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เมื่อวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๔๕ 

กิเลสกินไมอ่ิม 
 

 สรุปทองคํา ดอลลาร วันท่ี ๒๒ เม่ือวานน้ี ทองคําได ๑๑ บาท ๓๙ สตางค 
ดอลลารไดถึง ๑,๐๖๐ ดอลล รวมทองคําที่ไดแลวทั้งหมด ๕,๓๙๘ กิโล ทองคําที่ไดมา
เพื่อหลอมและเพื่อมอบ ๕๐๐ กิโลคราวน้ีน้ัน ไดทองคําแลว ๓๓๘ กิโล ๔๖ บาท ๒๐ 
สตางค ยังขาดทองคําอยูอีก ๑๖๑ กิโลครึ่งจะครบ ๕๐๐ กิโล ใหตางคนตางพากันตัดนะ 
หางมันยาวเหลือเกิน ยังอีก ๑๖๑ หาง ฟาดมันขาดสะบ้ันไปเลยนะ มันเปนยังไง ตัดมันทุก
วัน ๆ พอถึงวันที ่๑๐ ก็ขาดหมดเลยเทียว วันท่ี ๑๐ ธันวา เดือนหนาน่ี 

(ถายทอดสดไปอเมริกา ไทย-ลาว ครับ) เออ ขณะนี้กําลังออกอากาศทางวิทยุ
ไทย-ลาว ที่เทกซัส สหรัฐอเมริกา เทากับเวลาประมาณ ๒ ทุมของทางโนน ทางโนนเตรียม
ฟงแลว ทางนี้จะออกถึงเทกซัสเดี๋ยวนี้เลย มีไทย ลาว เขมร เวียดนาม อยูที่นั่น คืออพยพ
กันไปอยูที่นั่น ทานเหลาน้ีเปนชาวพุทธเรา ไปอยูโนนก็สนใจพุทธ พุทธติดตามตลอดเวลา
เลย ติดตามหัวใจไป นี้ก็ไดยินไดฟงอรรถธรรมจากหลวงตา จากประเทศไทยนี่แลว ทาง
โนนก็ตั้งรับไวจอฟงอยูแลวทางสหรัฐ ๒ ทุม ทางเราก ็๒ โมงครึ่งพอด ี

(ผูวาอุดร วันน้ีสมเด็จพระราชินีจะเสด็จท่ีอําเภอวังสามหมอ บาย ๒ โมงครึ่ง
ครับ) วันน้ีสมเด็จจะเสด็จมาวังสามหมอ (ครับ) อันนี้ก็มีศูนยศิลปาชีพอยูหรือ (มีครับ 
แตวันน้ีเสด็จบานวังทอง เปนหมูบานยากจนครับ) เสด็จไปไหนก็ชุมเย็นเหมือนฝนตก
โปรย ไปที่ไหนเย็นไป ๆ (ปนี้ชาวบานทอผาที่อําเภอหนองวัวซอกับอําเภอวังสามหมอ สง
ไปประกวดที่พระตําหนักภูพาน ไดรับรางวัลมา ๓ รางวัลครับ ไดที่หนึ่ง ๓ รางวัลครับ) ที่
หน่ึง (ผูกํากับ ครับ ชาวบานทอ ผูวาไดรางวัล) จะไมไดยังไง ผูวาบางคืนไมไดนอน วิ่งอยู
น่ัน ไมไดไปดูแตเขาทอผา ตองวิ่งตามน้ํา (ผูวา ปท่ีแลวเราไปแพหนองบัวลําภู ปที่แลว
หนองวัวซอไปแพหนองบัวลําภู ผมก็เลยเขาไปในหมูบานบอก ถาปนี้แพผมจะไมเหยียบ
ยางเขาหมูบานน้ีอีก ก็เลยไดชนะที่หนึ่ง ที่สอง ครับปน้ี) เอาละ หลวงตาพอใจดวย แพมัน
ตองแกซิใชไหม แพถอยกรูดใชไมไดนะ ถาแพตองเอาเลยไมถอย 

ทอผาอะไร ผาไหมหรือผาอะไร (ผูวา  ไหมขิดครับ) เออ เขาใจ ไหมขิด ทอผาทาง
แถบเราน้ีมีท่ีไหนบาง (ตําบลหนองออ หนองวัวซอ ที่อําเภอวังสามหมอก็ที่ตําบลบะยาว
ครับ) วันน้ีทานจะเสด็จวังสามหมอนะ ใหผลิตข้ึนเปนวิชาความรูความสามารถ ความ
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อุตสาหพยายามของชาติไทยเราทั้งชาติ ใหเปนตัวของตัวขึ้นโดยลําดับ เบ้ืองตนท่ีเราไมเขา
ใจอะไร ๆ มีจุดที่จะใหเขาใจ มีท่ีจะใหวิชาความรู เราติดตามไปเรียนไปศึกษามา แลวก็
มาสรางเปนเน้ือเปนหนังของตัวเอง ของชาติไทยเราขึ้น น่ีแนนอนชาติไทยของเราจะเจริญ
รุงเรืองขึ้นไปเปนลําดับ ใหพากันจํานะพี่นองทั้งหลาย อะไรท่ีเรายังไมเขาใจไมสามารถ 
ยอมรับเปนลูกศิษยเขา เปนนักศึกษาที่ดี ซื่อสัตยสุจริตตอนาย เอา ศึกษาเขามา เม่ือ
ปฏิบัติไดความรูวิชาข้ึนมาโดยลําดับเรียบรอยแลว กลับมาก็มาผลิตที่เมืองไทยเราขึ้น วิชา
เหลาน้ีเปนวิชาเน้ือหนังของเมืองไทยข้ึนมาแลว ๆ ใหพากันคิดอยางน้ันนะ 

หลวงตาสงวนมากนะจุดน้ี เพราะหลวงตาก็เปนชาติไทยดวย วาใครก็โดนดวย
เหมือนกัน มักจะลืมตัว เห็นอะไรผานเขามาแลวถือวาดีกวาเจาของ ฉวยมับ ๆ เสีย อันนี้
เสียนะ ใหพากันตั้งอกตั้งใจนะ อะไรจะเขามาใหดูเสียกอน ถามันดีควรเราจะเอาเปนตัว
อยางแลว เอา ยอมรับซื้อมา ควรเปนตัวอยางได เอา แลวก็มาผลิตเปนเน้ือเปนหนังของ
เรานั้นแหละไมใชอะไร ไมใชอะไรมาก็ความับ ๆ แบบลืมเน้ือลืมตัว นี่ไมมีหลักมีแหลงไม
มีเนื้อมีหนังติดตัว อาศัยแตเขาตลอดไป เราก็ไมมีหลักเกณฑ ใหพี่นองทั้งหลายพากันคิด
ท่ัวหนากัน การพูดทั้งนี้เปนหลักพุทธศาสนา สรางตัวของตัวข้ึนเปนลําดับลําดา พระพุทธ
เจาทรงสรางพระองคขึ้นมาเปนศาสดาเอกของโลก ประทานพระโอวาทสั่งสอนสาวกอยูใน
ปาในเขา พระองคอยูในปาในเขา บําเพ็ญสมณธรรมในปาในเขา ตรัสรูในปาในเขา สอน
สาวกอยูในปาในเขา 

ยกตัวอยางเชน พระที่บวชมาจนกระทั่งปจจุบันนี ้ ไมมีองคใดที่จะเวนจากพระ
โอวาทขอนี้นะถาไมใชพระแหวกแนว เราก็ยังไมเคยเห็นพระแหวกแนวนะ ตองเปนแบบ
เดียวกัน เพราะเปนพระโอวาทตายตัววา รุกฺขมูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต 
ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย ทานทั้งหลายบรรพชาอุปสมบทแลวใหไปอยูตามรุกขมูล คือรม
ไม ในปา ในเขา ตามถ้ํา เงื้อมผา ปาชาหรือปารกชัฏ แลวใหบําเพ็ญสมณธรรมอยูในสถาน
ท่ีเชนน้ัน และจงทําความอุตสาหพยายามอยูนี้ตลอดชีวิตเถิด นั่นฟงซินะ นี่ละพระพุทธเจา
ทรงบําเพ็ญพระองค ตรัสรูข้ึนมาในปา ประทานพระโอวาทแกบรรดาสาวกจนกระท่ังมาถึง
ปจจุบันน้ี อุปชฌายองคใดก็ตามเมื่อไดเปนอุปชฌายแลว โอวาทขอนี้ตองสอนสัทธิงวิหาริก 
พระท่ีบวชน้ันจะเวนโอวาทขอน้ีไมไดเลย ถือเขมงวดกวดขันมาก นูนนะดูซิ น้ีละหลักเกณฑ
พระพุทธเจา ควรท่ีเราเปนชาวพุทธจะนํามาเปนขอปฏิบัติแกตัวของเราเอง 

ทีนี้เวลามีผูปฏิบัติตามพระองค เห็นไหมเปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของเราข้ึนมาจน
กระทั่งทุกวันนี ้ เรากราบทุกหัวใจในชาวพุทธของเรา อยางนอยเวลาจะหลับจะนอนระลึก
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แลวกราบถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ องคศาสดาเอกทีเดียว น่ีละทานประทานมา 
พระสงฆสาวกศึกษาจากน้ันปฏิบัติสําเร็จเปนมรรคเปนผลข้ึนมา แลวใหโอวาทแกบรรดา
ภิกษุทั้งหลายตอมาจนกระทั่งทุกวันนี้ รุกฺขมูลเสนาสนํ นี้ไมมีการจืดจางถาศาสนายังอยู 
ถาอันนี้ขาดเมื่อไรศาสนาหมดไมมีอะไรเหลือเลย อันน้ีเปนหลักแกนจริง ๆ ของพุทธ
ศาสนาเรา สอนพระสงฆที่จะเปนผูนําตัวเองกอน แลวก็นําประชาชนบริษัทบริวารท้ังหลาย
ไปดวยความถูกตองดีงาม ตามหลักเกณฑของศาสดาที่ประทานพระโอวาทไวเรื่อยมาจน
กระทั่งบัดนี ้

อันน้ีเราก็ใหยึดเอาหลักน้ีไปเปนเกณฑ อะไร ๆ ที่ผานเขามาใหดูเสียกอน อยาดวน
ความับ ๆ โดยไมไดใชความพินิจพิจารณา จะเสียศักด์ิศรีดีงามหรือความแนนหนาม่ันคง
ของชาติไทยเราไปวันละเล็กละนอย กลายเปนเมืองเหลวไหลไปหมดใชไมไดนะ ปลูกอะไร
ขึ้นมาก็ตองใหมีหลักมีแหลงขึ้นเปนลําดับลําดา อันนี้เมืองไทยของเรามีมาเทาไร ตองสราง
หลักแหลงขึ้นจากคนไทยของเราทุกคน ๆ เพ่ือความแนนหนาม่ันคง ตอไปเราก็เปนเน้ือ
หนังของเรา ผานเขามาของเรามีแลวไมจําเปน เราก็ไมเสียเงินใหเขา แลวใจของเราก็มีหลัก 
สมบัติของเราก็ม ี ใหพากันคิดใหมากนะอันนี้ หลวงตาเคยพูดอยูตลอดเวลา บางทีมีบาง
รายมาก็ใสเปร้ียงตอหนาเลยก็มี น่ีเราจะพูดแตวานายกเทศมนตรี ไมบอกวาเมืองนั้นเมือง
น้ีนะ 

กําลังจะเขาไปเทศน ก็ลูกศิษยของเรานั้นแหละตัวดี มาก็เอาชอกโกแล็ตมา เอามา
ดวยความดีใจนะเราก็รู น่ีเอามาจากเมืองน้ัน พอวาเมืองน้ันเทาน้ัน เปร๊ียะเลย เอาเลย 
เปร้ียง ๆ ขึ้น เอาอยางหนักตอหนานายกเทศมนตรีใหทานไดคิดบางวา เราเปนคนไทยทุก
คน พูดเหลานี้เพื่อหัวใจของคนไทยทั้งชาติ เปนอะไรจึงตองไปยินดีในสิ่งภายนอกมากกวา
เรื่องของตัวเอง ทําไมไมตั้งใจผลิต ทําไมไปยินดีของเขาจนเกินเนื้อเกินตัวลืมเนื้อลืมตัว มา
ถวายเรา เราก็ใสเอาเปร้ียง ๆ ละซี เพราะความลืมตัว ใหเห็นชัด ๆ เวลามาถวาย ดีใจก็ดี
ใจดวยความลืมเน้ือลืมตัวประเภทหน่ึง ที่ทําความเสียหายแกตนเองและชาติของเราทั้งชาต ิ
เพราะฉะน้ันจึงเอาเสียเปร้ียง ๆ นายกเทศมนตรีทานไมเคยไดยิน กําลังจะขึ้นเทศนนะนั่น 
ก็ใสเสียเปร้ียง ๆ อีกสองสามวันลูกศิษยของเรานั้นแหละมาอีก ตัวเกาน่ันแหละ มานั่งปบ 
เราก็ช้ี นี่ตัวด ีใสเปร้ียงเลย อยางนี้ละจะวาไง 

เราน่ีรักสงวนทุกอยางของชาติไทยเรา อันใดที่เราทําไมเปน ยอมรับ เปนลูกศิษย
ศึกษาดวยความซื่อสัตยสุจริตตอเขา เราเปนลูกนองเราเปนบอยเปนคนใชของเขา ตองเปน
คนใชท่ีดิบท่ีดีใหเจานายไวใจได วิชาความรูอะไร ๆ จะผลิตออกมา ๆ เขาใจเหรอ อันนี้ก็มี
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ในครั้งพุทธกาลแลว บรรดาลูกศิษยลูกหาท่ีเขาไปศึกษากับครูอาจารยในคร้ังพุทธกาล มีใน
ชาดก ไปศึกษาปรารภ ลูกศิษยมีหลายประเภท ทานจึงแยกออกมาวา ลูกศิษยที่ดีที่จะได
สารประโยชนมาเปนสมบัติอันมีคุณคาแกตนแลว ศึกษากับครูกับอาจารยใดใหเปนคนซ่ือ
สัตยสุจริต ฟงซินะ ประพฤติตัวออนนอมถอมตน ไมมีเลหเหล่ียมรอยสันพันนัยตอนาย ให
เปนประหน่ึงวาเปนลูกในบานเลย นั่นฟงซินะ นี่ทานสอน พระพุทธเจาสอน ฟงซินะ 

ทีน้ีเวลาความรูวิชามีเทาไร ธรรมดาลูกกับพอกับแม ลูกคนไหนด ีแมจะเปนลูกดวย
กันก็ตามก็ตองมีแงหนักอยูวาลูกคนนี้ไวใจในทางนี้ ๆ ได ทีนี้ลูกศิษยทั้งหลายที่เขามาเกี่ยว
ของมีความดีความชอบผิดแปลกตาง ๆ กันไป แลวคนไหนดี ๆ น่ันละนายจะประสิทธ์ิ
ประสาทใหความรูคนน้ันมากกวาเพ่ือน น่ัน ทานบอกใหยึดมาเปนหลักเปนเกณฑ อยาไป
คดโกงเจานาย ตองเปนลูกศิษยที่ดี เราทําเหลาน้ีไมใชทําเพ่ือประจบ ใหเปนขนบประเพณี
ของผูท่ีเห็นบุญเห็นคุณตอกันเขาใจเหรอ เชน เปนเจาเปนนายเราเปนครูเปนอาจารยเรา 
ไปที่ไหนระลึกถึงเสมอ ทานสอนไวกตัญูกตเวทิตา ตอบแทนคุณตามโอกาสที่จะตอบ
แทนคุณได แตความระลึกถึงคุณนั้นระลึกไมลืม เสียงธรรมเปนอยางน้ันนะ อยาไปเที่ยว
เหยียบหัวไป เวลาไปศึกษาปรารภเขาก็เหยียบหัวเขาไป ดูไมไดนะอยางนั้น  

น่ีละท่ีเรานํามาสอนพ่ีนองท้ังหลายก็คือวา ขอใหตั้งเปนเนื้อเปนหนัง ใหรูสํานึก
เสมอวาเราเปนชาติไทยท้ังชาติรอยเปอรเซ็นต ไมเปนบอยของผูใด เราจึงตองพยายามส่ัง
สมสิ่งใดที่จะเปนหลักเปนเกณฑตอชาติไทยของเราขึ้นมาทั่วหนากัน ใครอยูที่ไหน พบ
อะไร ๆ ก็อยาลืมเนื้อลืมตัวอยางงายดาย เขาสงอะไรมาเขามาขายอะไรหลอกอะไร เขา
หลอกแลวเขาเอาเงินเราไป เอาตับเอาปอดเราไปเราไมรูตัว ดูเสียกอน เม่ือเราไมมีเราก็
ยอมรับไมมี เอา จะซื้อก็ซื้อดวยความจําเปน ดวยความพินิจพิจารณา อยาซ้ือแบบลืมตัวนะ 
เวลาน้ีมักจะซ้ือแบบลืมตัว จนกลายเปนนิสัยฟุงเฟอเหอเหิมหลักลอย เสีย ไมดี ใหพากัน
จําเอาไว นี้เอาหลักพุทธศาสนามาสอน สอนเปนแง ๆ ตั้งแตพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญในปา 
ก็เอาแบบปา ๆ มาสอน จนกลายเปนสรณะอันแนนหนาม่ันคงคือ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ เปน
ผูทรงศาสนาแทนองคศาสดามาตลอด ทานดําเนินมาอยางน้ี เราก็ใหพากันดําเนินตาม
อยางนั้น น่ีปูยาตายายของเราพาดําเนินมาดวยความสงบเสง่ียม บานเมืองเราไมใชเปนนัก
ฟุงเฟอเหอเหิมนะ พอแมปูยาตายายของเรา แตลูกหลานมันแซงหนาไปแหละ  

เวลาน้ีอะไรข้ึนมามันเกงกวาครู เกงกวาพอกวาแมไปแลว เกงอยางน้ีเกงแบบเลว 
จะจมนะ ใหดูซิปูยาตายายของเราพาดําเนินมายังไง ทานไมไดฟุงเฟอเหอเหิม การอยูการ
กินการใชการสอย แมแตของไมมีมากแตกอน จะเอามาอางนี้ก็ไมไดนะ ตองมีธรรมในใจ 
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ของจะมาทวมเมฆทวมหมอกก็ตาม ตองเอาเหตุเอาผลกั้นกันไวเสมอ พินิจพิจารณาสม
ควรที่จะเอาหรือไมเอาอะไร แยกแยะดวยเหตุดวยผล สติปญญามีอยูกับทุกคนเอาไปใชซิ 
อยามาหมัดหมมอยูเฉย ๆ แตถากิเลสเอาไปใชแลวฉลาด เร็วก็เร็วย่ิงกวาลิง เร็วย่ิงกวา
แมวเขาใจไหม ฉลาดทางท่ีจะทําลายตัวเองและชาติบานเมือง เร็วย่ิงกวาลิงเร็วย่ิงกวาแมว
ใชไมไดนะ ฉลาดเพื่อรักษาชาติไทยของเราสมบัติของชาติไทยเรา เพ่ือรักษาจริตนิสัยใจคอ
ของชาติไทยเราใหมีความแนนหนาม่ันคง หนักแนนตอเหตุตอผล มันถึงถูกเขาใจไหมละ 
พากันจําเอานะ  

น่ีก็นําแตธรรมะลวน ๆ ๆ มาสอน แยกออกไปเปนคติเครื่องเตือนใจของพี่นองทั้ง
หลาย หลักพุทธศาสนาน้ีหาท่ีตําหนิไมไดแลว เราพูดอยางเต็มปากไมสะทกสะทาน สาม
แดนโลกธาตุน้ีจะมาโจมตีเรา เหมือนกับหมาเหาฟา เขาไหมหมาเหาฟา เหมือนกับหมา
โดดออกมาจากถังขยะ ก็เหาถังขยะน่ันแหละ ไมเกิดประโยชนอะไร ธรรมพระพุทธเจาเลิศ
ทุกอยาง หมาเหาฟา ธรรมน้ันเลยฟาไปอีก หมาก็เหาหมดนํ้าลายเปลาๆ ใครจะมาโจมต ี
ๆ เราไดเรียนเต็มกําลังความสามารถของเรา การเรียนก็ทานท้ังหลายก็ทราบแลว เรียนมา
แคไหน พอเปนปากเปนทางในการดําเนินในขอปฏิบัติเราก็เรียนมา ทีนี้ออกทางดาน
ปฏิบัติเอาใหเต็มรอยเปอรเซ็นต ตามทางของศาสดาก็ฟดกันลงไป ถึงขั้น เอา มันจะตายก็
ตายฟงซิ พระพุทธเจาสลบ ๓ หน เราถาควรสลบ ไมสลบ มันควรตายก็เอายอมมอบเลย 
จะถวายพระพุทธเจาข้ึนใหเต็มหัวใจดังท่ีมันเปนอยูในหัวใจน้ี ในชาติน้ีเราจะตองการเปน
พระอรหันตเทาน้ัน นูนฟงซินะ เม่ือไดฟงอรรถธรรมจากพอแมครูอาจารยม่ันแลวมัน
ถึงใจจริง ๆ นะ ถึงจริง ๆ  

เพราะฉะนั้นอะไรจึงจะออนก็ออนก็ตาม แตจิตใจนี้จะออนไมไดเลยเชียว แข็งแกรง 
ๆ ตลอดเวลาตอมรรคผลนิพพาน เราอุตสาหปฏิบัติมาตามทางของศาสดาน้ันแหละ แบบ
แปลนแผนผังคือศาสนธรรม น้ันทางเดินเพ่ือผลคือมรรคนิพพาน เปนความสุขอันเย่ียม
ยอดทีเดียวหรือยอดเยี่ยม อยูในศาสนธรรมของพระพุทธเจาหมด ไมมีอะไรที่จะมาแซง
ศาสนาพระพุทธเจาไดเลย เพราะศาสนาน้ีเปนศาสนาของผูส้ินกิเลสดวย กิเลสไมมีในหัวใจ 
ความมัวหมองมืดตื้อ ความเอารัดเอาเปรียบ ลําเอียงน้ันลําเอียงน้ี เปนเรื่องของกิเลสทั้ง
หมด ไมมีในพระทัยของพระพุทธเจา กิเลสประเภทเหลาน้ีหมด เพราะฉะน้ันจึงมีแตธรรม
ลวน ๆ ๆ สอนโลกดวยความถูกตองแมนยํา เราใหยึดไปปฏิบัตินะ 

อยาสักแตวามาศึกษาเฉย ๆ ใหต้ังหนาต้ังตาปฏิบัติจริง ๆ แลวจะเห็นความดีข้ึน
กับหัวใจของเรา ๆ น่ันแหละ เพราะธรรมแท ๆ อยูที่ใจ กิเลสแท ๆ อยูที่ใจ ไมไดอยูตาม
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ตนไมภูเขา ดิน ฟา อากาศ โลกจักรวาลใดไมมีธรรม ไมมีกิเลสอยู อยูที่หัวใจของสัตว 
เพราะฉะน้ันมันจึงรังควานบีบบ้ีสีไฟใจของสัตว กิเลสเมื่อมันมีมากเทาไร เอาจนกระทั่งไม
มีเนื้อมีหนังไมเปนตัวของตัว เปนคนหลักลอย เปนคนหมดคุณคาหมดราคา ไมมีราค่ํา
ราคา คือคนประเภทที่ปลอยตัวใหกิเลสเหยียบทั้งวันทั้งคืน กิเลสคืออะไร ความโลภก็คือ
กิเลสประเภทหน่ึง โลภจนไมรูจักเปนจักตาย ปาชาเขามีกันทั้งโลกเราไมยอมมีปาชา มีแต
จะโลภใหไดอยางเดียว คร้ันตายแลวก็ไปเผาอยูในปา อยูในกองฟนกองไฟเหมือนเขา แต
กิเลสมันไมใหมองเห็นปาชาของตัวเอง ไมใหมองเห็นความตายทั้ง ๆ ที่มันอยูกับตัวนั่นซ ิ
มันถึงลืมตัวของเรา ความโลภ  

ความโกรธ ถาไมพอ เมื่อไมพอใจแลวเปนยังไง แมแตเราโกรธหมายังตีหมาวะ 
โกรธคนจะไมตีคนไมทําลายคนยังไง ฟาดโลกพินาศได ความโกรธน่ีก็เปนกิเลสประเภท
หนึ่งซึ่งเปนภัยตอสัตวโลก แลวก็ราคะตัณหา กินไมอิ่มไมพอ มีเมียเทาไรมีผัวเทาไรเปน
บากันท้ังโลกสงสาร น้ีคือราคะตัณหา ใหระงับดับมัน น่ันทานบอกแลวนะ พระพุทธเจาไม
ไดสอนใหตัดใหขาดทั้งหมด เวนแตพระท่ีบวชแลวเปนคนละฝงไปเลย แตสวนฆราวาสน้ี
ทานแบงเปนสัดเปนสวน ใหอยูในกรอบของศีลของธรรม ผูเปนฆราวาสละกิเลสคือราคะ
ตัณหานี้ไมได ใหอยูในกรอบอันพอดีพองาม อยูรวมกันเปนสุขระหวางสามีภรรยา ครอบ
ครัวเหยาเรือนจะอบอุนไปหมดเม่ือผูใดต้ังตนอยูในศีลในธรรม  

กาเมสุ มิจฉาจาร หมายความวายังไง น่ีละกิเลสตัวสําคัญ ใหเอา กาเมสุ มิจฉาจาร 
ไดแกศีลธรรมตีหนาผากมันไวไมใหมันออกนอกลูนอกทาง คือไมใหออกจากเตา เตาของ
มันคืออะไร เตาของผัวก็คือเมีย เตาของเมียคือผัว ลูกเตาหลานเหลนตางตนตางอยูในเตา
ทุกคน ๆ น่ีเรียกวาอยูในเตา มันก็ไมดีดไมดิ้น บานเมืองไปที่ไหนก็ชุมเย็นไปตาม ๆ กัน
หมด เม่ือมีศีลธรรมครอบเตาน้ีไว ไมงั้นไฟมันจะออกลุกลาม เหลาน้ีมีต้ังแตกิเลสนะ 
ความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา พระพุทธเจาก็สอนใหอยูในความพอดี ถาปฏิบัติตาม
น้ีแลวโลกน้ีจะรมเย็นท่ัวหนากัน นี้มันไมยอมปฏิบัติ มิหนําซ้ํามันยกพวกสวมพวกถานอยู
ในหัวใจของมันไปเหยียบหัวพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ จนศาสนาไมมี มีแตกิเลส
เต็มบานเต็มเมืองเวลาน้ี ไปที่ไหนจนมองดูไมไดนะ มันเลอะมันเทอะขนาดนั้น 

เฉพาะอยางยิ่งตัวราคะตัณหา มันหนาดานท่ีสุดนะ พี่นองทั้งหลายฟงมันมีอยูในหัว
ใจพี่นองทั้งหลายไหม เราผูสอนอยูน่ีเรามีหรือไมมีกิเลสประเภทน้ี แตกอนมีพูดจริง ๆ 
เดี๋ยวนี้ไมมีบอกตรง ๆ เลย นี่ละการปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจาไดผลหรือไมไดผล กิเลส
มันฟาดเอาเสียจนจะหูหนวกตาบอด ทั้ง ๆ ที่ยังไมตาย มันก็เอาจนขนาดน้ัน  
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ทีน้ีเวลาเอาธรรมพระพุทธเจาซ่ึงเปนเคร่ืองปราบปรามหรือชะลางมัน ไสเขาไป ๆ 
ตีออกไป ๆ ความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา ก็เห็นชัด ๆ วาคอยลดนอยลง ๆ เพราะ
การชําระการชะลาง เอา ชะลางไมหยุดไมถอย ฟาดจนกระทั่งขาดสะบั้นลงไปหมดจากหัว
ใจ หัวใจที่เปนคลังกิเลสตั้งแตกอนนั้น จากการปฏิบัติมาเต็มกําลังความสามารถแลว เวลา
น้ีหัวใจน้ีเปนธรรมท้ังแทงแลว น่ีสอนทานท้ังหลายดวยความโกหกเหรอ พิจารณาซิ น่ีดวย
ความเมตตาสงสารนะท่ีสอนอยางน้ี เพราะฉะน้ันใครจะมาโจมตีหลวงตาบัวใหยกมาสาม
แดนโลก เอาโคตรเอาแซมายกเลย สามแดนโลกธาตุไมมีนํ้าหนัก เอาโคตรแซของสาม
แดนโลกธาตุมาโจมต ี หลวงตาบัวเฉย เหมือนหมาปลอยหําเขาใจไหม หมาปลอยหํามัน
เฉยละ ไอคนปลอยหําปลอยหีมันจะตบโนนตบน้ีเปนบา เขาใจเหรอ เอามันอยางน้ันซิ เอา
ใหมันถนัดชัดเจนอยางนั้นซ ิ

พูดถึงเรื่องกิเลสมันม ีหนักก็หนักอยูในหัวใจ ทานก็สอนใหแกกิเลส เพราะกิเลสกับ
ธรรมอยูท่ีหัวใจ ทานไมไดไปสอนแกโนนแกนี้นะ สอนใหแกที่นี่ อะไรมันรุนแรงอันน้ันละ
กวนมาก บีบบ้ีสีไฟมาก จากนั้นกระจายออกไปทําความเดือดรอนแกผูอื่น ความโลภ โลภ
มันจะเอาทาไหนแบบไหนมันจะเอาท้ังน้ัน ความโลภ ความคด ความโกง ความรีด ความ
ไถ ความเอารัดเอาเปรียบ อยูกับความโลภทั้งหมด เม่ือตีความโลภน้ีเขาไปส่ิงเหลาน้ันก็
ออนตัวเขามา ๆ ความโกรธก็ไมคอยม ี เม่ือมีธรรมในใจแทรกเขาไปแลว ความโลภก็ไม
มาก ความโกรธก็ระงับดับตัวเองได เพราะความโกรธเปนไฟเผาตัวเองเสียกอน กอนที่จะ
เผาคนอ่ืน เคียดแคนใหเขา มันเผาตัวเองแลวความเคียดแคนน้ัน 

เร่ืองราคะตัณหา ความพอประมาณมันรูจักดวยกันทุกคน ๆ ธรรมะตีเขาไป ๆ 
ทําไมไมรูจัก เม่ือเปนเชนน้ันมันก็สงบลง ๆ ทีนี้กองทุกขทั้งหลายก็คอยระงับลงไป ๆ น่ีละ
ใหจําเอาซิธรรมพระพุทธเจา สอนโลกสอนสด ๆ รอน ๆ เพราะโลกน้ีมันรอนท่ีสุด ไมมี
อะไรเกินโลกมนุษยเรา ธรรมะก็จี้ลงไปตรงนั้นเพื่อใหถูกจุดหมายของไฟที่มันรอน เอาไป
ปฏิบัติซิเปนยังไง ถาปฏิบัติตามธรรมพระพุทธเจาแลวยังไมไดผลอะไรเลยนี้ ใหมาบอก
หลวงตาบัว หลวงตาบัวจะพาไปทูลฟองพระพุทธเจาวา ธรรมพระพุทธเจาน้ีวา สฺวากฺขาโต
มันเปน ทฺวากฺ  ทุ  สุแปลวาดี ทุ แปลวา ชั่ว สฺวากฺขาโต เปน ทฺวากฺขาโต เขาใจไหม มัน
จะเปนเลวไปอยางน้ี ใหพระพุทธเจาไดทรงสดับเสียบาง 

แตนี้มันไมม ีสอนมาเทาไรมันก็ไมยอมเอาตามพระพุทธเจา พระพุทธเจาเลยอกจะ
แตก แลวก็ยนเขามาหาครูบาอาจารยท้ังหลาย ครูบาอาจารยท้ังหลายก็อกจะแตก สอนมัน
ไมไดหนาไดหลังอะไร ถาเปนผูหญิงเห็นไอหนุมว่ิงผานหนาว่ิงตามแลว เห็นอีสาวว่ิงมาว่ิง
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ตามอีสาวแลว เมียมันไมมองเลย เมียอยูขางหลังมันก็ไมมอง น่ีกิเลสตัวตาบอดเห็นไหม 
มันอยูกับใครเวลาน้ี ไมอยูกับพวกเราจะอยูกับพวกใคร สอนลงไปในจุดนี้แลวมันจะไปดู
อะไร หญิงคนน้ันก็เหมือนกับเมียเราคนน้ี ผูชายคนน้ันก็เหมือนกับผัวเราคนน้ี มันเปนบา
หาอะไร เทาน้ันหยุดเลย เขาใจไหม น่ีเรียกวาอานตามธรรมเปนอยางน้ัน เปนบาหาอะไร 
ใหรูจักรักนวลสงวนตัว 

จะสรางความสงบรมเย็นนอกจากอรรถจากธรรมไปแลวอยาหวังนะ ไมมีทาง ถา
เดินตามธรรมน้ี เอา โงก็โง โงตามธรรม ทุกขก็ทุกขตามธรรม แลวจะเปนสุขตามธรรมข้ึน
ไปโดยลําดับ ใหพากันจําเอานะ วันน้ีสอนเร่ืองโลกเร่ืองสงสาร เรื่องอรรถธรรมก็ใหตั้งหนา
ตั้งตาปฏิบัต ิ ธรรมพระพุทธเจาสอนขางนอกถูกฉันใด สอนขางในก็ถูกฉันนั้นเหมือนกัน 
จิตมันดีดมันดิ้นก็บังคับมันลงไปซ ิการภาวนาเพ่ือบังคับจิตใจตัวดีดตัวด้ินไปตามกิเลส คือ
กิเลสมันผลักดันออกไปใหคิดใหอยากตลอดเวลา กินขาวอิ่มแลวมันก็ไมอิ่มนะหัวใจ ทุกสิ่ง
ทุกอยางอิ่มหมดแลว ตา หู จมูก ล้ิน กาย ที่ออกมาจากใจตัวนี้ มันไมอิ่ม มันดิ้นมันดีด 
เพราะฉะนั้นจึงระงับกันลงใหไดนะ พากันจําเอา เอาละวันน้ีเทศนเพียงเทาน้ีแหละ วันนี้ไม
เทศนมากเทาไรแตมันก็เรงเหมือนกันนะ 

โยม เม่ือก้ีน่ังภาวนาคะหลวงตาแลวพุทโธหายไป เหลือแตความสวางไสวกับผูรูถูก
ทางหรือเปลาคะ 

หลวงตา พุทโธหายไป ความสวางไสวยังอยู แลวสติอยูไหนละอยูกับความสวางไสว
ซี เวลาภาวนากับพุทโธ สติอยูกับพุทโธ ทีน้ีเวลาจิตละเอียดเขาไป ๆ จริง ๆ แลวพุทโธจะ
คอยหายไป ๆ เลยมี เหลือแตความรูลวน ๆ อยางหน่ึงความสวางใหสติอยูกับน้ันอีกเขาใจ
เหรอ เวลาคลี่คลายออกมาแลวมันก็ระลึกพุทโธได เอาเขาไปอีก น่ีละการส่ังสมการบํารุง
จิตใจใหแสดงความสงางามเปนสาระข้ึนมาจากจุดน้ีนะ โลกทั้งหลายไปหาที่อื่นจะไมเจอ 
ถาหาในจิตตัวเองดวยการภาวนา แลวแตใครจะถนัดกับจริตนิสัยของธรรมบทใด เชน พุท
โธก็ได ธัมโมก็ได สังโฆก็ได ใหอยูกับนั้น สติบังคับอยูในน้ัน 

จิตมันอยากจะคิดออกไปไหนเปนเรื่องของกิเลสมันกินไมอิ่มอยางที่วา มันออก
ตลอด อยากคิดอยากปรุงมีแตเรื่องของกิเลสกวนใจ  บังคับเขามา เอาใหหนักนะไมใช
ธรรมดา มันบืนออกไป มันดันเหมือนจะอกจะแตกนั่นนะ เวลาเราบังคับจะใหอยูกับพุท
โธๆ นี้จิตมันบืนมันจะออก คือกิเลส น่ีท่ีวากิเลสใหฟงเอานะ กิเลสเปนอารมณอันหน่ึง 
อารมณผลักดัน อยากรูอยากเห็นอยากนั้นอยากนี ้ มีแตอารมณของกิเลส มันอยูในใจมัน
ผลักดันออกไป ถาออกไปตามมันแลวก็ไปกวานเอาความทุกขเขามา ความมัวหมองมืดตื้อ 
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ความทุกขความรอน อารมณอะไรจิปาถะ มันจะขนเขามากองอยูในนี ้ ใหคิดใหรําพึงรําพัน 
บางทีนอนไมหลับ น่ีเรียกวาอารมณของกิเลส 

ใหทราบวากิเลสกับธรรมเกิดและอยูในจิตดวงเดียวกัน ทานทั้งหลายฟงใหดีจุดนี้ ที่
เราจะระเบิดมันออกเขาใจเหรอ ทีน้ีเวลาเราภาวนา อารมณของกิเลสมันจะผลักจะดันใหไป
ทําหนาที่ของมัน อยากรูอยากเห็นอยากเปนอยางนั้นอยากเปนอยางนี ้ มันจะอยากออกไป
เร่ือยๆ ทีน้ีพุทโธเราเลยหายไป หายเงียบเลยถาเราไมเอาอยางหนักแนนนะ ทีนี้เราตอสูกัน 
มันอยากคิดเทาไรไมเอาวาง้ันเลยนะ เราจะอยูกับพุทโธ บังคับกับพุทโธหนักแนน ทางนั้น
แข็งทางนี้ยิ่งแข็ง ตอไปทางนั้นก็ออนลง ๆ คําวาพุทโธนี่คอยสงบเขา ๆ เย็นเขาไป ๆ แลว
ก็สวางจาขึ้นมา น่ีเห็นคุณคาแหงความสวางของใจเพราะการอบรมแลว และเห็นโทษแหง
กิเลสทั้งหลายที่มันผลักดันออกไปใหเปนฟนเปนไฟพรอมกันในนี้เขาใจไหม น่ีละการฝก
หัดอบรมทานทําอยางน้ัน ทานไดผลทานจึงมาสอนพวกเรา 

ไมมีใครละที่จะมาสอนอยางนี้นอกจากนักภาวนา นักภาวนาตองเปนผูท่ีผานมาแลว
เหมือนกัน ผานทั้งเหตุทั้งผล ไดผลเปนที่พอใจมาแลวสอน เชน พระพุทธเจา พระสงฆ
สาวกและครูบาอาจารยผูเช่ียวชาญ หรือวาเปนพระอรหันตอยูในน้ันก็ไมผิด แตทานไมพูด
เฉย ๆ ทางนั้นพูดออกมาปบทานจะจับไดทันท ี ๆ เพราะทานเคยปราบมาแลว กลอุบาย
ของกิเลสที่มันหลอกลวงสัตวโลก แย็บออกมาตรงไหนทานรู ทานสอนวิธีเขาไปปบสกัดกัน 
แลวจิตก็คอยสวางไสวขึ้นมา ๆ แลวก็ยิ่งมีแกใจ เรื่องของจิตใจที่มันผลักดันออกไปนั้นคือ
เรื่องของกิเลส มันจะคอยเบาลง ๆ ทางนี้เรื่องของธรรมจะคอยมากขึ้นๆ ตอไปความสวาง
ความอิ่มเอิบ ความสุขที่ไมเคยปรากฏตั้งแตวันเกิดมา จะปรากฏท่ีหัวใจของเรานะ ใหจําให
ดี 

น้ีไดทํามาแลวนะมาพูด ไมไดมาพูดมาหลอกลวงทานทั้งหลายนะ เอาจนขนาดน้ัน 
แลวมันก็ได เมื่อตั้งหนาสู สูได กิเลสกับธรรมเปนขาศึกกัน ถาธรรมออนกิเลสเหยียบไป 
ถากิเลสออนลงธรรมก็เหยียบมันไปเหมือนกัน เพราะฉะน้ันเราจึงตองเอาธรรมใหเหยียบ
กิเลสเสมอ เหยียบกิเลสแลวธรรมจะครองใจเรา ไมเหมือนกิเลสครองใจ กิเลสครองใจไม
เรียกวาครองใจ กิเลสบีบหัวใจ เขาใจหรือยังที่พูดนี่ เอาอยางง้ันนะ เราอยากเห็นนักภาวนา
ของเราชาวพุทธเรา หาพุทธ หาธรรม พระสงฆ ถือพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ถือ
ศาสนาอะไร ศาสนาพุทธ แตเวลาหาความแปลกประหลาดอัศจรรยของพุทธที่แทจริงมัน
ไมเห็นเพราะมันไมทํา มีแตคําพูดเฉย ๆ ใหเอาไปทําบางนะใหมันไดเห็น พระพุทธเจาทํา
แลวจึงมาประกาศโลก พระสงฆสาวกทําแลวถึงไดมาประกาศโลก ครูบาอาจารยท้ังหลายท่ี



 ๑๐ 

ทานเอาจริงเอาจัง รูแลวเห็นแลวมาสอนโลกเขาใจเหรอ ใหเราต้ังใจปฏิบัติเดินตามรอยครู 
ทุกขมากก็จะลดนอยลง ธรรมไมมีก็จะมีขึ้นมา แลวเดินตามรอยครูจะมีความสุขความสงบ
เย็นใจไปเร่ือย ๆ นะ เอาละน่ีมันเทศนสองกัณฑสามกัณฑแลวนะ พอ 

 

อานธรรมะหลวงตาวันตอวัน ไดที่ www.luangta.com 

 


