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อยูดวยศีลดวยธรรมแลวเย็น 
 

 นี่เขากําลังขุดรอง เปนคลองอีกคลองหนึ่งขาง ๆ เคียงกันมากับหวยหมากแขงนี ้
ขุดนี้ดูจะเอาออกทางโนน เราก็ไปดูทางโนน เขาวาจะมีขุดคลองไปขางในกําแพงนี้ สวนนํ้า
ทะลุออกโนน ทานปญญาทานเปนผูกะโครงการอะไร ๆ เราเปนแตเพียงวาไปคอยดู ๆ 
หากวาขัดของอะไรจะปรึกษากัน เตือนหรือแกไข จึงตองไดออกไปอยูเรื่อย ๆ  เวลาน้ีเขา
กําลังทํางานขางนอก การขุดการอะไรตออะไรเวลานี้ยุงทั่วไปหมดแถวนี ้ เราไปดูเสียตอน
วาง ๆ อันหนึ่งตอนเชาแตเชา พอสวางปบรีบออกไปเที่ยวดูนั้นดูโนน อยางหนึ่งตอนเย็น
ถึงจะออกได เวลาอ่ืน ๆ ไมไดนะ กลางว่ีกลางวันน่ีไมไดเลย เหมือนผูตองหาแหละ เขารุม
เอาหลงทิศไปเลย เปนอยางน้ันนะ ก็เวลานั้นเราไมไดตองการอะไร เราจะตองการในจุดที่
เราไปดู ๆ จึงตองหาเวลํ่าเวลา 

บางคนก็จะไมพอใจก็ม ีมันแยกยากนะแยกใสหัวใจคน คิดไปทันทีแหละเปนอกุศล
แกตัวเอง ทั้ง ๆ ที่ความคิดความรูสึกของเราไมไดเปนอยางนั้น มันหาเอาจนไดน่ันแหละ
เรื่องที่จะเปนฟนเปนไฟเผาเจาของ ไปอะไร ๆ รุมใสเลย ไมทราบอะไร ก็เห็นกันอยูทุกวัน 
แลวรุมใส ๆ บางทีก็ดุเอาบางซิ น่ีอันหน่ึง เคียด โกรธ กิเลส มีหลายแบบเราพูดจริง ๆ นะ 
โห รักษาหัวใจคนไมทราบจะรักษาแบบไหน การรักษาแบบน้ีกลายเปนเร่ืองทําลายแบบน้ัน
เขาไปอีก มันแทรกกันอยูนั้น จึงตองไดระวัง ๆ  

นี่เขากําลังทําถนนใหญออก เห็นไหมละ ขางคลองนั่น ตนเสากําแพงไถขาดไปหมด
เลย ทีแรกก็วาจะเอาใหเปนแนวกําแพงไปน้ี ทานปญญาทานก็ทําของทาน ทีน้ีทานไมทราบ
เรื่องเกี่ยวโยงกันยังไงบาง คือนาเขาอยูทางน้ัน น่ีมันลําบากนะ เราไปเห็นเสาต้ังอยูน้ัน อาว 
แลวกัน มันยังไงกัน ดูแลวรีบแกทันทีเร่ืองราวมัน ไถตนเสากําแพงออกหมดแลวทําถนน
ผานดังท่ีเห็น ใหนาเขาออกทางนี้ไดไปนี้ไมตองมาเกี่ยวของกัน เขาก็เปนอิสระของเขา 
สะดวกสบาย การปดเปดประตูของทางวัดเราก็สะดวกสบาย ไมตองเปนกังวลวาใครจะมา
เกี่ยวของ เม่ือมีทางใหเขาแลว เขาก็ออกเขาของเขาสบาย สิ่งที่ตองทําจึงตองทําใหอยางนั้น 
จากน้ันเขาก็จะเอาหินลูกรังเทขางบนไว เม่ือเชาน้ีไปดูหมดสุดสายเลยแหละจึงเขามา 

ขอใหพี่นองทั้งหลายทําความอบอุนกับศีลกับธรรมนะ จิตใจอยาใหพรากจากธรรม
ไป ทานท้ังหลายจะมีความอบอุนอยูภายใน ๆ โดยเฉพาะ ๆ ไปที่ไหนจะอบอุนตามจิตเขา
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ไปสัมผัสกับธรรม ธรรมคืออารมณแหงความอบอุน ตอไปก็ขึ้นเรื่อย ๆ อบอุน แนนหนา
มั่นคง หลายแบบท่ีจะแสดงข้ึนจากความดีของตนท่ีบําเพ็ญธรรมภายในใจ เพียงเราระลึก
ถึงพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆ ก็พุทโธ ธัมโม สังโฆ ครอบโลกธาตุ พอแย็บปบนี้ถึงกัน
หมดเลย อันน้ีละเขาสูหัวใจ ใจน้ีเวลาบําเพ็ญเต็มท่ีแลว ใจน้ีกับธรรมก็เขาเปนอันเดียวกัน 
ดังท่ีวานํ้ามหาสมุทรก็เคยพูดแลว เวลาน้ียังไมเปนอันเดียว ตองอาศัยธรรมเปนเครื่องอบ
รมใหเช่ือมเขาหากัน เพียงแตระลึกถึงธรรมเทาน้ันเราก็สบาย ๆ นะ 

ไปที่ไหนอยาลืมอรรถลืมธรรม ใหมันมีในหัวใจเรา มีแตกิเลสรุมลอมบีบบ้ีสีไฟ
ตลอดเวลา ใจดวงไหนก็ดวงนั้น แลวจะหาความสุขมาจากไหน กิเลสเคยใหใครไดรับความ
สุขมีที่ไหน ถากิเลสพาโลกใหไดรับความสุขแลวศาสนาก็ไมควรจะมีหรือไมมี พระพุทธเจา
ก็ไมจําเปน บําเพ็ญตะเกียกตะกายมาตรัสรูธรรมเพื่อสอนโลกหาอะไร กิเลสเขาก็พอตัว
ของเขาแลว เขาไมจําเปนจะตองหาอะไรมาชวยเหลือสงเสริมใหเขามีความสุขย่ิงกวาน้ันไป
อีก เพราะเขาสรางความสุขใหแกโลกเต็มเม็ดเต็มหนวยแลว น่ีถาเปนอยางน้ันไดนะศาสนา
จะไมมี แตนี้มันเปนไมได คําวากิเลสคือตัวฟนตัวไฟอยูในหัวใจ อยาไปหาท่ีไหนหากิเลส 
หาธรรมก็อยาพากันไปหาที่ไหน หลงผิดท้ังน้ันวาง้ันเลย 

ใจน้ีเปนตัวรับทราบ เปนตัวมหาเหตุ แลวความดีชั่วก็อยูที่ใจ ฝงอยูที่ใจ เกิดอยูที่ใจ 
ไดแกกิเลสกับธรรม เกิดอยูที่นี่นะ ฝงอยูในนั้น แลวแตทางไหนจะมีกําลังมากนอยจะฉุดจะ
ลากหัวใจซ่ึงเปนสมบัติของตนน้ันแหละ เพราะทั้งสองอยางมันแยงกันครองใจดวงเดียวกัน
ทั้งธรรมทั้งกิเลส พอทางกิเลสมีโอกาสก็ลากไป ๆ เวลาน้ีกิเลสไมเพียงแตมีโอกาสนะ มัน
ครอบโลกธาตุมานานแสนนาน จะสงบลงไดบางเปนกาลเปนเวลาท่ีพระพุทธเจามาตรัสรู
เทาน้ัน ธรรมมีอยูก็จริงแตไมมีใครรื้อฟนขึ้นมาก็ไมเกิดประโยชน เหมือนแรธาตุเต็มอยูใน
แผนดิน เดินเหยียบยํ่าไปมาก็ไมมีใครสามารถนํามาทําประโยชน มันก็กลายเปนแรธาตุ
เหมือนธรรมดาไปหมดจะวาไง เหมือนแผนดินเราเหยียบไปยํ่ามาน่ี 

ทีนี้เมื่อมีผูไปคนคิดแลวก็นําแรธาตุตาง ๆ มาใชประโยชนเต็มโลกเห็นไหมละ ถามี
ความฉลาดไปเอามา นี่ธรรมพระพุทธเจาก็เปนอยางนั้นเหมือนกัน ธรรมธาต ุนั่นฟงซ ิเลิศ
เลออยูกับนี้ ไมมีอะไรเสมอวางั้นเลย ในโลกอันนี้ไมม ีสามแดนโลกธาตุเปนแดนที่เกิดที่อยู
ท่ีเจ็บท่ีตายของสัตวโลกท่ีกิเลสครองหัวใจเทาน้ันเอง ไมมีแดนใดจะหวังพึ่งเปนพึ่งตายกับ
มันไดเหมือนธรรม ถาธรรมมีมากมีนอยอบอุน ไมมีเส้ียนมีหนาม ไมมีฉากหนาฉากหลัง
อยูในน้ัน กิเลสมีรอยสันพันคม มีอะไรขึ้นมาความระแวงเคลือบแคลงสงสัยจะติดตามเขา
มา ๆ  
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แมแตเรามีเงินกองเทาไรอะไรนี ่ เราก็ยังตองเคลือบแคลงสงสัยเปนหวงเปนใยอยู
น้ันแหละ หาความสบายใจไมได ถาธรรมภายในใจไมมี ทานวา อโจรหรโณ นิธิ ขุมทรัพย
คือธรรมภายในใจ โจรมารอะไรมาทําลายไมได น้ําก็ทวมไมได อะไรทําลายไมได ทานก็
บอกไวแลว สวนนอกจากน้ันหาความแนนอนไมได นี่ทานบอก เราฟงซิเราเปนลูกชาวพุทธ 
หู ตา จมูก ล้ิน กาย เรามีแตกิเลสเอาไปถลุงทั้งวันทั้งคืน คร้ันกลับมาก็มีแตมาบนเพอ
ละเมอเพื่อระบายทุกขตอกันฟง มันจะระบายทุกขอะไร มันขนทุกขเขาหูเขาตาเขาใจกัน 
คนนั้นก็กองทุกข คนนี้ก็กองทุกข ใครระบายออกมามีความสุขความสบายพอจะไดยึดมา
เปนสิริมงคลเปนความอบอุนแกตน จากกิเลสที่สรางกองทุกขใหบุคคลถึงกับมาระบายนั้น
มันไมม ีจะใหพูดวายังไงอีก ก็ดีดดิ้นกันอยูอยางนี้เหรอ 

กิเลสมันหนาดานข้ึนทุกวันนะ ใหทานท้ังหลายจําเอาไว เอาธรรมจับ เราพูดอยาง
อาจหาญชาญชัย มันรูอยูจัง ๆ ในหัวใจน่ีจะวายังไง ไปที่ไหนมันทิ่มมันแทงอยูตลอดเวลา 
แตมันไมไดเหมือนเส้ียนเหมือนหนามเหมือนหอกเหมือนหลาวแทง ไมงั้นมันหงายไป
หมดแลวแหละ พระพุทธเจาตรัสรูแลวก็หงายเลย พระสาวกทานไดบรรลุธรรมหรือไมได
บรรลุก็ไมทราบก็หงายเลย กิเลสฟาดเอาแหลก ๆ  แตน้ีรูเหมือนไมรู เห็นเหมือนไมเห็น 
ไมสามารถที่จะมาเสียดแทงอันนั้นได ธรรมชาติน้ันจึงเรียกวาธรรมธาตุ หรือโลกุตรธรรม 
ธรรมเหนือโลกแลว อันนี้มันก็ดิ้นอยูในวงของมัน แตมันก็ทนเห็นทนดูไมไดจะวาไง เขาเอา
ไฟเผากันก็เห็นอยู แตเราไมรอนก็เห็นอยูจะวาไง 

ความดีความชั่วมันเห็นกันอยูตลอดเวลาปดไดที่ไหน ทานบอกวาท่ีลับไมมีในโลก 
ยิ่งกับธรรมดวยแลวมีไดยังไง ไมมี เห็นหมด น่ีละพระพุทธเจาท่ีวาทาน โลกวิท ูทานรูอยาง
น้ัน นํามาสอนโลกดวยความรูแจงจริง ๆ พวกเราใหมีความคัดคานตานทานเหน่ียวร้ังกัน
บางนะจิตใจ ไมงั้นกิเลสจะเอาไปถลุง ตั้งแตวันนี้ถึงวันตายสรางความชั่วไดมากขนาดไหน 
แลวตกนรกนี้จะนานสักเทาไรกวาจะไดฟนขึ้นมา จากผลแหงความช่ัวท่ีตนทําในภพหน่ึง ๆ 
น้ันคิดบางซิ ความดีเราทํานี้เพื่อความดีตอเราจนกระทั่งถึงอนันตกาลถึงนิพพานเที่ยง คือ
ความด ีแนะมันก็รับกันอยูนั้น 

จะเอาทางไหนก็เอาซิ ถาจะเอาทางกองทุกข ตายกองกันอยูนี้มันก็ตายกองกันเห็น
อยูชัด ๆ อยางนี้ เปนยังไงปฏิเสธกันไดไหมตายกองกัน ไปที่ไหนมีแตปาชาของสัตว เหลา
นี้มันอดอยากที่ไหน ปาชาของสัตวมีเต็มไปหมด แตไมเรียกเขาวาเปนปาชา เชน สัตวไกนี้
มันลมมันตายที่ไหนก็เปนปาชาของสัตวที่นั่น ๆ บนฟาบนอากาศ จิตวิญญาณอยูที่ไหน มัน
เกิดมันตายไดทั้งนั้น ๆ ดูใหมันชัดอยางนั้นซ ิพระพุทธเจาสอนโลกทานสอนอยางนั้นนี่นะ 
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ทานไมไดมาง ูๆ ปลา ๆ เหมือนเรา แลวคําวาปาชาก็คือวา ความทุกขมันฝงอยูนั้น ทนไม
ไหวตายแลวเกิด เกิดเอาอีกเปนทุกขอีกเพราะสรางกรรมของตัวเอง ผลของกรรมยังไม
หมดมันไมสิ้นไปไดละซ ีอันนั้นมาอันนี้ตอกันไปเรื่อย 

เพียงเราจะอุตสาหบําเพ็ญธรรม บังคับหัวใจเจาของบางตอความดีงามท้ังหลาย 
ทําไมจะไมได เราตองคิดซิเราเปนผูรับผิดชอบเรา จะปลอยเลยตามเลยเปนซุงทั้งทอนไหล
ไปตามแมน้ํา ซุงมันไมเจ็บไมปวดแสบรอนนะ แตซุงของมนุษยเรานี้มันมีหัวใจ ของสัตวมี
หัวใจ ไปที่ไหนกลิ้งไปที่ไหนทุกขไปที่นั่น มันไมไดเหมือนขอนซุงกลิ้งหรือลอยน้ําไปนะ หัว
ใจที่ถูกกิเลสมันเอาใหจม ๆ เหมือนไมมีราคํ่าราคาเลย เปนขอนซุง กิเลสถลุง เราจะดีดจะ
ดิ้นเจาของเพื่อสรางความดีทําไมจะดีดไมได ก็เราเปนคนรับผิดชอบเรา 

เราพูดจริง ๆ เราไมไดมีอะไรมาหลอกพี่นองทั้งหลาย เพราะฉะน้ันจึงกราบพระ
พุทธเจาทุกพระองคอยางราบหาที่คานไมไดเลย รูตรงไหน ๆ ก็พระองคสอนไวหมดแลว 
แลวคานพระพุทธเจาไดยังไง ส่ิงท่ีเรารูเราเห็นเราก็คานไมได แลวส่ิงน้ีพระพุทธเจาสอนไว
แลว ๆ แลวจะเอาอะไรมาคานพระพุทธเจาละ น่ีซิมันสลดสังเวชนะ ทุกวันน้ีย่ิงหนาข้ึนจน
จะดูไมไดพูดจริง ๆ ไมรูนะ เราจะไปตําหนิใครก็ไมได มันเปนหลักธรรมชาติอันหนึ่งที่
กิเลสเหนือหัวใจสัตวโลก มันบีบบ้ีสีไฟอยูน้ันเราไมรู เหมือนขอนซุง 

แตขอนซุงอันนี้มันเปนทุกขนั่นซี ไมมีทาตอสูเรียกวาขอนซุง เปนความทุกขความ
เดือดรอน วันหน่ึง ๆ หาความหมายหาที่ยึดที่เกาะเปนที่อบอุนแกตัวเองไมไดเลย ทั้ง ๆ ที่
ยุงอยูกับกิเลสอยูตลอดเวลา ก็ยุงเรียกวาหาหลักเกณฑไมไดน่ันเอง เปนคนหลักลอยตลอด
ไปเรื่อย ตั้งแตเกิดมานี้สรางแตบาปแตกรรมตามอํานาจของกิเลส ตายไปแลวน้ีจะเสวย
กรรมอันนี้ไปอีกนานสักเทาไร ถาเราสรางบุญเราจะเสวยความดีไปนานเทาไร เราตองคิด
บางซิ เราเปนผูรับผิดชอบเรา จะปลอยใหกิเลสถลุง ๆ เอาเลย เวลาเปนทุกขกิเลสไมได
เปนทุกข มันบีบบ้ีสีไฟคนตางหาก คนเปนทุกข ไฟจี้คนไฟไมไดเปนทุกข คนเปนทุกขตาง
หากนะ พิจารณาซิ 

นี่ดูไปไหนมันจะดูไมไดนี่นะ โถ ทําไมหนาแนนเอานักหนากิเลสน่ี เพราะฉะน้ันคน
ชั่วจึงมีมาก การสรางบานสรางเมืองคนดีมีจํานวนนอย คนช่ัวมีมาก ไปที่ไหนเตะถีบยันกัน 
มีแตเรื่องความสกปรกเลอะเทอะเต็มบานเต็มเมือง ในวงราชการงานเมืองตาง ๆ หาความ
สะอาดไมไดเลย มีแตความสกปรกท่ีกิเลสไปสรางสวมสรางถานไวในวงงานตาง ๆ สะสาง
จะหวาดจะไหวยังไง มันสรางข้ึนมากย่ิงกวาสะสางน่ี ไปที่ไหนมีแตความทุกขความรอน
เพราะกิเลสน้ีละสรางข้ึน อูย เราสลดสังเวชนะ น่ันละกิเลสท่ีมีอยูในหัวใจของเรา เราสะเรา
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สางไมทันกับมันกอเหตุการณขึ้นมา น่ีเวลามันหนา หนาอยางน้ัน เทียบเขามาหาเจาของซิ 
เราสรางความดีน้ีไมทันมัน ๆ แตยังไงก็ตามเมื่อสรางไมถอย ทัน แนะ ใหเอาจุดน้ีนะ  

ทําไมไมทัน กิเลสกับธรรมมีอํานาจเหมือนกัน แตสุดทายแลวก็ธรรมมีอํานาจเหนือ 
แนะ ธรรมปราบกิเลสได ไมมีอะไรเหลือเลยแหละกิเลสน่ี ดังพระพุทธเจา พระอรหันตน้ี
ทานผูปราบกิเลสได หาความทุกขในใจไมมีเลย น่ีคุณคาแหงการปฏิบัติตนดวยความ
อุตสาหพยายาม เวลาไดผลขึ้นมาเปนที่พอใจแลว พระพุทธเจาก็ดี พระอรหันตก็ดี ทาน
เหลาน้ีต้ังแตวันท่ีตรัสรูปงข้ึนมาเทาน้ัน เรื่องกิเลสตัวสรางทุกขนี้พังลงไปจากจิตใจแลวนั้น 
ทีน้ีมีแตธรรมเปนธรรมธาตุลวน ๆ ตั้งแตบัดนั้นไปตลอดอนันตกาลจะหาความทุกขนิด
หน่ึงเขามาในใจไมไดเลย ทานจึงเรียกวานิพพานเท่ียง นิพพานคือความดับทุกข ดับ
อยางเที่ยงถาวร ดับไมมีวรรคมีตอน ดับตลอด ท่ีวานิพพาน ๆ คือความดับแหงสมมุติ
ท้ังหลาย สมมุติก็คือกิเลสเปนตัวสมมุต ิ ตัวสรางเส้ียนสรางหนามสรางฟนสรางไฟใสหัวใจ
สัตวโลกคือกิเลส เอาอันนี้แหลกลงไปแลวไมมีอะไรเหลือเลย  

น่ันละ ทานประกาศธรรมสอนโลกปาง ๆ คือทานไมมีทุกขเลย มีแตบรมสุขเต็ม
พระทัย เต็มหัวใจของสาวกทาน จากการอุตสาหพยายามบําเพ็ญมาหนักเบามากนอยทาน
ไมถอย ผลเวลาไดข้ึนมาก็อยางเดียวกันกับกิเลสเผาสัตว เวลาผลไดขึ้นมานี้ตั้งกัปตั้งกัลป
มันก็ถูกเผาอยูอยางนั้นตลอดเวลาเหมือนกัน ทีนี้ธรรมเมื่อไดสรางขึ้นมาใหเต็มเม็ดเต็ม
เหน่ียวแลวก็หมด คําวาทุกขในจิตใจของพระพุทธเจา พระอรหันตไมมีเลย หมด หมดโดย
ส้ินเชิง แลวนอกจากคําวาหมดทุกขแลว บรมสุขยังทับกันไวอีกอยูอยางนั้นตลอดไปฟงซ ิมี
อดีตอนาคตที่ไหน วากาลน้ีสุขกาลน้ันจะทุกข กาลน้ีแปรปรวน กาลน้ันจะสงบรมเย็น ไมมี 
เรื่องสมมุติเหลานี้ไมมี เท่ียงตรงอันเดียวเลย นี่มันก็ชี้ไดชัดเจนที่วา ออ มีกิเลสเทาน้ันท่ี
สรางความทุกขใหแกสัตวโลก จนกระทั่งไมมีวรรคมีตอน ไมมีฝงมีฝา สามแดนโลกธาตุน้ี
เปนที่อยูแหงกองทุกขของสัตวทั้งหลายเพราะกิเลสบีบบี้สีไฟเทานั้น หรือท้ังน้ันวาง้ันเลย 
ไมมีเกาะใดดอนใด  

พอพนจากเกาะกองทุกขนี้แลว ถึงนิพพานก็แบบเดียวกันอีก แตอันน้ันหาประมาณ
ไมไดเลย อันนี้ยังบอกวาสามแดนโลกธาตุ ยังมีขอบเขต กามโลก รูปโลก อรูปโลก 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ น้ีเปนแดนแหงสัตวท้ังหลายท่ีอยูดวยความหมุนเวียน จากนี้ไป
แลวหมดไมมีฝง เลยไปทุกอยางจึงเรียกวาวิมุตต ิพนไปหมดโดยประการทั้งปวง น่ีผลแหง
การปฏิบัต ิมันจะทุกขยากขนาดไหนตองสูซิ เราเปนผูรับผิดชอบในตัวของเรา จะปลอยให
กิเลสเผาตอหนาตอตาน้ีมันเกินไปนะ ตองชวยตัวเอง  
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เวลาน้ีกิเลสกําลังหนาแนนทีเดียว ตางคนตางไดความสงเสริมเขามาหาเช้ือภายใน
คือใจท่ีมันดีดด้ินมันเสาะแสวงหาอยูแลว พออะไรผานหูผานตามันจะควา ๆ เขามาก็มา
เผาตัวเอง เวลาน้ีโลกกําลังคละเคลากัน โลกนอกโลกในเมืองเขาเมืองเรา น้ันละเขามาคละ
เคลากัน ส่ิงตาง ๆ ก็ติดมากับคน ทีน้ีเวลาเจอกันเขาแลวมันก็พัวพันกัน แลวก็นํามาเปน
เร่ืองเปนราวในคนแตละคน ๆ ตลอดถึงสัตวก็เดือดรอนไปดวย เวลาน้ีจึงมีแตเร่ืองการสง
เสริมกิเลสนะ คนน้ันผลิตข้ึนท่ีน่ัน คนน้ีผลิตข้ึนท่ีน่ี ประเทศน้ันผลิตธรรมข้ึนท่ีน่ัน ๆ เขามี
ความรมเย็นเปนสุขอยางน้ัน ๆ ประเทศน้ันผลิตธรรมข้ึนมามีความรมเย็นเปนสุขอยางน้ัน 
ๆ อยางน้ีเราเห็นท่ีไหน ไมมีวางั้น มีแตกิเลสผลิตกองทุกขใหสัตวโลกเผาตลอดเวลาเลย น่ี
ซิมันสําคัญ เอามาเทียบใหมันเห็นชัดเจนท่ีวา ถาธรรมอยูที่ไหน แมในบานน้ีผูใดมีธรรมผู
น้ันเปนสุขกวาเพ่ือน อยูอยางนี้ละ  

กวางไปเทาไรถามีธรรมตรงไหน น้ันละมีท่ีซุกหัวนอนคนเรา กับธรรมเทาน้ันนะ 
อันน้ันส่ิงใหนอนเปนแตเพียงอาศัยเทาน้ัน อยูกับมันก็อยูดวยความไมนอนใจ ตางฝายตาง
จะพังตอกันอยูตลอดเวลา หาความสุขท่ีไหนได แตใจกับธรรมไมพรากจากกันอยูที่ไหนอบ
อุนตลอดไปเลย เปนอยางน้ันนะ ทานท้ังหลายจําเอาไว การสอนทานท้ังหลายหลวงตาพูด
จริง ๆ อาจหาญ ยกมาสามแดนโลกธาตุมาโจมตีหลวงตาบัวจะแบบไหนก็ตามเถอะ มันก็
คือถังขยะ มันก็คือหมาเหาฟาเขาใจไหม อันนั้นไมไดมาเกี่ยวของเลย เลยไปหมดแลว เอา 
หัวใจอันนี้ก็ยกขึ้นอีกเปนแบบเดียวกัน จึงกลาพูดใหพี่นองทั้งหลายฟง คําพูดเชนน้ีเราก็ไม
เคยพูด เพราะเราไมเคยรูเคยเห็นเคยเปนแตกอน เขาทุกขเราทุกขมันก็แบบเดียวกัน ถึง
ขนาดที่วาแขงกันไมได เรื่องความมืดความบอด ความทุกข ความทรมาน มันเปนเหมือน
กันหมด  

ทีน้ีเวลาคุยเข่ียขุดคน ตามธรรมที่เปนเครื่องบุกเบิกเพิกถอนความชั่วชาลามกทั้ง
หลายออก ความสุขก็คอยมีขึ้นมา ความสวางไสวก็มีขึ้นมา ยกตัวอยางเชนการปฏิบัติธรรม 
เอาต้ังแตตนเลยละ วาง้ันเลย พอบวชแลวก็เขาใจในตัวเอง ตัดสินใจตัวเองในวันบวชน้ัน
เลย บัดนี้เขามาสูเพศของพระแลวไมไดเหมือนโลก เปนคนละฝงละฝาแลว เราตองปฏิบัติ
ตามหนาที่ของพระโดยถายเดียวเทานั้น จิตปกปุบลงไปตั้งแตบัดนั้นตลอด สุขทุกขก็ตาม
แนวทางของพระเทานั้น จะไปแนวอื่นไมไดตองไปตามแนวทางของพระ บุกเบิกเพิกถอน
ไปเรื่อย ทุกขสุขอะไร ลําบากลําบนขนาดไหน เราอุตสาหพยายามไปเร่ือย ๆ อยางนั้น  

ต้ังแตบัดน้ันเรียกวาคอยแกคอยไขความช่ัวท่ีมันมืดหนาสาโหดภายในใจ ออกดวย
ศีลดวยธรรมเร่ือย ๆ ๆ มา จนกระทั่งถึงบัดนี้ไดมาสอนพี่นองทั้งหลาย นี่ผลไดมาเปน
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ลําดับ ๆ ต้ังแตวันบวช ไมไดสรางความเดือดรอนใหแกตนตั้งแตบวชมา วาไดทําความ
ทุกขความเสียหาย ขามเกินสิกขาบทวินัยอะไร ๆ อยางน้ีใหเกิดความเสียหายแกตนไมมี มี
แตความอบอุนเพราะศีลก็บริสุทธ์ิแลว ธรรมก็บําเพ็ญทุกวัน หิริโอตตัปปะ มีประจําใจอยู
แลว คนเรามันก็เย็น ๆ ละซิ อยูดวยศีลดวยธรรมเย็น เอา ทีนี้พูดถึงเรื่องในปา นี้อันหนึ่งที่
ชัดเจนมากนะ ในขณะแรกท่ีเราไปบําเพ็ญน้ี ธรรมในใจของเราเรายังไมมีหลักธรรม เชน 
ความสงบของใจ สมาธิของใจก็ไมมี แตศีลบริสุทธิ์อบอุน ไปคนเดียวนี้ระมัดระวังมากที
เดียว ถาผิดพลาดประการใดไมมีที่จะประกาศโทษของตนที่ผิดพลาดตอศีลขอนั้น ๆ ให
เพื่อนฝูงฟง โทษนั้นจะไมลดตามที่วินัยทานวา เมื่อตองอาบัติแลวตองไปแสดงโทษตนเอง
ใหเพื่อนฝูงฟง องคใดองคหนึ่งอยางนั้นนะ บอกวาไดผิดพลาดทําอันนั้นอยางนั้น ๆ มา
แสดงโทษ ทานวาแสดงอาบัติ 

ทีนี้ไปคนเดียวไมมีที่แสดงอาบัติ ไมมีที่แสดงโทษ ย่ิงระมัดระวังเต็มเหน่ียวเลย 
สมมุติวาเปนโทษขึ้นมานี ้ ยังไมไดพบพระเพื่อนฝูงหรือองคใดก็ตาม พอแสดงโทษใหทาน
รูเร่ืองรูราว โทษนั้นจะ ๑).ระงับ ๒).ลดลงไป จะไมกําเริบทานบอก เร่ืองราวจะผานไป
หมด เรื่องทุกขทั้งหลายจะระงับเพียงเทานั้น ถาไมไดแสดงอาบัติตอพระสงฆที่อยูรวมกัน
แลว เกิดวาตายในเวลาน้ันเปนยังไง นี่ที่มันเดือดรอนตรงนี้ซ ิ จึงตองระมัดระวัง ยกตัว
อยางเชน พระองคหนึ่งในครั้งศาสนาพระพุทธเจากัสสปะ ทานก็นั่งเรือไป เรือพาไปริมฝง 
แลวมือคะนองยังไงไมทราบ ทานก็ไมไดตั้งใจ เอื้อมมือไปจับใบตะไครน้ํา พอไปจับเรือมัน
วิ่งปดนี้ขาดติดมือ โอย.ตกใจที่นี่ แลวกันจับอันน้ีขาดติดมือมาแลวน้ี ทานหามไมใหพราก
ของเขียว พรากของเขียว เชน ตัดไมดายหญาอยางนี้หาม ตามพระวินัยมีอยางนั้น อันนี้
ทานทําอยางนี้ทานก็เดือดรอน มิหนําซํ้ามันก็เสริมไปกับโรคภายใน จะเปนโรคทองหรือ
โรคอะไรเราก็จําไมได ปวยหนัก เขามาหาผูแสดงอาบัติไมได ตาย ตายไปเปนพญานาค
เห็นไหม นี่ละเรายกออกมายอ ๆ 

นี่ละอํานาจแหงจับกอตะไครน้ํา ใบตะไครนํ้าขาด ไมไดแสดงอาบัติตายเสียเวลาน้ัน 
ทั้งที่กําลังเดือนรอนดวยโทษอันนี้อยู ไปเปนพญานาคน้ี ก็พูดเพียงเทานี้เอามาเปนคติตัว
อยาง เพียงเทานี้เปนได เห็นไหม จึงตองระมัดระวังเต็มเหนี่ยว ถาไปอยูองคเดียว
ระมัดระวังเต็มที่ เพราะเมื่อเปนอาบัติแลวจะแสดงตอผูใดไมได เราตองเปนตัวของตัวเรา
เต็มตัวเลย นี่ก็รักษามา  

ทีน้ีความชุมเย็นภายในจิตใจ อบอุนภายในใจ เพียงศีลเทานั้นพอ ไปอยูในปาเสียง
กระหึ่ม ๆ เสียงเสือนะ เดินจงกรมนี่เสือกระหึ่ม เอา ตายก็ตายเถอะ หากวาจําเปนจริง ๆ 
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ตายแลวเราตองไปสวรรค มันแนอยูในหัวใจนะ มันอบอุน เอาแคน้ีกอนนะ เราเองดําเนิน
มาสอนพ่ีนองท้ังหลายมาโกหกเหรอ ไปอยูในปา ปาแตกอนไมไดเหมือนทุกวันนี้นะ พวก
ชางพวกเสือพวกสัตวพวกเนื้อเต็มไปหมดไมวาปาไหน ๆ มันไมมีเฉพาะทุกวันนี้เทานั้น
แหละ เพราะถูกถากถางออกหมดคนมันมีมาก ตนไมใบหญาฉิบหาย สัตวตายหมดนะ  

แตกอนกาวเขาไปตรงไหนเปนปาทั้งนั้น ปานั้นมีสัตวมีเสือมีเนื้อมีทุกอยางอยูในนั้น
หมด เพราะมันมีมาก คนไมมีมากแตกอน การซื้อการขายไมม ีถนนหนทางไมม ีทางแบบ
ทางรถทางราไมมี มีก็ทางคนเดินเปนดาน ๆ ไปเทาน้ัน ไปที่ไหนสัตวเต็มตามขางทาง เปน
อยางงั้นนะ เวลาไปอยูที่เชนนั้นมันจะกลัวอะไร มันก็ตามนิสัย เราน่ีกลัวเสือเปนเบอรหน่ึง 
หมีเปนที่สอง สวนงูนั้นกลัวไมกลัวก็ไมคอยเปนอารมณ แตเสือเปนท่ีหน่ึง หมีเปนที่สอง
เพราะเห็นวาสัตวราย แลวไปอยูในท่ีเชนน้ัน ก็ไปหาที่อยางงั้นละหาที่กลัว ๆ เพื่อรักษาสติ
รักษาจิต ภาวนาจะไดดี มันไมคึกคะนอง ถามีศัตรูอยูขางนอกมันกลัว มันใหถอยเขามา 
แลวอยูดวยความอบอุนฟงซินะ หากวาตายเวลาน้ันก็แนใจ ไปสวรรคไมสงสัยเลย 

เพียงขั้นศีลของเราเทานั้นอบอุน เราก็เห็นชัดเจนในหัวใจของเราวาอบอุน หากวา
ตายก็ไปสวรรคเลย จากน้ันก็บําเพ็ญธรรม ๆ ข้ึนเร่ือย ๆ ธรรมมีในใจ สมาธิความสงบรม
เย็นภายในใจแนนหนาม่ันคงข้ึนเร่ือยๆ ทีนี้ที่พึ่งของเรายิ่งอุนหนาฝาคั่งเขาเรื่อยๆ ทีน้ีเลย
ไมคอยกลัวนะ หาดัดอยูน่ันละ ดัดที่ใหมันกลัวแลวจะไดเรงจิตเขา ความกลัวน่ีหมายความ
วาเปนเครื่องบังคับใหสติกับจิตหมุนเขาใกลชิดติดพันกัน เปนความเพียรข้ึนมา เขาใจไหม 
อาศัยส่ิงภายนอกท่ีนากลัวน่ีละ ดําเนินเขาไป ๆ เวลาอยูในข้ันสมาธิกับปญญาน้ีเร่ืองความ
กลัวจะสงบลงมาก จากนั้นกาวถึงขั้นปญญาละที่นี ่ฟงใหชัด น่ีละการดําเนิน 

พอกาวถึงขั้นปญญาแยกธาตุแยกขันธ แยกสัตวแยกบุคคล แยกสัตวแยกเสือ วา
กลัวมันกลัวที่ไหน ๆ ไลเขาไปหมด เลยไมมีที่กลัว เสือตัวหน่ึง วาขน ขนมันกับขนเราก็มี
เหมือนกัน แนะมันไลกันเขาไปอยางงั้นนะเรียกวาปญญา วาเล็บ เล็บมันกับเล็บเราก็มี
เหมือนกันตื่นหาอะไร วาเข้ียว เข้ียวมันกับเข้ียวเรามันก็มี ซัดกันไปซัดกันมา น่ีเราพูดโดย
ตรงนะ ไปติดกันที่ตรงหางเขาใจไหม ไลไป ถาวากลัวตารึ ตาเราก็มีไมเห็นกลัว ไปกลัว
ตาเสือทําไม ถาวาขน ขนมันก็มีขนเราก็ม ี วาเล็บ เล็บมันก็มีเล็บเราก็มีกลัวมันทําไม ไล
ไปๆ ไปถึงหางนี่ แลวกลัวหางมันเหรอ มันจะออกทางไหนคอยดูนะ หือ กลัวหางมันเหรอ 
ถาจะอวดวาหางเรามีก็ไมเห็นมีใชไหม กลัวหางมันเหรอ ตั้งแตมันยังไมกลัวเราจะไปกลัว
มันทําไม แนะ คือหางติดกับกนมันอยูกับเสือ ๆ มันยังไมกลัวเราจะไปกลัวมันทําไม ตั้งแต
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มันยังไมกลัวหางมัน มันอยูไกลกับเรา เราไปกลัวมันทําไม มันก็แกออกชองนี้จนไดเขาใจ
ไหม 

นึกวามันจะติดหางเสือไมติดนะ กลัวมันไลไป ๆ ถึงหาง ถาวาถึงฟนถึงเขี้ยวมัน 
กลัวเข้ียวมัน เข้ียวเราก็มี แนะอวดกันได สุดทายมาถึงหาง หางมันมีหางเราไมมี ไมมีที่
อวดนะ ตั้งแตตัวมันเองมันยังไมเห็นกลัว เรากลัวทําไม แนะมันยังแกออกไปนั้นไดนะ พอ
ถึงข้ันวิปสสนาแลวจะไมมีคําวากลัวนะ หมุนติ้ว อะไรแยกเปนธาตุเปนขันธไปหมด ใจดวง
นี้ฟงเอาซิ ในระยะนี้เปนระยะแยกธาตุแยกขันธ แยกหนังเน้ือเอ็นกระดูกวาเปนสัตวเปน
เสือเปนอะไรมันไมม ีมันก็มีแตธาตุสี่ ดิน นํ้า ลม ไฟ กับเราท่ัวโลกธาตุเสร็จเรียบรอยแลว
หายขามไปๆ ตอจากนั้นฟาดนี้จนกระทั่งมันวางหมดเลย พิจารณาแยกธาตุแยกสัตวบุคคล
ไมทัน อํานาจแหงความสวางของจิตมันจา กําหนดปบน่ีดับปุบๆๆ ความสวางมันเปน
สุญญากาศมันวางเปลาไปหมด ดวยอํานาจแหงจิตที่ไดชําระอยางคลองแคลวแกลวกลา 
รวดเร็วทันใจทุกอยาง นี่เปนอยางงั้น ๆ จิตดวงนี ้ จากนั้นมันก็ขามไปหมดเลย จากความ
วางน้ัน วางขางนอกวางขางใน ปลอยไดหมด พุงไปหมดเลย 

การปฏิบัติความด ี มันจะทุกขยากขนาดไหนเราตองไดความดีประจําตัวของเราจน
ไดน่ันแหละ เราไมไดตามครูอาจารยทุกกระเบียดก็ตาม เราก็ไดแบบลูกศิษยมีครูสอน 
ตองเดินไปตามครูจนได ครูไดบรมสุขเราไดสุขก็ยังด ี ครูเปนเศรษฐีเรามีฐานะไมยากจนก็
ดีใชไหมละ ไมเปนเศรษฐีเหมือนครู แตเราอยูในฐานะไมยากจนก็พอ มันก็ไลกันไป ๆ จน
ถึงหางมันเหมือนเสือเปนไรวะ ถึงหางก็ออกหางเสือไปเลย ไมติด ใหพากันปฏิบัตินะพี่
นองทั้งหลาย โอย เราทุเรศนะ ยิ่งจวนจะตายเทาไรมันอดคิดไมไดนะ มันจาอยูตลอดเวลา
ใหเห็นอยูน่ี จะทําไง ๆ จึงตองอุตสาหพยายามกัน ใหฝนนะ 

การประกอบคุณงามความดีไมไปไหน ท่ีวาเราทําความดีทํายาก ๆ คือกิเลสมันกีด
มันขวางนะ ความดีไมไดยากกับใครแหละ กิเลสตางหากมันยาก มันกีดมันขวางไมใหทํา
ความด ี ใหพากันทราบไวนะ ถาเราจะทําความดีงามอะไรอยางนี้มันจะกีดจะขวางขึ้นมาทัน
ที นั่นคือกิเลสมากีดขวางแลว ฟาดหัวมันลงไป ความดีทานไมไดกีดขวางใครนี่นะ เอา 
สรางลงไป จําเอานะ วันน้ีเทศนเพียงเทาน้ี เมื่อวานนี้ทองคําได ๗๓ สตางค ดอลลารได 
๗๐๙ ดอลล ทองคําที่ไดทั้งหมด ๕,๓๙๘ กิโล 
 

อานธรรมะหลวงตาวันตอวัน ไดที่ www.luangta.com 

 


