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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๓ พฤศจกิายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
พระกรรมฐานมีผาสามผืนเทานั้น 

 ทองคําได ๑๑,๘๗๓ กิโล ที่พาพีน่องทั้งหลายหาทองคําเอาไวมาเขาคลังหลวง 
เวลานี้ไดแลว ๑๑,๘๗๓ กิโล นั่นละถาหาอะไรมันก็ได ถาไมหามันก็ไมได หามันก็ได 
เพราะของมอียู  

เมื่อคืนนี้หนาวพอสมควร ลงเทาไรนา เมื่อเชานี้ลง ๑๗ องศา ก็ยังไมหนาวมาก 
ลง ๑๗ องศาเปนเพียงเริ่มๆ เทานั้น เราเคยอยูวัดปาบานตาดมานี้ ตั้งแตมีปรอทมาวัด
ลงถึงจุด ๕ ป ๒๕๑๖ ลงถึง จดุ ๕ มีวันเดียว คอยๆ ลงเรื่อยๆ ลงถึงจดุ ๕ เกือบถงึ
ศูนย จากน้ันก็ขึ้นๆ ตนไมเล็กๆ นอยๆ ตายหมดนะ ที่ปลูกไวเล็กๆ นอยๆ นี้ตายหมด 
ลง ๑๗ เมื่อเชานี้ ออกมาดูปรอทที่กฏุิลง ๑๗ ยงัไมจัดวาหนาวนะ ลงถึงที่สุดมันจุด ๕ 
ลงอีกทกี็ถงึศูนย นี่ละที่เรามีปรอทมาในวัดนี้ ลงสุดถึงจุด ๕ แคจุด ๕ จากน้ันก็ศูนย 
ตนไมเล็กๆ นอยๆ ปลูกไวตายหมด 

หนาวแลวเริ่มหนาว ลง ๑๗ ยังไมจัดวาหนาว วัดนี้ลงถึงจดุ ๕ เกือบถึงศูนย 
(ตั้งแตหลวงตาสรางวัดมาหนาหนาวต่ํากวาศูนยมีไหมครับ) ไมถงึศูนย ถึงจุด ๕ 
จากน้ันก็ศูนย ป ๒๕๑๖ มีวันเดียว จากน้ันก็ไมถึง อยูระยะนี้แลวก็ขึ้น มีลงถึงจดุ ๕ ถา
ลงอีกทีหนึ่งก็ศูนย  

อยูในปานอนไมไดตลอดคืนก็มี ตลอดคืนเลยนอนไมได มีแตนั่งภาวนา ตอน
กลางวันตองเดินใหมาก กลางคืนเดินไมได หนาว หนาวก็ตองน่ังภาวนา พอน่ังภาวนา
จิตเขาขางในมันก็หายหนาว หายเงียบเลย พอออกมามันก็หนาวอีก ตลอดรุงไมไดหลับ
เลยก็มี อยูในปา แตพูดนี้ไมมีผาหมนะ คือทานเที่ยวกรรมฐานทานไมมีผาหมละพระ
กรรมฐาน มีผาสามผืนเทานั้น เอาจีวรกับสังฆาพับแลวก็มีเทานั้นละ หลับก็หลับ ไม
หลับก็ไมหลับ แตไมหลับคืนหนึ่งตลอดรุงเลย มันหนาวมากเวลาอยูในปา 

วันนี้ก็ไมมอีะไรพูดละ คนก็เยอะอยูนะ ขางหลังก็เยอะขางหนาก็เยอะ ใหพากัน
สนใจในศีลในธรรมมากๆ นะ จิตใจจะไดมีทีพ่ึ่งที่เกาะ ส่ิงเหลานี้ไมใชที่พึ่งนะ วัตถุ
ส่ิงของเงินทองกองเทาภูเขาก็มีแตความสําคัญวาเรามีนั้นเรามีนี้เทานั้น ก็มีความสุขแค
นั้น ตายไปแลวไมมีที่เกาะ คนไมสรางบุญไวไมมทีี่เกาะ จิตวาเหว มีแตความทุกขความ
ทรมาน ใหพากันจําเอาไว 

(ทําบุญหนึ่งพันบาท) ก็ดีแลวนี่ทําบุญ ทําบาปไมดี ไดยนิแตเขาเลาใหฟงจะ
เปนความจริงหรือไมจริงก็ไมทราบ วาคนนั้นฆาวัวฆาควายจายตลาดเปนคนฆา เวลา
เจ็บปวยมานี่รองเหมือนเสียงวัวเสียงควาย รองออกมาเหมือนเสียงวัวเสียงควาย คือฆา
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จายตลาดเขาเปนคนฆา เพราะฉะนั้นคนไทยเราสวนมากจึงไมฆา จางพวกแขกพวก
ญวนเหรอฆา ไมกลาทํา ยังไมหนาขนาดนั้น ถาหนาขนาดนั้นมันจะฆาหมด หาอะไร
ไมไดกินมันก็จะเอาลูกมนัมาฆาตมยํากินกัน ถามันบาปหนามากๆ นี่ไดยินเขาวาอยาง
นั้นละ รองเปนเสียงวัวเสียงควาย มันฆาวัวฆาควายจายตลาด มันเปนคนฆา เอาละ
เทานี้วันนี้ จะใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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