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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๓ พฤศจกิายน พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

รากฐานแหงพุทธศาสนาคือจิตตภาวนา 
 สวดมนตนี้สติสําคัญนะ ถาสติอยูกับคําสวดมนต คําสวดมนตก็เลยกลายเปนคํา
บริกรรมภาวนาไปในตัว มีสติสวดมนตภาวนาถูกตองทั้งสอง นี่ก็เคยพดูดูเหมือนจะมี
เขียนออกเปนตัวหนังสือก็มีละมงัที่ไปอยูบานโคก พอแมครูจารยมั่นทานสวดมนต เรา
เดินจงกรมไดยินเสียงทานสวดพุมๆๆ จิตมันก็ซอกแซกอยากรูอยากเห็นวาทานสวด
มนตนี้ทานสวดบทใดบาง เพราะการสวดมนตเราก็เรียนมาเหมือนกัน ทีท่านสวดนี้ทาน
สวดบทใดบางนะ พุมๆๆ นี่ละที่วาทานกั้นหองอยู ศาลาเล็กๆ แลวก็กัน้หองอยูนี้ เราก็
เดินเขาไปฟง 

พอเขาไปใกลทีไรหยุดทุกที พอเขาไป หยุดแลวเงียบเราก็ยังไมรูสึกตัวนะ แลว
ถอยออกมากอน ความมุงหมายก็คอืวาทานสวดมนตบทใดบาง วางั้นนะความหมายนะ 
ครั้นเขาไปแลวเงียบก็เลยถอยออกมา ครั้นออกมาไมนานแหละออกมาทางจงกรมเรา 
เราเดินจงกรมนี้พอไดยินเสียงอยูเพราะมันสงัด ไดยินเสียงถึงสามหน พอไปทไีรทาน
เงียบนะ ถอยออกมา ครั้งที่สามนี้ถึงตื่นตัว ครั้งที่สามทานเงียบอีก พอสะดุดใจ เอ นี่
ไมใชทานรูเราแลวหรือ พอวางั้นถอยกรูดเลยไมเขาอีก พอเราออกมาทานก็สวดอีก 

ตอนเชาคอยดูอากัปกิริยาการแสดงออกของทาน โอย ทานรูจริงๆ เวลาเปด
ประตูหองทานเราก็เขาเอาบริขารนั้นนี้ออกมา วันนั้นตาทานจองจับเรา เพราะเราก็วัว
หลังหวะอยางวาแหละตองไดระวัง ตาทานจองเสียดวยเราก็เลยไมลืม ทานสวดอะไรๆ 
ก็มันอยากรูอยากเห็น ไปศึกษา จะวาโงหรือไมโงก็แลวแตจะพิจารณา มันอยากรูอยาก
เห็นอะไรตออะไร ที่ทานสวดนั้นทานสวดอะไรบางสวดมนต 

คือการสวดมนตนี้เราก็เรียนมามากตอมาก เพราะไปอยูหลายวัด ไปวัดนี้เขามี
กฎกตกิา ที่มาอยูวัดนี้ตองใหสวดมนตไดนั้นๆ กอนถงึจะเรียนอะไรก็เรียน ถาไมไดนี้
ไมได ไมตกลงใหเรียน ก็ตองเรียนใหได ไปวัดนัน้มีขอตกลงก็เรียนอีก สุดทายก็ไดมาก
ซิเรา นั่นละเวลาทานสวดมนตพุมๆๆ จึงอยากฟงวาทานสวดอะไรบางนา จะวาดื้อ
หรือไมดื้อคอืมันอยากทราบ พอสะดุดใจวา เอะ นี่ไมใชทานรูเร่ืองเราแลวหรือ เผนเลย 
ตั้งแตนั้นไมเขาไปอกี ตอนที่เขาไปนี้มีแตอยากรูอยากเห็นวาทานสวดมนตอะไร เพราะ
ทานสวดนานนะสวดมนต พอแมครูจารยมั่นสวดนานสวดมนต จากน้ันก็เงียบทาน
ภาวนา 

คําวาภาวนาของทานผูส้ินกิเลสแลวกับพวกเรานี้ตางกันมากนะ ทานผูส้ินกิเลส
แลวทานภาวนามีความหมายหลายอยาง จากการภาวนาก็พิจารณา แนะ ลึกตื้นหยาบ
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ละเอียดหาประมาณไมไดในจิตดวงนี้ ที่จะรูจะเห็นจะพิจารณาเรื่องอะไร ไปอยูบานโคก
ที่ดอมๆ ไปฟงทานสวดอะไร ตั้งแตนั้นมาไมไปอีกเลย เข็ด กลัว กลัวยอนหลังเขาอีก
ดวย เพราะเห็นฤทธิ์เดชของทานแลวเวลาไปอยูกับทานทานเปนยังไง ความละเอียด
แหลมคมทุกส่ิงทุกอยางขึน้อยูกับทานทั้งหมด แลวทานทําไมจะไมรูเราหลับหูหลับตา
เซอๆ ซาๆ เขาไปหาทาน ทานทําไมจะไมรู ความหมายวาอยางน้ัน เพราะฉะนั้นมันถึง
กลัวยอนหลังซิ 

พอแมครูจารยมั่นเวลาทานพูดเราอดหัวเราะไมได คือทานพดูธรรมดาๆ ส่ิงที่
นาขบขันนาหัวเราะนี้ทานไมไดหัวเราะนะ ทานพูดธรรมดาๆ ไปอยางงั้นละ ไอเรานี้มัน
จะตายอกจะแตก มันอดหัวเราะไมได กล้ันเอาไววางั้นเถอะ ทานพูดอะไรๆ แลวก็นิสัย
นี้ดวยเรา จะวาดื้อหรือไมดื้อ หรือวาสอดวาแทรก วาโงหรือฉลาด มันก็ยากอยูนะ 
สําหรับเราเองที่จะรูส่ิงนั้นสิ่งนี้ ทานพูดทานพูดเฉยๆ ไอเรามันมีอะไร มันพูดยากนะเรา 
มีทั้งจริงทัง้เลน ตลกขบขัน ลึกตื้นหยาบละเอียดอรรถธรรมมันอยูในนั้นหมดเลย แย็บ
ออกมาทางไหน มันก็เปนทางนั้นๆ ไป 

เร่ืองบิณฑบาตนี้เราไดเตือนพระ บิณฑบาตถาองคไหนไปตดิกับทาน เราจะ
เตือนเวลาเราไมอยู ใหรูจักวิธีปฏิบัติตอทาน คือทานจะมีธรรมของทานเปนประจํา 
เวลาไปบิณฑบาต เดินไปๆ ทานเห็นสัตวตัวใด ทานจะพูดเรื่องสัตวตัวนี้สัตวตัวนั้น 
เร่ืองนั้นเรื่องน้ีตอเร่ืองนัน้ตอเร่ืองนี้ไปเรื่อยๆ เปนนิสัยของทาน นั้นเปนธรรมนะนั่น 
เปนอยูภายใน เวลามันมาเปนในเรา ไมใชวัดรอยนะ มันเปนจริงๆ เรา แตพอดมีันรูไว
กอนแลว รูกอนหนาที่เราเปนอยางงั้น มันมีนิสัยบอกอยู เลยบอกใหหมูเพือ่นฟง 

ส่ังหมูเพื่อนเสมอ เวลาทานไปทานพูดเรื่องอะไรๆ นี้ใหฟง ทานพูดเรื่องธรรมะ
ของทานตางหาก ทานไมไดพดูอะไรกับเรา เห็นหมูทานพูดเรื่องหมู เห็นหมาพูดเรื่อง
หมา เห็นวัวเห็นควาย เห็นเด็กเห็นผูใหญถาผานมานี้ ทานจะพูดเรื่องคนนั้น พอจากนี้
ก็ตอเร่ืองนั้น เจอคนนั้นเจอสัตวตัวนั้น ทานจะเอาเรื่องคน สัตวตัวนั้นคนๆ นั้นตอไป
เร่ือยๆ มันเปนอยูในใจของทาน เปนธรรมของทาน เราไดเตือนหมูเพื่อนเสมอ เวลาไป
กับทาน ทานพูดบางทีเปนเชิงถามนี้ อยาไปตอบงายๆ นะ 

ถาพูดเปนเชิงถาม ก็ใหนิ่งเฉยๆ ถาหากวาทานจะถามจริงๆ ทานจะย้ําหรืออยาง
หนึ่งทานหันหนามาปุบ หือ อยางน้ันใชไหม ซ้ําเขาอีกเปนลักษณะตัง้ใจถามจริงๆ เรา
จะตอบบางก็ได แตอยาตอบมาก ถาทานพูดเปนเชิงถามเราอยาไปตอบนะ เร่ืองพอแม
ครูจารยมั่นทานเปนอยางงั้น คือมันเปนอยูภายใน อันนั้นเราก็พอจับเงื่อนไดบางแลว
ตั้งแตเราปฏิบัตอิยูนั้น เพราะฉะนั้นถึงไดเตือนหมูเพื่อนวา เวลาทานพูดเรื่องอะไรๆ 
เร่ืองสัตวเร่ืองบุคคล สัตวตัวใดรายใดบุคคลผูใดนี้ เวลาทานพูดเปนเชิงถามอยาไป
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ตอบงายๆ นะ เปนเรื่องธรรมะของทานฉากมาผาน เปนลักษณะที่วาพอถามกถ็ามบาง 
ผานไป อยาตอบนะเราวางั้น นั่นละธรรมะทานเปนอยางงั้น อนันี้มันพอจับได เราก็ไม
เคยพูดอยางนี้ ธรรมะที่มันออกรับเรื่องราวและสัตวและบุคคลรายใดมันเปนอยูภายใน 
มันออกรับกันๆ 

เพราะฉะนั้นเราถึงไดเตือนหมูเพื่อน เวลาไปกับทาน ทานจะพูดเรื่องของทานไป 
แตเร่ืองของทานนั่นคือเร่ืองของธรรม โดยอาศัยสัตวบุคคลใดเขามาผาน นําเร่ืองนั้นมา
พูดตอไป แลวเวลาทานถามอยาตอบงายๆ นะเราบอก ถาหากวาทานจะตั้งใจถามจริงๆ 
ทานจะซ้ําวา หือวางั้น หรือบางทีทานหันหนามาจอง หากจะควรตอบในเวลาเชนนั้น ก็
ใหตอบเสียเพียงยอๆ อยาตอบมากเราวางั้น 

จอมปราชญสมัยปจจุบันนี้ก็คือพอแมครูจารยมั่นเรา บอกไดเลยวาจอมปราชญ 
สมัยนูนสมัยนี้สมัยปจจุบัน เนื้อธรรมจึงไมมีคําวาอดีตอนาคต เปนธรรมดวยกัน ใคร
นําใครรูใครเห็นใครนํามาพูดก็เปนเรื่องถกูตองดวยกัน ยิ่งเปนพอแมครจูารยมั่นดวย
แลว โอ สําคัญมาก ทานพูดไปนี้ทานจะไมนิ่งนะ ไปนี้ไปเจอหมา ทานจะนําเร่ืองหมามา
พูด พูดเปนธรรมไปนะ คอยฟงอยูขางหลัง เราคอยฟง เปนธรรมเปนคติสอนพวกหลัง 
ขางหลังก็มีเปนเรื่องธรรมเกิดขึ้นเฉพาะ ประกอบกันกับเหตุการณนี้ก็ม ี

เราจึงไดเตือนหมูเพื่อน เวลาเดินตามหลังทานไปนี้ หากทานถามฉากมาอยางน้ี 
เรียกวาพอฉากมาควรถามก็ถามเสียบางอยางงี้ อยาไปตอบงายๆ นะเราวา ถาทานจะ
ถามจริงๆ ทานจะย้ํา เชนหือ แลวทานจอ หากจะตอบกต็อบเสียบางนิดหนอย เราบอก
เพราะเรื่องของทานกับเรื่องของเรามันตางกัน เร่ืองของทานเปนเรื่องธรรมลวนๆ เร่ือง
ของพวกเรานี้มักจะพดูวาเร่ืองกิเลสลวนๆ มันเขากันไมได เวลาธรรมะมันเปดมันถึงรู
ชัด ธรรมะเปดภายในใจ เปดจากดานจิตตภาวนา ดานพิจารณาใครครวญเรื่องอรรถ
เร่ืองธรรม 

ส่ิงที่ปดธรรมก็คือกิเลส ไมใชอะไร กิเลสน่ันละปดธรรมมากนอย มันปดอยูใน
หัวใจ เหมือนวาอากาศมันไมเปดเผยคือมันมีเมฆมีหมอก แลวมันไมแจงไมชัด ถา
อากาศเปดเผย ตะวันจาๆ นี้มันเห็นอะไรชัด อันนี้จิตใจก็แบบเดียวกัน กิเลสมันเปน
เมฆเปนหมอกเหมือนวาปดบังใจอยูเร่ือยๆ ทีนี้พออันนั้นออกแลวมันจาเลย จาอยางน้ี
พูดไมถกูนะ จาอยางไมมีกิเลสปดบัง พูดไมถกู แตรูไมผิด เวลาจะพูดออกมาเหมาะสม 
ไมเหมาะสม มันหากรูเอง สําหรับผูรูที่จะควรพูดหนักเบามากนอยหรือไมพูด ทานจะรู
ของทานเอง 

อยางพอแมครูจารยมั่น ทานพูดของทานไป แตก็เดชะอยู อันนี้มันกม็ักจะ
แย็บๆ จะรูลูทาง เพราะฉะนั้นจึงไดเตือนหมูเพื่อนเสมอ เพราะเราเคยตามหลังทานไป 
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ทานจะมีถามเรื่อย หืออันนั้นใชไหม เรานิ่งฟง เปนแตเพียงวาพอเดินฉากไป ควรจะ
ถามก็ถามเสยีบางเทานั้น หากวาจะถามจริงๆ ทานจะจอหรือทานจะย้ํา อยางงั้นละ จิต
ของทานผูส้ินกิเลสแลวกับจิตของพวกเราๆ ทานๆ มันเปนจิตสวมจิตถาน จิตของทาน
เปนจิตอรรถจิตธรรม ถาวาตูก็ตูธรรมะบริสุทธิ์ลวนๆ ภายในใจ ตูเรามันตูมูตรตูคูถอยู
ในสวมในถาน เขาใจไหม มันผิดกันนะ 

เวลามันไดเปนขึ้นในจิตแลว ทานวา สนฺทิฏฐิโก พระพุทธเจาประกาศลั่นมาแลว
เปนพระองคแรกแนนอนทุกอยาง สนฺทิฏฐิโก รูผลงานของตัวเอง ผลงานไดหนักเบา
มากนอยลึกตื้นหยาบละเอียดแคไหน จะเปน สนฺทิฏฐิโก เปนเครื่องตัดสิน รูๆ ผลงาน
ของตัวเอง เวลาถึงขั้นที่สุดยอด เปน สนฺทิฏฐิโก ขั้นสุดยอดมนัก็ประกาศขึ้นมาแลวจะ
ถามใคร เปนอยางน้ันละ 

จิตเทานั้นควรแกธรรม และในขณะเดียวกันมันก็เปนภาชนะของกิเลส จะวาควร
แกกิเลสเราก็ไมอยากพดู เพราะจิตนี้มันสูงได แลวจะไปใสกับอันต่ําๆ นี้ก็ไมอยากจะ
พูดนะ แตมันเขากันไดอยู เวลามันเปดออกมาอยางน้ี กิเลสทั้งหลายมันเปนเหมือน
มูตรเหมือนคูถ ธรรมเปนเหมือนน้ําดับไฟ ดับลงไปแลวไฟกด็ับลงไป สงบลงไป จิตใจ
ก็สวางจาไปเรื่อยๆ อยางน้ันนะ 

เร่ืองภาวนาไมใชเร่ืองเล็กนอย พระพทุธเจาตรัสรูดวยภาวนา สาวกทั้งหลายเปน
สรณะของพวกเราดวยภาวนา มันลงในจุดนี้ๆ เพราะฉะนั้นพุทธศาสนาของเรา รากฐาน
แหงพุทธศาสนาก็คือจิตตภาวนา ธรรมะทั้งหลายจะเกิดขึ้นจากจุดนี้ๆ จนสวางจาไป
หมดก็ออกจากจุดนี้ ที่ไมเคยภาวนาหรือภาวนาก็เอาเสื่อเอาหมอนมัดตดิหลังติดคอมัน
ไมไดเร่ืองนะอยางน้ัน มองไปที่ไหนเห็นแตเส่ือแตหมอน มองหาคนไมเห็น เห็นแตเส่ือ
แตหมอนมดัติดหลังตดิคอไป คนทั้งคนไมเห็น เห็นแตเส่ือแตหมอน อันนี้เห็นแต
ความขี้เกียจขี้คราน ความไมเอาไหน ความเผอเรอตางๆ ไมมธีรรม สติธรรมเปนตนฝง
อยูในจิตพอจะเปนเครื่องกระจายออกแหงความรูทั้งหลายบางเลย มันก็ไมรูนะ 

สตินี้เปนของสําคัญมาก ตั้งแตลมลกุคลุกคลาน สติตองฝกใหดี จากน้ันไปก็
เปนสติปญญาอัตโนมัต ิถึงขั้นมหาสติมหาปญญา ทะลุถึงจิตหลุดพน ไปตั้งแตสติลมลุก
คลุกคลาน สตินี้จําเปนตลอด แมแตทํากิจนอกการในอะไร สติมีอยู สัมปชัญญะมีอยู ก็
ไมคอยผิดพลาด ผิดก็มีนอย ถาแบบทําเอาตามอารมณนี้มีแตเร่ืองของกิเลส ผิดพลาด
เสียแทบทั้งนั้นแหละ จึงตองใชความพิจารณาทุกคนๆ ทีพู่ดนี้ ตางคนตางมาศึกษา
ดวยกันใหนําคติธรรมไปพินิจพิจารณาตัวเอง 

ไอเร่ืองความคิดมันจะคดิของมันตลอด พอมีเร่ืองมาสัมผัสมันจะนําเขามา เพิ่ม
งานของตัวเองที่เคยคิดอยูแลวเขาไปอีก เขาไปๆ ถาเปนลักษณะปากเปราะอยางน้ีมัน
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จะออกรวดเร็ว แลวกระทบกระเทือนคนนั้นคนนี้ไป คําพูดของเจาของที่ออกไปดวย
ความไมพิจารณาถือเปนเพชรเปนพลอยไปหมดนะ เปนของดิบของดขีองถูกตองไป
หมด ทั้งๆ ที่มันผิดไปเรื่อยๆ  ถาใชความพิจารณาเสียกอน ควรพูดคอยพูด ไมควรพูด
ก็เก็บความรูสึกไวเสีย สวนมากใหเก็บความรูสึกไวกอนกอนทีจ่ะนําออกพดู ดี ไมคอย
ผิดพลาด 

ถาเอะอะก็เปาะแปะๆ ออกมามีแตผิดทั้งน้ัน ทะเลาะกันก็งายคนที่ไมเก็บ
ความรูสึก ถาเก็บความรูสึกแลวทดสอบความคิดอานของเจาของ ควรพูดหรือไมควร
พูด ถาไมควรพูดก็เกบ็ไวเสียๆ อยางน้ันไมคอยผิด จะพิจารณาธรรมภายในก็ใช
ความคิดอยางน้ีแหละ พินิจพิจารณาหลายรอบหลายตลบทบทวนไมคอยผิด ถาเอะอะ
ออกๆ สวนมากมักจะผดิทั้งนั้น ใหพากันจําเอานะนักภาวนา 

แลวอยูดวยกันทะเลาะกนัไดงายดวยนะ เอะอะก็จะเอาตามใจเจาของชอบ ใจ
เขาก็ใจ ใจเราก็ใจ มีความรูสึกผิดถูกชั่วดี รับความกระทบกระเทือนดีชั่วไดเชนเดียวกัน 
เมื่อเปนเชนนั้นมันก็รับความสุขความทุกขจากกันได ตองพิจารณาเสียกอน เอาละวันนี้
ไมพูดอะไรมาก 

(มาจากศรีราชาเจาคะ ถวายเช็ค ๕,๐๐๐ แลวก็ทอง ๒ บาทเจาคะ) ศรีราชง
ราชา บางพระเราไปหมดแลวแหละเหลานี้ ไปเสียแหลกเลย อยาวาธรรมดา บอกวาไป
เสียแหลกเลย ทั่วประเทศไทยไปไดหมด เกี่ยวกับเรื่องการเทศนาวาการชวยชาติ
บานเมืองของเรา มันก็ไปกวางขวาง คิดดูซิอยางสนามหลวง ก็มีพระองคใดขึ้นไปเทศน
สนามหลวง หลวงตาบัวยังไปเทศนจนไดเห็นไหมละ เทศนเสียเปนชั่วโมง ๒๓ นาที เรา
ไมลืมนะ ตอนนั้นมาครบ ชาติก็คือนายกรัฐมนตรี คณะรัฐมนตรี นี่ชาติ ศาสนาก็คือ
พระเต็มเปนพันๆ มาคอยฟงเทศนวันนั้น มหากษัตริยก็คอืฟาหญิง เสด็จมานั่งปบ 
ประทับ นูนที่เขาจัดไวตอนรับทานอยูนูน ทานก็ประทับที่นูน กอนเทศนนะ พอเราขึ้น
เร่ิมขึ้นธรรมาสนปบ ทานจะปบมานั่งน่ีเลยฟาหญิงนะ 

เทศนที่สนามหลวงก็ไมเทศนเผ็ดรอนอะไรมากนัก คือดูแกงหมอใหญหมอเล็ก 
การเทศนาวาการเราพูดจริงๆ เราไมเคยวาคนชั้นใดภูมิใดทีจ่ะมาฟงธรรม ธรรมนี้จะ
ควรแกคนชั้นนั้นชั้นนี้หรือไม ไมเคยคิดนะ ธรรมนี้เหนือตลอดเวลา แตที่จะกระจาย
ออกมาใหเปนประโยชนแกโลกน้ันตองคํานึงถงึสังคมที่เขามาเกี่ยวของ จะควรไดรับ
ธรรมประเภทใดเปนประโยชนแกกําลังของตน นั่นละจะออกตามนั้นๆ เพราะฉะนั้น
การเทศนาวาการสนามหลวงจึงไมมีคาํวาเผ็ดรอน เขากันไดอยางสนิทเลยก็คือแกงหมอ
ใหญ เทศนแกงหมอใหญ ชั่วโมง ๒๓ นาที มีแตแกงหมอใหญแทบทั้งน้ัน 
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ถาวาพระก็ไมใชพระกรรมฐาน ที่ทานตั้งใจฟงอรรถธรรมเพื่อแกกิเลสจริงๆ มา
นั่งฟง ก็เปนพระทั่วๆ ไป ไมนอยนะเต็มหมด ทีนี้พระเหลานี้กับธรรมประเภทไหนจะ
ควรกัน มันก็ควรกับไปทางแกงหมอใหญเหมือนกัน มันก็เลยไปแกงหมอใหญ ทั้ง
ประชาชนทั้งพระไปเลย ถาหากวาเปนแกงหมอเล็ก ผูมุงตออรรถตอธรรมตอมรรคผล
นิพพานแกกเิลสเปนลําดับๆ มานั่งอยูนั้นมันจะวิ่งเขาถึงกัน ไมคุยนะมันเปนจริงๆ พอ
นั่งปบอันนี้มองไปนีม้ันจะบอกในตัวหมดเลย วันนี้เปดเสียบางนะ มันไมไดคํานึงวา
ธรรมะนี้จะเทศนใหใครฟงไมใหใครฟง เขาสูงกวาธรรมหรือธรรมสูงกวาเขา ธรรมนี้สูง
กวาโลกตลอด เรียกวาโลกุตรธรรม แปลวาธรรมเหนือโลกมาตลอด 

การที่จะแสดงออกไปนีต้องมุงผูฟงจะไดรับประโยชนมากนอยเทานั้น ที่จะวา
ธรรมนี้ควรแกโลกหรือไมควรไมไดพูด เพราะมนัเหนือตลอดแลว หัวใจก็เหนืออยูแลว 
ใจกับธรรมเปนอันเดียวกันก็เหนือกนัตลอดอยูแลว จึงไมมีวิตกวิจารณกับสังคมมาก
นอยขนาดไหนชั้นใดภูมิใดไมเคยคํานึงนะ ธรรมนี้เหนือกวาตลอดเวลา แลวทีนี้จะนํา
ธรรมะประเภทใดมาใหเปนประโยชนแกผูฟง มนัจะออกของมันเอง เปนอยางน้ัน ให
ทราบเสียนะ ถาเปนเรื่องของกิเลสเต็มหัวใจแลวมันจะสะทกสะทานหวั่นไหว ธรรมะนี้
เทศนยังไงๆ ติดเราแลวก็ติดเขา 

นี่ละธรรมะประเภทอยูในสวมในถานในโลกธรรม โลกธรรมลอมรอบอยู ธรรมะ
ที่อยูในทามกลางโลกธรรมก็มีการกระทบกระเทือน มีการประหมาหรือหวั่นไหว ถา
ธรรมะเหนือโลกทั้งหลายหมดแลวมันไมมีอยางน้ัน ควรที่จะไดรับประโยชนหนักเบา
มากนอยเพยีงไรมันจะออกตามนั้นๆ ใหพากันเขาใจเอาไว สําหรับหลวงตาบัวนี้ตัวเทา
หนูก็ตามนะ แตความคิดที่จะวา ประชาชนมาฟงเทศนหนักเบามากนอย ธรรมะเราจะ
ควรแกเขาแคไหน ธรรมะเราต่ํากวาเขาหรือสูงกวาเขาไมมี เปนโลกุตรธรรม ธรรม
เหนือโลกตลอดเวลา จะสงเคราะหไดมากนอยเพียงไรจะออกตามนั้นเทานั้นเอง เราพูด
จริงๆ เราไมไดคุย แตกอนมันกม็ีถาติดเขาติดเราเปนไดนะ ถาไมติดใครไมติดอะไร
เลยไปไดทั้งนั้น เปนอรรถเปนธรรมลวนๆ เลยน่ัน เอาละที่นี่พอ 

(ขอโอกาสเจาคะ บานโคกนี้อยูใกลกับบานนามนไหมคะ) ก็มันลุกลามใสกัน
เดี๋ยวนี้มันจะถึงกันแลวละ แตกอนจะหางกันกิโลกวา บานนามนทางนูน บานโคกทางนี้ 
หางกันประมาณกิโลกวา เดี่ยวมันตอกันถึงกันแลวแหละ บานนามนกับบานโคกมัน
ลุกลามถึงกนัแลว บานมันขยายออกไปบานใหญ ถามเพื่ออะไรวามา (กําหนดดูตาม
รอยครูบาอาจารยเวลาทานเดินธุดงค) บานโคก บานนามน แตกอนนี้ไกล หมายถึงวัด
นี้วัดนั้น ก็ไมต่ํากวา ๒ กิโล แตเดี๋ยวนี้บานมันติดกัน วัดอยูที่เกากต็ามแตบานมัน
ติดกัน บานติดกันเลยเดี๋ยวนี้ บานโคก บานนานม 
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เออ เราพูดถึงบานโคก บานนามน เราไดพูดอยูนี้ดูมันจะตดิในเทปหรืออะไร 
ที่วาพรรษาที่ ๑๐ ที่บานนามนที่เราหนักมากที่สุดเลยการฝกทรมานเจาของ พรอมทัง้
ทางรางกายและจิตใจ รางกายก็ฝกเอาเสียจนไมไดนอน บางคืนนั่งตลอดรุงๆ เลย ทาง
จิตก็ฝกบีบบังคับกันเต็มเหนี่ยว จิตก็ทุกขรางกายก็บอบช้ําก็คือบานนามน พรรษาที่ 
๑๐ ละมั้ง (กุฏิพอแมครจูารยอยูใกลกับทานอาจารยมั่นไหมคะ เห็นแตกุฏิทานอาจารย
มั่น ไมเห็นกุฏิพอแมครจูารย) กุฏิเราอยูในปานะ ที่บานนามนกุฏิเราอยูในปานูน กุฏิ
ทานอยูกลางวัดนี่นะ อยูไกล หางกนั แตจิตใจกับการสืบตอกันนี้เกี่ยวของกันกับเรานี้
ไมไดไกลนะ แตเร่ืองกุฏิไกล หางกัน เราอยูในปาจริงๆ นูน กุฏิทานอยูทามกลางที่โลง
แจง เราอยูในปาลึกๆ ที่บานนามน 

บานนามนนี้เปนบานหนักมากที่สุดในการประกอบความพากเพียรของเรา หนัก
ทางดานจิตใจ ฝกทรมานตีเอาแหลกเลย ทางดานรางกายก็นั่งตลอดรุง จนกระทั่งทาน
เตือน ทานไมไดเตือนตรงๆ ละ ทานแย็บๆๆ มันก็รูทันที เพราะวันไหนถาลงไดนั่ง
ตลอดรุงแลววันนั้นจะเหมือนกับแชมเปยนขึ้นเวทีนะ ขึ้นไปหาทานเหมือนแชมเปยนขึ้น
เวท ีซัดกันนี้เสียงลั่นเลย นี่เห็นไหมละเวลามันเปน มันไมไดสะทกสะทานนะ มันพูดนี้
พูดดวยความดูดดืม่ภายในจิตใจ และพูดใหทานไดฟงแลวใหทานไดเมตตาวา การพูด
ไปทั้งหมดนี้นะขัดของตรงไหนๆ ใหทานไดแนะเราๆ นําออกมาแลวก็เอาอีกๆ 
เพราะฉะนั้นจึงหนักมาก นั่งตลอดรุงบอย 

ที่บานนามนจึงเปนพรรษาที่หนักมากที่สุด กลางวันนี้ไมนอนเลย เวนแต
กลางคืนเรานั่งตลอดรุงแลวกลางวันเราจะพักให ถาธรรมดาแลวกลางวันไมนอนใหเลย 
นั่นละปนั้นละปทรมานหนักปหนึ่ง ปบานนามน หนักทั้งรางกายและจิตใจหนักไป
ดวยกัน จากน้ันไปแลวธรรมะขั้นสูงมันมักจะหนักทางดานจิตใจ รางกายมันก็หนัก
เหมือนกัน แตถาเทียบทางดานจิตใจซึ่งทํางานโดยอัตโนมัตแิลว งานทางดานจิตใจจะ
หนักมากกวา มันไมหยุดทํางานทางดานจิตใจ คือธรรมกาวเดินดวยอัตโนมัติ คือมันมี
กําลังวังชา มีเครื่องดูดดื่มตออรรถตอธรรมตอมรรคผลนิพพานแลว ความขี้เกียจขี้
ครานหายหนาไปหมด 

เดินจงกรมนี้จนจะกาวขาไมออก ถงึจะออกจากทางจงกรม คือมันเพลินไปหมด 
กาวขาไมออกมันจะไปไดยังไงคนเราใชไหม นั่นเรียกวามันเดินเต็มเหนี่ยว กาวขาไม
ออกแลวกต็องพกั พกัแลวก็ยังไมลืมนะ นี่ละที่เชื่อพระโสณะ ทานประกอบความเพียร
จนฝาเทาแตก แตกอนกเ็ห็นในตํารา ทานเดินจงกรมจนฝาเทาแตกพระโสณะ ทีนี้ก็มา
เขากันไดตอนความเพียรเราเขาขั้นนั้นละ เขาขั้นถาลงไดลงทางจงกรมหยุดไมเปน 
จนกระทั่งกาวขาไมออก คือมันเมื่อยลาไปหมด กําลังหมดแลวหยุด นั่นละเรียกวามัน
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ไมมีกําลังจะเดินตอไป แลวมันก็หยุดของมัน ถาจะใหมันหยุดเองนี้มันหยุดไมเปนนะ 
คือจิตนี้มันดดูดื่มตลอดนะ นี่เรียกวาความเพียรอัตโนมัติ 

ทีนี้พระโสณะในตําราทานบอกวา พระโสณะทานเดินจงกรมจนฝาเทาแตก ไอ
เราไมแตก แตมันเขากันไดแลว ถึงขนาดที่วาเอาเทามาดูจริงๆ มาดูเทาเจาของ คือพอ
มานั่งอยางน้ี เทานี้มันออกรอนเหมือนฟนไฟลนทั้งสองเทานีน่ะ โอ เทาเราน้ีมันแตก
เหรอ ทําไมมันถึงรอนเอานักหนา ครั้นมาดูมันไมแตก แตเวลาเราเอามือลูบคลํานี้มัน
เสียว นี่มันจะถึงเน้ือนะ มันเสียวนี่จะถึงเน้ือ หนังน้ีมันบางเขาไปๆ จะถึงเน้ือแลวนั่น 
พอลูบคลํานี้มันจะเสียวๆ นี่ละเราถึงแคเสียว ยังไมแตกนะ พูดใหมันเต็มยศ กิเลสแตก
เสียกอน ถากิเลสไมแตกฝาเทาจะตองแตกแนนอน ก็ถาลงไดลงทางจงกรมมันไมรูจัก
หยุดนี่นะ นี่ละอํานาจของธรรมดูดดืม่ 

อํานาจกิเลสดูดดื่มมันจะดึงเขาใสเส่ือใสหมอน เขาใจไหม เขาใสเส่ือใสหมอน
ทั้งน้ันละ มันไมไดดึงเขาไปหาทางจงกรม ถาเปนธรรมดึงแลวเขาทางจงกรม เดนิ
จงกรมไมรูจกัหยุด ถาวานั่งเหมือนหัวตอ สุดทายก็แจง มันนอนไมหลับ ออกจากเดินก็
ลงนั่ง นั่งมนัก็หมุนของมัน หมุนอรรถหมุนธรรม เดินก็เดินดวยอรรถดวยธรรม แลว
สุดทายมันก็สวาง ตลอดรุงเลยเราไมหลับ มีหลายคืน นี่ละเวลาความเพียรมันหมุนของ
มันเอง ฝาเทาเราออกรอนวูบๆๆ มาดูฝาก็ไมแตก แตมาลูบๆ นี้เสียว นี่แสดงวาหนัง
อันนี้มันบางเขาไป มันจะเขาไปถึงเนือ้แลว พอลูบนี้มันเสียว จากน้ีก็ถึงเนื้อ พอถงึเน้ือ
แลวก็เรียกวาฝาเทาแตก 

มันไมใชแตกอยางน้ีนะ มันทะลุเขาไปๆ บาง หนังสวนหยาบนี่ขาดเขาไปๆ ก็ไป
ถึงเน้ือ พอไปถึงเน้ือแลวก็เรียกวาฝาเทาแตก อันนี้เราพอลูบอยางน้ีมันเสียวแลว จะ
เขาถึงเน้ือแลว กิเลสมันแตกเสียกอน พูดใหมันชัดเจน นั่นละถึงขั้นความเพียรหยุดไม
เปน กลางคืนเวลาไหนก็ตาม ถาลงไดลงทางจงกรมแลวลืมเวล่ําเวลา เดินจงกรมจิตมนั
จะหมุนของมันเรื่อย ตานี่ฝาฟางนะ ฟงใหชัดเสีย ไอเร่ืองความเพียรหมุนตัวเปนเกลียว
นี้ไมมีวันมีคืน ไมรูจักเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา จนกาวขาไมออกถึงรูนะ นี่กาวขาไมออกมนั
หมดกําลังแลวหยุด 

นั่นละถานานเขาไปกวานั้นฝาเทาจะแตก ของเรานี้เปนแตเพียงออกรอนยังไม
แตก กิเลสแตกเสียกอน นี้ก็เปนพยานกันไดกบัพระโสณะ ที่ทานเดินจงกรมจนฝาเทา
แตกในตํารา ทนีี้ก็มาโดนเอาเรา ตัวเราเปนขึ้นมา อยางน้ีเรียกวารับกันได ยอมรับทันที 
แตเรายังไมแตก เปนแตเพียงวาเสียวๆ มันจะแตกแลวมันจะทะลุถึงเน้ือ มันเสียวๆ 
เปนอยางน้ันนะ ทําอยางน้ันละทําความเพียร ถาลงถึงขั้นความเพียรอัตโนมัติแลวนี้มัน
ไมมีเวลานะ ไมมี ความขี้เกียจขี้ครานหายหนาไปหมดเลย มีแตความหมุนตลอดๆ อยู
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อยางน้ัน แมที่สุดนั่งฉันจังหันอยูนี้นะ มันไมไดอยูกับอาหารการกินนะ จิตอนัหนึ่งที่เปน
อัตโนมัติของมัน กับกิเลสกับธรรมฟดกันอยูภายในจิต มันจะหมุนกันอยูลึกๆ นะ 

ทางนี้ก็ฉันไปๆ แตเจตนาจริงๆ มันไมมาอยูในอาหาร มันอยูนูน นี่พูดถึงเร่ือง
มันเปนมาแลวจึงมาเลาใหฟง นี่ละถงึขั้นเปนอัตโนมัติเปนอยางน้ัน เราจะทําอะไรๆ อยู
ก็ตาม เร่ืองอัตโนมัติระหวางกิเลสกับธรรมฟดกนันี้เปนอยางนั้นตลอดเลย มันไมได
ตั้งใจมันหากเปนของมนัเอง นี่เรียกวาอัตโนมัติ ความเพียรอัตโนมัติ มีแตเร่ืองอรรถ
เร่ืองธรรมลวนๆ ในหัวใจ เวลามันขี้เกียจขี้ครานมันไมไดไปหาธรรมนะ ไปหาแตเส่ือ
แตหมอนเอามาอวดกัน เขาใจไหม คนนี้ก็ไดเส่ือไดหมอนเต็มตัว คนนี้ไดเต็มตัว หมด
ทุกคนนี้มีเส่ือมีหมอนตดิตัว มองไปนี้ไมเห็นคนเลย เห็นแตเส่ือแตหมอนเต็มตัวมา 

พวกเรามีแตเส่ือหมอนเต็มตัวมาอวดกัน ทานมีแตธรรมเต็มหัวใจมาอวดกัน 
ตางกันไหมละ นี่เอามาเทียบใหทราบถึงจิตที่มนัเปนขั้นอัตโนมัติ คือมันจะไปแลวนะ
นั่น ยังไงกไ็มถอย จะพนแนนอน มันเปนของมันเดี๋ยวนั้น เหมือนวานิพพานอยูชั่ว
เอื้อมๆ อยางน้ีความเพียรหยุดไมไดเลย นอนก็ตองบังคับใหนอน เอาพุทโธบังคับ จะ
ใหสงบก็เอาพุทโธบังคับ จะใหมันอยูเฉยๆ สงบจากสติปญญาที่หมนุฆากิเลสมันไม
หยุดแหละ มันรุนแรงของมัน ตองเอาพุทโธๆ บังคับ 

สติบังคับพุทโธๆ มันสงบ สงบจะนอนก็นอนได สงบจะเปนสมาธิก็เปนไดตอน
นั้นนะ ถาจะบังคับใหมันอยูเฉยๆ ใหมันสงบไม เพราะสติปญญามันมกีําลังมากหมุน
อยูขางนอก พอปลอยพบัผึงเลย นั่น นี่ละขั้นสติปญญามีกําลังกลา ใหทานทั้งหลายฟง
เสีย ผานมาหมดแลวที่มาพูด ไมใชมาพูดเฉยๆ ถึงขั้นมันแกกลาสติปญญาแกกลาเปน
อยางน้ันเปนอัตโนมัติ เอาละที่นี่พอ 

(ทองคําได ๒ บาทครับผม) เออ เทาไรเอา ๒ บาทก็เอา ๓ บาทก็เอา หรือหา
บาทๆ มา มาเถอะ หนองกะปาดจะมาก็มา เขาใจไหม หาบาทๆ เขาใจไหม ๕ บาท 
พวกนี้มันไมมีวาสนา มันมาเต็มศาลามันไมมีใครมีวาสนาละพวกนี้.บานหนองกะปาด
อยูติดกับคําชะอี คั่นกันทุงนาเล็กๆ เดี๋ยวนี้มันนาจะถึงกันแลวหนองกะปาดกับบานคํา
ชะอี นี่ละทีว่า หาบาทๆ เขาใจไหม มันยังไมเขาใจ ดูทามันยังเซอซา พวกนี้มันยังไม
เขาใจเลย เราจะตองแย็บใหฟงกอนนะ มันไมเขาใจพวกเซอซา 

คือบานหนองกะปาดเขาเลี้ยงวัวฝูงไว วัวฝูงน้ัน เมื่อพอคาเขาไปติดตอเขาก็ไป
ซื้อที่เจาของเลี้ยงวัวฝูงไวนั้น ทีนี้พอคาเขาจะใหตัวละ ๓ บาท แตเจาของนั่นจะเอาตัว
ละ ๔ บาท ทางนั้นใหเขา ๓ บาท ทางนี้ก็ ๔ บาทเรื่อยๆ เขาใจไหมละ พูดมันตอง
ยกตัวอยางใหชัดเจนซี ไมชัดเจนพวกนี้มันโง มนัดูไมออกฟงไมออก เพราะฉะนั้นจึง
ตองไดทําใหชัดเจน กอไก กอกา สระอิ สระอา มาพรอมกันหมดมันถึงจะเขาใจใชไหม 



 ๑๐

เจาของผูขายวัวมันนั่งชันเขา มันปลอยหําไวนี่นะ เร่ืองจริงมันเปนอยางน้ันวาไง อันนี้
เขาก็มาซื้อวัว เขาจะใหตัวละ ๓ บาท ทางนี้ก็ ๔ บาทๆ พอดีเมียมันขึน้มา มันนั่งอยู
ชานกับลูกคาที่เขามาซื้อวัว พอขึ้นมามาเห็นผัวนั่งชันเขา ปลอยหําเขาใจไหม ปลอยหาํ 
เมียมันเห็นมันอายซิเมีย เมียขยิบตาใสปบ เขาใจไหมละ มันเห็นหําผัวละมันอายเขา 
ขยิบตาใสผัว 

ผัวนึกวาเมียใหขึ้นราคา พอเมียขยิบตาปบทางนี้ก็ หาบาทๆ เลยเมียก็เขาไปใน
หอง อูย ตั้งแต ๓ กับ ๔ บาทก็ยังไมลงกันได ทําไมอยูๆ ก็ไป ๕ บาท ๖ บาทยังไงนี่ ไม
เอาแลวเรา เขาก็ลงไป พอเขาลงไปแลวเมียก็ออกมา ที่เขาจะซื้อตัวละ ๓ บาทมันก็
นาจะขายใหเขาไดแลวนี่นะ ก็เธอขยิบตาใสฉันวาใหขึ้นราคาฉันก็ขึ้นราคาละซิ ไมขยิบ
ยังไงปลอยหําใหเขาเห็น มันอายเขาจะตายแลว อูย เสียดาย.เขาไปไดหาทวีปแลว นี่ละ
หํานี้หําขาดทุน เขาใจไหม มันปลอยหํา หําขาดทุน ไมไดกําไร ๔ บาทก็เลยไมได ยัง
จะบืนเอา ๕ บาทอยู เขาก็เปดละซี เอาละพอ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

