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เทศน์อบรมพระ ณ วัดป่าบ้านตาด 

เมื่อวันที่ ๑๓ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๑๐ 

หลกัของนกัรบในสงคราม 

 ...ผลกระวนกระวาย ย่ิงเป็นสตัว์ร้ายที่ถูกปืนด้วยแล้ว อะไรมาผ่านหน้าไม่ได้ เป็นกดั

เป็นฉีกไปทั้งน้ัน ลักษณะของเสอืที่ถูกปืนเป็นอย่างน้ัน อะไรผ่านหน้าคอยแต่จะกดัจะฉีก ไม่

ค่อยจะพิจารณาไตร่ตรองอะไรให้รอบคอบ เพราะความทุกข์มันบีบบังคับจิตใจ อุบายวิธต่ีางๆ 

ที่สตัว์แสดงออกในเวลาเจบ็ปวดแสบร้อนมากๆ เช่นน้ัน มันไม่ได้ออกด้วยความคิด แต่ออก

เพราะเร่ืองของความทุกขผ์ลักดันให้ทาํ ทาํให้สมใจ ยิ่งนึกความเจบ็ปวด สองคือความเคียด

แค้น ว่าใครเป็นคนทาํเรา สิ่งที่ฝังใจที่สดุกคื็อรู้แล้วว่าสตัว์มนุษย์เป็นผู้ทาํ 

ใจที่ได้รับความทุกข์เดือดร้อนภายในเรากย่็อมเป็นเช่นน้ัน คนที่มีความทุกข์มากย่อม

ไม่ค่อยจะมีโอกาสใคร่ครวญดูเหตุผลหลักธรรมดีช่ัว นาํมาพิจารณาและแก้ไขปลดเปล้ืองตนไป

ตามเหตุการณ์ที่ควร แต่จะทาํจะคิดจะพูดอะไร ต้องแสดงออกเพ่ือให้เป็นความสมใจด้วย

อาํนาจแห่งความทุกข์นั้นผลักดันออกมาให้ทาํเช่นนั้น ให้พูดหรือให้คิดเช่นนั้นเป็นลาํดับ 

ลักษณะที่กล่าวมาทั้งน้ีไม่ใช่เป็นทางที่จะยังบุคคลให้มีความเจริญรุ่งเรืองไปด้วยดี แต่จะเป็น

ทางหายนะเป็นลาํดับๆ จนถึงความหายนะที่แก้ไขไม่ได้ 

สิ่งที่ถูกต้องตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าน้ันคือเหตุผลเป็นสิ่งสาํคัญ การปกครองตน

การปกครองผู้อื่นต้องมีหลักเหตุผลเป็นเคร่ืองปกครอง หากปราศจากเหตุผลแล้ว แม้จะ

ปกครองผู้น้อยเขากไ็ม่เคารพยาํเกรง ปกครองตนกไ็ปไม่รอด จดจาํให้ดี น่ีละหลักธรรมของ

พระพุทธเจ้าคือเหตุผลเป็นเคร่ืองปกครอง ผู้ปฏบิัติธรรมต้องถือเหตุผลประจาํใจตนเอง เร่ือง

ความอยากนั้นถือเป็นประมาณไม่ได้ แม่นํา้ในมหาสมุทรยังมีเวลาขึ้นเวลาลดลง แต่ความอยาก

ซ่ึงถูกผลิตออกมาจากกเิลสตัณหานี้ ไม่มีเวลายุบยอบลง เหมือนกนักบัไฟได้เช้ือ ไหม้อย่างไม่มี

วันคืนปีเดือนกปักลัป์อะไร ไหม้ไปได้ทั้งนั้นขอแต่มีเช้ือให้ไหม้ 

ลักษณะของใจกย่็อมเป็นไปเช่นน้ันเหมือนกนั ถ้ามีช่วงสบืต่อที่จะให้คิดไปด้วยความ

อยาก และมีสิ่งผลักดันออกมาจากภายในด้วยแล้ว จิตจะชอบคิดโดยไม่คาํนึงว่าเป็นกลางวัน

กลางคืน หรือกาํลังทาํงานหรือทาํอะไรอยู่ มีทางที่จะคิดได้ตลอดเวลา หากความคิดประเภทที่

รุนแรงฝังใจ ทาํให้คิดออกมาแล้ว แม้นอนหลับกยั็งต้องเกี่ยวข้องกบัสิ่งเหล่าน้ันอกี บางที

ถึงกบัละเมอเพ้อฝันไปต่างๆ นานา ขนาดน้ัน ที่กล่าวมาทั้งหมดน้ีเป็นสิ่งที่แสดงออกเพ่ือความ

หายนะ ธรรมะจึงเป็นเหมือนกบัทาํนบกั้นนํา้กเิลสตัณหา ซ่ึงไม่มีวันยุบยอบนี้  ให้ยุบยอบลงไป

ได้และเหือดแห้งลงไปโดยไม่มีเหลือ 

ถ้าเป็นผู้สนใจนาํมาปฏบัิติ ปิดกั้นตนเองตามหลักเหตุผลที่พระพุทธเจ้าประกาศสอนไว้ 

แม้จะไม่มีความเจริญรุ่งเรืองสดุขีดสดุแดน กต้็องมีความเจริญรุ่งเรืองตามฐานะของตนที่มี
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ธรรมภายในใจ จะให้เสียผลนั้นเป็นไม่มี เฉพาะอย่างย่ิงที่เราเป็นนักบวชด้วยแล้ว ต้องอยู่กบั

หลักเหตุผลทั้งนั้น ไม่ว่าจะดื่มไม่ว่าจะฉัน ไม่ว่าจะไปจะมา ไม่ว่าจะเป็นกจินอกการใน 

เกี่ยวข้องกบัใครกต็ามหรือเร่ืองอะไรกต็าม ต้องให้มีหลักเหตุผลซ่ึงออกจากความใคร่ครวญที่

เรียกว่าปัญญาเสมอ เดินตามกนัไปกบัเร่ืองราวนั้นๆ ถ้าสติกบัปัญญาได้เดินตามเร่ืองราวหรือ

เหตุการณ์ต่างๆ แล้วจะไม่ผดิพลาด จะไม่ทาํให้เสยีหวัง จะไม่ทาํให้เดือดร้อนทั้งตนและผู้อื่น 

แต่จะเป็นไปด้วยความสมํ่าเสมอราบร่ืนและเป็นที่พึงพอใจแก่ตนและผู้อื่น 

การสงวนตนจะสงวนเฉยๆ โดยไม่มีเหตุมีผล กจ็ะเป็นการเหยียบยํ่าตนลงโดยไม่

รู้สกึตัว ตามธรรมดาของความสงวนตนนี้ ไม่มีอยู่เพียงชาติมนุษย์ของเรา แม้แต่สตัว์เดรัจฉาน

ทุกๆ ประเภทเขากม็ีการสงวนตนของเขาเหมือนกนั คนโง่คนฉลาดคนมีคนจนมีการสงวนตน

ทั้งน้ัน แต่อุบายวิธทีี่จะให้ถูกต้องตามความสงวนตนน้ันเราจะปฏบัิติต่อตนเองอย่างไร น่ีเป็น

เร่ืองหน่ึงต่างหาก เพราะฉะน้ันคนเราที่ทาํอะไรผดิพลาดลงไป ทั้งๆ ที่ตนมุ่งหวังความสขุความ

เจริญแล้วนาํสิ่งนั้นๆ เข้ามาเพ่ือบาํรุงตนซ่ึงเป็นหลักใหญ่แห่งความสงวน แต่กท็าํให้พลาดลง

ไปเสยี น่ีเพราะความไม่รอบคอบในเหตุผล คิดเหน็แต่เพียงได้ท่าเดียว ไม่ได้คิดถึงความ

เดือดร้อนเสยีหายจะตามมาทหีลัง 

เราคิดดูปลาที่กนิเบด็และตายด้วยเบด็น้ันมีจาํนวนไม่น้อย คาํว่าปลาไม่ใช่ว่าจะตายด้วย

เบด็เสยีทุกตัว บางตัวอาศัยอาหารจากเบด็เล้ียงชีวิตให้เป็นไปได้ยังมี ปลาประเภทน้ีคือปลาที่

ฉลาด ไม่กนิเบด็ แต่กนิเฉพาะเหย่ือที่ติดอยู่กบัเบด็เท่าน้ัน แต่ปลาตัวโง่นั้นจะกลืนไปหมด ทั้ง

เหย่ือทั้งเบด็ เหย่ือที่ถูกกลืนเข้าไปแทนที่จะเป็นอาหารบาํรุงร่างกายของปลา กลับไม่ทราบเร่ือง

กนัไปเลย ผลที่ปรากฏรสชาติที่ไม่พึงปรารถนากคื็อความเจบ็ปวดแสบร้อนที่เกดิข้ึนจากเบด็

เกาะปาก น่ีเพราะความไม่รอบคอบเป็นอย่างน้ี เหย่ือเลยไม่มีอะไรปรากฏว่าปลาได้รับให้เป็น

ความสขุความเจริญ นอกจากมีแต่ความเจบ็ปวดแสบร้อนเพราะถูกเบด็เกาะเท่านั้น 

อะไรเล่าเป็นปลาอะไรเล่าเป็นเหย่ือ สิ่งที่มาเกี่ยวข้องจะสมัผสัทางตาทางหูทางจมูกทาง

ล้ินทางกายทางใจ ถ้าผู้มีสติปัญญาจะเป็นโอชารสอนัหน่ึงจากสิ่งที่มาสมัผสั ไม่ติด นาํมา

พิจารณาเป็นอรรถเป็นธรรมได้ทั้งนั้น แต่ถ้าไม่ใช้เหตุผลอุบายเป็นเคร่ืองพิจารณา ปล่อยให้

ตามความอยาก อยากเหน็อยากฟังอยากดื่มอยากสมัผสัถูกต้อง อยากคดิอยากปรุงไปต่างๆ 

เพียงเท่าน้ัน น่ันแลเป็นทางที่ล่อแหลมต่อเบด็ทุกๆ ขณะ 

คาํว่าเบด็กคื็อความทุกข์ เหยื่อกคื็อเร่ืองของสมุทยั สมุทยัต้องชวนเสมอ ชวนให้คิดเช่ือ

เบด็ คือคิดเช่ือเร่ืองทุกข์ เบด็น่ันหมายถึงเร่ืองทุกข์ ชวนให้พูด ชวนให้สนใจในการเหน็การได้

ยิน การสมัผสั การคิดการปรุงการแต่งต่างๆ นานา ทั้งเป็นเร่ืองอดีตทั้งเป็นเร่ืองอนาคต เป็น

เร่ืองที่ชวนให้คิดให้ปรุงไปเร่ือยๆ เช่ือเบด็คือเร่ืองกองทุกข์มาเผาลนจิตใจ น่ีเป็นเร่ืองของ

เหย่ือและเป็นเร่ืองของเบด็ทั้งน้ัน ถ้ามีปัญญาใคร่ครวญดูในสิ่งที่จะควรเหน็ควรฟัง ควรคิด
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ควรดื่มควรฉันหรือควรรับประทาน ควรสมัผสัถูกต้อง ควรจะคิดมาเป็นอารมณ์ภายในใจ โดย

ปัญญาเป็นผู้นาํพาไป สิ่งเหล่านี้กก็ลายเป็นโอชารสคือสทัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจ้า เป็น

เคร่ืองหล่อเล้ียงจิตใจเป็นลาํดับๆ อยู่ในโลกแต่ไม่ได้ติดโลก กคื็อเร่ืองนี้แหละ 

เราจะหนีจากโลกนี้จะหนีไปไหน เพราะเรากเ็ป็นโลกคนหนึ่งเหมือนกนั ไม่ใช่มีแต่โลก

นอก ตัวเราไม่ใช่โลก โลกนอกกบัโลกของเรานี้ทา่นเรียกว่าโลกอันเดียวกนั อยู่ในแหล่งแห่ง

โลกนี้ เหมือนกนั เราหนจีากโลกเราจะหนีไปไหน ถ้าเราไม่หนีจากตัวของเราได้ เรากห็นีจาก

โลกไม่ได้ เพราะโลกคือขนัธ ์ ธาตุ ๔ ข้างนอกกม็ข้ีางในกม็ี เว้นข้างนอกข้างในกย็ังติดตามเรา

ได้ หลีกเล่ียงหนีจากข้างนอก ข้างในกติ็ดตามกนัไป เพราะธาตุขันธข์องเรา ขันธคื์อขันธ์ ๕ 

ธาตุคือธาต ุ ๔ ของเรา ถ้าไม่หลีกเล่ียงด้วยอุบายปัญญา จาระไนสิ่งภายนอกที่เรียกว่าโลก

ภายนอก จาระไนสิ่งภายในคือโลกภายใน ธาตุขันธภ์ายใน ให้เหน็ตามหลักความจริงโดยทาง

ปัญญา อยู่ที่ไหนกพ็อปฏบัิติต่อกนักบัโลก อยู่กบัโลก โลกกไ็ม่ทาํให้เดือดร้อน เพราะตนไม่

เกี่ยวข้อง หรือตนไม่หาเร่ืองราวเอาเร่ืองของโลกเข้ามาเผาใจ น่ีผู้มีหลักธรรมะเป็นอย่างน้ี 

ทุกสิ่งทุกอย่างที่ได้รับสมัผสัจากทางไหนกต็าม ต้องมอบให้เร่ืองของสติเร่ืองของปัญญา

เป็นผู้วิพากษ์วิจารณ์ พินิจพิจารณากล่ันกรองดูเรียบร้อยแล้ว ค่อยหยิบไว้สาํหรับเป็นประโยชน์

แก่จิต หรือเกบ็ไว้สาํหรับเป็นประโยชน์แก่ตัวต่อไป ถ้าเหน็ว่าไม่ควรแม้จะอยากแสนอยากกรี็บ

ผลักดันออกไปด้วยอุบายของปัญญาคือหลักเหตุผลทนัท ี ไม่ฝืน ไม่ฝืนด่ืม ไม่ฝืนรับประทาน 

ไม่ฝืนดู ไม่ฝืนฟัง ไม่ฝืนสมัผสั ไม่ฝืนคิดไป น่ีช่ือว่าผู้ปกครองตนเองแท้โดยธรรมะ ถ้า

นอกจากน้ีแล้วเป็นที่เสี่ยงภัย 

จะเรียนรู้มากน้อยไม่สาํคัญ เพราะคาํว่าเรียนนั้นเรียนด้วยกนัทุกคน ทางตาเหน็กเ็ป็น

อนัรู้สกึเข้าถึงใจ หูฟังกเ็ป็นอนัซาบซ้ึงถึงใจ อันใดมาสมัผสัทางกายทุกส่วนกต้็องหยั่งเข้าถึงใจ

เกดิความรู้ขึ้นมา ช่ือว่าเป็นการศึกษาการเล่าเรียนด้วยกนัทั้งนั้น แต่จะมีสติปัญญาไตร่ตรองเอา

ตามสิ่งที่มาสมัผสัรับรู้น้ันให้เกดิประโยชน์ หรือเกดิความเสยีหายอย่างไรหรือไม่นั้นเป็นอกี

เร่ืองหนึ่ง เพราะฉะน้ันผู้ศึกษามากน้อย ทาํตัวให้ล่มจมจึงมีจาํนวนไม่น้อย ดาษดื่นในโลกเรานี้  

เพราะขาดธรรมะคือเคร่ืองยับยั้งช่ังตวง ขาดสติปัญญาเป็นเคร่ืองกล่ันกรองให้เหน็ควรไม่ควร

ก่อนแล้วค่อยผ่านไป หรือค่อยยึดไว้ น่ีละหลักสาํคัญ 

จิตถ้าเคยอยู่ในกรอบของเหตุผลแล้วจะไม่ฝืนไป ถ้าเคยเลยเถิดเสมอ ไม่เคยสนใจใน

เร่ืองหลักเหตุผลที่จะปกครองตนแล้ว อะไรกต้็องเป็นไปตามความคิดความอยากทั้งนั้น ถ้านํา้

กไ็ม่มีแอ่งสาํหรับเกบ็ ไหลเตลิดเปิดเปิงตามลาํคลองไปหมด พอฝนขาดฟ้านํา้กข็าดลาํคลอง 

ไม่มีเหลือ ถ้ามีที่เกบ็ไว้บ้าง ฝนตกกต็กลงไป เมื่อฝนหยุดนํา้กยั็งมีที่ขัง น่ีกโ็ปรดได้เทยีบดูให้ดี 

กระแสของความคิดที่มีความอยากเป็นเคร่ืองผลักดันออกมาน้ี จะมีแต่ไหลลงตํ่าท่าเดียว

เท่านั้น โดยไม่มีการยับยั้งหรือหยุดได้เลยแม้แต่ขณะนี้  ถ้าไม่ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองดูให้



๔ 

 

เหน็เหตุผล แล้วยับยั้งตนไว้ด้วยเหตุผล แม้จะอยากกไ็ม่ยอมดู จนจิตมีความเคยชินต่อเหตุผล

แล้ว ไปไหนกม็ีหลักเหตุผลเป็นเคร่ืองปกครองตนเสมอ ไม่ค่อยเสยีหรือไม่เสยี ถ้าปล่อยเลย

ตามเลยแล้ว จะเรียนรู้มากน้อยเท่าไรไม่เป็นปัญหาทั้งนั้น 

เพราะความเสื่อมเสยีนั้นไม่ขึ้นอยู่กบัความรู้  แต่ขึ้นอยู่กบัภาคปฏบิัติของผู้จะทาํตนให้

เจริญน้ัน มีอุบายวิธทีี่สมควรแก่เหตุแก่ผล ที่จะให้เกดิประโยชน์แก่ตนแล้วทาํลงไปเท่าน้ัน น่ี

เป็นสิ่งที่รับรองความเจริญได้ แต่เพียงความรู้จะเอามาอวดอ้างกนัเฉยๆ ว่าเรามีความรู้เพียง

เท่านี้นั้น ไม่ได้นาํไปใช้ประโยชน์ ไม่เกดิผลอะไรเลย เหมือนอย่างเคร่ืองมอืของเราจะมีอยู่เตม็

บ้านเตม็เรือนกต็าม ไม่นาํไปใช้ประโยชน์มันกเ็ป็นเคร่ืองมืออยู่อย่างนั้น หาได้เกดิประโยชน์

อะไรแก่เราไม่ ถ้านาํไปใช้เราจะมีสองช้ินสามช้ินกต็ามเคร่ืองมือ ไปใช้ให้สาํเรจ็ประโยชน์ก็

เกดิข้ึนมาตามฐานะของตนและเคร่ืองมือที่มีอยู่มากน้อย 

หลักธรรมะกเ็หมือนกนัที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมามากน้อย นาํไปปฏบัิติกย่็อมเกดิ

ผลประโยชน์แก่ตนเช่นนั้นเหมือนกนั ถ้าเรียนมามากแต่ไม่ได้สนใจหรือไม่ได้สนใจกบัธรรมะ

เลย จะเรียนทางไหนกต็าม แต่เป็นผู้เรียนมากศึกษามาก หากไม่ได้สนใจหลักการปกครอง

ตนเองอย่างน้ี มีทางที่จะเสยีได้เช่นเดียวกนั ผลประโยชน์ไม่ค่อยเกดิ ย่ิงเฉพาะจิตใจด้วยแล้ว

ต้องอาศัยเหตุผลเป็นสิ่งสาํคัญในการปฏบิัติต่อตนเอง ไม่ต้องพูดถึงเร่ืองสิ่งภายนอกอะไรมาก 

พูดแต่เร่ืองของใจที่แสดงออกเกี่ยวกบัสิ่งภายนอกเป็นอย่างไรบ้าง 

การฝึกทรมานตนเอง ทาํอย่างไรได้ผลแค่ไหนต้องสงัเกตเสมอ ใจนี้ ถ้าได้พยายามฝัง

เข้าสู่ภายในกายคตาสติที่เรียกว่าองค์แห่งอริยสจัมอียู่ที่น่ีแล้ว จะไม่เป็นอย่างอื่นข้ึนมา ถึงทุกข์

กทุ็กข์เพ่ือสขุ ทุกข์กทุ็กข์ในเวลาทาํงาน แต่ผลคือความสงบสขุของใจจะต้องแสดงตัวออกมา 

หากใจของเราได้หยั่งเข้าสู่กายคตา ซ่ึงเป็นรากฐานปัจจุบันอนัเป็นที่ต้ังแห่งสติปัญญาด้วยดีแล้ว 

จะไม่แสดงผลอย่างอื่นข้ึนมาคือความทุกข์ร้อนต่างๆ ที่จะเพ่ิมพูนกเิลสข้ึนมาที่ใจ ไม่ม ี ส่วน

ความทุกข์ทางร่างกายนั้นมีบ้างเป็นธรรมดา แต่จะสั่งสมกเิลสขึ้นมาภายในใจน้ันจะเป็นไป

ไม่ได้ ขอให้พิจารณาให้ถูกตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้า ในองค์ของกายคตาเถอะ ไม่มีอะไร

เสยีหาย 

น่ีเคยแสดงให้ฟังหลายคร้ังแล้วกายคตาสติ พิจารณายังไงจึงเป็นกายคตา กาํหนดให้

รู้สกึอยู่ภายในร่างกายของตัวเองน้ีกจ็ะลดเป็นข้ันหน่ึงแล้ว ความแยบคายที่จะขยายออกไปใน

วงกว้างวงแคบตามแต่สติปัญญาของตนน้ันเป็นกายคตาเป็นช้ันๆ เข้าไป กายคตาจะสิ้นสดุได้

ในเมื่อจิตได้ผ่านกายคตาลงไป โดยไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในกายอนันี้  เนื่องจากความพอของ

สตปัิญญาพร้อมมูลแล้วและปล่อยวาง รู้ เท่าพูดง่ายๆ กายคตาจะหมดปัญหาในระยะน้ีระยะ

หนึ่งจากการบาํเพญ็ นอกจากจะเป็นวิหารธรรมในวาระสดุท้ายเท่านั้น ส่วนเป็นวิหารธรรมใน

วาระสดุท้ายนั้นจะแยกกนัไม่ออก นับแต่พระพุทธเจ้าลงมาถึงสาวกองค์สดุท้าย 
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ทฏิฐธรรม ณ ปัจจุบัน คือการบาํเพญ็เพ่ือความอยู่สะดวกสบายในระหว่างขันธก์บัจิต

นั้น พระพุทธเจ้าและสาวกจะลดละเร่ืองกายคตาสตินี้ ไม่ได้เหมือนกนั แต่พิจารณาเพ่ือเป็น

วิหารธรรมเท่าน้ัน ไม่มีความมุ่งหมายที่จะพิจารณาถอดถอนกเิลสอุปาทานที่ยึดมั่นถือมั่นใน

ธาตุ ๔ คือกองกายคตานี้แต่อย่างใด นั่นเป็นความจาํเป็นข้ันหนึ่งต่างหากจากขั้นของการ

บาํเพญ็ คือเป็นความจาํเป็นสาํหรับเป็นวิหารธรรมของพระอริยะเจ้าช้ันวิสุทธบุิคคล เป็นความ

จาํเป็นประเภทนั้น แต่ความจาํเป็นของพวกเราๆ ท่านๆ ทั้งหลายนี้ ซ่ึงมอีุปาทานเตม็จิตเตม็ใจ

เกี่ยวกบักายน้ี เป็นความจาํเป็นอย่างย่ิงที่เราจะต้องพิจารณาเพ่ือถอดถอนอุปาทาน เนื่องจาก

ความเหน็แจ้งในส่วนร่างกายทุกส่วนแล้วถอนตัวไปได้ น่ีเป็นความจาํเป็นทางหน่ึง 

ทาํไมจะไม่รู้ถ้าจิตได้หย่ังเข้าสู่ที่น่ีด้วยความรู้สกึตัวอยู่เสมอ ทาํไมจะไม่รู้ น่ีผมแปลกใจ

มากเหมือนกนั ท่านนักปฏบิัติถ้าจิตหยั่งเข้าสู่ที่น่ีแล้วไม่ปรากฏผล ผมว่าหย่ังเข้าสกัเด๋ียวทะลุ

ออกไปที่อื่น มีขณะเดียวเท่าน้ันที่ฝังลงที่กาย พอจะเป็นกายคตาสติได้ ในขณะต่อไปนั้น รู้สกึ

ว่าจะเตลิดเปิดเปิงไป ร่วมเข้ากองสมุทยัไปทั้งจิต จึงได้สั่งสมแต่ทุกข์ข้ึนมาให้เรา แล้วมาหาว่า

ภาวนากายคตาสติผลไม่เหน็ปรากฏเลย ส่วนไปเป็นผู้สั่งสมสมุทยัในขณะที่ภาวนากายคตาสติ 

โดยเจ้าตัวไม่รู้น้ันมีจาํนวนมากเท่าไรไม่รู้สกึ  น่ีละผลจึงไม่ปรากฏในทางที่ตนปรารถนา แต่ไป

ปรากฏตรงกนัข้ามคือสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา เน่ืองจากจิตมันเลด็ลอดออกไปอย่างนั้นแหละ  

การภาวนาจิตใจเอาหนักเท่าไรกใ็ห้รู้  จะตายให้เขาไปประกาศทางวิทยุหนังสอืพิมพ์กใ็ห้

รู้  ว่าผู้ฝึกทรมานจิตใจนี้ จนตาย ยังไม่เคยเหน็ หลักความจริงกม็ีอยู่ที่น่ีจริงๆ ไม่อยู่ที่อื่น สิ่งที่

จอมปลอมมันมีจาํนวนมากเท่าไรแล้วเรากช็อบ เพราะฉะน้ันผลที่เป็นเคร่ืองตอบแทนเรา 

ความชอบมันจึงพลิกเป็นเร่ืองความทุกข์ข้ึน เพราะชอบในทางที่ไม่ถูก ความคิดในสิ่งที่ไม่พึง

ปรารถนากต้็องแสดงตัวข้ึนมา เพราะเหตุเป็นทางที่ไม่ถูกแล้ว ผลจะเป็นทางที่ถูกชอบใจเป็นที่

พึงใจได้ยังไง  

นักปฏบิัติต้องเป็นผู้กล้าหาญ อย่านาํเร่ืองอดีตเคยได้บาํเพญ็มาแล้วตั้งแต่วานนี้มีความ

ลาํบากลาํบน พิจารณาอกีวันนี้กาํหนดวันนี้ กจ็ะลาํบากลาํบน ถ้าอย่างนี้ เป็นอุปสรรคต่อตนเอง 

บาํเพญ็มาเท่าไรกผ่็านมาแล้ว หรือทาํความช่ัวเสยีหาย หรือมีความโง่เขลาเบาปัญญามาเท่าไร

ไม่ต้องไปคาํนึงในขณะที่ทาํ ให้เหน็ทุกข์ในปัจจุบันที่แสดงตัวข้ึนมา อย่าไปรู้เร่ืองทุกข์ในอดีต

ขึ้นมาเพ่ิมพูนความทุกข์ในปัจจุบัน จะกลายเป็นเร่ืองสมุทยั แล้วก้าวความเพียรไปไม่รอด จะ

ถอนความเพียรทนัท ีกลายเป็นคนท้อแท้อ่อนแอถอยหลังไปไม่รอด หลักปัจจุบันเป็นสิ่งสาํคัญ 

หน้าที่มีอนัเดียวที่จะพิจารณาจิต ให้รู้ เร่ืองกระแสของจิตแสดงตัวออกไปด้วยสติกบัปัญญา

ทั้งนั้นเป็นเคร่ืองกาํกบัให้รู้  ทาํไมจะไม่รู้  



๖ 

 

น่ีกไ็ด้ฝึกมาเตม็กาํลังของตัวเอง เวลามันพยศกไ็ม่มีอะไรจะเทยีบ เวลาสงบสบายด้วย

อุบายต่างๆ ของเราที่เข้มแขง็ต้านทานกนัอยู่ มันกร็ู้สกึว่าเป็นของมหัศจรรย์เหมือนกนัในบาง

กาลบางเวลา น่ีหมายถงึข้ันเร่ิมแรกเป็นอย่างนั้น ต้องลงกนัอย่างหนักบ้างไม่อย่างนั้นไม่พอ 

มันคะนองมาก เราต้องฝึกทรมานกนัให้หนักเหมือนอย่างสตัว์ตัวคะนอง ทาํค่อยๆ เบาๆ มือ

มันไม่ได้ ถ้าเป็นควายหรือเป็นวัวกช็นตัวเองขวิดตัวเองให้ตาย เจ้าของต้องตาย เอาให้หนักมอื 

น่ีจิตที่กาํลังแสดงตัวในลักษณะของสตัว์ตัวคะนองเช่นน้ันกต้็องทาํให้หนักมือ บังคับให้อยู่ใน

กรอบของธรรมะ ไม่มีอะไรเสยีหายการบังคับตนเอง จะเป็นทุกข์กทุ็กข์เพ่ือสขุ ไม่ใช่ทุกข์เพ่ือ

เพ่ิมทุกข์ข้ึนไปในทางใจ ทุกข์ทางกายจริงแต่เพ่ิมความสขุข้ึนในทางใจ 

ความทุกข์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันขณะที่เราทาํความเพียรนี้  กบัความทุกข์ที่ผ่านมาแล้วกี่

มากน้อย และจะเป็นความทุกข์ต่อไปอีกข้างหน้ามเีท่าไร อะไรจะมากกว่ากนั อดีตผ่านมาแล้ว

เท่าไร และอนาคตที่จะเป็นไปข้างหน้าน้ันเท่าไร กบัปัจจุบันคือการประกอบความเพียรเป็น

ทุกข์อยู่ ณ บัดน้ีมีจาํนวนมากเท่าไร เราเอามาช่ังกนัดู ไหนจะระเหเร่ร่อนหาที่ยึดที่หลักปักจิต

ปักใจให้เจริญไม่ได้มีอย่างหรือนักปฏบิัติ ต้องนาํมาช่ังตวง เมื่อช่ังตวงตามเหตุผลแล้วนั้น

ข้างหน้ากบัข้างหลังมันสองแล้วว่าไง ปัจจุบันมีเพียงอนัเดียว ทาํไมจะไปสู้สองอย่างได้ล่ะ 

เพียงเราจะทนความทุกข์ความทรมานในขณะที่ทาํความเพียรเท่าน้ีกไ็ม่ได้แล้ว ไหนเรา

จะไปสามารถทนความทุกข์ความทรมานในอนาคตซ่ึงจะมีมาไม่รู้กี่กปักี่กลัป์ ในตัวของเราคน

เดียวซ่ึงจะเป็นผู้แบกทุกข์อยู่ตลอดเวลา ส่วนเป็นอดีตผ่านมาแล้วกท็ราบว่ามาแล้ว ความทุกข์

ในระยะน้ีกบัความทุกข์ที่จะเป็นข้างหน้านานเท่าไรมากเท่าไร ทาํไมเราจะอาจหาญต่อสู้หรือทน

ต่อสู้โดยไม่มีเหตุมีผลอะไรเลยมีอย่างเหรอ ทั้งๆ ที่กเ็ป็นธรรมะของพระพุทธเจ้าอนัเป็นหลัก

เหตุผลล้วนๆ อยู่ในตัวของเรา ทาํไมเราจะเป็นผู้ถอยหลังต่อการประพฤติปฏบัิติกาํจัดสิ่งที่จะ

ให้เกดิความทุกข์ข้ึนภายในจิตใจและความทุกข์ที่มีอยู่แล้วให้หมดไป เราจะทนไม่ได้ 

การเคารพข้าศึกถ้าไม่ตายขอให้ได้ชัยชนะ น่ีเป็นหลักของนักรบในสงครามเป็นอย่างนั้น 

สงครามระหว่างกเิลสกบัจิตกต้็องเป็นเช่นนั้นเหมือนกนั เรียกว่าสงครามภายใน เอ้าไม่ตายให้

ชนะ ชนะแล้วจะไม่ต้องกลับมาเกดิแบกกองทุกขอ์กีต่อไป ท่านกล่าวไว้ว่าการชนะตนนั้นแล

ประเสริฐสุด เราเคยชนะตนไหม ถ้าหากว่าเราอยากเป็นผู้ประเสริฐสดุ เราเคยทาํความเพียร

เพ่ือชนะตนได้สกักี่ประโยค แต่เคยแพ้ตนมากี่คร้ังกี่หนแล้ว ควรจะนาํมาทดสอบกนัดู ถ้าเรา

เป็นนักรบจริงๆ เพ่ือหวังความสขุความเจริญและความประเสริฐยิ่งภายในกรอบของธรรมะ
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ของพระพุทธเจ้าจริงๆ ควรคิดให้ดี เราอย่าเอาความโง่เขลาเบาปัญญา ความขี้ เกยีจข้ีคร้าน

ความอ่อนแอเข้ามาเป็นเจ้าเรือนบังคับธรรมอนัดีของเราหายไปหมด ยังปรากฏอยู่ตั้งแต่ความ

ท้อแท้อ่อนแอ ความเหน็แก่ปากแก่ท้อง เหน็แก่หลับแก่นอนอยู่ภายในใจ 

เขม็แยงเข้าไปกไ็ม่มีที่จะแยง มันเตม็ไปด้วยกเิลสประเภทเหล่าน้ีทั้งน้ัน ธรรมะจะหยอด

ลงที่ไหน เมื่อมแีต่สิ่งเหล่าน้ีปิดกั้นเสยีหมดแล้ว ถ้าเป็นหม้อกค็วํ่าปากลงเอาก้นข้ึน เอานํา้

มหาสมุทรมาเทมันกไ็หลทิ้งไปหมดไม่มีอะไรจะค้างอยู่ในหม้อลูกที่ถูกควํ่าไว้น้ัน ใจของเราถ้า

มันควํ่าจากหลักธรรมะแล้วกต้็องเป็นเช่นนั้นเหมือนกนั โมฆบุคคลกคื็อคนประเภทนี้  โมฆะใน

ตัวของเรากคื็อเราซ่ึงทาํตวัให้เป็นประเภทที่กล่าวน้ี เราต้องเอามาคิดอย่างน้ี การศึกษาอบรม

หรือการฝึกทรมานตนต้องหาอุบายวิธต่ีางๆ ฝึกตน การดุด่าว่ากล่าวการฝึกตนจะหนักจะเบา

บ้างไม่มีอะไรเสยีหาย ไม่มีการกระทบกระเทอืนถึงใจให้เกดิความเคียดแค้น ไม่เหมือนบุคคล

อื่นที่มาฝึกทรมานหรือดุด่าว่ากล่าวเรา มันผดิกนัทั้งโลกทเีดียว ไกลแสนไกลขนาดน้ัน 

ผู้ปฏบิัติต้องหาเหตุผลหาความฉลาดมาแก้ความโง่ของตน อย่าเอาความโง่เข้าไปแก้

ความโง่มันจะเป็นหนึ่งกบัหนึ่งเป็นสองขึ้นมา ความโง่ดั้งเดิมกม็ีอยู่แล้ว ความโง่อนัดับต่อไปก็

เพ่ิมไปอกีเป็นสองเป็นสาม สั่งสมตั้งแต่ความโง่เขลาเบาปัญญา ความขี้ เกยีจขี้คร้านวันยังคํ่าคืน

ยังรุ่ง มันเตม็ไปด้วยความโง่ทั้งนั้นตัวของเราทั้งตวั หาธรรมะที่ไหนจะส่องแสงสว่างออกนิด

หนึ่งกไ็ม่มี เมื่อเป็นเช่นนั้นความวิเศษจะมีอยู่ที่ไหน ไม่ปรากฏว่าความวิเศษวิโสอะไรจะเกดิ

ข้ึนกบัลักษณะที่กล่าวเหล่าน้ี ลักษณะแห่งความข้ีเกยีจข้ีคร้านที่ฝังอยู่ในหัวใจของบุคคล พากนั

พิจารณาให้ดี 

ถึงคราวจะเป็นจะตายขึ้นมาจริงๆ มันจะทนไม่ไหวเร่ืองความเพียรนี้  หนักเตม็ท ี

ทรมานตนเกนิไป ให้ระลึกถึงพระพุทธเจ้า อย่าระลึกถึงผู้อื่น พระพุทธเจ้าเคยสลบไสลมาแล้วกี่

คร้ังจึงได้ตรัสรู้  ได้ตรัสรู้ เพราะนอนอยู่อย่างสะดวกสบายในหอปราสาทไหม แต่ตรัสรู้ เพราะ

ความลาํบากลาํบนที่สดุไม่มีใครจะสู้พระพุทธเจ้า ถ้ามาแข่งขันกนัแล้วทั่วทั้งโลกจะไม่มีใครเป็น

ที่หน่ึงนอกจากพระพุทธเจ้าพระองค์เดียว น่ันธรรมเกดิข้ึนมาด้วยความลาํบากลาํบน ไม่ได้เกดิ

ขึ้นมาด้วยการอ่อนแอท้อแท้ 

เราปฏบิัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่าลูกศิษย์ตถาคต ต้องมีความ

ขยันหมั่นเพียรองอาจกล้าหาญต่อหลักธรรมที่ชอบ กล้าทั้งการบาํเพญ็ที่จะทาํตนให้ย่ิงข้ึนไป 

กล้าทั้งการสลัดปลดแอกจากกเิลสทั้งหลายเป็นช้ันๆ อดหรืออิ่มไม่ถอืเป็นปัญหาสาํคัญ สาํคัญ
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ที่ประโยคแห่งความเพียรพยายามของเรา วันหน่ึงๆ ที่ผ่านไปๆ ได้ความเพียรมากเท่าไร จิตใจ

ของเราเป็นยังไงต้องสนใจที่จุดน้ี กเิลสตัณหาอาสวะทั้งหลายเกดิอยู่ที่ใจดวงเดียวน้ี อย่าเข้าใจ

ว่าไปเกดิที่อื่นๆ การแบกกองทุกข์จะไม่มีผู้อื่นใดเป็นผู้แบก ไม่มีสถานที่ใดเป็นสถานที่แบก 

นอกจากจะแบกที่จิต เพราะจิตเป็นตัวสมุทยัที่สั่งสมกเิลสข้ึนมา กองภพกองชาติจึงมีอยู่ในที่น้ี 

การแก้ไม่แก้ลงที่น่ีจะแก้ที่ไหน ความอ่อนแอเอาไปแก้กเิลสตัวไหนขาดหลุดลงไปไม่เคยมี 

นอกจากความขยันหมั่นเพียร ความโง่เอาไปแก้กเิลสกไ็ม่หลุด ถ้าไม่เอาความฉลาดรอบคอบ

เข้าไปแก้ เราต้องคิดให้ดี 

เราบวชมาเพ่ือโง่หรือเพ่ือความฉลาด เราบวชมาเพ่ือความอ่อนแอหรือความ

ขยันหมั่นเพียร ถ้าเราทาํตัวของเราให้เป็นแบบเป็นฉบับไม่ได้ เราจะสอนโลกให้มีแบบฉบับได้

ยังไง เราเป็นคนไม่ดีจะสอนโลกให้เป็นคนดีไม่ได้ เราเป็นคนโง่จะสอนโลกให้เป็นคนฉลาด

ไม่ได้เหมือนกนั เราต้องเทยีบดูตัวของเราให้ด ี ก่อนอื่นเราต้องทาํตัวของเราให้ดี ให้มีความ

เฉลียวฉลาดรอบคอบภายในตัว สิ่งใดที่เป็นลักษณะแห่งความโง่แก้ลงด้วยปัญญา ปัญญามีอยู่

ทุกแห่งทุกหน มีอยู่ทุกขณะในเมื่อเรานาํมาใช้ ไม่นอกเหนือไปจากใจดวงนี้  ถ้าจะปล่อยให้นอน

อยู่เหมือนหมูจะรอขึ้นเขียงนี้กไ็ด้ หาความฉลาดไม่มีวันยังคํ่าจนตลอดวันตาย ตายทิ้งเปล่าๆ 

อุบายวิธฝึีกตนต้องทาํอย่างนี้  

แต่การกล่าวทั้งน้ีไม่ได้หมายถึงดุด่าว่ากล่าวท่านทั้งหลาย แต่แสดงอุบายวิธทีี่จะฝึก

ทรมานตนให้ทุกๆ ท่านที่ได้ยินได้ฟังแล้วนาํไปพิจารณาแก้ไขดัดแปลงหรือฝึกทรมานตน จะ

ได้รับประโยชน์ข้ึนมาเท่าที่ควรแก่อุบายวิธทีี่ตนทาํได้แค่ไหน พยายามสั่งสมพยายามค้นคิดให้

เป็นไปทุกวันๆ สิ่งเลก็น้อยที่ผสมกนัเข้าโดยลาํดับลาํดาน้ันแลจะกลายเป็นของใหญ่โตขึ้นมา 

ถ้าปัญญายังน้อยกจ็ะมาก ปัญญาที่ยังอ่อนกจ็ะกลายเป็นปัญญาแขง็ข้ึนมา สติที่อ่อนกจ็ะเป็น

สติที่กล้าข้ึนมา กเิลสตัณหากลัว กลัวคนที่มีความขยันหมั่นเพียร กลัวคนที่ใช้ความคิดความ

อ่าน แต่ไม่กลัวสาํหรับหมูที่จะรอข้ึนเขียง 

ผู้ใดปฏบิัติตนในลักษณะของหมูตัวขึ้นเขียงแล้วกเิลสนอนทบัศีรษะอยู่วันยังคํ่า นอน

ทบัคออยู่วันยังคํ่าคืนยังรุ่ง ไม่ยอมให้ตื่นได้เลย ลุกจากนั้นกข็ึ้นเขียงเท่านั้นจะว่าไง เราจะ

ต้องการจะขึ้นเขียงหรือข้ึนไปไหน ข้ึนเขียงหรือข้ึนธรรม ถ้าข้ึนธรรมกก้็าวตามบันไดที่

พระพุทธเจ้าสอนไว้ มคฺโค มี ๘ สมัมาทฏิฐิ คิดให้ดีทุกสิ่งทุกอย่าง ก่อนจะทาํจะพูด อะไรผ่าน

เข้ามาคิดให้ดี สงักปัโป ดาํริให้ถูกต้อง วาจาที่เป็นเสนียดจัญไรอย่านาํมาใช้ การกระทาํของ
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พระเป็นการกระทาํที่สมํ่าเสมอในกรอบหลักธรรมวินัย ทาํไป อย่าให้นอกเหนือจากน้ี การเล้ียง

ชีพกเ็หมือนกนั เล้ียงชีพที่บริสทุธิ์ ได้มาด้วยความบริสทุธิ์ ไม่ฉกไม่ลักไม่ขโมย ใครให้มาด้วย

ความบริสทุธิ์ใจ พึงใจรับ เพียรกเ็พียรให้ชอบ เพียรในธรรม ๔ ประการท่านกก็ล่าวไว้แล้ว ใน

ปริยัติท่าน ตาํราท่านที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาคงจะเข้าใจ ทาํความเพียร ๔ อย่าง สมัมาสติต้ังลงที่

กาย สมัมาสมาธจิะปรากฏข้ึนมาในจิต น่ีแหละทาง ทางของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างน้ี ทางของ

หมูขึ้นเขียงตรงกนัข้ามให้ทราบเสยีทนัท ี 

คาํว่าหมูขึ้นเขียงกคื็ออยู่เฉยๆ ใจไม่ได้คิดได้อ่านได้ไตร่ได้ตรองอะไรเลย นั่นละท่านว่า

หมูขึ้นเขียง วันหนึ่งๆ ปัญญาจะแยบ็ออกมาพอเป็นเคร่ืองสะดุดใจตนสกัอย่างไม่มี เพราะไม่

สนใจจะคิด น่ีเรียกว่าลักษณะของหมูข้ึนเขียง ไม่ได้หมายถึงผู้ปฏบัิติกลายเป็นหมูเสยีจริงๆ 

แล้วขึ้นเขียงให้เขายาํลงไปอย่างน้ัน น่ีเป็นข้อเทยีบเคียงต่างหาก ขอให้นาํไปพินิจพิจารณาเพ่ือ

แก้ไขตนเอง เปล่ียนสภาพแห่งจิตที่เคยเป็นหมูตัวโง่ๆ ตัวไม่คิดไม่อ่านอะไรเลยน้ัน ให้

กลายเป็นผู้ฉลาดข้ึนมา จะสมกบัว่าเป็นธรรมะของพระพุทธเจ้าในหลักแห่งธรรมที่กล่าวไว้ 

สมัมาทฏิฐิ สมัมาสงักปัโป จนถึงสมัมาสมาธิ จะไม่มีผู้ใดเป็นเจ้าของสมบัติที่กล่าวน้ี นอกจากผู้

ปฏบิัติเท่านั้น จึงขอให้ทุกท่านนาํไปประพฤติปฏบิัติ  

การตะเกยีกตะกายอย่าไปสงสยั ไม่มีผู้อื่นใดที่ตะเกยีกตะกายแทนเรา นอกจากตัวของ

เราเป็นผู้ตะเกยีกตะกายมาตลอดกปัตลอดกลัป์จนกระทั่งถึงบัดน้ี ไม่มีผู้อื่นผู้ใดที่ทาํงานแทน

กนัได้ คือเร่ืองเกดิแก่เจบ็ตาย ขอให้ทราบไว้ทนัท ี แล้วฝังลงให้ลึกๆ ถงึใจ แล้วข้างหน้าที่จะ

เป็นไปโดยลาํดับๆ นั้นกคื็อเราผู้นี้ เท่านั้น ไม่มีผู้อื่นจะทาํแทนได้อกีเช่นเดียวกนั ไหนเราจะ

เป็นผู้มีความขยันเกดิขยันตายขยันแบกหามทุกข์ มีความกล้าหาญไปอย่างนี้  ไม่ใช่ทางเดิน 

นอกจากจะขยันเปล้ืองกองเพลิงใหญ่ทั้ง ๓-๔ กองน้ีออกจากจิตใจให้บริสทุธิ์เท่าน้ัน เร่ืองความ

เกดิความตายน้ันจะหมดปัญหาไปทนัทสีาํหรับจิตที่บริสทุธิ์หมดเช้ือแล้ว 

จึงขอยุติธรรมเทศนาเพียงเท่านี้  เอวัง 
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