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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๙ พฤศจิกายน พุทธศกัราช ๒๕๔๗ 

ทางเดินเพื่อธรรมอันเลิศ 
 

กอนจังหัน 

เรามองเห็นจีวรพระองคนี้เมื่อไรเราซึ้ง เราพูดจริงๆ ซึ้งเขาเลย องคศาสดาเปน
อยางน้ันละ ทุกส่ิงทุกอยางของศาสดาเหมือนอยางน้ี แตภายในของศาสดาเปนยังไง นี่ละ
ที่วาผาขี้ร้ิวหอทองเปนอยางน้ัน ธรรมนั้นเลิศทีเดียว ในครั้งพุทธกาลเปนอยางน้ีดูเอา ตํารา
บอก คิดดูอยางผาสังฆาฏินี้ แมจะปะจะชุนรอยชัน้ เราตถาคตอนุญาต ฟงซินะ คือไดผามา
จากที่ไหนๆ มาปะมาชุนปะติดปะตอ จนกระทั่งถงึรอยชั้น เราตถาคตกอ็นุญาต ฟงซิ ทาน
เห็นคุณคาของสิ่งเหลานี้ขนาดไหน ไอพวกโกๆ เกๆ เปนยังไง คือกองมตูรกองคถูของวัฏ
จักร เขาใจไหม นี้ปุยอนัสําคัญของวิวัฏฏธรรม หรือวิวัฏฏจักร เปนอยางน้ัน ถาไดเห็น
ธรรมในใจแลวมองอะไรมันซึ้งหมดนะ ธรรมนี้เลิศขนาดนั้นละ ไปที่ไหนธรรมนี้เหนือๆ 
เหนือไมใชเหนือธรรมดา เหนือที่วาพูดไมถกู เลิศพูดไมถกู คือเลยไปเสียทุกอยางธรรม
ของพระพุทธเจา ทางเดินเพื่อความเปนธรรมอันเลิศนั้นทานเดินอยางนี้ เราซึ้งตลอดนะ 
พอมองเห็นซึ้งๆ ตลอด นี่ทางของศาสดาทานเปนอยางน้ัน 

พวกเราอยาพากันฟุงเฟอเหอเหิมเกินเนื้อเกินตัว ซึ่งเปนเรื่องของมูตรของคูถ เปน
อาหารอันโอชะของวัฏจักร อยาพากันดิ้นเปนบากันนักหนานะ จะไมมีวนัพนจากกองมูตร
กองคถูซึ่งเตม็ไปดวยฟนดวยไฟนั้นไปไดเลย ตองใหมีสติสตังระลึกไดบาง อยาทําตามใจ
ชอบๆ ส่ิงทีต่ามใจชอบมีแตเหยื่อลอปลาคือกิเลสทั้งน้ัน เบ็ดติดอยูขางใน เบ็ดอยูขางในนะ 
จึงขอใหพากนัพนิิจพิจารณา 

พระเราก็ใหตั้งอกตั้งใจปฏิบัติ อยาคุนกับสิ่งใด พระไมคุนกบัสิ่งใด แตไมรังเกียจ
อะไร ไมเกลียดไมชังอะไรพระเรา จิตใจมุงตอธรรมคือความเลิศเลออยูตลอดเวลา ดวย
การประกอบความพากเพียรในธรรมขั้นนั้นๆ จะเปนสมบัติของตน ของผูมีความเพียรโดย
ถายเดียวเทานั้น ธรรมะของพระพุทธเจาเปนธรรมะสดๆ รอนๆ เรียกวา อกาลิโกๆ สดๆ 
รอนๆ อยูตลอดเวลาสําหรับผูบําเพ็ญ เชนเดียวกบักิเลสมันสดๆ รอนๆ ของมัน
ตลอดเวลาไมมีจืดจางเชนเดียวกัน 

วัดนี้เราเขมงวดกวดขันทางภาคปฏิบัติจิตตภาวนา แตดูเอาเถอะมันเลอะๆ เทอะๆ 
ไปมากขนาดไหนเวลานี้ ใหหมูเพื่อนตั้งอกตั้งใจปฏิบัติ สติกับจิตอยาพรากจากกัน นีส่อน
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เนนสอนหนักทีเดียวตรงนี้ สติกับจิตใหอยูดวยกัน เฉพาะผูตั้งรากตั้งฐานใหมคําบริกรรม
ใหติดแนบไวเลย กิเลสมันจะออกมาจากชองสังขาร ออกมาตรงนั้นละ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา อวิชชาหนุนออกมาใหเปนสังขารสมุทัย ทีนี้ก็เอาธรรมะเขาไปเปนคําบริกรรม ปด
ชองไวไมใหมันออก สตติิดแนบเขาไปอีกๆ เอา อกจะแตกใหมันแตก สังขารมันไมไดออก
อกจะแตก เอา ใหแตก วางั้นเลย แตสติกับจิตนี้อยาใหแตกใหแยกจากกัน นี่ละแนนอน 
ไมกี่วันจะเห็นภายในจิตใจของตัวเอง ผูตั้งใจจริงๆ มรรคผลนิพพานอยูชั่วเอื้อมๆ 
เหมือนกันนั่นแหละ แตกิเลสมันอยูหนักยิ่งไปกวานั้น ยิ่งใกลกวานั้นอีกนะใหระวังใหดี 
กิเลสมันยิ่งใกลชิดติดพันเขาไป 

จนจะไมมีอะไรเหลือพุทธศาสนา จะเหลือแตชื่อแตนามเวลานี้นะ โอย ดูแลวมัน
สลดสังเวช ไมใชเรามาพูดเพื่อดูถกูเหยียดหยามหรือยกยออะไรโดยหาเหตุผลไมได พินิจ
พิจารณาเต็มหัวใจแลวคอยเอามาพูดทุกอยางน่ันแหละ มันนาสลดสังเวช ยิ่งชาวพุทธเรานี่
แลว แหมเหลวไหลเอามากทีเดียว ชาวพุทธชาวพระ ออกจากพระก็ชาวเปรตชาวผี
หัวโลนๆ นี่ พวกนี้พวกปลนศาสนาสดๆ รอนๆ ไมมียางอายเลย คือพระเรานี่แหละ เห็น
อยูตอหนาตอตา แลวจะเปนใคร ใหดูตัวเราอีก 

คําวาพระๆ เปนตัวเราหรือตัวใคร ถาเราไมมีหิริโอตตัปปะ มีความประมาทใน
ธรรมของพระพุทธเจาแลว นั้นแหละตัวสําคัญอยูที่นั่น อยูที่เราคนนั้นแหละ มันสลดสังเวช
นะ ศาสนาพระพุทธเจานี้เลิศเลอสุดยอด แลวเห็นเปนเหมือนไกคุยเขี่ยหาอาหารไปอยาง
นั้นละนะ พวกไกแจมันคุยเขี่ยหาอาหาร ไปพบพลอยเม็ดหนึ่งงามดีมีคามาก นิทานอีสปนี้
ก็ออกมาจากในคัมภีร ตั้งแตเราเรียนเปนนักเรียนประถมนูน อานหนังสือนี้ละ เจออันนี้
เลยอานจนกระทั่งติดปากมาถึงทุกวันนี้ เวลาบวชแลวเรียนเขาไปไปเจอเอาในคัมภีร ไกแจ 
โอ ออกไปจากนี้เอง 

ฟงซิไกแจในนิทานอีสป ไกแจตัวหนึ่งคุยเขี่ยหาอาหาร ไปพบพลอยเม็ดหนึ่งงามดี
มีคามาก จึงพูดเปรยๆ ขึ้นวา นี้ถาเจาของของเจามาพบเจาเขาเชนนี้ เขาคงเก็บเจาไปฝงไว
ในหัวแหวนตามเดิม แตนี้เจาไมมีประโยชนอะไรแกเรา สูขาวสุกขาวสารเพียงเมล็ดเดียวนี้
ก็ไมได วาแลวก็คุยเขี่ยเลยไปในแปลงอื่นๆ  

สรุปความ นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา ของที่ดียอมเปนประโยชนแกผูที่รูจักใชเทานั้น 
คือทองคําหมายถึงธรรมของพระพุทธเจา จะเปนประโยชนแกผูที่เทิดทูน ผูปฏิบัติตาม
เทานั้น นอกนั้นก็เปนขาวสุกขาวสารไปหมด อนันั้นก็ดี อันนี้ก็ดี ขาวสุกขาวสารดีเต็มบาน
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เต็มเมืองเตม็โลกเต็มสงสาร พวกไกแจมันก็ติดพนักับขาวสุกขาวสารไปละ พากันเขาใจเอา
นะพวกไกแจ หลวงตาบัวเปนอาจารยใหญของไกแจ เอาละที่นี่ใหพร 

 
หลังจังหัน 

 ธรรมลีนี่รูสึกวาดังมากเทียว ธรรมลี วัดถ้ําผาแดง รูสึกวาดังมากเทียว ถวายทองคํา 
๒ บาท ครึ่งสลึง เช็คสองหมื่นบาท เงินสดแปดหมื่นบาท รวมเปนหนึ่งแสนบาท เงิน
อังกฤษ ๕๐ ปอนด (สาธุ) ธรรมลีนี้บวชวันถวายเพลิงศพทานอาจารยมั่น วันนั้นพระบวช
กันมาก บวชในวันถวายเพลิงศพทาน พอถวายเพลิงทานเสร็จเราก็ออกเลยเทียว ธรรมลีนี้
ติดตามตลอด เหนียวมากสลัดไมออก อาว เปนอยางน้ันจริงๆ นั่นละบวชปนั้น ถวายเพลิง
ศพหลวงปูมัน่วันนั้นเลย วันถวายเพลิงศพ ตั้งแตนั้นมาเกาะเรานี้ติดตลอดเลยเทียว ไปที่
ไหนๆ ไปอยูหวยทรายหรือที่ไหนติดตลอดเลย จนกระทั่งมาอยูที่นี่ แยกจากนี้ไปกไ็ปอยูที่
นั่น ออกไปโนนไปนี้บางก็นิดๆ หนอยๆ เทานั้น ใจเด็ดนะ ธรรมลีนี้ใจเด็ดมาก อยางน้ัน
ละธรรมมักจะเกิดๆ เด็ดในทางถูก ของดขีองเลิศตองเกดิ ธรรมลีนี้ใจเด็ดอยู ดูเหมือนจะ 
๕๕ พรรษาแลวมั้ง 

ที่อยูกับเรา ติดเรามานานก็มีธรรมลี ทานสิงหทอง ทานเพียร ทานบุญมี โฮ หลาย
องค จนไดไลหนีก็มี คืออยูไมยอมหนี จนไดไลหนี ถูกขับไลเลย อยูเสียจน... อยางทาน
บุญมีนี่ดูวา ๒๘ ปมั้ง ถกูขับไลนะ ไปอยูถ้ําหีบ นี่เปนพอตาแมยายไดแลว จะมาเปนลูกเขย
ใหมลูกสะใภใหมอยูยังไงกัน  เราวาอยางน้ัน คือทานอยูกับครูบาอาจารยนี้เปนพระรับใชดี
ทุกอยางทานบุญมี ทีนี้เวลาทานอยูอยางน้ันทานจะประกอบความพากเพียรของทานตาม
อัธยาศัยก็คงไมเต็มเม็ดเต็มหนวยเหมือนทานออกไปองคเดียว เราพิจารณาเรียบรอยแลว 
เพราะฉะนั้นเราถึงขับออกไป นี่มันจะเปนพอตาแมยายไดแลว ยังจะมาเปนลูกเขยใหมอยู
ยังไงกัน ไป ไลใหหนี ถาจําไมผิดดูเหมือน ๒๘ ปแลว ไปๆ อยูทางถ้ําหีบ ตอจากนั้นก็ไป
ทางนครพนม ไปถ้ํายาที่เราจะไปทอดกฐินใหวันที่ ๑๔ นี ้ เปนคูกันกบัวัดบานแพง ออก
จากน้ันจึงมาอยูนาคูณจนกระทั่งบัดนี ้

อยูกับเรานานก็มีทานเพียร อูย องคไหนก็อยางวามักจะไดไลหนี มาอยูทีน่ี่มักจะถกู
ขับไลแหละ ไมยอมหนีนะ ฟงเอาซิ พิจารณาทางเหตุทางผลนะ แตกอนร่ําลือ ไมมีความดี
เลยร่ําลือเรา มีแตเร่ืองด ุใครก็ไมอยากมาใกลแหละ เขาวาอาจารยมหาบัวนี้ดุมากนะ คําดุ
นี้ดังไปทั่วทกุแหงทุกหน แตเวลาพระมาอยูดวยแลวตองไดขบัไลออกไป มันเปนยังไงดุ ฟง
เอาซิ พอพดูถึงเร่ืองน้ีกร็ะลึกถึงหมู ภรรยาของชายปม ไปหาทานอาจารยฝน สวนมากเขา
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มักจะไปทางโนนๆ เราเองกไ็มเคยสนใจกับใครวาจะไปจะมาอะไร ไมสนใจ วันหนึ่งเผอิญ
ยังไงทานอาจารยฝนไดถาม ทานอาจารยฟนเองถาม วัดปาบานตาด ทานมหาบัวนี้ไดไปหา
ทานไหม ทานวาอยางน้ัน อูย ทานดุ ไมกลาไป โห ทานขึ้นทันทีเลย หือๆ ขึ้นเลยทันที หือ 
มหาบัวดุเหรอ อาจารยมหาบัวดุหรือ เอาหนักมากทีเดียวนะ ใสลงเนนหนักๆ ตลอดเลย 
หือ หาพระยังไงดอุยางนี้นะ หือๆ ขึ้นเลยนะ ทานเอาจริงจังมาก ไปนะ ไมไปไมไดนะ 
เหลวไหลน่ี ไปวาทานดุ ไอเราเหลวไหลไมดูเรา 

จากน้ันมาก็พอดทีานอาจารยฝนทานก็มรณภาพ ก็เลยเขามานี้มาอยูที่นี่ ตั้งแตบัด
นั้นมาจนกระทั่งตายจากกัน วันหนึ่งเร่ืองไปสัมผสัอะไรมา เราก็เลยเอาเร่ืองนี้ขึ้นมาถาม วา
ทานอาจารยมหาบัวดุๆ แลวมาอยูตั้งแตบัดนั้นจนกระทั่งปานนี้ เปนยังไงละดุหรือไมด ุ
แฮๆ เทานั้นละ นั่นมันก็เปนอยางน้ัน 

พระมาอยูทีน่ี่ไมคอยจะหนีไปไหนละ สวนมากมักจะถกูไลไป เพราะคนอื่นเขาไมได 
คนเกาอยูไมยอมหนี คนใหมเขาไมไดซิเพราะมันเต็ม ตองไล ระบายกันถายเทกันไป ให
ไดรับการอบรมทั่วถึงกัน ความหมายวางั้น ถึงไลออกไป แลวก็เพื่อทานประกอบความ
พากเพียรของทานสะดวกสบาย ทานสิงหทองก็เหมือนกัน ทานสิงหทองเปนพระชอบเลน 
ชอบพูดเลน นิสัยชอบเลน แตเด็ดนะ อูย เด็ด เดินจงกรมนี้ทางจงกรมนี้จนเปนเหวเลย
เชียวนะ ไมใชเลน ทําความเพียรนี้เกง การงานนี้ไมเอาไหนเลยละ เร่ืองการงานภายนอก 
เราชอบมากตรงนี้ ก็มทีานสิงหทองไมชอบการชอบงานแตไหนแตไรมา แตความเพียร
เนนหนักๆ ตลอดเลย นอกจากนั้นก็เปนธรรมดา สําหรับทานสิงหทองนี้เดนมากทางดาน
ความเพียร ไมเอาไหน ไมทําอะไร ไมใหใครมายุงเลย มีแตความเพียรอยางเดียวๆ 
เหมาะสมมาก เราเองก็เปนมาอยางน้ันแตไหนแตไร ตั้งแตออกปฏิบัติไมยุงกับอะไรทัง้นั้น 
มีแตเร่ืองภาวนาอยางเดียว 

แตนิสัยเรามันมักจะผิดแปลกหมูอยูกค็ือวา ชอบองคเดียว ออกประกอบความ
เพียรไปองคเดียวทั้งนั้นๆ พอแมครูจารยมั่นเสริมเสียดวยนะ เห็นทานเสริมอยางชัดๆ ก็
คือเร่ืองไปองคเดียวของเรา  นอกนั้นบางทีไปสององค ทานวาไปทําไม อยางน้ันก็ม ี ทาน
พิจารณาแลวนั่น สําหรับเรานี้กอนที่จะไปตองกราบเรียนปรึกษาหารือเร่ืองกิจการภายใน
วัดเรียบรอยเสียกอน เพราะอยูในวัดนั้นเหมอืนกับวาเราเปนหัวหนาแรงทุกอยางเลย คอย
สอดสองดูพระดูเณร โหย ไมใชเลนๆ นะ อยูในนั้นเหมือนกับบอยของพระทั้งวัดนั่นแหละ 
พอแมครูจารยทานอยูเปนรมโพธิ์รมไทรใหทานอยูเปนสุข อยาใหมีอะไรกระทบกระเทือน
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สายหูสายตาทาน เราก็คอยสอดสองดูแลพระเณร แนะนําพระเณรตลอด ตองใชหูใชตาใช
ความคิดมากเกี่ยวกับหมูเพื่อน นอกจากนั้นยังใชสําหรับเพื่อทานอีก ไมใชเลนนะ 

เวลาจะไปแลวก็ปรึกษาหารือทาน ในวัดในวานี้มีกิจการงานอะไรบาง ถาทานบอก
วาไมมีอะไร ถาหากวาไมมี กระผมมีโอกาสบาง กระผมกอ็ยากจะกราบนมัสการลาไป
ประกอบความพากเพียรชั่วระยะกาล มีชั่วระยะนะ ทานก็นิ่ง ดูอาการทานไมอยากใหไป 
แตทานเห็นประโยชนสวนใหญของเราคือทางความเพียรในดานจิตใจ สวนประโยชน
ภายนอกนี้ทานก็ไดรับผลที่เราอยูที่นั่นทานสะดวกสบาย ความหมายวางั้นแหละ ที่อาการ
ทานไมอยากใหไปก็เกี่ยวกับหมูกับเพื่อน แตที่ใหไปนั้นก็คือวาทานเห็นประโยชนสวนใหญ
ของเรา ตกลงทานก็วา จะไปทางไหนละ คิดวาจะไปทางนั้นๆ เออ ที่นั่นดี ทานเห็น
หมดแลวนี่ พูดที่ไหนทานเห็นหมดแหละ เออ ที่นั่นดีนะ แลวไปกี่องค นี่ละตอนทานขึ้น 
ทุกทีเลยนะ 

พระเณรนั่งฟงเวลาเรากราบปรึกษาหารือทาน แลวจะไปกี่องคละ ไปองคเดียว ทาน
คึกคักขึ้นเลย เออ ทานมหาไปองคเดียวนะ ใครเหลานี้อยาไปยุงทานนะ นั่น ใครจะไปยุง ก็
รมโพธิ์ใหญอยูนั่น ใครอยาไปยุงทานนะ ทานมหาไปองคเดียว วางั้นเลย อยางน้ีทุกครั้ง ถา
เราลาวาไปองคเดียวทานเสริมทันทีเลย เพราะเวลากลับลงมาทานก็รู เวลาอยูในวัดทานก็รู
เอง เกี่ยวของกับพระกบัเณรทั่ววัดวา ทานก็ทราบวาจะไปจากไหนถาไมไปจากเราดูพระดู
เณรอะไรนี้ เพราะเราตองรอบคอบเต็มกําลังของเรา เกี่ยวกับหมูเพื่อนที่จะปฏิบัติตอพอ
แมครูจารย ไมใหระเกะระกะ ทุกอยางเราคอยแนะนําส่ังสอนตลอดเลย เวลาเราไปอาจจะมี
พระระเกะระกะทานเห็นละซิ ตอนเราอยูเปนยังไง ตอนเราไปแลวเปนยังไง ทานจะสังเกต
ดูอันนี้ เพราะฉะนั้นอาการทานจึงมีลักษณะไมอยากใหไป แตทานคิดเห็นประโยชนสวน
ใหญของเรา ทานก็ตองยอมรับ เปนอยางน้ัน 

เวลาขากลับมาหาทานทีไรนี้มีแตหนังหอกระดูก เนื้อไมมี ทัง้ๆ ที่หนุมนอยอยูนะ 
ทานก็ดูแลวนี่ แสดงวามันเอาสุดกําลังความสามารถของมัน ความหมายคงวางั้น มาทีไรมี
แตหนังหอกระดูกลงมาๆ ผอมโซ เหมือนคนแกอายุไดรอยกวาปนูนนะ มาหาทานทีไรเปน
อยางน้ัน ไมไดเคยมาดวยความเปลงปลั่งเน้ือหนังสมบูรณนะ ไมมี มีแตมาแบบนั้นๆ ทุก
ครั้งทานก็เห็นอยูแลว เพราะฉะนั้นเวลาไปทานจึงใหไปองคเดียว นี่ละเราจึงไปแตองค
เดียวๆ ถาไปสองก็เปนน้ําไหลบา รับผิดชอบกันภายในลึกๆ สัญชาตญาณ เกรงใจกันบาง
อะไรบาง เชนอยางองคหนึ่งอดไมฉนัเสีย องคหนึ่งถายังฉันอยูรูสึกจะเปนอะไร องคนั้นก็
ตองอดตามอยางน้ี มันกเ็ปนความเกรงใจกันอยูลึกๆ  
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ถาเราไปองคเดียวสําหรับเราแลว เราคนเดียว นั่นเทานั้น อยากฉันก็ได ไมอยากฉัน
ก็ได กี่วันกต็าม เปนเรื่องของเราคนเดียวตลอดเลย นี่เปนความสะดวก ไปที่ไหนเปนความ
เพียรตลอด ไมวาจะเดินทางจากที่นี่ไปที่นั่น จากน้ีไปที่นั่นเดินจงกรมทัง้น้ันเลย เปนความ
เพียร ไมไดคิดวา วันนี้ขาดความเพียร ดอยความเพียร อยางนั้นอยางน้ีไมมี สติสตังติดกับ
จิต พินิจพิจารณาตลอด เปนเดินจงกรมตลอดสายทางที่เราเดินไปถงึหมูบานนั้นๆ  ไปถึง
แลวก็ไมไดวติกวิจารณวาเราขาดความเพียรที่ไหน วันนี้เราเดินทางความเพียรดอยไมมี 
เปนความเพียรตลอดเพราะเดินคนเดียว ไปหากวามันเหน็ดเหนื่อยก็แวะพักกลางวันสักครู
หนึ่ง จากน้ันก็ไปตอ มีแตความเพียรตลอด 

นี่ละที่วาไมอยากไปกับหมูกับเพื่อน คือเราไปคนเดียว เปนตายอะไรอยูกบัเราหมด 
อยากขบอยากฉันกี่วันไดทั้งน้ัน ไมอยากฉันอยูกีว่ันก็ได จะไปไหนมาไหนอยูคนเดียวสติ
กับจิตอยูดวยกันตลอดๆ นั่นฟงซิทานทั้งหลายประกอบความเพียร นี่เราทํามาอยางน้ันไม
ไดมาโมเฉยๆ ไปที่ไหนเปนความเพียร ตื่นขึ้นมาปบจับปุบเลยซัดกัน นี่พูดถงึเร่ืองความ
เพียรฆากิเลส ตั้งแตวันออกปฏิบัติ ไดรับโอวาทจากพอแมครจูารยมั่นอยางถึงใจแลวนั้นละ
เด็ดขาดมากนะ ไปหาทาน ทานพูดเด็ดมากนะคาํพูดของทาน ผางๆ เลย เราก็ฟงอยางถึง
ใจ พอไดลงใจเรียบรอยแลวทีนี้เอาละ นั่นหมายความวาใสกันเลยละ ความเพียรจึงไมมี
การลดหยอน เพราะเหตุนี้เองเรื่องการงานอะไรมายุงกับเราไมไดเปนอันขาด ไมยุง 
ประชาชนอะไรไมยุง ยุงไมได ไปอยูคนเดียวๆ ตลอด 

ไปก็ไปหาอยูบานเล็กๆ นอยๆ ส่ีหลังคาเรือน หาหลังคาเรือน พอไดอาศัยเขากิน
วันหนึ่งๆ ถาไปที่ไหนมคีนรุมออกมาหา โอย บานนี้ไมเปนทาแหละ คือคนจะมายุง ความ
เพียรจะขาด ความหมายวางั้น พักแลวก็ผานหนีเลย ไปหาอยูที่ขาดแคลน จะวาใหเขา
ทรมานชวยก็ได เขามีอะไรเขาก็ใหทานตามเรื่องของเขา เราก็ไปหาที่เชนนั้น เพราะฉะนั้น
การบิณฑบาตไดอะไรมาไมสนใจนะ พอยังอัตภาพใหเปนไปวันหนึ่งๆ เทานั้นเอง เร่ืองขาว
เปลาๆ ไมตองพดูแหละ ประหนึ่งวาเปนประจํา ขาวเปลาๆ ไดอะไรมานิดหนอยเทานั้นพอ 
บางวันไมมีอะไรเลยมีแตขาวเปลาๆ ฉัน ขาวเปลาๆ ที่เศษเหลือก็เอาออกไวใหกระจอน
กระแตอยูตามขางทางทีพ่ักของเรา เอาไปไวที่พวกขอนไมอะไรๆ ไปวางไวเขาก็มากิน เอา
ไปวางที่นั่นๆ ใหเขามากิน ความเพียรตลอดเลย ไมมีงานใดมายุง ใหมีแตงานจติกับสติกับ
ความเพียรซัดกันอยูตลอดเวลา เรียกวาไมมีที่จะเสียทาเสียทีใหหนาที่การงานยุงเหยิง
วุนวายอะไรมายุง มีแตความเพียรอยางเดียวๆ  
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ตั้งแตไปอยูกับทานจนทานมรณภาพนี้ ความเพียรที่วาเด็ดมากตั้งแตวันออกปฏิบัติ
ก็เปนเวลา ๙ ปเต็ม เต็มเม็ดเต็มหนวยทุกอยาง สวนอาหารนี้เปนพื้น อดอาหารเปนพื้น
สําหรับเรา เพราะการอดอาหารมันเสริมความเพียรไดดี สติเปนสําคัญ อดอาหารไปนาน
เทาไรสติยิ่งดีๆ เดนๆ ธาตุขันธมันออนมากก็รู แตทางดานจิตใจมันเขมแข็งๆ ก็รู ทีนี้เรา
มาหาเพื่ออรรถเพื่อธรรม เพื่อทางดานจิตใจ เราไมไดมาหาเกี่ยวกับเรื่องธาตุเร่ืองขันธ 
เพราะฉะนั้นอดอะไรก็ทนเอา เราฉันเมื่อไรมันก็อิ่มเมื่อนั้น กําลังไดมาทนัที แตเร่ืองกําลัง
ของใจนี้ไดยากนะ ขึ้นยากมาก เพราะฉะนั้นจึงตองไดพยายามพยุงกันเต็มเหนี่ยวๆ เราจึง
ไดอดอาหารเปนพื้น จนกระทั่งทองเสียเลย นั่นละทองเราเสีย เสียเพราะอดอาหาร ไมใช
อะไรนะ ไมคอยกินแหละ 

ถาพูดถงึเร่ืองประโยคความเพียรก็ทุกขแสนสาหัส เอา สมมุติวาใหทําความสมัคร
ใจเอาผลจะไดเทากันอยางน้ี เอานี่ไปติดคุกตดิตะรางเปนคนขี้คุกเสีย อันนี้เปนพระใหไป
ประกอบความพากเพียรฆากิเลส อันนี้สงเขาเปนนักโทษในเรือนจํา จะเอาทางไหน จะโดด
เขานักโทษในเรือนจําเลย เปนนักโทษ เพราะเปนนักโทษนัน้งานการไมไดหนักหนาอะไร 
กินก็เหมือนโลกทั่วๆ ไปกิน ไมตาย ทํางานก็ทําดวยขอบังคับ จักตอกเหลาตอกวันหนึ่งได
ส่ีหาเสน เพื่อฆาเวล่ําเวลาใหหมดไปแลวจะไดพนจากคุก เขาทํางานเขาก็ทําอยางน้ัน สักแต
วาทํา ไมไดเปนความตั้งอกตัง้ใจ บีบบังคับกันดวยความเต็มใจเหมือนเราประกอบความ
พากเพียร ประกอบความพากเพียรนี้จะเปนจะตายจริงๆ ทุกขมากกวานักโทษในเรือนจํา 
เพราะฉะนั้นถึงวาใหสมัครเอา ผลจะไดเทากัน คนหนึ่งไปเปนนักโทษ คนหนึ่งไปประกอบ
ความเพียร จะเอาทางไหน เราจะโดดเขาเปนนักโทษทันที ความเพียรนี่หนักมาก วางั้นนะ 

แทนที่เราจะรังเกียจนักโทษไมรังเกียจนะ เพราะเรื่องความสมบุกสมบัน ความหนัก
ความลําบากลําบนนี้มากที่สุดคือการประกอบความพากเพียร แตมันเปนดวยความสมัคร
ใจของเรา ถึงจะทุกขมากขนาดไหนก็ทนเอาๆ นี่ละที่ประกอบมา เร่ืองสติสําคัญมาก จึงได
ยกมาพูดเสมอเรื่องสติ เราดําเนินมาแลวทั้งน้ันที่วานี่ ดําเนินมาตลอดๆ ดวยสติ สตินี้เปน
พื้นฐาน ถาสติดีอยู กิเลสจะมีมากมีนอยแสดงตัวออกไมไดเพราะสติบังคับ สติดีเพราะ
อะไร กผ็อนอาหาร อดอาหาร สําหรับนิสัยเราถูกทางอดอาหาร มันก็ตองอดอาหารเพื่อสติ
ดีขึ้นๆ เขมแข็งขึ้น ถาหากเราขบเราฉันอิ่มหนําสําราญ สตินี้ผิดๆ พลาดๆ ลมๆ เหลวๆ 
ไมเปนทา 

รางกายมันธาตุขันธ ฉันเทาไรก็ไดยากอะไร แตจิตใจที่ประคองดวยสต ิ สติไมด ี
ความเพียรไมดี จึงตองหนักทางอดอาหารเพื่อสติดีขึ้นๆ ตลอดเลย นี่เปนดวยความสมัคร
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ใจ เร่ืองทุกขๆ ยอมรับวาทุกข อดอยากจะเปนจะตาย หายใจแขมวๆ อยูบนภูเขา อยูตาม
ถ้ําตามภูเขา เราพิจารณานี้บางทีกิเลสมันเกิดเหมือนกัน ชาวโลกเขาอยูสะดวกสบาย เรา
มันเปนยังไงถึงไดมาฝกทรมานนี้ มันหมดคุณคาหมดราคาเอาเสียจริงๆ แลวเหรอ จึง
ไดมาเปนเศษมนุษยอยูในภูเขาอยางน้ี นี่กิเลสเกิดนะ มันเกิดขึ้นมาอยางน้ีมันจะทําใหเรา
ออนแอ ทนีี้มันแกกันปุบเลยนะ ผานไปไดสบาย เหยียบหัวมันไปเลยๆ นี่ละกิเลสเกิด 
ธรรมเกิด กิเลสเกิดแบบนี้ ธรรมเกิดแบบนั้นแกกันไป มันก็ผานไปไดๆ  

พูดถงึเร่ืองความเพียรเวลาหนักตองหนักอยางน้ีกอน หนักจนกระทั่งธรรมะมีกําลัง
ขึ้นๆ ทีนี้ธรรมะชวยตัวเองได เร่ืองกเิลสเบาลงๆ  ธรรมะหนักขึ้นๆ ทีนี้ความเพียรกลาแข็ง
ขึ้นเรื่อย ตอไปก็เลยกลายเปนความเพียรอัตโนมตัิ หมุนเปนเองไปเลย เมือ่ไดรับการบํารุง
สงเสริมจิตใจเรา กิเลสมันบีบบี้สีไฟอยูนี้ จิตโผลขึ้นมาไมได ทีนี้เวลาความเพียรเขาไป 
เหมือนกับเบิกกเิลสออก จิตใจก็คอยสงาขึ้นมาๆ ความสงบไมเคยมีกม็ี ความเย็นใจมี 
เดี๋ยวความสงาผาเผย ความแปลกประหลาด ความอัศจรรยเปนอยูในจิตจะเกิดขึ้นๆ เมื่อ
เปดกิเลสใหเบาบางลงไปๆ จนกระทั่งถงึขั้นสติปญญาอัตโนมัติ นี่เรียกวารูการรูงานแลว 
เมื่อรูการรูงานแลวมันก็หมุนของมันไปเลย 

ทีนี้เร่ืองที่วาความขี้เกียจขี้ครานทอแทออนแอไมมี ลงถึงขั้นสติปญญาอัตโนมัติแลว
หมุนตลอดเลย สังขารรางกายออนแอไมออนแอไมสําคัญ สําคัญที่จิตหมุนตลอดที่จะให
หลุดพนจากทุกขโดยลําดบัลําดา ประหนึ่งวานิพพานอยูชั่วเอื้อมๆ หากเปนธรรมชาติใน
จิตใจของผูประกอบความเพียร เห็นโทษของกิเลสทั้งหลายน้ีเห็นมากขนาดไหน เห็นคุณคา
ของธรรมที่จะพาหลุดพนมากขนาดนั้น ทีนี้มันก็อยูไมไดซิ มันก็หมุนของมนัติ้วๆ ถึงขนาด
ไมไดหลับไดนอน ตองบังคับใหหลับใหนอนหนึ่ง บังคับใหเขาสูความสงบคือสมาธิ เพราะ
มันทํางานมากเกินไป มันบอบช้ําภายในหัวอกนี้แหละ เหนื่อยหมดนะหัวอก หนึ่งเขาสมาธิ 
จิตพักสงบ เรียกวาพักงาน สองพักใหหลับ บังคับเอานะ ทั้งนอนทั้งบังคับใหเขาสูสมาธิ 
ตองบังคับ 

เพราะจิตนี้มันผาดโผนในการตอสูกับกิเลส เปนชุลมุนวุนวายตลอด เหมือนหนึ่งวา
นักมวยเขาวงในกัน ไมไดคิดถงึเวล่ําเวลา ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาอะไรเลย มีแตหมุน
กันตลอด อนันี้มีกําลังมาก ถึงขนาดที่จะเขาสูสมาธิมันยังไมยอมเขา จะหลับนอนมันก็ไม
ยอมนอน มนัทํางานไมหยุด นี่เรียกวาสติปญญาอตัโนมัติ จนกระทั่งไดวิตกวิจารณเจาของ
เอง เพราะอนัหนึ่งเปนความคาดความคะเน อันหนึ่งเปนหลักความจริงที่ปรากฏขึ้นกับใจ
ของเราเอง เวลาตะเกียกตะกายในความพากเพียรมันก็ทุกขลําบาก ทั้งความขี้เกียจขี้คราน
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ทอแทออนแอมันก็รุมเขามา ทางนี้กบ็ืนไปไสกันไป ปลอบโยนกันไป เออ เวลานี้กําลัง
ลําบากลําบน ยังไมไดหลักไดเกณฑ ตองลมลุกคลุกคลานไปบางเปนธรรมดาแหละ แต
เวลามีกําลังใจแลว การงานเหลานี้จะคอยเบาไปๆ ปลอบโยนตนเอง 

ทีนี้เวลาทําลงไปๆ แลวมันไปถงึขั้นนั้นละ ขั้นสติปญญาอัตโนมัติ แลวก็หมุนกลับ
เขามาหาที่เราคิดอยางน้ี มันเขากันไมได ที่วาเวลาจิตใจมีความละเอียดลออเทาไร การงาน
ยิ่งจะเบาไป ความสะดวกสบายก็ยิ่งจะสบายไป มันไมเปนความจริง นั่น คือไดอรรถได
ธรรมมากเทาไรๆ มันก็ยิ่งเห็นโทษแหงกองทุกขในวัฏวนมากเทานั้นๆ และเห็นคุณคาของ
ธรรมที่จะพาใหหลุดพนมากเทากัน ทีนี้มันอยูไมได น่ันละสติปญญาอัตโนมัติ เลยไมรูจัก
หลับจักนอน ทีนี้ไมทราบวาเวลาไหนวาง ไมมี มีแตหมุนอยูอยางน้ี มันก็คิดยอนหลงั ออ
แตกอนเราประกอบความพากเพียรตะเกียกตะกาย ก็เลยปลอบตัวเองวาเปนอยางน้ันๆ ให
พยายามไปเถอะ เวลามีทุนมีรอนมอีรรถมีธรรมขึ้นภายในใจแลวมันจะคอยสะดวกสบาย
ไป นี้มันสะดวกอะไร มันหมุนของมันทั้งคืนไมไดหลับไดนอน นี่มันก็รู 

อันนี้มันเปนเองเปนปจจุบัน อันนั้นเราคาดเฉยๆ เวลาจิตละเอียดเขาไปแลวจะ
สบายไปเรื่อยๆ อยาฝนวางั้นเลยนะ ถากิเลสไมขาดจากหัวใจเมื่อไรไมถอยกันเลย ถึงขั้น
ไมถอย ถอยไมไดนะ ทีจ่ะใหหลุดพนจากกิเลส มีแตเอาตายเทานั้นเอง ที่จะใหถอย ถอย
ไมได นี่สติปญญาอัตโนมัติ จากสติปญญาอัตโนมัตินี้แลวก็เปนมหาสติ มหาปญญา 
เชื่อมโยงถงึกัน มีแตหมุนตลอดเลย หมุนละเอียดเขาไปๆ ซึมซาบเขาไป จนกระทั่งกิเลส
ขาดสะบั้นลงจากจิตใจโดยประการทั้งปวงแลว สติปญญาอัตโนมัติที่หมนุตัวเปนเกลียวทั้ง
วันทั้งคืนไมไดหลับไดนอนอะไรๆ นั้น เหมือนเราจับเคร่ืองมือทํางานปุงปงๆ พองานเสร็จ
แลวมันก็ปลอยกันเอง 

อันนี้สติปญญาที่เปนอัตโนมัติหมุนตัวเปนเกลียว พอกิเลสขาดสะบั้นลงไป 
เรียกวางานฆากิเลส พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปก็เรียกวางานเสร็จแลว แลวงานที่หมุนตัวเปน
เกลียวนี้หยุดเองนะเปนอัตโนมัติ ไมตองบังคับ หายหมดเลยงาน ทีนี้สุขหรือไมสุขรูเอง ออ
นี่แหละทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ นาปรํ อิตฺถตฺตายาติ ปชานาติ การประพฤติ
พรหมจรรยไดอยูจบสิ้นลงไปแลว งานที่ควรจะทําคือการฆากิเลสไดทําเรียบรอยแลว งาน
อื่นที่จะทําใหยิ่งกวานี้ไมมี นั่นหมด อันนั้นแหละหยุดไดเลยที่นี่ เรียกวาหมดงาน ตั้งแตบัด
นั้นพระอรหันตไมเคยมทีี่จะไปหาฆากิเลสตัวนั้นตัวนี้อีก ตั้งแตบัดนั้นจนกระทั่งนิพพาน 
กิเลสไมมี เหตุไมมี ผลคือทุกขก็ไมมี หมดโดยสิ้นเชิง คุมคากับความเพียรของเราที่
ตะเกียกตะกายมาแทบเปนแทบตาย คุมคา พิจารณายอนหลังภูมิใจ นั่น 



 ๑๐

ทีนี้จะพิจารณาขางหนามันก็ไมมอีะไรจะพิจารณา อดีตผานมาแลวก็รูกันมา
หมดแลวปลอยกันหมดแลว อนาคตที่จะเปนไปขางหนา ปจจุบันนี้ก็บอกชัดเจนแลวขาด
สะบั้นไปหมดแลว ไมมีอดีต อนาคต ปจจุบันก็ไมมี เพราะเปนสมมุติทัง้มวล นั่น 
ธรรมชาตินั้นไมใชสมมตุิ นั่นการประกอบความพากเพียร 

เพราะฉะนั้นเราจึงไดเตือนพระอยูเสมอๆ ทําการงานอะไร เชนเราชวยชาตินี้ การ
หนักแนนในทางดานธรรมะเกี่ยวกับพระกับอะไรเหลานี้ เราไมเคยลดละนะ ตองเตือนตอง
สอนเนนหนักตลอดเวลา เพราะอันนี้เปนงานที่เลิศเลอสุดยอด งานเหลานั้นก็งานนอกๆ 
นานาไปไมคอยหนักแนนอะไรนัก งานทางดานจิตตภาวนาสําคัญ ถาผานไปไดแลวเปน
อยางน้ันเลยตลอดอนันตกาล นิพพานเที่ยงก็คืองานสําเร็จแลว นั่นแหละงานฆากิเลส
สําเร็จแลว กงจักรทีก่เิลสพาหมุนก็ไมมี ขาดสะบั้นไปหมด นี่เรียกวางานเสร็จสิ้นแลว เอา
ละ วาจะไมพูดอะไรมากนักมันกไ็ปแลวถึงสถานีไหนก็ไมรู เอาละหยุดๆ มีอะไรอกีละ 

ผูกํากับ ก็ พ.ร.บ.สงฆที่คณะลูกศษิยหลวงตาเสนอแกไข พรอมดวย ส.ส.๗๐ คน
ครับ แลวก็มีฝายศูนยพิทักษออกมาคัดคาน 

หลวงตา เอาละ เราขี้เกียจยุงกับมัน ศูนยพิทักษพิแท็ก พวกนี้พวกศูนยทําลายพวก
ศูนยกอกวน ศูนยทําลายคือพวกนี้เอง มันตั้งเพราะๆ วาศูนยพิทักษ พิทักษอะไร ศูนย
กอกวนศูนยทําลายศูนยมหาภัย วาอยางน้ีถูกตองดี เพราะมันออกมาแงไหนๆ ตองไดปด
กันตลอดๆ มันมีแตกาฝากมหาภัยทั้งน้ัน แลวจะรับไวไดอยางไร?แงใดมุมใดที่ขึ้นมา
พอจะนํามาพิจารณาใหเปนประโยชนแกสวนรวมหรือศาสนามันไมมี มีแตทําลายๆ จึง
เรียกวากาฝาก ไมมีประโยชนอะไรแตโทษเต็มตัว เขามากลุมรุมจะเผาศาสนา ทางผูรักษา
ศาสนามีอยูวายังไง ก็ปดออกๆ ตลอด ที่เราทําอยูเวลานี้ พระสงฆองคเจาทางภาคอีสาน
ฝายปฏิบัติทานไดอยูเมื่อไร ทานจะตาย เพราะปดอันนี้แหละ พวกกาฝากมหาภัยเรียกวา
ศูนยพิทักษพิแท็ก มันศนูยกอกวน ศูนยทําลาย ศูนยมหาภัยอยูศูนยนี้ ฟงใหชัดเจนทุกคน 
เอาธรรมเขามาจับซิ หาเรื่องใสกันหาอะไร นี้เอาธรรมเขามาจับ มีตั้งแตมหาภัยทั้งนั้น 
ออกมาแงไหนๆ ขัดกับธรรมขัดกับวินัยๆ ซึ่งเปนหลักแหงความสงบสุขของสวนรวมทั้งนั้น
ทีเดียว จึงตองไดเอากันอยางหนักๆ ก็มีเทานั้นละ นอกนั้นก็ไมมอีะไรนะ เทานั้นเราหยุด
ละไมเอา 

อูย เรารําคาญจริงๆ นะ ไอเร่ืองเปรตพวกผีทําลาย มีแตพวกเรียนมากๆ ทั้งนั้น 
มันเอากิเลสเขาไปใสหมด เอาฟนเอาไฟเขาไปใสในหลักวิชาเรียน เรียนธรรมก็เปน
เครื่องมือของกิเลสไปหมดเลย นาทุเรศนะ 



 ๑๑

ฟง ยอดผูมาปฏิบัติธรรม หรือมานอนเสื่อแตกหมอนแตกกไ็มรับรอง ผูชาย ๔ 
คน ผูหญิง ๒๘๓ คน ยอดรวมทั้งหมด ๒๘๗ คน หมอนแตกไปกีลู่ก เส่ือขาดไปกี่ผืน 
ทราบไมไดใหไปพิสูจนเอง เทานั้นแหละพอ  

โยม หลวงพอขา หนูลากลับกรุงเทพฯ คะ 
หือ ลากลับกรุงเทพฯ เหรอ เออๆ กลับไป สวัสดีนะ แลวพากันไปหาเที่ยวหา

เสาะหาทองมาไหลซึมเขาคลังหลวงนะ ใหไดคนนั้นเล็กคนนี้นอยคอยซึมเขาอยางน้ีละ ไหล
ซึมเขามาเรื่อย คลังหลวงของเราจะไดเพิ่มขึ้นๆ คือถาไมมีเวลานี้แลวจะไมไดเลย เราคิด
หมดแลวจึงไดเปดปากออกมาเรียนใหบรรดาพี่นองทัง้หลายทราบ ชะตาของชาตไิทยเรายัง
ดี อยูๆ ก็ไดทองคํามาเทานี้แลว เมื่อไดนี้แลวไมควรที่จะนอนใจ เพราะในคลังหลวงของ
เราทองคํายังขาดอยูมาก 

เราจึงถือโอกาสอันนี้ เมื่อไดสวนใหญที่เราตองการไดสมมักสมหมายแลว ควรจะได
ส่ิงที่ปลีกยอยคือทองคําซึมซาบเสริมเขาไปๆ ในเวลานี้ ซึ่งเปนเวลาสมควรมาก ถาเลยจาก
นี้แลวจะไมได เอา พยายามไป จะเปนแบบฝนพรําก็ไดฝนตกกไ็ด เราพอใจทั้งน้ัน จะเปน
แบบฝนพรําเบาๆ ปรอยเบาๆก็ได ฝนพรําก็ไดฝนตกก็ได ลูกเห็บลงทั้งลูกก็ได มันกล็งใน
ทะเลหลวงของเราคือคลังหลวงนั่นแหละ ใหพร 

งานศพทานอาจารยเจี๊ยะ ยังไมกําหนดเผาแนเหรอ (เขาคาดคะเนวา เอาวันที่ ๑๘ 
ธันวาคม แตยังไมลงตัวรอยเปอรเซ็นตนะครับ) ถาหากวาแนนอนแลวก็เอาเรื่องของเราใส
ปุบเลย ทานกําหนดอยางน้ันนะ เขาใจเหรอ ศพอาจารยเจี๊ยะ ใครๆ ก็กําลังจะลงจุด วันที่ 
๑๘ ธันวาคม เพราะเปนตอนที่เราลงไปกรุงเทพฯ พอดี เราก็กําหนดใหอยางน้ัน ธันวาเรา
ก็ลงไปกรุงเทพฯ พอส้ินปเราก็กลับ กะวาประมาณวันที่ ๑๘ วางั้น หากวาเบ้ืองสูงทานจะมี
อะไรก็เปนเรื่องของเรากําหนดวันนั้น ทานจะทรงอนุโลมเอง ไมมีปญหาอะไรละ เพราะ
ทานก็เปนลูกศิษยเรา สวนรวมสวนมากลงในวันนั้น 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

