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ทางเดินของใจเปนวัฏวน 
 

กอนจังหัน 

 พระที่มาศึกษาใหตั้งใจศึกษาจริง ๆ นะ อยามาเพน ๆ พาน ๆ สุมส่ีสุมหา ไมไดถือ
วาเปนวัดเรา เปนขอวัตรปฏิบัติของเรา ไปไหนเราก็ไมมีเนื้อมีหนังติดตัว ไปดูวัดนั้นวัดนี้
ไมดูเจาของ ศาสดาอยูท่ีพระนะ พระมีธรรมมีวินัยนั้นแลไปที่ไหนมีศาสดาติดเนื้อติดตัวไป 
ถาไมมีธรรมวินัยแลวจะเอาเทวดามาเปนพระ ก็เทวดาเทวทัตน้ันแหละ ศาสดาอยูที่ไหน 
ทานแสดงไวแลววา พระธรรมและพระวินัยน้ันแลจะเปนศาสดาของเธอท้ังหลาย เม่ือเรา
ตายไปแลว น่ีละใครมีธรรมมีวินัยกับหัวใจกับตัวแลว พระองคนั้นไปไหนมีศาสดาติดตัว
ตลอด ๆ นะ พวกเรามันมีศาสดาหรือมีเทวทัตติดตัว ดูเจาของนะ ไปที่ไหนดูขางนอกแลว
ใหมาดูขางในเทียบเคียงกัน ทางนั้นผิดทางนี้ถูกยังไงบาง ดูไปใหรอบดาน น่ีเรียกวาผูมา
ศึกษา 

เร่ืองศาสดาท่ีทรงสอนไวแลววา สวากขาตธรรม ไมมีตนมีปลาย ไมวาดีวาช่ัว มี
เสมอตนเสมอปลายเหมือนกันหมด ใครเสาะแสวงหาชั่วไดชั่วไดทุกขติดมากับความชั่ว ผู
เสาะแสวงหาความดีไดของดิบของด ี ไดความสุขติดตัวมาเชนเดียวกัน ใหพากันจําเอาไว 
เวลาน้ีกิเลสกําลังลบลางอรรถธรรมท้ังหลาย จะไมใหมีเหลืออยูในแดนไทยเราซ่ึงเปนลูก
ชาวพุทธเลย ไปท่ีไหนมีแตกิเลสลบลางเหยียบยํ่าทําลายศาสนา ใครสรางความดิบความดี
ขึ้นมา ความเลวรายมันจะตามเขามา ติดตามเขามา เหยียบยํ่าเขามา ผลสุดทายตัวของเรา
เองเหยียบยํ่าตัวของเราดวยความช่ัวท้ังหลาย เอาใหความดีธรรมวินัยไมมีติดเนื้อติดตัว ไป
ที่ไหนก็มีแตเทวทัตเต็มหัวใจเต็มพระเต็มเณร ดูไมไดนะ ขอใหทานท้ังหลายพิจารณาใหดี
ทุกอยาง ๆ 

ศาสดาทรงรอบคอบสุดยอดแลวในโลกน้ี จะหาใครเสมอเหมือนพระพุทธเจา ซึ่ง
เปนผูรอบคอบทั้งโลกนอกโลกในตลอดทั่วถึงไมไดเลย เราโงใหศึกษา อยาเกงกวาศาสดา
นะ ใครเกงกวาศาสดาน้ันละเวลาตกนรกหมกไหมไมมีใครเกินในโลกน้ี คือคนเกงอยางนั้น
แหละ ใหพากันระมัดระวัง ทุกอยางใหดูตัวของเรา ใครผิดใครพลาดอยาดวนไปตําหนิติ
โทษเขา โดยไมไดดูความคิดที่มันเคลื่อนไหวออกไปยกโทษเขามันคือความคิดเชนไร ถา
ความคิดถูก เขาผิดเราอยาผิด ถือมาเปนคติอันหนึ่ง เราอยาผิดอยางน้ัน เม่ือเขาถูกเรายึด
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มาปฏิบัติเปนความถูกตองดีงาม น้ีเรียกวาความคิดความปรุงท่ีเปนอรรถเปนธรรม มี
ศาสดาประจําความคิดความปรุง ถาความคิดความปรุงผิดพลาดไปในทางไมดีไมงาม ใคร
จะเลวขนาดไหน ตัวผูไปยกโทษเขาน้ีเลวกวาเขา ใหจําตรงน้ีใหดีนะ 

วันน้ีพูดยอ ๆ ไมคอยมีโอกาสอบรมพระเณร วันไหนก็ยุงน่ันยุงน่ี เก่ียวกับชาติบาน
เมืองน้ันแหละซ่ึงเปนสวนรวม ไมหมุนออกไปอยางนั้นก็ไมได มันก็จะจมทั้งชาติทั้งศาสนา
ไปดวยกันน่ีแหละ เราจึงตองดูตัวของเราใหด ีใหฟนฟูในจิตใจของเรา มีศาสดาติดแนบไป
เสมอ สติกับปญญาใชตลอด สติน้ีแนบแนนติดตัวตลอด ปญญานําออกใชเปนระยะ ๆ ไป 
ใหติดอยูกับตัวดวยกันนะ น่ีเรียกวาเปนผูมาประกอบความพากความเพียร อยามีแตผา
เหลืองหอหัวโลนหุมหัวโลนไวนะ หัวโลนน่ีแมแตหมาเราไปโกนมัน มันก็เปนหมาหัวโลน
ได อยาวาแตพระหัวโลนท่ีไมมีธรรมมีวินัยติดตัวน้ีเลย จําใหดีขอนี้ 

นี่ละการพูดอรรถพูดธรรม ทานทั้งหลายฟงใหถึงใจ พระพุทธเจาสอนโลกสอนดวย
ความถึงใจถึงอรรถถึงธรรม เราผูฟงผูปฏิบัติใหถึงใจถึงอรรถถึงธรรมเหมือนกัน เราจะมี
ความรมเย็นเปนสุขตลอดไป เอาละวันน้ีพูดธรรมะสอนพระเรา แลวขอวัตรปฏิบัติในวัดน้ี 
ใหถือวาเปนวัดของเราทุกคน ๆ ขอวัตรปฏิบัติบกพรองตรงไหนแสดงวาเราบกพรองใน
วัตรน้ี ไมดีเลย ใหดูขอวัตรปฏิบัต ิเชน ปดกวาดเช็ดถูตรงไหน อยาถือวาคนน้ันทําคนน้ีทํา 
ใหดูตัวเองวาทําหรือยัง ถาไมทําก็บกพรองตัวของเราเอง คําอันใดๆ ถาครูบาอาจารยแนะ
นําส่ังสอนจุดไหน ๆ ใหยึดมาไวเปนหลักเปนเกณฑ น่ีเปนครูเปนอาจารยติดตัวอีก เชน
เดียวกับเปนศาสดาติดตัวของเราดวยหลักธรรมหลักวินัยม่ันคง เอาละที่นี่จะใหพร 
 

หลังจังหัน 

 เมื่อวานซืนนี้ไปฉันที่รอยเอ็ด พอสวางแลวออกเลย ไปถึงโนนรวมแปดโมงพอด ี
แบงทางโนนแบงทางน้ีไมทราบจะแบงทางไหนนะ ไปดูขาวตามไรตามนาดีหมดแหละ ถึง
จะลดกวาทางนี้เพราะฝนมาลามาสายก็ยังดีอยู ทีแรกเราตกใจเหมือนกันตอนไปทีแรก ทาง
น้ีเร่ิมดําไรดํานากัน ทางโนนยังไมมีน้ําเลยมันยังไงกัน เรากลับไปเท่ียวน้ีขาวตามทองนา
เหลืองอราม เขากําลังจะเร่ิมเก่ียว ก็รอจังหวะคือรอฝน คือถาจะเกี่ยวขาวตอนฝนตกขาว
เสีย เพราะฉะน้ันเขาจึงรอ พอเปนจังหวะแนใจแลววาฝนผานไปแลวน้ีเขาก็เร่ิม ทีนี้เอา
ใหญละนะ เก่ียวขาวน้ีบุกกันใหญเลยเทียว จวนส้ินเดือนจะเร่ิมเสร็จ ๆ พอสิ้นเดือนพฤศจิ
กา ขาวก็เร่ิมเสร็จกันเปนสวนมาก ๙๐ กวาเปอรเซ็นตสําหรับทางภาคอีสาน พอตนเดือน
ธันวาก็เรียบรอยหมดเลย แตทางภาคกลางเอาแนไมได มันมีทั้งนาแลงนาฝนมีอยูทั่วไป นา
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ปรัง พอน้ําไหลมาที่ไหนพอทําไดเขาทํา ทางโนนจึงเอาแนไมได สวนทางนี้ไมมีพวกน้ําพวก
ทาที่จะทํานาปรังนาอะไรอยางนี้ไมม ี จึงตองรีบเรงตอนที่มีฟามีฝนตกตามฤดูกาล เวลา
เสร็จจึงตองเปนระยะเดียวกัน 

วันท่ี ๙ นี้ก็จะไปโนนสะอาด วันท่ี ๑๐ ไปหนองผือ วันท่ี ๑๑ กลับมา วันท่ี ๑๖ ไป
บานแพง ไปทอดกฐินใหสองวัด สงสารเราก็ไปทอดให วัดภูเขาถํ้ายา ท่ีทานบุญมีเราเคยไป
อยู เดี๋ยวนี้มีพระทานไปอยูแทน เราทอดวัดขางลางน้ีทอดวันน้ันดวย วันนั้นไปสั่งเสียอะไร 
ๆ พอดีระลึกไดที่วามีอีกวัดหนึ่งขาง ๆ ทางเขามาวัดบานแพงน่ี ถามถึงชื่อของวัด แลวพระ
มีจํานวนมากนอย วาพระมีมาก มีผูจะมาทอดกฐินแลว คือถาไมมีเราก็ทอดใหทั้งสามวัด
เลย พรอมกันเลย ถามีแลวก็เรียกวาหมดปญหา ตกลงก็ไปทอดใหสองวัด วัดบานแพงกับ
วัดภูเขา วัดบานแพงดั้งเดิมพอแมครูจารยมั่นมาอยูที่นั่น ตรงน้ันเปนกลางดงใหญนะ รอบ 
ๆ ขางวัดมีแตดงทั้งนั้นแตกอนรอบ จนกระทั่งถึงตลาด ดงตลอดไปเลย ทานอยูกลางดง ที
น้ีเวลาทานจากน้ันไปเขาก็เลยสรางท่ีน่ันเปนวัด จากนั้นตอมาก็อยางวา ที่ไหนก็มีแตบาน
ลอมรอบ ๆ ไปเลย อันนี้ก็เหมือนกัน เวลาน้ีวัดบานแพงก็อยูกลางบานเสีย กลางทุงนาดวย 
บานติดเขามาเลย ทางนี้ก็เปนทุงนา 

เราก็ติดตามรอยมือทาน บูชาคุณทาน จึงไปทอดกฐินใหเสมอ สวนวัดโนนเปนทาน
บุญม ี เราสงทานบุญมีไปถํ้าหีบ จากนี้ก็ไปอยูบานแพง เห็นวาภูเขาดี พอทานบุญมีมาอยู
ทางนาคูณแลวก็มีทานอะไร สืบทอดกันไปดวยการปฏิบัติดีดวย เราจึงติดตามสงเสริม ไป
ทอดกฐินใหพรอมกัน คือทอดน้ีเราก็ถือวาเราเปนพระผูใหญ เหลาน้ีเปนลูกศิษยท้ังน้ัน เรา
ไปในฐานะอาจารย ไปก็ไปวางจุดเดียว ส่ังขางบนใหลงมารับไทยทานท้ังหมดน้ีข้ึนขางบน
เลย ไปทําพิธีกันขางบน เราก็อยูขางลาง พอเสร็จแลวเราก็กลับไมข้ึน ลําบาก พระเหลาน้ีก็
มีแตลูกศิษยลูกหา ลูกศิษยกับอาจารยพูดสั่งเสียอะไรๆ กันไมไดมีอยางเหรอ ก็ทานไมมี
อะไร ทานมีความเคารพเต็มท่ีอยูแลว นี่ก็ใหทานลงมา ตอนเชามาฉันจังหันรวมกันท่ีวัด
บานแพง เสร็จแลวถวายกฐินใหทานข้ึนเลย 

ตามธรรมดาส่ิงของเราจะแบงคร่ึง ๆ แตปน้ีเราไมแบง คือขาวถาจะใหก็เพียงเล็ก
นอย เพราะไมจําเปนอะไรนักขางบน แตวัดนี้กับทางประชาชนทั้งฝงนั้นฝงนี้จําเปนดวยกัน 
เราจึงเอาขาวไปลงตรงน้ันตูมเลยแลวใหเขาแจกกันเอง ทางโนนเส่ียสมหมายมารับ พอ
ทราบวาเราจะเอาขาวไปทําบุญ ทางโนนมาหาก็เลยมาถามเรา ก็บอกโดยตรง เลยขอรับไป
เลย พันถุง ๆ ละ ๑๒ กิโล พอไหม โอย ถาธรรมดาหลวงตาเอาไปไมมากขนาดนั้น เรียก
วามากแลว ถาง้ันเอาแคน้ีละนะวาง้ันเลย เรียกวาเอาพันถุง ๆ ละ ๑๒ กิโลไป นัดกันแลว 
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ท่ีไปวานซืนก็ส่ังเสียอันน้ีใหแนนเขาไปอีกวา จะไปวันไหนแนใหทราบชัดเราบอก คือพวก
เขาไปขายขาวท่ีโรงสีน้ัน จะใหเขาเอามา พวกขายขาวเขาไปจากทางนี ้ขายแลวกลับมาก็ให
เอาขาวมา วันท่ี ๑๔ เขาบอกอยางงั้นเขาจะเอามา เราไปวันท่ี ๑๖ พอเขาเอามาเรียบรอย
แลวจะส่ังเสียใหใครเปนคนจัดคนทําแทนเรา เราก็ส่ังไวเรียบรอยแลวเขาจัดไดเลย เราไม
เขาไปเกี่ยว ถามอบความเปนใหญใหผูใดเปนอยางน้ันละ ไมกาวกายนะ ถามอบใหผูใด
แลวไมเขาไปยุง 

ก็มีเฉพาะกําแพงนี้ เหตุที่มีก็มีเหตุผล คือเรามอบใหทานปญญาแลวทําท้ังแปลนท้ัง
กําแพงเรียบรอยหมด เราไมเขาไปยุงเลย ทีน้ีเวลาทํากําแพงไปตาม เขาเรียกหวยหมาก
แขงสะพานหนาวัดไปน่ี นาเขาอยูตรงน้ันทานปญญาไมรู น่ีเหตุท่ีเราจะเขาไปกาวกายกัน 
นาเขาอยูตรงน้ัน จะใหเขามาในนาน้ีก็ไดแตเขาจะไมสะดวกใจเลย ไมเปนกรรมสิทธิ์ของ
เขาเอง เขามาเม่ือไรเราก็เปดโลงให แตเขาก็จะไมสนิทใจ เราไปเห็นเขาแลวรูวามันติดกับ
คลอง โอ ไมได ไปดูนา ออกมานี้ออกไมไดทําไง ทางเราเปดโลงก็จริงแตเขาไมมีกรรมสิทธิ์
เขาก็ไมโลงใจ เพราะฉะนั้นเราถึงไปสั่งใหเขาไถออกหมดเลยตนเสา ๆ ไถลมไปเลยถึงนูน
เลย นี่ไปกาวกาย 

เหตุผลก็เลาใหทานปญญาฟง ทานก็ยอมรับ เพราะทานไมทราบวานาเขาเปนยังไง 
เราทราบใชไหมละ นี่ละถึงไดกาวกายกัน จากนูนมาน้ี เวลาน้ีตนเสาไถออกหมดแลว ตอไป
เขาก็จะทําตามแนวท่ีเราไดส่ังไวแลว คือเขาไปขางในใหเปนถนนออกนาเขาเลยทีเดียว เขา
มานี้ก็ไปนี้ออกไปสะพานเลย สวนร้ัวทางน้ีเราก็จะก้ันประตู ใหเขาเขาทางนี้ออกทางนูนไป
เลย เราคิดไวเรียบรอยแลว ประตูนี้จะใหอยูทางดานใน ทางเขามานี้เขาออกไปนูน เขามาน้ี
ไปน้ีเลย น่ีละท่ีวากาวกาย ถาธรรมดาเราส่ังอะไรแลว มอบภาระใหใครแลวไมกาวกายละ 
ไมไปยุงเลย 

วันไหน ๆ ก็พูดตั้งแตเรื่องชวยชาติบานเมือง ตัวของเราผูที่จะอุมชาติบานเมืองนี ้
ศีลธรรมไมมีในใจมันเหลาะแหละไดนะ จึงตองมีศีลธรรม สอนทั้งดานวัตถ ุ สอนทั้งดาน
ศีลธรรมเขาสูใจ ศีลธรรมเขาสูใจน้ี เปนกําลังอันหนาแนนทีเดียวที่จะหนุนทุกสิ่งทุกอยาง 
ใหเปนไปเพ่ือความราบร่ืนดีงามและแนนหนาม่ันคง ขึ้นอยูที่จิตใจนะ จิตใจเปนสําคัญมาก
ทีเดียว เพราะฉะน้ันไปท่ีไหนเราจึงไมพนท่ีจะสอนทางดานศีลธรรมเขาแทรก ๆ เสมอ 
วัตถุน้ันเปนอันหน่ึง หลักใหญอยูที่จิตใจ เชนบานเมืองของเราน้ี ถาจิตใจไมมีศีลมีธรรม 
โกโรโกโส ทําลายชาติใหจมไดไมสงสัย ถาตางคนตางรักสงวนชาติของตนดวยความเปน
ธรรมวาเรามีสิทธ์ิในชาติไทยของเรา มีสิทธิ์ทั้งการรักษาดูแลบํารุงทุกอยาง ปองกันทุกอยาง 
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นี่เรียกวาสิทธิ์ของผูจะเปนเจาของของสมบัติ ตองเปนอยางนั้น อันนี้ก็ตองสอนทางดานจิต
ใจเขาไป 

สิทธิ์ยังไง มีความรักชาติเหมือนเรารักอวัยวะของเรา รักครอบครัวของเรา รักเปน
ขั้นเปนตอน ๆ ไป สงวนบํารุงรักษาเปนข้ันเปนตอนไปอยางน้ี อันนี้เรารักษาชาติไทยของ
เราซ่ึงเปนสวนรวมของคนท้ังประเทศ เราจึงตองมีน้ําใจรักษาชาติของตนดวยความรักชาติ
เปนสําคัญ จากนั้นก็ใหตางคนตางเสียสละเพื่อชาติของเรา เสียสละน้ีเขาสูชาติของเราอัน
ใหญหลวง ทําความรมเย็นใหแกคนท้ังประเทศ ไมไดเหมือนกับที่อยูในกระเปาของเรา ส่ิง
นี้อยูที่ไหนก็มีแตใชในครอบครัวของตัวเอง เฉพาะตัวเอง ๆ มันก็ไมกวางขวาง หาความ
อบอุนไมคอยได ถาเปนหลักใหญดังที่พาพี่นองทั้งหลายทําอยูเวลานี้ น้ีเปนหลักใหญ ให
ความรมเย็นแนนหนาม่ันคงของคนท้ังประเทศ เปนเครื่องประกันประเทศของตนไดดวย 
น่ันเร่ืองใหญ เราจึงไดพาพี่นองทั้งหลายตะเกียกตะกาย 

จึงตองใหมีศีลธรรม ใหรักจริง ๆ รักชาต ิ อยาสักแตวารักแลวทําลายชาติดวยวิธี
การตาง ๆ นั่นเขาเรียกมหาภัยตอชาติใชไมได น่ันไมใชศีลธรรม นั่นคือมหาภัยตอชาติของ
เรา พากันรักษาจิตใจของเราใหดี เวลาคํ่าคืนยืนเดินน่ังนอนไปไหนอยาลืมคําวาพุทโธน้ี 
คือองคสติอยูภายในนั้นนะ เพราะพระพุทธเจาสติปญญารอบอยูในนั้นหมด ไปที่ไหนคน
เราถาระลึกพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆไดอยางนี้ มันจะระลึกถึงเรื่องหิริโอตตัปปะ การทํา
ความชั่วชาลามกจะไมหนักมือ ผูเคยหนักมือก็จะลด ผูที่เบามืออยูแลวพอหยุด ๆ ไดเลย 
น่ีละอํานาจแหงธรรมสะดุดจิตใจเขาตรงไหน ใจจะมีหิริโอตตัปปะ มีเหตุมีผลขึ้นมาไมทํา 
อันน้ีเราก็เหมือนกัน อยูบานอยูเรือนก็ใหระลึก 

เราอยาหวังพ่ึงอะไรจนเกินไปนะส่ิงเหลาน้ี เคยพูดแลว ส่ิงเหลาน้ีเราอาศัยเวลามี
ชีวิตอยูเทาน้ันเอง ตึกรามบานชอง ถนนหนทาง สมบัติเงินทองขาวของ เพื่อนฝูง ผลที่สุด
แมในครัวเรือนเดียวกันก็ยังจะตองแตกตองแยกกันดวยความลมความตายนั้นแหละ เปน
สิ่งที่ใหญโตมาก ใครหลีกไมไดเลย เม่ือเปนเชนน้ันเราจึงแยกสวนแบงสวนใหดี เวลาเรา
อยูในโลกนี้ตองอาศัยสิ่งเหลานี ้ ตองขวนขวาย นี่เปนพักหนึ่ง ทีน้ีจิตใจเรียกรองหาความ
ชวยเหลือจากเจาของอยูไดคิดหรือยัง ถาไมไดคิดใหคิดเพราะจิตใจไดรับความทุกขความ
ลําบากลําบนหาท่ีปลดเปล้ืองไมได นอกจากธรรมเทาน้ัน เพราะฉะน้ันจึงตองเสาะแสวงหา
ธรรมเขาสูใจ 

ทางเดินของใจน้ีเปนวัฏวน ไมเหมือนชีวิตของเรา ชีวิตของเราเกิดมาเรียกวากาว
เดินแลว ไปถึงวันตายก็เรียกวาสุดทางเดินในชาติน้ี แตจิตน้ีไมมีคําวาสุดในชาติน้ี พอเกิด
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ขึ้นมานี้เขาพักนี้แลวตายแลวก็ออกจากนี้ก็ไป กาวเดินตลอดในวงวัฏจักร โดยมีกิเลสเปน
เครื่องปดกั้นไมใหออกนอกจากวัฏจักรนี้ได เปนมาอยางนี้ทั้งสัตวทั้งบุคคล มีท่ัวหนากัน
หมด เพราะกิเลสนี้มีไดทั้งนั้น น่ีละพาใหสัตวท้ังหลายเกิดตาย ๆ และดลบันดาลอยูภายใน
จิต สวนมากเปนสวนช่ัวมักจะผลักจะดันใหเราทําความช่ัวชาลามก โดยถือวาเปนความ
อยากความทะเยอทะยานตามความหลอกลวงของกิเลส ใหอยากใหทะเยอทะยาน แลวก็
ดิ้นไปตามมัน ไมมีธรรมเปนเคร่ืองยับย้ังน้ีเสียคน ตรงน้ีเสียคน 

ตายไปแลวมันไมอยูเฉย ๆ กรรมที่ทําลงไปแลวนี้ไมไดอยูกับอะไรนะ มันอยูกับจิต 
กรรมดีก็ด ีกรรมชั่วก็ด ีเขาอยูกับจิตอยางเดียวเทาน้ัน ไมมีที่อยูที่พักอาศัย คือวิบากกรรม
ที่มันติดตามผูทําไปทั้งฝายดีฝายชั่ว เพราะฉะนั้นพากันระมัดระวังใหมากนะ การเรียกรอง
ความชวยเหลือก็คือใจ ไดรับความทุกขความลําบากตลอดมาเรื่องของใจนะ ใหมีธรรมเปน
เคร่ืองยับย้ัง มีธรรมเปนเครื่องอบอุน เปนเครื่องพักหลับพักนอนพักอยูอะไรก็มีความ
สบายบางถามีธรรม นี้คือที่ยึดของใจ เครื่องหลอเลี้ยงของใจ ใจจะไมเดือดรอนมากมายนัก
ถามีธรรมภายในใจ ถาไมม ี ใครจะมีสมบัติเงินทองขาวของมากนอยก็ไปเกาะปบ ดีใจสัก
ครูหน่ึง พอแย็บออกจากนั้นหาที่พึ่งไมไดก็วาเหว น่ีรอนมาก แตจิตใจมีธรรมนี้มองไปนั้นก็
รูวาอันน้ันเสีย เปนส่ิงอาศัยช่ัวคราวเสีย มองเขามาขางในเปนส่ิงท่ีอาศัยเปนจีรังถาวรเปน
บุญเปนกุศลไปเสียก็อบอุน แลวทําบุญทํากุศลศีลทานเขาสูใจตลอดไป คนน้ีไมเสียทา 

เศรษฐีตายก็ไปชั้นสูงกวาชั้นเศรษฐีมนุษยนี้อีก ถาไมมีธรรมแลวลงจมยิ่งกวาคนทั้ง
หลายเสียอีก เพราะคนเราเม่ือม่ังมีศรีสุข มียศถาบรรดาศักด์ิสูงแลว มักจะเยอหยิ่ง
จองหอง ไมรูตัวนะ มันเปนอยูภายในใจน้ันละ เพราะกิเลสมันชอบยอ มีใครมายอวาเปน
อยางนั้นมีอยางนี้ มียศถาบรรดาศักด์ิแลวเปนบายอข้ึนมา ยอสมบัติเงินทองขาวของ ยอยศ
ถาบรรดาศักด์ิ ในตัวเลยมีแตความยอ ความยอมันหลอกคนใหลืมเนื้อลืมตัว ทําชั่วก็ไดที่นี ่
น่ัน วาเรามีอํานาจบาตรหลวงแลวทําช่ัวก็ได ตายแลวจมเลย ตรงน้ีสําคัญมาก คนเรามักลืม
ตัว เพราะฉะนั้นจึงอยาพากันลืมตัวนะ 

ธรรมน้ีเราไดคนปฏิบัติเต็มกําลังความสามารถของเราแลว เราหายสงสัยทุกอยาง
ในธรรมของพระพุทธเจา ไมมีแงใดเลยวาผิดไป ตรงกันกับคําวาสวากขาตธรรมท่ีตรัสไว
ชอบแลว สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม น้ันแหละ แปลแลววา พระธรรมอันพระผูมีพระภาค
ตรัสไวดีแลวหรือชอบแลว น้ีสวากขาตธรรมตรัสไวเพียงเทาน้ีพอแลว ตรัสไวชอบแลว ไมมี
คลาดมีเคลื่อน วาตรงไหน ๆ เปนส่ิงท่ีทรงรูทรงเห็นทุกอยางแลวจึงนํามาส่ังสอนสัตว เอา
ภาคปฏิบัติจับกันซิ น่ีละมันจึงชัดเจนมาก ยอมหมอบราบ ไมตองเห็นองคศาสดาที่เปน
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พระสรีระละ เห็นความจริงคือธรรมท้ังหลายน้ันยอมรับทันที น่ีปฏิบัติเต็มกําลังความ
สามารถมา 

ทีแรกมันก็มืดดํากําตา ครั้นตอมาคอยบุกคอยเบิกดวยอรรถดวยธรรมเขาไป อรรถ
ธรรมเปนเคร่ืองบุกเบิกเขาไปเร่ือย ๆ มันก็คอยปรากฏยิบแย็บ ๆ เปนแสงสวางแพรว
พราวออกมา ๆ ทีนี้เวลาออกมามากนอย ส่ิงท่ีใหเห็นใหรูจากใจน้ีมันมีอยูด้ังเดิมน่ีนะ พอ
จิตสองออกไปตรงไหนรูไปตรงไหนมันก็เห็นมันก็รู รูแลวเจาของคานไมไดดวย เม่ือเจา
ของคานไมได ยอนไปพิจารณาพระพุทธเจา ทรงแสดงไวแลว ๆ แลวเราจะคานพระพุทธ
เจาตรงไหนเม่ือเราคานตัวของเราไมไดจากความเห็นของเรา น่ีละสําคัญตรงน้ี 

นี่ละปฏิบัติไปตั้งแตกิเลสที่หนาแนนมันมีโทษยังไงบาง พระพุทธเจาสอนศาสนา
สอนใหชําระกิเลส ไมไดสอนใหชําระสิ่งอื่นใดทั้งหมดในโลกนี้ สอนใหชําระกิเลสซ่ึงเปน
มหาภัยอยูในใจของสัตวทั้งนั้น ความโลภก็เปนมหาภัย ความโกรธเปนมหาภัย ความรัก
ความกําหนัดยินดีในกามกิเลสก็เปนมหาภัย น่ีทานเรียกมหาภัย ๓ กษัตริยใหญทีเดียว 
แลวมีโมหะเปนกษัตริยท่ีใหญหลวงครอบไวหมดเลย สัตวโลกทั้งหลายก็หมุนตามอันนี้
แหละ อันนี้ดึงไปใหอยากไดอะไร โลภอะไร มันก็หมุนไป อะไรไมพอใจก็ฆากันแหลกเหลว
เปนเถาเปนถานไป ถาไปทางกามกิเลส แมแตสัตวมันก็ม ี ถาไมมีธรรมแลวคนเราเลวกวา
สัตวไปอีกนะ มันฉลาด นี่มันมีเหมือนกัน น้ีละตัวมหาภัย 

พระพุทธเจาสอนลงจุดนี้กอนนะไมสอนที่ไหน สอนศาสนา ใหรูจักยับย้ังส่ิงเหลาน้ี 
ๆ แลวเปดทางเดินในทางที่ชอบที่ดีให ใหดําเนินทางท่ีดี จิตก็คอยกาวไปทางดี สิ่งใดที่เปน
ภัยมากระงับลง ความโลภอยาใหมาก ทานไมไดสอนใหเราละความโลภใหขาดหมดโดยส้ิน
เชิงทุกคนนะ ทานจะสอนไวเปนพักเปนตอน ถาผูออกปฏิบัติบวชเปนพระแลว เรียกวาตัด
ขาดสะบ้ันไปเลย เปนคนละโลกไปเลยกับโลก อะไรไมใชวิสัยปดออกหมด ๆ เปนวิสัย
อยางยิ่งคือธรรมกับใจ ชําระซักฟอกจิตใจเปนลําดับลําดา ซักฟอกจิตใจคือความโลภ 
ความโกรธ ราคะตัณหา ตัวใหญมันอยูตรงนี้ มันดีดมันดิ้นอยูที่หัวใจ ดูท่ีหัวใจ ความโลภ
มันเปนกิ่งเปนกานออกไป ดันออกไป ความโกรธ ราคะตัณหา มันกิ่งกานออกไป ตัวไหน
ดันมันดูตัวนี้แกตัวนี ้ๆ  

น่ันละนักภาวนาทาน ทานจึงแกท่ีใจภาวนาท่ีใจ เพราะจิตใจน้ีเปนตัวรับเหตุการณ
ทั้งหมด ทั้งดีทั้งชั่วอยูกับใจทั้งนั้น ทานจึงสอนใหดูจิตใจ ใหดูน้ีระงับน้ี สติมีตั้งใหด ีอยาให
จิตมันออกเพนพานจนเกินเหตุเกินผล ใหคอยยับย้ังช่ังตัวอยูดวยความพินิจพิจารณาทาง
ดานปญญาอยูสม่ําเสมอ น่ีทานแกตัวน้ี ๓ กษัตริยใหญนี ้ใหแกตัวน้ี นี่หมายถึงพระ แกให
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ขาดไปหมดเลยไมใหเหลือ แลวก็ขาดไดจริง ๆ ตามพระพุทธเจาสอน เวลามันหนาความ
ทุกขน่ีแสนสาหัสนะ กิเลส ๓ ตัวนี่ตัวใดขึ้นเปนไฟเหมือนกันหมด ไมไดเลือกวาตัวนั้นออน
ตัวน้ีแข็ง มันเปนไฟดวยกัน แมแตดอกไฟกระเด็นมาถูกเรายังปดปุบ ๆ มันรอนมากไหม 
น่ีกิเลสก็เปนแบบเดียวกันน่ันแหละ ตกมาหาเราไมปดไมได ตองปด ๆ ปดดวยธรรม ๆ 

พยายามแกหลายคร้ังหลายหน ทีน้ีทางการดําเนินของเราก็คอยราบร่ืน ทางนั้นก็
คอยจางไป ๆ ชําระไป เราอยูเปนฆราวาสก็ขอใหอยูในความพอเหมาะพอด ี อยาดีดอยา
ดิ้นจนเกินไป ไมเคยเห็นใครเปนเศรษฐีแลวเอาความสุขความเจริญมาอวดโลกเขา เรายัง
ไมเคยเห็นในสามแดนโลกธาตุ ไมเคยม ีมีแตความทุกขเหมือนกันหมด เพราะกิเลสครอบ
หัวเศรษฐีอยูน้ัน กิเลสความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่ไดมามากขนาดไหน ความโลภ
นั้นไมพอนะ เราอยาเขาใจวาเศรษฐีจะมีเมืองพอ เศรษฐีน้ันแหละมีความโลภมากย่ิงกวา
คนท้ังหลาย แลวโกรธก็โกรธมากเพราะอาศัยอํานาจเงินทองขาวของมาก ยิ่งมียศแถมเขา
ไปอีกดวยแลวก็เปนไฟไปเลย เปนมหายักษ ทําลายคนไดอยางหนาตาเฉย กิเลสตัวน้ีมัน
ตัวสําคัญมาก 

เราอยาเขาใจวาใครม่ังมีศรีสุขคนน้ันจะมีความสุข ไมมีวาง้ันเลย เพราะส่ิงเหลาน้ี
เปนแรธาตุตาง ๆ แมแตกระดาษที่เต็มเกลื่อนอยูถนนหนทางก็ไมเห็นมีประโยชนอะไร แต
เสกวาเปนเงินเปนทอง เปนไอหลังลายเทาน้ันก็เปนบาดวยกันหมดเห็นไหมละ น่ีมันเปน
ข้ึนจากหัวใจมนุษยท่ีผลิตข้ึนมานะ แลวก็มาทําลายตัวเองถาไมมีธรรมเขาแยก อันน้ีเปน
เครื่องใช น่ันธรรมนะ อันนี้เปนเครื่องใชไมใชของจริง สถานท่ีบานเรือนก็เปนเคร่ืองใชท่ี
อยูอาศัยไมใชของจริง น่ัน สมบัติเงินทองขาวของ เชน ไอหลังลายเปนตนก็เปนเครื่องใช
ไมใชของจริง 

บรรดาทานผูมีสติปญญาพิจารณากวางขวางเห็นการณไกล ทานก็แยกเหลาน้ีเห็นมา
เปนประโยชนในทางใด ๆ เชน พิมพธนบัตรซึ่งเปนกระดาษนั่นแหละ ข้ึนมาเปนเงิน เปน
ใบละ ๑๐ บาท ย่ีสิบ รอย พัน อะไรก็แลวแตเถอะ เรียกวาไอหลังลาย ใชตามความจําเปน
ของมันที่พิมพขึ้นมา ไมไดพิมพขึ้นมาเพื่อใหหลงบากันอยางเราทุกวันนี้ มันอดอยากอะไร
ที่ไหนเมืองไทยเรา เมืองไหนก็ตามไมเห็นอดอยาก แตมันทําไมถึงดิ้นนัก มันอดอยากไอ
หลังลายไดไมพอเขาใจไหม ไดเทาไรไมพอไอหลังลาย น่ีละด้ินกับไอหลังลายเวลาน้ี โลก
กําลังจะเปนบากัน กระดาษน้ันแหละ ไอหลังลายสมมุติขึ้นมาก็มาพันคอตัวเอง 

เพราะฉะนั้นจึงตองใหมีธรรม วาน้ีเคร่ืองอาศัย มีมากมีนอยใหธรรมเปนผูควบคุม
ดูแลรักษาจะไมเดือดรอนมากนะ แลวจะมีความสุขความเจริญสะดวกสบาย เพราะธรรม
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พาใชพาจับพาจาย พาเก็บพารักษา จะไมเดือดรอนวุนวายเหมือนกิเลสพาเก็บพาใชพา
รักษา ถากิเลสรักษามันตัวตระหน่ีเขาใจไหม กิเลสถาไดรักษาแลวมันตัวตระหน่ีเขากับใคร
ไมไดเลย ตัวตระหน่ี ถาวาใชก็แบบสุรุยสุรายจนลืมเน้ือลืมตัว มันไมพอด ีกิเลสพาใชกิเลส
พารักษา แลวก็เดือดรอนไปหมด ทีนี้เรื่องกิเลสตอจากนั้นไป เชน ความโกรธ ความเคียด
แคนหรือราคะตัณหา มันก็ไปตาม ๆ กัน ลุกลามไปเหมือนไฟไดเชื้อ ส่ิงเหลาน้ีมันเปนไฟ 
อะไรผานไมไดมันจะเผาไปหมดเลย ไมไดเลือกวาอะไรเปนอะไร เผาไดทั้งนั้นไฟ กิเลส
เหลาน้ีก็เหมือนกันเผาไดท้ังน้ัน 

ทานจึงสอนใหอยูในความพอดี ดังพระพุทธเจาสอนฆราวาสเราน้ีเหมาะสมอยางย่ิง
แลว แตมันฝนออกนอกลูนอกทาง มันถึงเปนหมากัดกันทุกหยอมหญาเวลานี้ ผัวเดียวเมีย
เดียว น่ัน ทานไมไดตรัสนะวาไมใหมีผัวมีเมีย ใหมีแตอัปปจฉตา ใหมีความมักนอย ใหมี
เพียงผัวเดียวเมียเดียวนี้พอแลวกับความจําเปนที่โลกยังละมันไมไดคือกามกิเลส ทานให
อยูในระดับน้ีจะเปนความสุขดวยท่ัวหนากัน ทั้งเขาทั้งเราทั้งผัวทั้งเมีย ลูกเล็กเด็กแดง สกุล
ตาง ๆ ก็เปนสกุลมีศีลมีธรรม มีศีลขอที่ ๓ เปนเคร่ืองรักษาเย็นท่ัวหนากันไปหมด น่ีพระ
พุทธเจาก็สอนไวแลว 

ถาปฏิบัติตามนี้โลกจะเย็นไปหมดเลย สันเปนสัน คมเปนคม อยามากาวกายวาสัน
เปนคม คมเปนสัน ผัวเปนผัว เมียเปนเมีย ฝากเปนฝากตายตอกันนี้เรียกวาคมเปนคม สัน
เปนสัน ไมพลิกแพลงเปนอยางอื่น ทีน้ีก็เปนความผาสุกเย็นใจ ถาพลิกเปนรอยสันพันคม 
โอย.ไมทราบมันจะมีกี่ผัวกี่เมีย หมาสูไมไดเลย น่ีรอนเปนไฟ น่ีเห็นไหมมันพลิกหลายสัน
พันคม กิเลสเปนอยางน้ันเราก็ใหปฏิบัติตามน้ี น่ีก็เปนความสุข ทานสอนฆราวาสทานก็
สอนอยูในขั้นของฆราวาส ใหปฏิบัติเปนความสุขสําหรับความเปนฆราวาสได สําหรับพระก็
เด็ดเลยขาดสะบ้ันไปเลย ไมเกี่ยวของกับอะไรทั้งนั้น ทานสอนไวอยางน้ี เราอยูในข้ันของ
ฆราวาสก็ขอใหพากันปฏิบัติใหพอดิบพอดีทุกสิ่งทุกอยาง อยาลืมเนื้อลืมตัว เวลาจะหลับ
จะนอนถาไมมีเวลาวางจริง ๆ ไปที่ไหนก็ระลึกได ระลึกธรรมกับใจน้ีนะ พุทโธ ธัมโม สัง
โฆ หรือความตาย ระลึกถึงตัวเปนเครื่องเตือนสติปุบ ๆ นะ  

คนเราจะเพลิดจะเพลินขนาดไหน พอระลึกถึงความตายเทานั้น มันจะเหมือนกับ
เหยียบเบรกหามลอ มันจะสะดุดกึ๊กรูตัว ความโลภก็ถอยตัว ความโกรธถอยตัว ราคะ
ตัณหาถอยตัวเขามาไมลุกลามนะ ถามีธรรมเขาเปนเบรกหามลอ ใหมีเสมอไปที่ไหนทําการ
ทํางานระลึกถึงศีลถึงธรรมอยูเสมอก็ดี น่ีเปนประจําสําหรับเราเปนลูกชาวพุทธ จากน้ัน



 ๑๐ 

เวลาเรามีวาง เชนเวลาจะหลับจะนอน เราจะเขาหองพระไมเขาหองพระก็ตาม เร่ืองส่ังสม
กิเลสอยูไหนมันสั่งสมได เราส่ังสมธรรมภายในใจของเรา อยูที่ไหนเราก็ทําไดเหมือนกัน  

เอา ไหวพระระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ แลวสวดมนตเล็กนอยตาม
กําลังของเรา จากน้ันใหภาวนา ตั้งหนาตั้งตารักษาจิตดูจิต เวลานี้จะไมดูอะไรในโลกอันนี ้
สมบัติเงินทองขาวของ เรือนชาน บานชองของเขาเราจะไมด ู เราจะดูหัวใจ ใจนี้จะดีดไป
ไหน น่ัน เวลาจะนอนทําไมมันไมยอมนอน น่ีเวลาจะเอาใจก็ตองเปนอยางน้ัน เวลาน้ีเราจะ
นอน ใจมันไมยอมนอน มันคิดปรุงเร่ืองน้ันเร่ืองน้ีบังคับดวยธรรม เอา ถามันจะดิ้นไปมาก
เอาคําบริกรรมตีเขาไปเลย เอาคําบริกรรมเขาไปไวแลว เอาสติจับกับคําบริกรรม เอา จะ
นึกพุทโธ ธัมโม หรือสังโฆ หรือธรรมบทใดก็ได ใหจิตรูอยูกับคําบริกรรมน้ันมีสติควบคุม 
บังคับไมใหออก คิดมาตั้งแตวันตื่นนอนจนกระทั่งปานนี้มันยังไมอิ่มพอหรือ จะพาคิดเรื่อง
อรรถเร่ืองธรรมแคน้ีคิดไมไดเหรอ ซัดเจาของ น่ันซิจึงเรียกวา เด็ดอยางนี้เด็ดถูก บังคับ
เขาไป 

ทีนี้จิตมันจะดีดขนาดไหนก็ตาม เมื่อถูกบังคับอยางแรงอยางนี้มันจะคอยสงบตัวลง 
มันอยากคิดเรื่องนั้นเรื่องนี ้ แตมันสูความคิดในทางดานธรรมะดวยกําลังของใจและสติอัน
รุนแรงไมได ตกลงมันก็สงบ ทีน้ีพอจิตสงบแลวเราจะเห็นโทษแหงความวุนวายของจิตท่ี
มันดีดมันดิ้นทันท ีเพราะเห็นคุณแหงความสงบ ไมมีอะไรกวนใจ นี่ก็ทันทีเหมือนกัน น่ีละ
การดูกิเลสดูธรรมใหดูท่ีหัวใจ เราพิจารณาไป พอตอไปแลวก็คอยขยับเขาไปเรื่อย สติน้ี
อยาวาเปนของเคยชินแลวนะ ใหตั้งอยูเสมอ อยาถือเปนของเคยชินนะ ใหตั้ง น่ีละเคร่ือง
ปราบ เคร่ืองปราบมารคือสติ ตั้งใหด ี ปญญาออกเปนกาลเปนเวลา ท่ีเราจะพิจารณาคิด
อานไตรตรองอะไรก็ใหคิดไดในเวลาอันควร แตเรื่องที่จะใหมีสติอยูกับใจในขณะที่เรา
ตองการคําบริกรรมภาวนาน้ี ใหสติจับไมตองคิดเรื่องอะไร ใหมีแตคําบริกรรมกับสติจอกัน 

ความรูนี้เมื่อมีผูอารักขาคือสติรักษาอยู คําบริกรรมบีบเอาไว  สติตีแนบเขาไปอีก
แลวจะคอยสงบลง ๆ จากน้ันก็เย็นเลย พอมันรวมของมันเขาไปเปนอันเดียวแลว ทีน้ีโลก
มันวางไปหมดในขณะน้ันนะ เหมือนโลกไมมีวางไปหมด เหลือแตความแปลกประหลาด
อัศจรรยสวางไสวภายในจิตใจของตัวเอง จากการภาวนาของเรา จําใหดีนะ ทีนี้พอมันถอน
ข้ึนมาแลว ความรูสึกที่แปลกประหลาดอัศจรรยติดใจตลอดนะ ไมไดถอน ไปทําการทํางาน
อะไรจิตมันประหวัด ๆ อยูท่ีผลแปลกประหลาดอัศจรรยท่ีเราเคยทํามาแลว แมจะผานไป
แลวมันก็ไมลืมนี่ละมันติด ทีน้ีตอไปความพากความเพียรเราก็คอยหนุนเขาไป ๆ แลว
ความสงบเย็นใจย่ิงมากข้ึน ย่ิงเห็นภัยแหงความวุนวายมากข้ึน ๆ น่ัน 



 ๑๑ 

น่ีละตัดวัฏจักรท่ีเปนฟนเปนไฟเผาไหมหัวอกเราตลอดเวลา ดวยความไมมีสต ิ
เพราะกิเลสลากไปไมหยุดไมถอย ทีน้ีร้ังคืนมาดวยอํานาจแหงธรรม บังคับใหหนัก เวลา
หนัก ๆ เอา ตายก็ตายวาง้ันเลย อยู ไมพนไปได กิเลสมันก็เปนกําลังอันหนึ่ง ธรรมะก็เปน
กําลังอันหนึ่ง เม่ือกําลังทางไหนหนาแนนกวาแลวทางน้ันจะชนะ เวลานี้มีแตกําลังของกิเลส
หนาแนนตลอดเวลา ธรรมแย็บออกมาไมไดถูกกิเลสตีหงายไปเลย ๆ ทีน้ีเวลาเราต้ังเขามา
จริง ๆ แลวจะเห็นคุณคาของธรรมการฝกทรมานตัวเองข้ึนในขณะน้ันเปนความสงบเย็นใจ 
จากน้ันก็สวางไสวแปลกประหลาดอัศจรรยข้ึนมา แลวละเอียดเขาไปอีก จนเต็มเหน่ียวแลว
น้ีมันวางไปหมดเลย ปลอย คือจิตนี้ปลอย จิตนี้วางจิตนี้ไมคิดเพราะไมมีอะไรผลักดันให
คิด อํานาจของธรรมบีบบังคับไวหมด เมื่อมีแตธรรมครอบครองหรือรักษาจิตใจ ใจก็สวาง
ไสวมีแตความสงบเย็น ไมเหมือนกิเลสเขามาบังคับนะ ตางกัน น่ีเราก็เห็นท้ังสองภาคๆ นะ 
ตอไปก็คอยกาวขึ้นไป ๆ 

เราเปนฆราวาสขอใหทํา เรื่องความสุขความทุกขมันมีดวยกันทั้งประชาชนฆราวาส 
ญาติโยมและพระเณรน่ันแหละ เพราะกิเลสอยูในหัวใจดวยกัน บวชแลวก็มีแตหัวโลน ๆ 
ดังที่พูดเมื่อเชานี้ แมแตหมามันก็หัวโลน ไปโกนใหโลนมันก็โลนละซ ีคนเรามันโกนเทาไร
ก็ไดฟาดจนหนังออกหมดยังเหลือแตกะโหลกศีรษะมันก็ได แตกิเลสไมถลอกปลอกเปกถา
ไมชําระมันไมรักษาตัวใหด ี ถารักษาตัวใหดีโกนไมโกนไมเปนไร ส่ิงเหลาน้ีมีอยูประจําอัต
ภาพรางกายของสัตวของบุคคลแตละประเภท โกนไมโกนไมสําคัญ โกนกิเลสตัวมันเกง ๆ 
น้ันนะ เอาตรงน้ี ฝกหัดบังคับกันบางซิ 

เราเปนหวงพ่ีนองท้ังหลายนะ พูดนี้พูดอยางจริงอยางจัง เราไมมีสงสัยในธรรมพระ
พุทธเจาตั้งแตเริ่มปฏิบัติมา มืดดํากําตาจนไมมีราคํ่าราคาหมดราคาในเจาของก็เห็น
ประจักษในเจาของ แตเพราะการฟตไมหยุดไมถอยก็คอยงอกเงยขึ้นมา ๆ จนกระทั่งเอา
สุดยอดมา ไดมาพูดใหพี่นองทั้งหลายฟง พูดหาความสงสัยไมไดเลยในธรรมพระพุทธเจา 
ยกใหเปนศาสดาองคเอกทันทีเลย ไมเห็นองคศาสดาก็ตาม ธรรมน้ีแลคือศาสดา พระรูป
รางพระโฉมพระสรีระน้ันเหมือนเรา ๆ ทาน ๆ เปนสมมุต ิแตธรรมอัศจรรยท่ีไดรูไดเห็น
ประจักษใจตัวเอง น้ันแลคือศาสดาแท คือธรรมแท หรือธรรมธาต ุ ขอใหปฏิบัติจะเขาถึง
จุดนั้น ทานบอกไววาใครเห็นธรรมผูน้ันเห็นเราตถาคต น่ีละเห็นตถาคตแทคือเห็นธรรม
ในใจ ไมตองไปหาพระพุทธเจาแหละ ประจักษอยูที่ไหน ไปอยูที่ไหนก็มีศาสดาประจําตัว 
ๆ น่ีละการปฏิบัติตัวเอง อยาปลอยอยาวางจนเกินไป 



 ๑๒ 

เวลาน้ีกิเลสมันเต็มบานเต็มเมือง เฉพาะชาวพุทธเรานี้มีตั้งแตขวนขวายเขามา ว่ิง
เตนเผนกระโดด กวานเขามา เอาฟนเอาไฟซึ่งเปนกลมายาของกิเลส เอามาเผาเราท่ัวบาน
ทั่วเมือง เด็กก็เสียไปตามเด็ก ผูใหญเสียไปตามผูใหญ เพราะตางคนตางไปลากไปเข็นมัน
เขามาเผาตัวเอง เด็กเกิดมาเล็ก ๆ ก็หาเคร่ืองใหเด็กมีความสุขความสบาย พอแมจะไดทํา
การทํางานบาง ถาไมไดเห็นเด็กคนอื่นเขาได เด็กของเราก็รองหมรองไหก็ไปหามา ตั้งแต
เครื่องเลนของเด็กจนกระทั่งจักรยานเล็ก ๆ นอยๆ ตอไปก็มอเตอรไซค เล็ก ๆ นอย ๆ ก็
จะมีขึ้นเรื่อย ๆ น่ีมันเคร่ืองเสริมไปเร่ือย ๆ แลวใหญขึ้นไปเทาไรก็ยิ่งแผลงฤทธิ์ขึ้นไปใช
ไหมละ 

ฟาดขึ้นรถยนต เคร่ืองยนตกลไกบานหน่ึง ๆ มีกี่คันก็ไมรูรถ มันจะซ้ือมาเผาหัวมัน
อะไรเราก็ไมรูนะ หลวงตาก็มีรถ ส่ิงเหลาน้ีก็เผาหัวหลวงตา แตเราไมไดเอา น่ีเขาขโมยซ้ือ
มาใหเราตางหาก ท่ีเอามาใหเรา เราไมเคยเอา ปดตลอด บอกวาเราไมไดบวชมาหารถยนต 
วาอยางนี้แลวเขาก็ฟงแตเขาไมตอบ แตเขาดอมไปเอามา น่ีเต็มอยูเห็นไหม ซื้อมา ๆ เวลา
จะไปไหนจับหลวงตาบัวโยนข้ึนใสรถแลวก็ไป ตกลงเราก็เปนขอนซุงไปกับรถของเขาที่หาม
เขาฟอ ๆ น่ันแหละ เขาใจไหม นี่มันเครื่องยุงเหยิงกอกวนนี้มากขึ้นทุกวัน ๆ จนออนใจเรา
พูดจริง ๆ นะ เรามองไปไหนมันเห็นหมด มันออนใจ มีแตเรื่องอํานาจของกิเลสมันฉุดมัน
ลากอยูตลอดเวลา ไมวาเด็กไมวาผูใหญทุกแหงทุกหนตําบล หมูบาน บานนอกในเมือง ไม
มีเวนที่กิเลสจะเขาไปแทรกไปซึม อยางนอยแทรกซึม มากกวานั้นตีแตกกระจาย ๆ ไป
หมด โลกมันถึงไดรอน ดิ้นไปตามกิเลสรอนทั้งนั้น แตดิ้นตามธรรมไมรอน ดิ้นหนักเทาไร
ย่ิงสงบเย็นลง ๆ 

การปฏิบัติจิตก็ไดปฏิบัติมาตั้งแตตน จนกระทั่งหายสงสัยทุกอยางในธรรมพระ
พุทธเจา เราหายสงสัยหมด ทั้งธรรมธาตุทั้งกระแสของธรรม กิ่งกานสาขาดอกใบของธรรม
ท่ีจะควรรูควรเห็นในส่ิงใด ตามนิสัยวาสนาของเรา ถึงตัวเทาหนูมันก็มีความรูเทาหนู ตัว
เทาชางมีความรูเทาชาง อยางพระพุทธเจาเหมือนราชสีห ก็เต็มเหนี่ยวของพระองคที่ทรง
พระอํานาจเปนราชสีห เราเปนหนูเราก็ไมสงสัยตามภูมิของเรา น่ีละเอามาเปนเคร่ืองยันกัน 
ระหวางราชสีหกับหนู ที่มายันกันเปนเครื่องยอมรับคืออะไร ราชสีหก็ตาใหญ หนูก็ตาเล็ก
มันก็เห็นดวยกัน ตาหนูก็เห็นส่ิงท่ีหนูจะเห็น ตาราชสีหก็เปนส่ิงท่ีราชสีหจะเห็น ทีนี้ก็คาน
กันไมไดเพราะตางคนตางเห็น นี่ละธรรมพระพุทธเจาถึงจะลึกซึ้งขนาดไหน ๆ ตามภูมิของ
ศาสดาและภูมิของสาวก แตแลวเอามายันกันไดเลย หาที่คานกันไมได นี่ละธรรมพระพุทธ



 ๑๓ 

เจา ใครรูเขาแลวไมตองถามกัน ๆ รูมากรูนอยเปนความพอด ีๆ กับเจาของ ยอมรับดวย
กันทั้งนั้น 

ขอใหทานท้ังหลายยับย้ังตัวเองบางนะ อยาเพลิดเพลินจนเกินเน้ือเกินตัว มันจะ
แหลกหมดในวงพุทธศาสนาของเรา ทั้ง ๆ ที่พุทธศาสนามีอยูแตไมมีใครสนใจ มิหนําซํ้า
การปฏิบัติเร่ืองศีลเร่ืองธรรมความดีงามท้ังหลายไมวาฆราวาสและพระ มันโจมตีกันแหลก
หมด ก็มีแตกิเลสตัวลามกจกเปรต ตัวมหาภัยตอชาติตอศาสนาน้ันแหละมันเท่ียวโจมตี 
ลุกลามอยูทุกแหงทุกหนเปนของดีเมื่อไหร มีอยูทุกแหงทุกหนนะ น่ีนาสลดสังเวชมากอันน้ี
เอง ใหพี่นองทั้งหลายจําเอา ใหปฏิบัติใหดี ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาใจที่พนจากกิเลสโดย
ประการท้ังปวงแลวเลิศตลอดเวลา นิพพานเที่ยงก็คือธรรมชาตินี ้ใจท่ีเปนธรรมธาตุลวน ๆ 
แลวน่ันแหละเรียกวานิพพานเท่ียง กาล สถานท่ี เวลํ่าเวลาไมมี คือ อดีต อนาคต ปจจุบัน
ไมมี สิ่งเหลานี้เปนสมมุติปดออกหมด เหลือแตคําวาพอหรือเที่ยงอยางเดียว 

แลวทานจะไปกังวลอะไรการเกิดการตาย การแบกหามความทุกขความทรมาน
อยางอดีตที่เคยเปนมา อนาคตจะแบกตอไปอีกสําหรับคนมีกิเลส ทานไมมีทานจะแบก
อะไร น่ันแหละตรงน้ันตรงสําคัญ เม่ือมันจาเขาในหัวใจ หมดอดีต อนาคต อะไร ๆ มันก็
พออยูในหัวใจหมด น่ีอํานาจแหงการปฏิบัติความดีของเรา อุตสาหพยายามมากนอยจะ
เปนความดีข้ึนมาแกตัวเองน้ันแหละ ไมเปนความดีแกผูใด เราตองฝกเราเปนผูรับผิดชอบ
เรา ความทุกขมากนอยเราเปนผูรับเคราะหกรรมเอง เพราะการกระทําของเรา ทีนี้ความดีก็
เราจะเปนผูอุตสาหพยายามบึกบึนใหเปนความดีสําหรับสงเสริมเรานะ จําใหดี เอาละวันน้ี
เทาน้ีพอ โอ เหน่ือย วันน้ีหมุนไปทางดานธรรมะบาง วันไหนก็มีแตชาติบานเมือง ๆ ยุงไป
หมด วันน้ีเอาพวกเราบาง  

เม่ือวานน้ีวันท่ี ๖ ทองคําที่เขามาถวายธรรมดานี้ได ๓ บาท ๙๔ สตางค ดอลลารได 
๒๖๐ ดอลล ถาทองคํากฐินเราไมไดบอกในนี้นะ กฐินเปนกี่กองก็ตามไมไดนับ ถาทองคํา
เขาถวายธรรมดาปกต ิๆ ไดกี่บาทกี่กิโลก็บอกในนี้ อยางเมื่อวานนี้ได ๓ บาท ๙๔ สตางค 
ดอลลารได ๒๖๐ ดอลล รวมทองคําที่ไดแลวทั้งหมด ๕,๓๘๓ กิโล ทั้งที่หลอมแลวและยัง
ไมไดหลอม แตที่เราจะมอบครั้งตอไป ๕๐๐ กิโลน้ี เราไดส่ังทางโรงหลอมเรียบรอยแลววา
ใหจัดใหพอ ๕๐๐ กิโลเลย เราจึงจะหาเงินและทองคําริบรวมเขาไป แลวเอาไปบวกลบกัน
กับอันนั้น ถาขาดเทาไรเราก็หาใหมเพ่ิมใหไดตามจํานวน ๕๐๐ กิโลท่ีโรงหลอมจัดไวใหเรา
แลว ถาเหลือเทาไรก็เปนอันวาเหลือ เราก็เผ่ือขางหนา อยางเงินกองกฐินนี้มีจํานวนเทาไร



 ๑๔ 

เราจะถือเอาทองคํา ๕๐๐ กิโลน้ีเปนประมาณ ถาทางนี้พอแลว เราก็จะพักเงินจํานวนน้ีไว
เพื่อซื้อทองคําในงวดตอไป ซึ่งจะมอบเชนเดียวกันอีกวาตองใหได ๕๐๐ กิโลเหมือนกัน  

เราจะมอบเปนระยะ ๆ อันนี ้๕๐๐ กิโล ๆ เปน ๑ ตัน จะไมมอบต่ํากวานั้น น่ีเราก็
ประกาศไวเรียบรอยแลว กรุณาทราบตามน้ี เงินของเราท่ีมีมากนอยเราเขาน้ันไว แลวเอา
มาพิจารณากันวาขาดเหลือเทาไรกับทองคํา ๕๐๐ กิโลน้ัน ถามันเหลือแลวเราก็ไมไปรบ
กวนกองกฐิน ถามันไมเหลือเทาไรก็ออกมา ๆ กรุณาทราบตามน้ี 

โยม หลวงตาเจาคะ ลูกขอถามนิดหนึ่งเจาคะ หลวงตาไปถูกอะไรมา ลึกมาก  
หลวงตา มันเปนบาอะไร มาถามอยางนี้ มรรคผลนิพพานมีอยูในหัวใจสอนปาง ๆ 

มันไมสนใจ มาสนใจอะไรประสาอันน้ี มันวิเศษวิโสอะไร มาถามหลายปากแลวนะ เด๋ียวตี
ปากเอานะ อยาวาไมบอก รีบไปถาไมอยากปากแตกใหรีบไป เดี๋ยวนี้มันก็แตกแลว ถาฟาด
เขาไปอีกเดี๋ยวแตกอีกนะ ไป  

โยม หวงจริง ๆ หวงหลวงตามาก  
หลวงตา อะไร 
โยม เขาบอกวาเขาหวงหลวงตามาก แตหลวงตาสอนใหเขาหวงตัวเองกอน 
หลวงตา หวงอะไร ก็สอนแลวทุกอยางมาหวงอะไรหลวงตา เม่ือเชาน้ีกินไมทราบวา

เทาไรหมดตั้งบาตร เหลือก็แจกลูกศิษยไปอีก เขาใจเหรอ แลวมาหวงอะไรอีก หรือจะให
กินท้ังขาวเย็นอีกดวยเหรอ มันบาแลวนะ ลูกศิษยหลวงตาบัวน่ี เอาละพอเสียกอน ไดกับ
เขาไหมวันน้ี เอาซะอันน้ีให ดุอยางแหลกเลยใหรางวัล  

โยม หนูตกใจหมดเลย ก็หลวงตาด ุ ลูกศิษยเขาเปนหวงหลวงตากลัวจะเจ็บเขาก็
ถาม เขารองไหเห็นไหมละ หลวงตาหนูถวาย ๕๐๐ วันน้ี 

หลวงตา โอ ลงใสหมัดน้ีเลยนะ เอา พอใจ มันก็ไปสะเปะสะปะเตะโนนเตะนี้ไป
เร่ือย ไมไดสนใจแหละ 

พระบางองคทานภาวนา ฆราวาสก็เปน ในป ๔๕ หรืออะไร ที่พระเหาะขึ้นไปม ีพระ
ทานน่ังภาวนาน้ี ตัวทานลอยข้ึนเร่ือย ๆ ถาปลอยก็ลอยขึ้นเรื่อยเลย ฆราวาสก็มี เพราะจิต
ไมมีเพศวาหญิงวาชาย สมควรที่จะเปนไดยังไงตามนิสัยของตนก็เปนได อยางน้ีฆราวาสก็
เปน พระก็เปน เรียกวาเปนไดทั้งสอง น่ังภาวนาตัวมันเบาข้ึน ๆ ข้ึนเลย นี่ละอํานาจจิตดูซ ิ
แตกอนแบกรางน้ีจะเปนจะตายหนัก พอน่ังภาวนาเขาไป จิตมันรวมพลังอะไร ข้ึนเบาหวิว 
ๆ แลวข้ึนเลย พระปจจุบันน้ีนะ  



 ๑๕ 

พระทานตัวทานลอยขึ้นไป ถาปลอยแลวก็ข้ึนเร่ือยทานวา ปลอยเทาไรก็ขึ้นเรื่อย 
แตนี้ไมใชเรื่องละกิเลส จึงไมมีใครจะพูดและสนใจอะไรกันนักหนา ย่ิงกวาการแกกิเลส
ดวยการภาวนา อันน้ีสําคัญมาก อันน้ีเปนไปตามนิสัยเฉย ๆ เราก็เขียนไวในประวัติหลวงปู
เสาร ประวัติหลวงปูม่ันน่ันแหละ แตไปเอาเรื่องของหลวงปูเสารมา มีในประวัตินะ ทีแรก
ทานน่ังภาวนาแลวตัวคอยเบาข้ึน ๆ เปนทีแรกทานวา เบาข้ึน ๆ เอ นี่ทําไมมันเหมือนตัว
เราลอยข้ึนนะ ทานก็เลยลืมตาขึ้นมา มันข้ึนแลว พอลืมตาขึ้นมาพอรูตัววาตัวลอยขึ้นเทา
น้ัน จิตมันไมเปนสมาธิ มันไมเบาซิ พอรูตัวแลวก็ตกตูมลงมา โอย.เจ็บเอวอยูต้ังหลายวัน 
จากน้ันมาพอภาวนาแลวมันเร่ิมข้ึนทานรู เอา ปลอยมันขึ้น ๆ  

เวลาทานคอยชําเลืองออกมาดู ทานรั้งจิตเอาไวไมใหจิตถอยออกมา ถาจิตถอยออก
มามันหนัก มันตก จิตพอรูขางนอกแลวจิตรั้งเอาไวมันก็เลยทรงระดับไว ที่จะใหอยูก็อยู ที่
จะใหขึ้นกําหนดมันก็ขึ้น ที่ลดลงพอถอยจิตมันก็ลง ตอไปทานก็เลยทดลองดูเรื่อยจน
กระท่ังทานเอาไมไปเหน็บไวบนหลังคา พอขึ้นไป ๆ เอาไมไปเหน็บไวกอนนะ แลวมาน่ัง
ภาวนา พอมันขึ้นไป ๆ หัวจรดกับหญา เอา ทีนี้ถึงแลว ทานก็คอยเอามือจับ ร้ังจิตไวนะ 
ไมงั้นมันตก คือกําหนดจิตร้ังเอาไวใหมันมีความเบาอยูตลอด ถาไมรั้งมันหนักมันตกเลย 
ทานไดอันนั้นลงมาทานก็ด ูคือเพ่ือเอาหลักฐานพยานยืนยันอยางชัดเจนหายสงสัย วาอยาง
น้ันนะ ทุกวันนี้ก็มีพระทานเปน 

โยมอินโดนีเซีย  เดินจงกรมตัวลอย  
หลวงตา มันเปนไดคือจิตนี้ อันนี้มันตามแตจริตนิสัยของใครจะใหเปนทุกรายไมได

นะ มันขึ้นอยูกับจริตนิสัยผูที่จะควรลอยไดหามไมอยู ลอยได เพราะฉะนั้นทานถึงไดแยก
เปนคนละประเภท ๆ ความเปนในจิตของคน จริตนิสัยไมเหมือนกัน ทานก็บอกแลว แต
ความบริสุทธ์ิน้ันเหมือนกันหมด เสมอกันเลย สวนนิสัยวาสนาลึกต้ืนหยาบละเอียด กวาง
ขวางหรืออะไรนี้เปนไปตามนิสัย ทานก็บอกไวแลวก็ไมมีอะไรสงสัย มันเหาะเหรอ 

โยมอินโดนีเซีย เวลาน่ัง 
หลวงตา เอา มันเปนก็ชางหัวมัน ใหจิตมันอยูขางใน ไมใหมันออก เราหามไดไหม

ละ คือไมใหมันขึ้นไมใหมันลง ใหความรูอยูกับน้ี ถูกตอง ส่ิงเหลาน้ันยังไมจําเปนเวลาน้ี 
คือการเปน อยางหนึ่งเวลาจิตมันสงบเขาไปมันออกรูนั้นรูนี้มันออกไปไดนะ เวลาฝกหัด
เบื้องตนครูบาอาจารยทานถึงหามไมใหออก ก็มันเหมือนเด็ก คือเด็กออกจากบานไปนี่ 
ออกไดแตเขาบานไมถูก เด็กไปเที่ยวเพนพานไปแลวมันออกไปไดแตเขาบานไมถูก จิตนี้
กําลังเปนเด็กอยูในวัยนี้มันออกรูได ๆ แตเวลาจะยอนเขามายอนไมถูก น่ีละมันเสียได จึง
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หามไวกอนยังไมใหออก จนกวาวามันเปนหลายคร้ังหลายหนรูจักวิธีเขา รูจักกิริยาอาการ
ของจิต รูจักวิธีปฏิบัติรักษาแลวก็ออก ๆ เปนระยะ ๆ ตอไปนั้นปลอยเลย ออกไหนได 
กลับมาเหมือนเราออกจากบานเรา ไปไหนไปได เรากลับบานของเราไดใชไหมผูใหญ ไม
เหมือนเด็ก ถาเด็กแลวออกไดเขาไมถูก มันผิดกัน  

โยมอินโดนีเซีย หลวงตาคะ เวลาน่ังสวางออก 
หลวงตา สวางชางมัน กระแสของจิตทั้งนั้นมันออกเหลานี้นะ มันออกก็ออก แลวให

ยอนเขามาใหมันสวางอยูภายใน สวางขางนอกสูสวางภายในไมได สวางภายในเม่ือมันสวาง
เต็มที่แลว กําหนดดูสกลกายนี้มันจะเห็นไปหมด ใหยอนเขามาสวางขางในนะ  

โยมอินโดนีเซีย หลับตาอยูก็สวางเจาคะ 
หลวงตา น่ันแหละ สวางใหสวางเขามาขางใน ใหมันเขามาขางใน คือไมใหออกขาง

นอก ไมใหมันสวางไปทางโนนทางนี ้ ใหสวางเขามาขางใน ใหสวางอยูภายใน จากน้ันสวาง
ดูอวัยวะของตัวเองดูเนื้อดูหนัง ดูตับ ไต ไส พุง สวางเขามาน้ีใหมันดูตรงน้ี อันนี้เปนวิธีดู
แกกิเลส ดูอันน้ันสวนมากมักจะเพลินและทําใหเสียได ไมอยากใหดูขางนอก ใหดูขางใน 
เอาละนะ เขาใจแลวเหรอ  

โยม เวลาน่ังแบบน้ี วิญญาณ กับเวทนาหายไปหมด (ความรูสึกวาตัวหายเจาคะ) 
หลวงตา ตัวหายก็หายไป แตใจมันไมหาย มันหายแตอาการของจิตไปสําคัญวาอัน

น้ันหายอันน้ีหาย ตัวของตัวอยูน้ีไมหายเขาใจแลวเหรอ  
โยมอินโดนีเซีย วิญญาณกับเวทนาหาย 
หลวงตา มันจะหายชางหัวมัน ใหมันรูอยูที่จิต อะไรหายชางมัน แมแตเวลาจิตมัน

รวมเต็มท่ีของมันแลวมันจะหายหมดเลย อะไรทุกอยางไมม ี รูสึกอยูตั้งแตเพียงความรูอัน
น้ัน แตไมรูวาอยูสูงอยูต่ํา ไมกําหนด เปนเฉพาะปลอยหมดอันนี ้ เขาใจเหรอท่ีพูดน้ี ให
ภาวนาอยางน้ันนะ อยาดวนใหออก สวางใหมันสวางอยูภายใน สวางอยูในตัวของเรา เม่ือ
มันสวางอยางน้ันแลวดูตาง ๆ แลวมันจะจาข้ึนมา ขางนอกยังไมดี มันสวางนอกทําใหเรา
เพลินแลวผิดไปได แตความสวางใหอยูภายในนี้ยังไงก็ไมผิด ถึงไมออกใชอะไรก็ไมผิด ถา
ยิ่งออกใชพิจารณานี้ก็ยิ่งกระจางแจงขึ้นมา เขาใจหรือเปลาท่ีพูดน้ี เอาจับเอาไว 

เราอยากใหรูใหเห็นเร่ืองจิต อะไรจะอัศจรรยยิ่งกวาจิตไมม ีพูดอยางชัดเจนเลย ยัน
ไดเลย อะไรที่จะเลิศยิ่งกวาจิตนี้ไมมีในโลกอันนี ้ คือจิตน้ีเปนธรรม ธรรมเปนจิตลวน ๆ 
แลวเลิศไปเลยเชียว ไมมีอะไรเทียบไดเลย ดังที่วาถังขยะ ๆ ถังขยะนี้ม ี๒ ประเภท คือถัง
ขยะอันหนึ่ง ทั้งรางกายและจิตใจที่มีกิเลสเรียกวาถังขยะ ทั้งสัตวทั้งบุคคล น่ีอันหน่ึง แยก
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ออกไปเปนจิต จิตมีกิเลส เรียกวาจิตนี้ถังขยะ รางกายเปนสภาพของเขา จะวาถังไมถังเขา
ไมมีปญหาอะไรแหละ วาก็หมายถึงจิตเพื่อใหรูตัวตางหาก น่ีมันเปน ๒ ชั้น ๆ เออ วันน้ี
สายแลวไมเอามากแหละ ถาพูดไปอีกเดี๋ยวมันจะลามปามอีก เอาละเลิก 
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