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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อเย็นวันที่ ๔ พฤศจกิายน พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

ใหนึกพุทโธไปเต็มรถๆ 
 เราจะหมผาไวเสียกอนมันเริ่มหนาวแลว ดัดสันดานมันอยูในปาในเขา เราไม
เคยมีผาหมนะ อยูในปาในเขาหนาวขนาดไหนใหมีแคจีวร สังฆาฏิ สบงก็นุงไว จีวรกับ
สังฆาฏิพับใสกันเทานั้นพอ ไดเทานั้นละ นอนไมหลับก็ไมนอน ไมเคยมีผาหมติดตัวนะ 

(วัดโพธิสมภรณไดแจงยอดเงินคงคางในการสรางพระบรมธาตุเจดีย ณ วัดโพธิ
สมภรณ เพื่อใหหลวงตาพิจารณาชวยเหลือ ) บืนเร่ือย เงินมีหรือไมมกี็ตามบืนเรื่อย 
เร่ืองรายจายใหเราตามจายมันก็ไมไหวแหละ ทําอะไรเกินเหตุเกินผล อยางมหาปาน
สรางตึกหลังหนึ่งเทาไร เจาของกม็าลมตายลงในปจจุบัน พอดีทานเจาคุณวัดโพธิก็เลย
เปนผูรับภาระแทน ทานไมมีทางไหนก็วิ่งมาหาเรา ตดิหนี้เขาอยู ๙ ลาน ตกลงก็เรียกวา
มาขอเรา เราก็ให ๙ ลานไปเลยอยางน้ันแหละ ครั้งกอนดวูา ๕ ลานเราก็ใหไปเลย 
คราวนี้มาขออีก ๙ ลาน เราก็ใหไปเลย แลวคราวนี้ขออะไรอีกละ 

(เปนอันเดียวกันกับที่ทานเจาคุณมาขอ ใหพอแมครูจารยไปทอดกฐินเพื่อเจดีย
อันนี้ ในสวนที่ยังขาดอยูประมาณ ๖ ลานกวา) นั่นแลวเราก็มีแตหัวลานเทานั้นแหละจะ
ใหวายังไง เราไมไดสราง แตเอาเงินไปชวยคนอื่นสราง คนอื่นสรางตลอดมา เราไมเคย
สรางอะไร แตครั้นเปนหนี้มาหาเราๆ ใหเราไปชวยสรางๆ เปนแตอยางน้ัน (ขาด
จํานวนนี้ครับผม ๖,๓๐๗,๙๘๕ บาท ๑๕ สตางค ที่สรางไปแลวประมาณ ๑๘ 
เปอรเซ็นต อันนี้เขาถายรูปมาใหดูครับผม) 

ไมทราบวาสรางอะไรนักหนา สรางหัวใจไมยอมสราง เปนบากับดานวัตถุ เรา
เคยพูดเสมอ พระพุทธเจาเลิศดวยธรรมในหัวใจ ไมไดเลิศดวยวัตถุ สาวกทั้งหลายก็
เหมือนกัน ทานเลิศดวยธรรมภายในใจ ดวยการประกอบความเพียร ไอเราไปเลิศ
ทางดานวัตถุ อิฐปูนหินทรายมากอ เกาในที่ไมคนั ขัดกันอยูตลอดเวลาอยางน้ี ก็ไมพน
ที่จะมากวนเราอยางน้ีแหละ เราไมคอยนิยมนักนะวัตถุ พดูจริงๆ มาแตไหนแตไรแลว 
นิยมตั้งแตฟดกิเลสใหมันขาดสะบั้นจากใจนี้จาตลอดเวลา นี่ๆ จาอยูตลอดเวลานะนี ่
พูดใหมันชัดเจนอยางน้ี มันอับเฉาที่ไหน ยืนเดินนั่งนอนจาตลอด ไมมีอริิยาบถอันนี้ 
พูดใหมันชัดๆ นี่เราสรางหัวใจ 

สรางอันนี้มันไดอะไร หาเกาแตที่ไมคัน ถลอกปอกเปก เกากันไปเรื่อย โอ เปน
แตอยางน้ันละโลกทุกวันนี้ ศาสนาวัตถุไมใชศาสนธรรม เปนศาสนวัตถุ ยุงตั้งแตวตัถุ
ภายนอก ภายในใจไมไดนําเขามาเกี่ยวของนะ พระพุทธเจาเกีย่วของพัวพนัอยูกับหัวใจ
ตางหาก นี้พวกเรามันเกงกวาครู หาเกาในที่ไมคัน ถลอกปอกเปกไปหมดเลย พูด
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ตรงไหนขัดตรงนั้นๆ ขัดหูคน แตไมขัดธรรม ที่เราพูดไมขดั นี่ก็ฟาดกเิลสขาดสะบั้น
ออกจากใจ จามาได ๕๖-๕๗ ป พูดใหมันชัดเจนเสีย วันที่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ นับมา
ซิ นั่นละกิเลสขาดสะบั้นออกจากใจโดยสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือ จิตจาตั้งแตบัดนั้นมา ไม
ปรากฏกิเลสตัวไหนเทาเม็ดหินเม็ดทรายที่เขามาผานใหไดชําระกันอีก ไมเคยมี พูดให
มันชัดเจนอยางน้ี นี่ละชําระใจเปนอยางน้ันนะ นี่เกาตั้งแตภายนอก เกาในที่ไมคัน นีไ่ม
เกา ที่ไมคันไมเกา มันคันตรงไหนซัดตรงนั้นเลย 

เพราะฉะนั้นการประกอบความเพียร ใครมายุงเราไมไดนะ เราไปแตเราคน
เดียว ตั้งแตฟงเทศนของหลวงปูมัน่เสร็จเรียบรอยแลว เปนที่ลงใจแลวนี้ฟดกันเลย
เชียว ประกอบความเพียรไปองคเดยีวๆ ตลอด ตกนรกทั้งเปนอยู ๙ ป ที่ฟดกับกิเลส 
ไมมีงานใดเขามาแทรกเลย มีแตงานฆากิเลสอยางเดียว ตั้งแตตื่นนอนจนค่ําๆ งานใด
ไมใหมี ไปหาอยูแตในปาในเขาองคเดียว ไมไดมีการมีงานใดเลย ไมเอา ไมเอาทั้งน้ัน 
นี่มันนิสัยอยางน้ี วาอะไรเปนอันนั้น ไมเคยมีอะไรเขามาแทรก วาอะไรเปนอันนั้น จริง
ตลอดๆ 

การประกอบความเพียร ก็ตั้งแตฟงเทศนพอแมครูจารยอยางถึงใจแลวก ็เอาละ
ที่นี่ ตั้งแตนั้นไปเปนนรกทั้งเปนไปเลย เอาเปนก็เปน ตายก็ตาย ไมมีคําวาถอยกนั
ระหวางกิเลสกับธรรมฟดกัน ไปองคเดียวๆ ตลอด ปาชาอยูกับเรา ไดหาปาชาที่ไหนละ 
ปาชาอยูกับเรา เปนกับตายจะรูที่ใจ ซัดกันเลย เปนเวลา ๙ ป เห็นไหมละ เราเอา
จริงจังอยางนั้นนะ ฟดกับกิเลส หลังจากฟงเทศนอยางถึงใจจากพอแมครูจารยมั่นเรา
ไปแลว ซัดกนัอยูถึง ๙ ป ไมใชเลนๆ นะ ไปคนเดียวๆ ตลอดเลย 

งานไมใหมี มีไมได เราไมเคยมีงานอะไรเขามาแทรก งานจับนั้นจับนี้ ทํานั้นทํา
นี้เพื่อแกรําคาญการภาวนา ไมมี ไมใหมีอะไรมาแกรําคาญเพื่อหาทางออกใหกเิลส
เหยียบหัวใจไมมี มีแตฟดกันตลอดๆ เลย เราทํามาอยางน้ัน เพราะนิสัยเรามันจริง จริง
จริงๆ วาอะไรจริงทั้งนั้น ฟดกับกิเลสก็จริงตลอดเลย ไมมีงานใด ไปคนเดียวๆ ปาชา
อยูกับเราเทานั้นละ ซัดกันเลย 

เกาป ตั้งแตวันออก ได ๗ พรรษามาฟงเทศนทาน จนกระทั่ง ๑๖ พรรษา ๙ 
กับ ๗ เปน ๑๖ ป นี่ละกิเลสไดมวนเสื่อลง ในวันที่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ วันนั้นเปนวัน
กิเลสมวนเสื่อขาดสะบั้นลงหลังวัดดอยธรรมเจีย เวลา ๕ ทุมพอดี พอเสร็จเรียบรอย
แลว เราดูนาฬิกา เสร็จเรียบรอยคือเหมือนฟาดินถลม มันรุนแรงมากระหวางกิเลสกับ
ธรรมขาดสะบั้นจากกันนี้ประหนึ่งวาฟาดินถลม กระเทือน ตวัเรานี้จนพุงเลยเชียว นี่ละ
เหมือนฟาดินถลมมันอยูภายในกาย ไมไดอยูดนิฟาอากาศ เขาก็เปนของเขาธรรมดา 
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แตกายกับจิตเวลากิเลสไดขาดจากกนันี้รุนแรงมากสําหรับเรานะ พุงเลยเชียว รางกายนี้
กระเด็นขึ้นเลยเชียว โถ ขนาดนี้เชียวเหรอ 

ตั้งแตนั้นมาเงียบเลยกิเลส ไมปรากฏวาไดฆากิเลสตัวใดอีก หมดโดยสิ้นเชิง 
นั่นจึงเรียกวาหมด หายสงสัย สนฺทิฏฐิโก ขั้นสุดยอดตดัสินกันในเวลานั้น ตั้งแตบัดนั้น
มาเปนเวลา ๕๖-๕๗ ปนี้แลวมัง กับกิเลสตัวนี้ ไมมีอะไรเขามาผานในใจดวงนี้ สวน
กิริยาอาการนี้เหมือนโลกทั่วๆ ไป มันอยูในทามกลางโลกธรรม รางกาย กิริยาอาการ
แสดงยังไงๆ ควรติก็ติได ควรชมก็ชมได เพราะอยูในทามกลางโลกธรรม กิริยาอาการ
ของรางกายเปนสมมุติดวยกัน เห็นกัน รูกัน ไดยนิกัน ติกันได ชมกันได แตสวนจิตใจ
นั้นหมดโดยสิ้นเชิงตั้งแตบัดนั้น ไมมอีะไรที่จะไปตําหนิติเตียนไดเลย พูดฟงใหชัดเสีย 
กิริยานี้ติไดชมได เขาไมพอใจเขาก็ต ิ เขาพอใจเขาก็ชม เปนเรื่องลมปากตางหาก ไมใช
เร่ืองจิตใจโดยเฉพาะ 

โถ ฆากิเลสของงายเมือ่ไร ไมมอีะไรจะทุกขมากย่ิงกวาการฆากิเลส งานการ
ทั้งหมดเราประมวลมาแลว งานฆากิเลสเปนอันดับหนึ่ง ไมมีงานใดที่จะหนักมากยิ่งกวา
งานฆากิเลส หนักมากจริงๆ พอไดขาดสะบั้นลงไป ทานเรียกวา วุสิตํ พฺรหมฺจริยํ คือ
กิเลสมวนเสื่อเวลานั้นหมด ตัง้แตนั้นมาไมปรากฏวาไดฆากิเลสตัวใด ชําระกิเลสตัวใด 
ไมมีเลย เงียบเลย นั่นจึงวา วุสิตํ ภายในจิตใจหมด เร่ืองการติการชม ติไมถึง ชมไมถึง 
ชมก็ชมอะไร คําวาชมวาดีๆ ไมดีเทาธรรมชาตินั้น ธรรมชาตินั้นเลิศเลอยิ่งกวาอะไร ไป
ชมก็ชมแคนี้ ไปตําหนกิ็ตําหนิอยูต่ําๆ ชมก็ชมอยูต่ําๆ ไมไดเลิศเลอเหมือนธรรมชาติที่
ถูกชมนั้น ทีถู่กชมนั้นเลิศเลอสุดยอดแลว จึงรับอะไรไมได คําติคําชมอยูใตทั้งน้ัน มัน
ตกออกไปของมันเอง ธรรมชาตินั้นพอ ใครจะชมไมชมก็เทานั้นแหละ 

การฆากิเลสหนักมาก เรายอมรับวาหนักมากทีเดยีว งานการของเราที่ดําเนินมา
นี้ยังไมเคยเห็นงานใดที่จะหนักมากยิ่งกวางานฆากิเลส ทางรางกายก็เหมือนกัน รางกาย
นี้ดูเหมือนพรรษา ๑๑ หนักมากที่สุด พรรษา ๑๑ เราไมลืม นั่งตลอดรุงๆ จนกนแตก 
หนักทั้งรางกายหนักทั้งจิตใจ กลางวันไมนอน ไมนอนเลย ถามันงวงนอนก็อาบน้ําเสีย 
ไมอยางน้ันเขาปาเสีย คือตั้งสัจจะอธษิฐานไวในพรรษา ไมยอมนอนกลางวัน เวนแตคืน
ไหนเราไดนั่งตลอดรุง คนืนั้นตอนกลางวันนอนพักให ถาไมไดนั่งตลอดรุงหรือไมไดทํา
ความเพียรตลอดรุงแลว กลางวันไมนอน คือตั้งสัจจะไวเลย วายังไงเปนอยางน้ัน 

เราถาพูดถึงเร่ืองสัจจะนี้จริงมากทีเดียว เจาของเองกข็ามไมไดสัจจะของเจาของ 
ถาลงตั้งจุดไหนถาไมเหนือกวานี้ลบลางไมได ตองใหเหนือกวานี้ ลบลางอันเกานี้ได ถา
ไมเหนือลบไมได นั่นละคําสัตย เอาจริงเอาจังมากทีเดียว นิสัยนี้รูสึกวามันจะผิดคน
ทั้งหลายอยูมากสําหรับนิสัยเรา คือความจริงน่ีละสําคัญมาก เดนมากความจริง เจาของ
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ไมกลาลบลาง คําสัตยคําจริงเจาของไดตั้งไวยังไงแลวไมกลาลบลาง ถาความจริงอันนี้
ไมเหนือกัน ถาความจริงอันนั้นเหนือกวาอันนี้ ลบลางอันนี้ออกได ถาเสมอกันลบลาง
ไมได เปนคาํสัตยคําจริง เอาอยางน้ันจริงๆ 

ทําความเพียรมานี้พรรษาที่ ๑๑ เปนพรรษาที่หนักมากที่สุด ในบรรดาความ
เพียรที่เกี่ยวกับรางกายและจิตใจไปดวยกัน รางกายนี้ก็นั่งเสียจนกนแตก ไมทราบวากี่
คืน นั่งตลอดรุงๆ กนแตก ทีแรกมนัออกรอนนะกน ไมใชมนัแตกทีเดียว นั่งไปทีแรก
มันออกรอน พอออกรอนมากๆ พอคืนตอไป ความออกรอนนี่มันจะแผดเขาไป มันก็
ทําใหพอง ใหกนพอง ทนีี้เรานั่งไมหยุดละซี ตอจากพองแลวมันก็แตก จากแตกแลวก็
เลอะ นี่ละมันแตกเพราะเหตุนี้เอง 

มันคอยเลื่อนของมันไป ทีแรกออกรอนกอน ไมแตก นั่งตลอดรุง ออกรอนกน
เหมือนไฟลน ออกรอนหนักเขาๆ มันก็พอง จากพองมันกแ็ตก จากแตกมันก็เลอะ 
เพราะน่ังตลอดรุงไมถอย จนกนแตก ทําความเพียร เพราะฉะนั้นจึงกลาพูดไดทุกอยาง
ตามที่เราไดทํามา ไมมีคําวาแยกแยะไปไหนจากหลักความจริงที่เราไดทํามา เราทํา
อยางน้ัน 

ทําความเพียรตั้งแตตนไป เรายังไมเคยไดตําหนิเลยวาเรายอหยอนความเพียร
ตอนไหน ตัง้แตลมลุกคลุกคลาน มันก็บืนของมนัเต็มกําลัง ตอนนั้นลมลุกคลุกคลาน 
ยังไมไดหลักไดเกณฑ มนัก็บืนของมนัเต็มเหนี่ยว พอไดหลักไดเกณฑมันก็ยิ่งบืนหนัก
เขาๆ ยิ่งจิตมีหลักมีเกณฑเทาไรก็เลยไมนอน สุดทายตองบังคับใหนอน กลางคืน
กลางวัน ไมเชนนั้นมันจะไมนอน มนัหมุนขนาดนั้นละความเพียร ถึงเวลาจิตที่มันหมุน
เขาสูธรรมแลว ยังไงมันก็ไมถอย ตายเอาดาบหนาเลย ที่จะใหถอยมาไมมี นี่ละจิตทีม่ัน
ไดหลักไดเกณฑ เหมือนวานิพพานอยูชั่วเอื้อมๆ นี่ละรุนแรงมากนะความเพียร ตองได
บังคับ 

บังคับใหนอนก็บังคับเฉยๆ ไมไดนะ คือจิตนี่มันจะพุง พุงตอความเพียรตลอด 
ตองบังคับดวยพุทโธดังเคยพูด เอาพุทโธมาบังคับ คือเวลาเราหามไมใหมันหมุนตอ
ความเพียรอันนี้มันรุนแรง เราตองเอาพุทโธมา เอาพุทโธมาตั้งกึก๊แลวก็นึกพุทโธๆ ให
จิตติดอยูกับพุทโธ ไมใหออก คือมนัพุงๆ นะ อํานาจของสติปญญาที่มนัรุนแรง มัน
รุนแรงมาก เราจะหามเฉยๆ หามไมอยู ตองเอาพุทโธมาหาม พุทโธมาหามยังไง ใหอยู
กับพุทโธคําเดียว ทั้งๆ ที่พุทโธเราตั้งเปนรากเปนฐานเบื้องตน ครั้นตอมา ตอนทายๆ 
นี้พุทโธตองมาเปนหลักอีก ตัง้พุทโธไวแลวก็พุทโธๆ ถาเผลอไมไดนะ ปบออกแลว พุง
ออกแลว จับพุทโธใหแนนๆ ก็คอยสงบลงๆ 
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พอไดพุทโธใหจับอยูกับพุทโธ ไมใหออก พุทโธแลวแนว พอจิตรวมสงบแนวลง
ดวยพุทโธแลวนี้เหมือนถอดเสี้ยนถอดหนามนะ การงานทั้งหลายที่หมุนตัวเปนเกลียว
อยูนั่นนะ สติปญญาฟดกับกิเลสน้ัน มาเขาพุทโธแลวหยุดนิ่งเลย ทีนี้จิตก็แนวลง
เหมือนถอดเสี้ยนถอดหนาม ไดกําลังพอสมควรแลว แตตองไดบังคับเอานะ ไมงั้นมนั
จะพุงออกทางดานสติปญญา ตองบังคับไว จนกระทั่งมันไดพอตัว เอาละสมควรที่จะ
ฟดเหวี่ยงกนัไดแลว ไดกําลังทางพกัตัวพอสมควรแลว พอปลอยดีดผึงเลย พุงๆ มันจะ
ตายจริงๆ กลับมาพุทโธ 

เอาพุทโธเทานั้นรั้งเอาไว ไมงั้นเอาไวไมอยู เอาอะไรมารั้งก็ไมอยู ถาลง
สติปญญาขัน้นี้ไดออกแลวรั้งไมอยู นี่เคยรั้งแลว ไมมีวิธีใดทีจ่ะรั้งอยู มารั้งกันกับพุทโธ 
เอาพุทโธจับติดปบไมใหออก พุทโธๆ อยูนี่ละ เดี๋ยวก็แนว สงบ สงบแนวแลวก็เหมือน
ถอดเสี้ยนถอดหนาม กําลังวังชากระปรี้กระเปราขึ้นมาเต็มที่ พอเห็นวาสมควรแลวก็
ปลอย พอปลอยนี้ก็พุงเลยเชียว มันก็ไดกําลังอีกทางดานสติปญญา เพราะมีดก็ลับหิน
เรียบรอยแลว เจาของกไ็ดพกัผอนมกีําลังวังชา ทีนี้ฟาดกิเลสขาดสะบั้นๆ ตางกันนะ 
เวลามันเต็มที่แลวตองเขามาพักๆ 

นี่ละนักปฏิบัติ นี่เราผานมาแลว ไดพูดเต็มตามที่เราเปนมา ตองไดพักดวยพุท
โธ เวลาสติปญญามันพุงมากๆ นี้ ตองเอาพทุโธมัดเอาไว ใหอยูกับพุทโธๆๆ วันนี้พัก
ไวกอน พุทโธ พักไวกอน มีอะไรจะคอยพูดกันอะไรๆ ก็ใหพูดกัน 

(คณะศรัทธาจากสมุทรสาครรวมทําบุญ) โอ มาหลายแหงหลายหนนะวันนี้ ไป
ทอดกฐินวัดไหนๆ มาไมรูวันนี้เต็มไปหมด ไปทอดวัดไหนมั่งๆ เอาบุญเอากุศลเอาเสีย
ใหเต็มเหนี่ยว เวลาดิ้นกับโลกมันก็ดิน้เต็มเหนี่ยว เลยเต็มเหน่ียวจนจะตายก็มี เขาใจ
ไหม นอนไมหลับ มันดิ้นเต็มเหนี่ยว เลยเหนี่ยวไปเลยจนนอนไมหลับ มันจะเปนบา นี่
เราดิ้นกับบุญกุศล เอาดิ้นลองดู บุญกศุลจะพาคนเปนบาใหเห็นเสียที พระพุทธเจา 
สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราไมเห็นเปนบา สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราไมเห็นทาน
เปนบา ทานสอนโลก พวกเรานี้มันไมมี สรณํ คจฺฉามิ ของตัวเอง มีแตบาเต็มบานเต็ม
เมือง ใชไมไดนะ เอาพุทโธเขามายึดเกาะซิ วันนี้มามาก นูนเต็มไปหมดเลย 

วันนี้ไปสกลนครก็แนนอยูที่วัดสุทธาวาส เต็มไปหมด มาทอดกฐินทัง้น้ัน กฐิน
วัดนั้นวัดนี้แลวก็มาวัดสุทธาวาส ทอดวัดนั้นวัดนี้แลวก็มา วัดนั้นวัดนี้แลวก็มา พอดีเรา
ไปเปนจังหวะที่กําลังรวมตัวมา เต็มวัด มาถามแลว ไปทอดกฐินทางนัน้มาทางนี้มาๆ 
ไมใชมาทางเดียวกัน เต็มวัด ไปกราบพอแมครูจารยที่พิพิธภัณฑวันนี้ เต็มเลย วัด
สุทธาวาสเต็มหมดวันนี้คน มาจากกฐินที่นั่นที่นี่ๆ มารวมกันอยูเวลานั้นเต็มหมดเลย 
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มาจากจังหวัดใดบางละ (สมุทรสาครคะ) สมุทรสาคร เมืองอุดรแตกนะ 
สมุทรสาครมาเหยียบ เมืองอุดรแตกคราวนี้ละ ตั้งแตตัง้เมืองอุดรมา เมอืงอดุรไมเคย
แตกใหเห็นเสียทีนะ หลวงตาบัวเปนคนเมืองอุดรจะตั้งรับ เอาใหเมืองสมุทรสาครแตก
กลับบาน พอเสร็จจากนี้จะตองกลับบาน กลับไปที่อื่นไมได เอาตรงนี้ละ 

บรรดาพี่นองทั้งหลายมาตักตวงเอาบุญเอากุศลในวันนี้ ทอดกฐินนะ ไดบุญ
กุศลเต็มหัวใจแลวไปเบาหวิวเลย ไมตองว่ิงตองเดินละ รถเขาวิ่งเอง เราน่ังบนรถยนต 
เราน่ังพุทโธไปนะ ใหพุทโธสบายๆ เย็นสบาย ไดพุทโธเต็มหัวใจเรา ไปเบาหวิวเลย นี่
มาครบกันหมดแลวนะ หรือกําลังมา (กําลังมาเรื่อยๆ ครับ กําลังมาครับ) สมุทรสาคร
หรือวาจังหวัดไหนบางมารวมกัน (สมุทรสงครามดวย) สมุทรสาคร สมุทรสงคราม อยู
แถวนั้น เราไปหมดแลวแหละ ดูเหมือนวาจะไปเทศนหมด สมุทรสาครก็เทศน 
สมุทรสงครามก็เทศน จังหวัดไหนเทศนหมดเลย ทั่วประเทศไทย เราเทศนทั้งน้ันละ 
สมุทรสาครก็ไปเทศนมาที่สนามใหญเขา 

ถาเปนสมบัติเงินทองแลวทางภาคอีสานนี้จน ตองใหทางภาคอื่นมาหนุนๆ เชน
อยางกฐินนีม้ีแตภาคอื่นๆ มาชวยหนุนทางภาคอีสาน ภาคอีสานจนดวยเงินทองขาว
ของ แตธรรมนี้คอนขางจะดีอยู คําวาคอนขางจะดีคือมีหัวหนา ทางภาคอีสานมีหัวหนา 
หัวหนาคือกรรมฐาน กรรมฐานมีอยูทุกแหงทกุหน ครูบาอาจารยทั้งหลายมีรากฐานอยู
ทางภาคอีสาน หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น นี่ละกระจายวงกรรมฐานครูบาอาจารยทั้งหลาย
ออก จึงมีครูบาอาจารยอยูทั่วๆ ไป ทางภาคอีสานคอนขางดีอยู เพราะมีครูบาอาจารย
คอยแนะนําส่ังสอนอยูเร่ือยๆ 

ประชาชนที่มีพระอยูตามวัดตางๆ ในวงกรรมฐาน ยังพอรูจักเดียงสาอะไรกัน
บาง ถาอยูนอกๆ ไปอยางน้ันก็เลอะเทอะเหมือนกัน ถาอยูใกลวัด วัดที่ทานปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบมันเกรงใจทานนี่นะ ไมกลาเพนพานๆ นัก ผิดกนันะ ไปเพนพานไมไดทาน
เขกเอาเขาใจไหมละ กม็ีแตลูกศิษยของทาน มีใครมาประกาศตนวาเปนอาจารยของ
ทานละ ก็มแีตลูกศิษยของทาน ทานก็เขกไดละซี ถาเกงกางๆ แลวทานเขกเอาๆ ลูก
ศิษยกรรมฐานจึงรูสึกวาเรียบรอยอยู 

วัดปาบานตาดดังอยูนะดังทั่วประเทศไทย บริเวณที่คนเขามาเกี่ยวของก็มีแค
บริเวณศาลาเทานี้แหละ คือไมใหเขาไปขางใน ขางในเปนบริเวณพระทําความเพียร คน
จะมาไดแคนี้ มารอบๆ บริเวณศาลานี้ก็ออกๆ ขางในเปนบริเวณที่พระทานทําความ
เพียร ในปานี่เปนทําเลของทาน เราหามเขาๆ ทั้งหมดเลย พระวัดนี้ไมนอยนะ ตั้ง ๕๐ 
กวา เรารับไดเทานั้น ถาจะรับมากกวานั้นยิ่งมาก แตรับไดเทานั้น นี่ก็ตั้ง ๕๘ องคอยูใน
วัดนี้เวลานี้ และยังเขามาเรื่อยๆ 
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เนื้อที่ของวัดนี้ดูเหมือนจะเปน ๓๐๐ ไรกวา คืออันนี้มัน ๑๖๐ กวาไร อยูขาง
นอกก็ ๑๖๐ กวาไร เปน ๓๐๐ ไรกวา วัดนี้กวางอยู พระมอียูทั่วไป ขางนอกก็มี ขาง
นอกสงัดดี พระทานอยูทางโนน มีเยอะนะ ขางนอกน่ีทําเลนี้ก็ไปใหคนเสีย สรางเขาไป
ขางในเปนทําเลของพระทั้งหมด ขางในวัดนี้เปนของพระทั้งนั้น บริเวณจากศาลานี้เขา
ไปเปนทําเลของพระทําความเพียรทั้งน้ันแหละ 

มาวัดปาบานตาดจะเห็นแคศาลานะ ไมไดเห็นลึกเขาไป คือลึกเขาไปเปนปา 
เปนทําเลพระทานภาวนา จากบริเวณศาลานี้เขาไปเปนทําเลภาวนาทั้งน้ัน เราไมใหใคร
เขาไป เปนทําเลทานเดินจงกรม ทานนั่งสมาธิภาวนา ทางจงกรมเปนแถวเลย ทานอยู
ในปา ทานภาวนา ขางนอกนี่สําหรับรับแขก มาถึงแคศาลา บริเวณน้ีออกๆ ไมใหเขาไป
ขางใน ถาเปนกรณีพิเศษ พระทานก็นําไปเอง ไปด ูถาไมใชพิเศษก็ไมใหเขา 

วันนี้ทานทั้งหลายมาบําเพ็ญกองการกุศล ตั้งแตตื่นนอน ตั้งแตความดําริเกิดขึ้น
เปนกุศลเรื่อยๆ มา ดําริวาจะไปทําบุญวัดนั้นวัดนี้ นั่นละบุญกุศลเกิดขึน้จากใจตั้งแต
บัดนั้นมาจนกระทั่งบัดนี ้ สรางกุศลภายในจิตใจ เจตนาเปนกุศลมาตลอด นี่ไดแสดง
ออกมาเปนการถวายกิริยา แสดงในวันนี้ จากการดําริคิดไวมาหลายวัน อันนี้เปนกุศล
มาก พี่นองทั้งหลายมาไดบุญไดกุศลเต็มหัวใจ 

ใหกลับกันดวยความสวัสดี แตอยาลืมพุทโธ ในรถคันหนึ่งๆ นั้นไมเคยมีพุทโธ
ติดรถ วันนี้ใหพุทโธเต็มรถ หัวใจดวงใดก็ใหนึกพุทโธๆ หรือธัมโม หรือสังโฆกไ็ด ให
เต็มรถไปวันนี้ รถคันนี้มันวางมานานแสนนาน ไมเคยมีพุทโธ ธัมโม สังโฆติดเลย วันนี้
ใหพุทโธ ธมัโม สังโฆ บทใดก็ตามติดรถไป ใหเต็มรถเลยนะวันนี้ บรรทุกธรรมติดรถ
ไปเลย ใหเต็มรถ อยาขี้เกียจ ใครไปนี่ใหนึกพทุโธไปเต็มรถๆ ไปเลย รถคันนี้วางมา
นาน หัวใจพี่นองทัง้หลายก็วางมานาน วันนี้หัวใจใหเต็มดวยพุทโธ หรือธัมโม 
หรือสังโฆ รถก็ใหเต็มดวยคนที่มีพุทโธ ธัมโม สังโฆนะ เขาใจแลวเหรอ ตอไปนี้จะให
พร 

พูดทายเทศน 
จิตไมมีหลักยึด จิตไขวควา ไมมีหลักยึด จิตไขวควา ไมมีกฎเกณฑ เหมือนวาว

เชือกขาดบนอากาศ วาวเชือกขาดบนอากาศนี่ไขวควาหัวปกลงมา จิตใจทีไ่มมีหลักยึด
คือธรรมก็เหมือนกัน ไมมีหลักยึดแลวจิตมันไขวควา หัวปกลงเหมือนวาวเชือกขาดบน
อากาศ เปนอยางน้ัน จึงควรใหมีหลักยึดใหดีนักปฏิบัติเรา ไมมีธรรมเลยวาเปนชาว
พุทธๆ หาธรรมภายในใจพอเปนหลักยึดไมมี เสียตรงนี้ละ ใหมีหลักยึดซิ 

พระเราอยูเงียบขางใน ไมใหมาวุนกับใคร ใหมาแตผูตอนรับแขกคน
พอประมาณ ทานจัดกันไว ใหมาตอนรับแขกคนพอประมาณ นอกนั้นไมใหออกมายุง 
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ทานภาวนาของทาน เราก็เห็นใจทานเหมือนกัน เวลามีแขกคนมามากๆ ก็ไมพนที่พระ
จะไดออกมาตอนรับ มามากมานอยพอสมควรแกแขกคนจะมา จะจัดยังไงตอยังไง 
พระทานจะจัดกันออกมา มาดูแลครัว มีประจําไว ๒ องคในครัว เวลาคนมีมากก็
ออกมาชวยกัน จัดนั้นจัดนี้ เสร็จแลวทานก็เขาภาวนาของทาน 

วัดนี้เปนวัดที่สงัดมาก เราสงวนทางดานจิตตภาวนา ไมใหออนลงเลย ไมให
ออน มากขนาดไหนก็ใหมีการประพฤตปิฏิบัติทางจิตตภาวนาเสมอกันหมด ถือทาง
ความสงบสงัดเพื่อความพากเพียรเปนสําคัญกวาเร่ืองอื่นๆ เพราะฉะนั้นวัดนี้จึงไมคอย
มีพระมาจุนจาน อยูขางในหมดเลย เราจะใหออกมาแตที่จําเปนๆ ที่ควรจะมาจัดนั้นจัด
นี้ดูแล ทานจะจัดกันออกมา นอกน้ันไมใหออก ใหอยูภาวนาภายใน 

จิตนี้เวลาภาวนาดีๆ มันของงายเมือ่ไร ใครไมเคยเห็นความอัศจรรยในโลกน้ี 
ถาไมไดภาวนาจนกระทั่งวันตายก็ไมมีทางจะรูจะเห็น ความอัศจรรยอยูที่ใจนะ เพราะ
ความทุกขมหันตทุกขอยูที่ใจมาตลอดแลว สวนสุขบรมสุขนี้ยังไมเคยมี ตองมดีวยอรรถ
ดวยธรรม ไดแกจิตตภาวนา จิตตภาวนานี่สําคัญมาก เวลาไดออกกระจางน้ีแลวจาไป
หมดเลย จิตนี้ของงายเหรอ ที่มืดดาํกําตาก็มแีตเร่ืองกิเลสปกคลุมเอาไว พอเปดกิเลส
ออกมากนอยจะคอยสงแสงสวางออกๆ เปดจาออกหมดเลย เปดกิเลสออกหมด จาเลย 

จิตสวางอยูแลวตามหลักธรรมชาติของตน มีแตเครื่องปดบัง ปดบังหุมหอไว 
มองอะไรกไ็มเห็น แตพอเปดอันนี้ออกดวยจิตตภาวนาชําระจิตใจ จิตจะสวางไสว
ออกมาๆ ออกมานี้จาไปหมดเลย นั่น ใหพากันจําเอานะ เร่ืองภาวนาไมใชเร่ืองเล็กนอย 
คนไมเคยภาวนาก็ไมเห็นอะไรเปนของอัศจรรย นอกจากผลหมากรากไม มะขามปอม 
สมอ ความับๆ เหมือนลิงเทานั้นเอง สวนอรรถสวนธรรมนี้ไมรู ควาไมถูกและไมควา 

ผูทรงอรรถทรงธรรมทานควาแตอรรถแตธรรม ส่ิงเหลานั้นทานไมยุง พอพดู
อยางน้ีก็มาสัมผัสกับอีตาคนหนึ่ง แกมาพูดมีลักษณะเปนนิสัยอยางน้ันละ แกเปนนิสัย
อยางน้ันมา เอามะขามปอม สมอมาเต็มกระสอบนะ กึ๊กๆ มา มาจอดกึ๊กน่ีเลย พอดีเรา
ลงมาจากนูน เราก็มาถึงนี้พอดี มาถงึระยะเดียวกันกับรถแกมาจอด แกกไ็มรูวาเปนใคร 
พอเรามาถึงนั้น เขาก็ลงรถกึ๊ก นี่มะขามปอม สมอ จะใหเอาลงไหน แกพูดแบบคึกคัก
อยางน้ีละ ตามนิสัยของแก ไมระวัง เพราะแกก็ไมรูวาพระนี้เปนพระมาจากไหน เปน
ใคร 

เราก็มีเครื่องตอนรับไวเรียบรอยแลว ตอนรับกิริยาอยางน้ัน มะขามปอมสมอน่ี
จะเอาลงไวที่ไหนแกวางั้น คึกคัก เราก็ตอบ นูนเอาไวโรงปอบ ตอบรับกันนะ นูนเอาไว
โรงปอบ โรงปอบไหนแกวา นี่โรงปอบมะขามปอม สมอ เราวางั้น ตอนบายๆ ปอบจะ
มา แกดูเรา เราเดินเฉยไปเลย พูดเทานั้นละ ไมพูดมาก คือตอนบายๆ ปอบ
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มะขามปอมสมอจะมาทีน่ั่น พอวา แกก็ดูเรา ดูเราก็เฉยไปเลย กลับมาหายเงียบ เห็น
แตมะขามปอมสมอ อยูที่ครัวไฟ แกวานี่มะขามปอมสมอจะใหเอาลงไหน คึกคักนะ 
นูนเอาไวโรงปอบเราวางั้น ตอบรับกันเขาใจไหม เราก็ทําทาเฉยเหมือนหลวงพอหลวง
ตา เขาไมรูวาเราเปนใคร 

เขาถามคึกคักมาอยางน้ัน เราก็ตอบแบบคึกคักเหมือนกัน มะขามปอมสมอนี้จะ
เอาไวที่ไหน แกวางั้น คึกคักขึ้นมา นูนเอาไวโรงปอบเราวางั้น โรงปอบที่ไหนแกดูเราอีก 
นั่นปอบมะขามปอมสมอนั่นแหละ ตอนบายปอบจะมาที่นั่น แกยิ่งจองเรานะ ยิ่งจอง 
ตอนบายปอบจะมาที่โรงน้ี แกก็ดูเรา พอพดูแลวเราหนีเลยไปเลยเฉย กลับมาไมเห็น
แก เห็นแตมะขามปอมสมอ แกอาจจะเอาไปคิดอยูนะ เอ หลวงตานี้มายังไงนะ แกไมรู
วาเราเปนสมภารวัด สมภารวัดนี่มันมียาอยูเต็มยามอันนี้ ควรจะออกขนานไหน ควรจะ
ออกแกยังไงๆ มันเต็มยาม เขาใจไหมละ 

พอออกมาแงนี้มันก็รับแงนี้ปบๆ อยางที่วามะขามปอมสมอจะเอาลงไหน โนน
โรงปอบ แนะ แกกันแลว โรงปอบที่ไหน นูน แกก็งง นั่นละโรงปอบ ตอนบายปอบจะ
มาที่นี่ แกยิ่งงงนะ วาตอนบายปอบจะมาที่นั่น แกยิ่งงง พอเราพูดแลว เราเดินเฉยไป
เลย แกก็มองดูเรา แกก็ขนมะขามปอมสมอลง พอเรากลับมาจากน้ําบอ หายแลว เห็น
แตมะขามปอมสมออยูโรงปอบ พูดอยางน้ันก็พดูนะ เฉย 

เวลาจะใชแบบนั้นกิริยาทาทางตองเปลี่ยนหมด มันมียาอันนี้เต็มตัวมานี่เขาใจ
ไหม สะพายเต็มยามมานี้ ควรจะออกไมไหนๆ มันจะออกของมัน ออกแบบเฉยๆ 
แบบงงงันก็มี ไมเคยออก ออกๆ แลวแตมันควรจะออกแบบไหน ออกไดทั้งน้ัน แบบ
เฉยดวยนะ ไมไดใชกิริยาอยางน้ี เวลานี้จะใชแบบนี้ ปบออกแบบนี้เลย ออกแบบนี้เฉย
เลย เขาก็งงละซิ หือ หลวงตานี้มาจากไหน เขาคงจะวา จากไหนก็โคตรพอโคตรแมมึง
ถามหาอะไร เขาใจไหม กกู็มีโคตรมีแซเหมือนมึง มึงมาถามหาอะไร เปนอยางน้ันละ 
จึงขบขัน ขบขันจริงๆ 

กิริยาที่จะใชกับคน มันหากมีของมัน เวลาจะใช คนมาแบบนี้ใชแบบนี้ คนนี้มา
แบบนี้ใชแบบนี้ ใชแบบนี้ไปเรื่อยๆ อยางน้ันละ ไมเอาแบบเกามาใช ไมทันกาล ตอง
เอาหลายแบบเพราะคนมาหลายแบบ เราจะเอาแบบเดียวมาใชไมทัน ตองเอาหลาย
แบบ บางทีเขาก็จะวาเราเปนบา วาก็ชางซีปากเขา เราไมไดเปนบา เปนกิริยาเราตอนรับ
แขกตางหาก แขกชนิดไหน แขกเหมือนบาเราก็ตอบเหมือนบา แขกเหมือนคนดีเราก็
ตอบแบบคนดีไป เปนอยางน้ัน 

พอพดูแลวเราหายแลวนะนั่น เขาไมหายนะ เขาจะเอาไปขยีข้ยํา เอะ ทําไมทาน
พูดอยางน้ันทําไมทานพดูอยางน้ี ยุงเปนบากัน เราพูดแลวหายแลว หายเงียบไปเลย ไม



 ๑๐

มีอารมณ พดูเฉยๆ ไมมีอะไรตดิใจ ไมวาพูดดพีูดชั่ว พดูเด็ดพูดอะไร พอพูดปบๆๆ 
ตกไป หายไปพรอมๆ หมดอารมณ เราหายแลว เขายังไมแลว เขาจะเอาไปขยี้ขยําอยู
นั่น แหลก ชางหัวเขาซี คนละแบบกับเรา แนะ ก็เปนอยางน้ันแหละ เอาละที่นี่ 
พอสมควรแลว 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

