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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อเย็นวันที่ ๔ พฤศจกิายน พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

ใหนึกพุทโธไปเต็มรถๆ 
 เราจะหมผาไวเสียกอนมันเริ่มหนาวแลว ดัดสันดานมันอยูในปาในเขา เราไม
เคยมีผาหมนะ อยูในปาในเขาหนาวขนาดไหนใหมีแคจีวร สังฆาฏิ สบงก็นุงไว จีวรกับ
สังฆาฏิพับใสกันเทานั้นพอ ไดเทานั้นละ นอนไมหลับก็ไมนอน ไมเคยมีผาหมติดตัวนะ 

(วัดโพธิสมภรณไดแจงยอดเงินคงคางในการสรางพระบรมธาตุเจดีย ณ วัดโพธิ
สมภรณ เพื่อใหหลวงตาพิจารณาชวยเหลือ ) บืนเร่ือย เงินมีหรือไมมกี็ตามบืนเรื่อย 
เร่ืองรายจายใหเราตามจายมันก็ไมไหวแหละ ทําอะไรเกินเหตุเกินผล อยางมหาปาน
สรางตึกหลังหนึ่งเทาไร เจาของกม็าลมตายลงในปจจุบัน พอดีทานเจาคุณวัดโพธิก็เลย
เปนผูรับภาระแทน ทานไมมีทางไหนก็วิ่งมาหาเรา ตดิหนี้เขาอยู ๙ ลาน ตกลงก็เรียกวา
มาขอเรา เราก็ให ๙ ลานไปเลยอยางน้ันแหละ ครั้งกอนดวูา ๕ ลานเราก็ใหไปเลย 
คราวนี้มาขออีก ๙ ลาน เราก็ใหไปเลย แลวคราวนี้ขออะไรอีกละ 

(เปนอันเดียวกันกับที่ทานเจาคุณมาขอ ใหพอแมครูจารยไปทอดกฐินเพื่อเจดีย
อันนี้ ในสวนที่ยังขาดอยูประมาณ ๖ ลานกวา) นั่นแลวเราก็มีแตหัวลานเทานั้นแหละจะ
ใหวายังไง เราไมไดสราง แตเอาเงินไปชวยคนอื่นสราง คนอื่นสรางตลอดมา เราไมเคย
สรางอะไร แตครั้นเปนหนี้มาหาเราๆ ใหเราไปชวยสรางๆ เปนแตอยางน้ัน (ขาด
จํานวนนี้ครับผม ๖,๓๐๗,๙๘๕ บาท ๑๕ สตางค ที่สรางไปแลวประมาณ ๑๘ 
เปอรเซ็นต อันนี้เขาถายรูปมาใหดูครับผม) 

ไมทราบวาสรางอะไรนักหนา สรางหัวใจไมยอมสราง เปนบากับดานวัตถุ เรา
เคยพูดเสมอ พระพุทธเจาเลิศดวยธรรมในหัวใจ ไมไดเลิศดวยวัตถุ สาวกทั้งหลายก็
เหมือนกัน ทานเลิศดวยธรรมภายในใจ ดวยการประกอบความเพียร ไอเราไปเลิศ
ทางดานวัตถุ อิฐปูนหินทรายมากอ เกาในที่ไมคนั ขัดกันอยูตลอดเวลาอยางน้ี ก็ไมพน
ที่จะมากวนเราอยางน้ีแหละ เราไมคอยนิยมนักนะวัตถุ พดูจริงๆ มาแตไหนแตไรแลว 
นิยมตั้งแตฟดกิเลสใหมันขาดสะบั้นจากใจนี้จาตลอดเวลา นี่ๆ จาอยูตลอดเวลานะนี ่
พูดใหมันชัดเจนอยางน้ี มันอับเฉาที่ไหน ยืนเดินนั่งนอนจาตลอด ไมมีอริิยาบถอันนี้ 
พูดใหมันชัดๆ นี่เราสรางหัวใจ 

สรางอันนี้มันไดอะไร หาเกาแตที่ไมคัน ถลอกปอกเปก เกากันไปเรื่อย โอ เปน
แตอยางน้ันละโลกทุกวันนี้ ศาสนาวัตถุไมใชศาสนธรรม เปนศาสนวัตถุ ยุงตั้งแตวตัถุ
ภายนอก ภายในใจไมไดนําเขามาเกี่ยวของนะ พระพุทธเจาเกีย่วของพัวพนัอยูกับหัวใจ
ตางหาก นี้พวกเรามันเกงกวาครู หาเกาในที่ไมคัน ถลอกปอกเปกไปหมดเลย พูด
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ตรงไหนขัดตรงนั้นๆ ขัดหูคน แตไมขัดธรรม ที่เราพูดไมขดั นี่ก็ฟาดกเิลสขาดสะบั้น
ออกจากใจ จามาได ๕๖-๕๗ ป พูดใหมันชัดเจนเสีย วันที่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ นับมา
ซิ นั่นละกิเลสขาดสะบั้นออกจากใจโดยสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือ จิตจาตั้งแตบัดนั้นมา ไม
ปรากฏกิเลสตัวไหนเทาเม็ดหินเม็ดทรายที่เขามาผานใหไดชําระกันอีก ไมเคยมี พูดให
มันชัดเจนอยางน้ี นี่ละชําระใจเปนอยางน้ันนะ นี่เกาตั้งแตภายนอก เกาในที่ไมคัน นีไ่ม
เกา ที่ไมคันไมเกา มันคันตรงไหนซัดตรงนั้นเลย 

เพราะฉะนั้นการประกอบความเพียร ใครมายุงเราไมไดนะ เราไปแตเราคน
เดียว ตั้งแตฟงเทศนของหลวงปูมัน่เสร็จเรียบรอยแลว เปนที่ลงใจแลวนี้ฟดกันเลย
เชียว ประกอบความเพียรไปองคเดยีวๆ ตลอด ตกนรกทั้งเปนอยู ๙ ป ที่ฟดกับกิเลส 
ไมมีงานใดเขามาแทรกเลย มีแตงานฆากิเลสอยางเดียว ตั้งแตตื่นนอนจนค่ําๆ งานใด
ไมใหมี ไปหาอยูแตในปาในเขาองคเดียว ไมไดมีการมีงานใดเลย ไมเอา ไมเอาทั้งน้ัน 
นี่มันนิสัยอยางน้ี วาอะไรเปนอันนั้น ไมเคยมีอะไรเขามาแทรก วาอะไรเปนอันนั้น จริง
ตลอดๆ 

การประกอบความเพียร ก็ตั้งแตฟงเทศนพอแมครูจารยอยางถึงใจแลวก ็เอาละ
ที่นี่ ตั้งแตนั้นไปเปนนรกทั้งเปนไปเลย เอาเปนก็เปน ตายก็ตาย ไมมีคําวาถอยกนั
ระหวางกิเลสกับธรรมฟดกัน ไปองคเดียวๆ ตลอด ปาชาอยูกับเรา ไดหาปาชาที่ไหนละ 
ปาชาอยูกับเรา เปนกับตายจะรูที่ใจ ซัดกันเลย เปนเวลา ๙ ป เห็นไหมละ เราเอา
จริงจังอยางนั้นนะ ฟดกับกิเลส หลังจากฟงเทศนอยางถึงใจจากพอแมครูจารยมั่นเรา
ไปแลว ซัดกนัอยูถึง ๙ ป ไมใชเลนๆ นะ ไปคนเดียวๆ ตลอดเลย 

งานไมใหมี มีไมได เราไมเคยมีงานอะไรเขามาแทรก งานจับนั้นจับนี้ ทํานั้นทํา
นี้เพื่อแกรําคาญการภาวนา ไมมี ไมใหมีอะไรมาแกรําคาญเพื่อหาทางออกใหกเิลส
เหยียบหัวใจไมมี มีแตฟดกันตลอดๆ เลย เราทํามาอยางน้ัน เพราะนิสัยเรามันจริง จริง
จริงๆ วาอะไรจริงทั้งนั้น ฟดกับกิเลสก็จริงตลอดเลย ไมมีงานใด ไปคนเดียวๆ ปาชา
อยูกับเราเทานั้นละ ซัดกันเลย 

เกาป ตั้งแตวันออก ได ๗ พรรษามาฟงเทศนทาน จนกระทั่ง ๑๖ พรรษา ๙ 
กับ ๗ เปน ๑๖ ป นี่ละกิเลสไดมวนเสื่อลง ในวันที่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ วันนั้นเปนวัน
กิเลสมวนเสื่อขาดสะบั้นลงหลังวัดดอยธรรมเจีย เวลา ๕ ทุมพอดี พอเสร็จเรียบรอย
แลว เราดูนาฬิกา เสร็จเรียบรอยคือเหมือนฟาดินถลม มันรุนแรงมากระหวางกิเลสกับ
ธรรมขาดสะบั้นจากกันนี้ประหนึ่งวาฟาดินถลม กระเทือน ตวัเรานี้จนพุงเลยเชียว นี่ละ
เหมือนฟาดินถลมมันอยูภายในกาย ไมไดอยูดนิฟาอากาศ เขาก็เปนของเขาธรรมดา 
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แตกายกับจิตเวลากิเลสไดขาดจากกนันี้รุนแรงมากสําหรับเรานะ พุงเลยเชียว รางกายนี้
กระเด็นขึ้นเลยเชียว โถ ขนาดนี้เชียวเหรอ 

ตั้งแตนั้นมาเงียบเลยกิเลส ไมปรากฏวาไดฆากิเลสตัวใดอีก หมดโดยสิ้นเชิง 
นั่นจึงเรียกวาหมด หายสงสัย สนฺทิฏฐิโก ขั้นสุดยอดตดัสินกันในเวลานั้น ตั้งแตบัดนั้น
มาเปนเวลา ๕๖-๕๗ ปนี้แลวมัง กับกิเลสตัวนี้ ไมมีอะไรเขามาผานในใจดวงนี้ สวน
กิริยาอาการนี้เหมือนโลกทั่วๆ ไป มันอยูในทามกลางโลกธรรม รางกาย กิริยาอาการ
แสดงยังไงๆ ควรติก็ติได ควรชมก็ชมได เพราะอยูในทามกลางโลกธรรม กิริยาอาการ
ของรางกายเปนสมมุติดวยกัน เห็นกัน รูกัน ไดยนิกัน ติกันได ชมกันได แตสวนจิตใจ
นั้นหมดโดยสิ้นเชิงตั้งแตบัดนั้น ไมมอีะไรที่จะไปตําหนิติเตียนไดเลย พูดฟงใหชัดเสีย 
กิริยานี้ติไดชมได เขาไมพอใจเขาก็ต ิ เขาพอใจเขาก็ชม เปนเรื่องลมปากตางหาก ไมใช
เร่ืองจิตใจโดยเฉพาะ 

โถ ฆากิเลสของงายเมือ่ไร ไมมอีะไรจะทุกขมากย่ิงกวาการฆากิเลส งานการ
ทั้งหมดเราประมวลมาแลว งานฆากิเลสเปนอันดับหนึ่ง ไมมีงานใดที่จะหนักมากยิ่งกวา
งานฆากิเลส หนักมากจริงๆ พอไดขาดสะบั้นลงไป ทานเรียกวา วุสิตํ พฺรหมฺจริยํ คือ
กิเลสมวนเสื่อเวลานั้นหมด ตัง้แตนั้นมาไมปรากฏวาไดฆากิเลสตัวใด ชําระกิเลสตัวใด 
ไมมีเลย เงียบเลย นั่นจึงวา วุสิตํ ภายในจิตใจหมด เร่ืองการติการชม ติไมถึง ชมไมถึง 
ชมก็ชมอะไร คําวาชมวาดีๆ ไมดีเทาธรรมชาตินั้น ธรรมชาตินั้นเลิศเลอยิ่งกวาอะไร ไป
ชมก็ชมแคนี้ ไปตําหนกิ็ตําหนิอยูต่ําๆ ชมก็ชมอยูต่ําๆ ไมไดเลิศเลอเหมือนธรรมชาติที่
ถูกชมนั้น ทีถู่กชมนั้นเลิศเลอสุดยอดแลว จึงรับอะไรไมได คําติคําชมอยูใตทั้งน้ัน มัน
ตกออกไปของมันเอง ธรรมชาตินั้นพอ ใครจะชมไมชมก็เทานั้นแหละ 

การฆากิเลสหนักมาก เรายอมรับวาหนักมากทีเดยีว งานการของเราที่ดําเนินมา
นี้ยังไมเคยเห็นงานใดที่จะหนักมากยิ่งกวางานฆากิเลส ทางรางกายก็เหมือนกัน รางกาย
นี้ดูเหมือนพรรษา ๑๑ หนักมากที่สุด พรรษา ๑๑ เราไมลืม นั่งตลอดรุงๆ จนกนแตก 
หนักทั้งรางกายหนักทั้งจิตใจ กลางวันไมนอน ไมนอนเลย ถามันงวงนอนก็อาบน้ําเสีย 
ไมอยางน้ันเขาปาเสีย คือตั้งสัจจะอธษิฐานไวในพรรษา ไมยอมนอนกลางวัน เวนแตคืน
ไหนเราไดนั่งตลอดรุง คนืนั้นตอนกลางวันนอนพักให ถาไมไดนั่งตลอดรุงหรือไมไดทํา
ความเพียรตลอดรุงแลว กลางวันไมนอน คือตั้งสัจจะไวเลย วายังไงเปนอยางน้ัน 

เราถาพูดถึงเร่ืองสัจจะนี้จริงมากทีเดียว เจาของเองกข็ามไมไดสัจจะของเจาของ 
ถาลงตั้งจุดไหนถาไมเหนือกวานี้ลบลางไมได ตองใหเหนือกวานี้ ลบลางอันเกานี้ได ถา
ไมเหนือลบไมได นั่นละคําสัตย เอาจริงเอาจังมากทีเดียว นิสัยนี้รูสึกวามันจะผิดคน
ทั้งหลายอยูมากสําหรับนิสัยเรา คือความจริงน่ีละสําคัญมาก เดนมากความจริง เจาของ
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ไมกลาลบลาง คําสัตยคําจริงเจาของไดตั้งไวยังไงแลวไมกลาลบลาง ถาความจริงอันนี้
ไมเหนือกัน ถาความจริงอันนั้นเหนือกวาอันนี้ ลบลางอันนี้ออกได ถาเสมอกันลบลาง
ไมได เปนคาํสัตยคําจริง เอาอยางน้ันจริงๆ 

ทําความเพียรมานี้พรรษาที่ ๑๑ เปนพรรษาที่หนักมากที่สุด ในบรรดาความ
เพียรที่เกี่ยวกับรางกายและจิตใจไปดวยกัน รางกายนี้ก็นั่งเสียจนกนแตก ไมทราบวากี่
คืน นั่งตลอดรุงๆ กนแตก ทีแรกมนัออกรอนนะกน ไมใชมนัแตกทีเดียว นั่งไปทีแรก
มันออกรอน พอออกรอนมากๆ พอคืนตอไป ความออกรอนนี่มันจะแผดเขาไป มันก็
ทําใหพอง ใหกนพอง ทนีี้เรานั่งไมหยุดละซี ตอจากพองแลวมันก็แตก จากแตกแลวก็
เลอะ นี่ละมันแตกเพราะเหตุนี้เอง 

มันคอยเลื่อนของมันไป ทีแรกออกรอนกอน ไมแตก นั่งตลอดรุง ออกรอนกน
เหมือนไฟลน ออกรอนหนักเขาๆ มันก็พอง จากพองมันกแ็ตก จากแตกมันก็เลอะ 
เพราะน่ังตลอดรุงไมถอย จนกนแตก ทําความเพียร เพราะฉะนั้นจึงกลาพูดไดทุกอยาง
ตามที่เราไดทํามา ไมมีคําวาแยกแยะไปไหนจากหลักความจริงที่เราไดทํามา เราทํา
อยางน้ัน 

ทําความเพียรตั้งแตตนไป เรายังไมเคยไดตําหนิเลยวาเรายอหยอนความเพียร
ตอนไหน ตัง้แตลมลุกคลุกคลาน มันก็บืนของมนัเต็มกําลัง ตอนนั้นลมลุกคลุกคลาน 
ยังไมไดหลักไดเกณฑ มนัก็บืนของมนัเต็มเหนี่ยว พอไดหลักไดเกณฑมันก็ยิ่งบืนหนัก
เขาๆ ยิ่งจิตมีหลักมีเกณฑเทาไรก็เลยไมนอน สุดทายตองบังคับใหนอน กลางคืน
กลางวัน ไมเชนนั้นมันจะไมนอน มนัหมุนขนาดนั้นละความเพียร ถึงเวลาจิตที่มันหมุน
เขาสูธรรมแลว ยังไงมันก็ไมถอย ตายเอาดาบหนาเลย ที่จะใหถอยมาไมมี นี่ละจิตทีม่ัน
ไดหลักไดเกณฑ เหมือนวานิพพานอยูชั่วเอื้อมๆ นี่ละรุนแรงมากนะความเพียร ตองได
บังคับ 

บังคับใหนอนก็บังคับเฉยๆ ไมไดนะ คือจิตนี่มันจะพุง พุงตอความเพียรตลอด 
ตองบังคับดวยพุทโธดังเคยพูด เอาพุทโธมาบังคับ คือเวลาเราหามไมใหมันหมุนตอ
ความเพียรอันนี้มันรุนแรง เราตองเอาพุทโธมา เอาพุทโธมาตั้งกึก๊แลวก็นึกพุทโธๆ ให
จิตติดอยูกับพุทโธ ไมใหออก คือมนัพุงๆ นะ อํานาจของสติปญญาที่มนัรุนแรง มัน
รุนแรงมาก เราจะหามเฉยๆ หามไมอยู ตองเอาพุทโธมาหาม พุทโธมาหามยังไง ใหอยู
กับพุทโธคําเดียว ทั้งๆ ที่พุทโธเราตั้งเปนรากเปนฐานเบื้องตน ครั้นตอมา ตอนทายๆ 
นี้พุทโธตองมาเปนหลักอีก ตัง้พุทโธไวแลวก็พุทโธๆ ถาเผลอไมไดนะ ปบออกแลว พุง
ออกแลว จับพุทโธใหแนนๆ ก็คอยสงบลงๆ 
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พอไดพุทโธใหจับอยูกับพุทโธ ไมใหออก พุทโธแลวแนว พอจิตรวมสงบแนวลง
ดวยพุทโธแลวนี้เหมือนถอดเสี้ยนถอดหนามนะ การงานทั้งหลายที่หมุนตัวเปนเกลียว
อยูนั่นนะ สติปญญาฟดกับกิเลสน้ัน มาเขาพุทโธแลวหยุดนิ่งเลย ทีนี้จิตก็แนวลง
เหมือนถอดเสี้ยนถอดหนาม ไดกําลังพอสมควรแลว แตตองไดบังคับเอานะ ไมงั้นมนั
จะพุงออกทางดานสติปญญา ตองบังคับไว จนกระทั่งมันไดพอตัว เอาละสมควรที่จะ
ฟดเหวี่ยงกนัไดแลว ไดกําลังทางพกัตัวพอสมควรแลว พอปลอยดีดผึงเลย พุงๆ มันจะ
ตายจริงๆ กลับมาพุทโธ 

เอาพุทโธเทานั้นรั้งเอาไว ไมงั้นเอาไวไมอยู เอาอะไรมารั้งก็ไมอยู ถาลง
สติปญญาขัน้นี้ไดออกแลวรั้งไมอยู นี่เคยรั้งแลว ไมมีวิธีใดทีจ่ะรั้งอยู มารั้งกันกับพุทโธ 
เอาพุทโธจับติดปบไมใหออก พุทโธๆ อยูนี่ละ เดี๋ยวก็แนว สงบ สงบแนวแลวก็เหมือน
ถอดเสี้ยนถอดหนาม กําลังวังชากระปรี้กระเปราขึ้นมาเต็มที่ พอเห็นวาสมควรแลวก็
ปลอย พอปลอยนี้ก็พุงเลยเชียว มันก็ไดกําลังอีกทางดานสติปญญา เพราะมีดก็ลับหิน
เรียบรอยแลว เจาของกไ็ดพกัผอนมกีําลังวังชา ทีนี้ฟาดกิเลสขาดสะบั้นๆ ตางกันนะ 
เวลามันเต็มที่แลวตองเขามาพักๆ 

นี่ละนักปฏิบัติ นี่เราผานมาแลว ไดพูดเต็มตามที่เราเปนมา ตองไดพักดวยพุท
โธ เวลาสติปญญามันพุงมากๆ นี้ ตองเอาพทุโธมัดเอาไว ใหอยูกับพุทโธๆๆ วันนี้พัก
ไวกอน พุทโธ พักไวกอน มีอะไรจะคอยพูดกันอะไรๆ ก็ใหพูดกัน 

(คณะศรัทธาจากสมุทรสาครรวมทําบุญ) โอ มาหลายแหงหลายหนนะวันนี้ ไป
ทอดกฐินวัดไหนๆ มาไมรูวันนี้เต็มไปหมด ไปทอดวัดไหนมั่งๆ เอาบุญเอากุศลเอาเสีย
ใหเต็มเหนี่ยว เวลาดิ้นกับโลกมันก็ดิน้เต็มเหนี่ยว เลยเต็มเหน่ียวจนจะตายก็มี เขาใจ
ไหม นอนไมหลับ มันดิ้นเต็มเหนี่ยว เลยเหนี่ยวไปเลยจนนอนไมหลับ มันจะเปนบา นี่
เราดิ้นกับบุญกุศล เอาดิ้นลองดู บุญกศุลจะพาคนเปนบาใหเห็นเสียที พระพุทธเจา 
สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราไมเห็นเปนบา สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราไมเห็นทาน
เปนบา ทานสอนโลก พวกเรานี้มันไมมี สรณํ คจฺฉามิ ของตัวเอง มีแตบาเต็มบานเต็ม
เมือง ใชไมไดนะ เอาพุทโธเขามายึดเกาะซิ วันนี้มามาก นูนเต็มไปหมดเลย 

วันนี้ไปสกลนครก็แนนอยูที่วัดสุทธาวาส เต็มไปหมด มาทอดกฐินทัง้น้ัน กฐิน
วัดนั้นวัดนี้แลวก็มาวัดสุทธาวาส ทอดวัดนั้นวัดนี้แลวก็มา วัดนั้นวัดนี้แลวก็มา พอดีเรา
ไปเปนจังหวะที่กําลังรวมตัวมา เต็มวัด มาถามแลว ไปทอดกฐินทางนัน้มาทางนี้มาๆ 
ไมใชมาทางเดียวกัน เต็มวัด ไปกราบพอแมครูจารยที่พิพิธภัณฑวันนี้ เต็มเลย วัด
สุทธาวาสเต็มหมดวันนี้คน มาจากกฐินที่นั่นที่นี่ๆ มารวมกันอยูเวลานั้นเต็มหมดเลย 
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มาจากจังหวัดใดบางละ (สมุทรสาครคะ) สมุทรสาคร เมืองอุดรแตกนะ 
สมุทรสาครมาเหยียบ เมืองอุดรแตกคราวนี้ละ ตั้งแตตัง้เมืองอุดรมา เมอืงอดุรไมเคย
แตกใหเห็นเสียทีนะ หลวงตาบัวเปนคนเมืองอุดรจะตั้งรับ เอาใหเมืองสมุทรสาครแตก
กลับบาน พอเสร็จจากนี้จะตองกลับบาน กลับไปที่อื่นไมได เอาตรงนี้ละ 

บรรดาพี่นองทั้งหลายมาตักตวงเอาบุญเอากุศลในวันนี้ ทอดกฐินนะ ไดบุญ
กุศลเต็มหัวใจแลวไปเบาหวิวเลย ไมตองว่ิงตองเดินละ รถเขาวิ่งเอง เราน่ังบนรถยนต 
เราน่ังพุทโธไปนะ ใหพุทโธสบายๆ เย็นสบาย ไดพุทโธเต็มหัวใจเรา ไปเบาหวิวเลย นี่
มาครบกันหมดแลวนะ หรือกําลังมา (กําลังมาเรื่อยๆ ครับ กําลังมาครับ) สมุทรสาคร
หรือวาจังหวัดไหนบางมารวมกัน (สมุทรสงครามดวย) สมุทรสาคร สมุทรสงคราม อยู
แถวนั้น เราไปหมดแลวแหละ ดูเหมือนวาจะไปเทศนหมด สมุทรสาครก็เทศน 
สมุทรสงครามก็เทศน จังหวัดไหนเทศนหมดเลย ทั่วประเทศไทย เราเทศนทั้งน้ันละ 
สมุทรสาครก็ไปเทศนมาที่สนามใหญเขา 

ถาเปนสมบัติเงินทองแลวทางภาคอีสานนี้จน ตองใหทางภาคอื่นมาหนุนๆ เชน
อยางกฐินนีม้ีแตภาคอื่นๆ มาชวยหนุนทางภาคอีสาน ภาคอีสานจนดวยเงินทองขาว
ของ แตธรรมนี้คอนขางจะดีอยู คําวาคอนขางจะดีคือมีหัวหนา ทางภาคอีสานมีหัวหนา 
หัวหนาคือกรรมฐาน กรรมฐานมีอยูทุกแหงทกุหน ครูบาอาจารยทั้งหลายมีรากฐานอยู
ทางภาคอีสาน หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น นี่ละกระจายวงกรรมฐานครูบาอาจารยทั้งหลาย
ออก จึงมีครูบาอาจารยอยูทั่วๆ ไป ทางภาคอีสานคอนขางดีอยู เพราะมีครูบาอาจารย
คอยแนะนําส่ังสอนอยูเร่ือยๆ 

ประชาชนที่มีพระอยูตามวัดตางๆ ในวงกรรมฐาน ยังพอรูจักเดียงสาอะไรกัน
บาง ถาอยูนอกๆ ไปอยางน้ันก็เลอะเทอะเหมือนกัน ถาอยูใกลวัด วัดที่ทานปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบมันเกรงใจทานนี่นะ ไมกลาเพนพานๆ นัก ผิดกนันะ ไปเพนพานไมไดทาน
เขกเอาเขาใจไหมละ กม็ีแตลูกศิษยของทาน มีใครมาประกาศตนวาเปนอาจารยของ
ทานละ ก็มแีตลูกศิษยของทาน ทานก็เขกไดละซี ถาเกงกางๆ แลวทานเขกเอาๆ ลูก
ศิษยกรรมฐานจึงรูสึกวาเรียบรอยอยู 

วัดปาบานตาดดังอยูนะดังทั่วประเทศไทย บริเวณที่คนเขามาเกี่ยวของก็มีแค
บริเวณศาลาเทานี้แหละ คือไมใหเขาไปขางใน ขางในเปนบริเวณพระทําความเพียร คน
จะมาไดแคนี้ มารอบๆ บริเวณศาลานี้ก็ออกๆ ขางในเปนบริเวณที่พระทานทําความ
เพียร ในปานี่เปนทําเลของทาน เราหามเขาๆ ทั้งหมดเลย พระวัดนี้ไมนอยนะ ตั้ง ๕๐ 
กวา เรารับไดเทานั้น ถาจะรับมากกวานั้นยิ่งมาก แตรับไดเทานั้น นี่ก็ตั้ง ๕๘ องคอยูใน
วัดนี้เวลานี้ และยังเขามาเรื่อยๆ 
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เนื้อที่ของวัดนี้ดูเหมือนจะเปน ๓๐๐ ไรกวา คืออันนี้มัน ๑๖๐ กวาไร อยูขาง
นอกก็ ๑๖๐ กวาไร เปน ๓๐๐ ไรกวา วัดนี้กวางอยู พระมอียูทั่วไป ขางนอกก็มี ขาง
นอกสงัดดี พระทานอยูทางโนน มีเยอะนะ ขางนอกน่ีทําเลนี้ก็ไปใหคนเสีย สรางเขาไป
ขางในเปนทําเลของพระทั้งหมด ขางในวัดนี้เปนของพระทั้งนั้น บริเวณจากศาลานี้เขา
ไปเปนทําเลของพระทําความเพียรทั้งน้ันแหละ 

มาวัดปาบานตาดจะเห็นแคศาลานะ ไมไดเห็นลึกเขาไป คือลึกเขาไปเปนปา 
เปนทําเลพระทานภาวนา จากบริเวณศาลานี้เขาไปเปนทําเลภาวนาทั้งน้ัน เราไมใหใคร
เขาไป เปนทําเลทานเดินจงกรม ทานนั่งสมาธิภาวนา ทางจงกรมเปนแถวเลย ทานอยู
ในปา ทานภาวนา ขางนอกนี่สําหรับรับแขก มาถึงแคศาลา บริเวณน้ีออกๆ ไมใหเขาไป
ขางใน ถาเปนกรณีพิเศษ พระทานก็นําไปเอง ไปด ูถาไมใชพิเศษก็ไมใหเขา 

วันนี้ทานทั้งหลายมาบําเพ็ญกองการกุศล ตั้งแตตื่นนอน ตั้งแตความดําริเกิดขึ้น
เปนกุศลเรื่อยๆ มา ดําริวาจะไปทําบุญวัดนั้นวัดนี้ นั่นละบุญกุศลเกิดขึน้จากใจตั้งแต
บัดนั้นมาจนกระทั่งบัดนี ้ สรางกุศลภายในจิตใจ เจตนาเปนกุศลมาตลอด นี่ไดแสดง
ออกมาเปนการถวายกิริยา แสดงในวันนี้ จากการดําริคิดไวมาหลายวัน อันนี้เปนกุศล
มาก พี่นองทั้งหลายมาไดบุญไดกุศลเต็มหัวใจ 

ใหกลับกันดวยความสวัสดี แตอยาลืมพุทโธ ในรถคันหนึ่งๆ นั้นไมเคยมีพุทโธ
ติดรถ วันนี้ใหพุทโธเต็มรถ หัวใจดวงใดก็ใหนึกพุทโธๆ หรือธัมโม หรือสังโฆกไ็ด ให
เต็มรถไปวันนี้ รถคันนี้มันวางมานานแสนนาน ไมเคยมีพุทโธ ธัมโม สังโฆติดเลย วันนี้
ใหพุทโธ ธมัโม สังโฆ บทใดก็ตามติดรถไป ใหเต็มรถเลยนะวันนี้ บรรทุกธรรมติดรถ
ไปเลย ใหเต็มรถ อยาขี้เกียจ ใครไปนี่ใหนึกพทุโธไปเต็มรถๆ ไปเลย รถคันนี้วางมา
นาน หัวใจพี่นองทัง้หลายก็วางมานาน วันนี้หัวใจใหเต็มดวยพุทโธ หรือธัมโม 
หรือสังโฆ รถก็ใหเต็มดวยคนที่มีพุทโธ ธัมโม สังโฆนะ เขาใจแลวเหรอ ตอไปนี้จะให
พร 

พูดทายเทศน 
จิตไมมีหลักยึด จิตไขวควา ไมมีหลักยึด จิตไขวควา ไมมีกฎเกณฑ เหมือนวาว

เชือกขาดบนอากาศ วาวเชือกขาดบนอากาศนี่ไขวควาหัวปกลงมา จิตใจทีไ่มมีหลักยึด
คือธรรมก็เหมือนกัน ไมมีหลักยึดแลวจิตมันไขวควา หัวปกลงเหมือนวาวเชือกขาดบน
อากาศ เปนอยางน้ัน จึงควรใหมีหลักยึดใหดีนักปฏิบัติเรา ไมมีธรรมเลยวาเปนชาว
พุทธๆ หาธรรมภายในใจพอเปนหลักยึดไมมี เสียตรงนี้ละ ใหมีหลักยึดซิ 

พระเราอยูเงียบขางใน ไมใหมาวุนกับใคร ใหมาแตผูตอนรับแขกคน
พอประมาณ ทานจัดกันไว ใหมาตอนรับแขกคนพอประมาณ นอกนั้นไมใหออกมายุง 
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ทานภาวนาของทาน เราก็เห็นใจทานเหมือนกัน เวลามีแขกคนมามากๆ ก็ไมพนที่พระ
จะไดออกมาตอนรับ มามากมานอยพอสมควรแกแขกคนจะมา จะจัดยังไงตอยังไง 
พระทานจะจัดกันออกมา มาดูแลครัว มีประจําไว ๒ องคในครัว เวลาคนมีมากก็
ออกมาชวยกัน จัดนั้นจัดนี้ เสร็จแลวทานก็เขาภาวนาของทาน 

วัดนี้เปนวัดที่สงัดมาก เราสงวนทางดานจิตตภาวนา ไมใหออนลงเลย ไมให
ออน มากขนาดไหนก็ใหมีการประพฤตปิฏิบัติทางจิตตภาวนาเสมอกันหมด ถือทาง
ความสงบสงัดเพื่อความพากเพียรเปนสําคัญกวาเร่ืองอื่นๆ เพราะฉะนั้นวัดนี้จึงไมคอย
มีพระมาจุนจาน อยูขางในหมดเลย เราจะใหออกมาแตที่จําเปนๆ ที่ควรจะมาจัดนั้นจัด
นี้ดูแล ทานจะจัดกันออกมา นอกน้ันไมใหออก ใหอยูภาวนาภายใน 

จิตนี้เวลาภาวนาดีๆ มันของงายเมือ่ไร ใครไมเคยเห็นความอัศจรรยในโลกน้ี 
ถาไมไดภาวนาจนกระทั่งวันตายก็ไมมีทางจะรูจะเห็น ความอัศจรรยอยูที่ใจนะ เพราะ
ความทุกขมหันตทุกขอยูที่ใจมาตลอดแลว สวนสุขบรมสุขนี้ยังไมเคยมี ตองมดีวยอรรถ
ดวยธรรม ไดแกจิตตภาวนา จิตตภาวนานี่สําคัญมาก เวลาไดออกกระจางน้ีแลวจาไป
หมดเลย จิตนี้ของงายเหรอ ที่มืดดาํกําตาก็มแีตเร่ืองกิเลสปกคลุมเอาไว พอเปดกิเลส
ออกมากนอยจะคอยสงแสงสวางออกๆ เปดจาออกหมดเลย เปดกิเลสออกหมด จาเลย 

จิตสวางอยูแลวตามหลักธรรมชาติของตน มีแตเครื่องปดบัง ปดบังหุมหอไว 
มองอะไรกไ็มเห็น แตพอเปดอันนี้ออกดวยจิตตภาวนาชําระจิตใจ จิตจะสวางไสว
ออกมาๆ ออกมานี้จาไปหมดเลย นั่น ใหพากันจําเอานะ เร่ืองภาวนาไมใชเร่ืองเล็กนอย 
คนไมเคยภาวนาก็ไมเห็นอะไรเปนของอัศจรรย นอกจากผลหมากรากไม มะขามปอม 
สมอ ความับๆ เหมือนลิงเทานั้นเอง สวนอรรถสวนธรรมนี้ไมรู ควาไมถูกและไมควา 

ผูทรงอรรถทรงธรรมทานควาแตอรรถแตธรรม ส่ิงเหลานั้นทานไมยุง พอพดู
อยางน้ีก็มาสัมผัสกับอีตาคนหนึ่ง แกมาพูดมีลักษณะเปนนิสัยอยางน้ันละ แกเปนนิสัย
อยางน้ันมา เอามะขามปอม สมอมาเต็มกระสอบนะ กึ๊กๆ มา มาจอดกึ๊กน่ีเลย พอดีเรา
ลงมาจากนูน เราก็มาถึงนี้พอดี มาถงึระยะเดียวกันกับรถแกมาจอด แกกไ็มรูวาเปนใคร 
พอเรามาถึงนั้น เขาก็ลงรถกึ๊ก นี่มะขามปอม สมอ จะใหเอาลงไหน แกพูดแบบคึกคัก
อยางน้ีละ ตามนิสัยของแก ไมระวัง เพราะแกก็ไมรูวาพระนี้เปนพระมาจากไหน เปน
ใคร 

เราก็มีเครื่องตอนรับไวเรียบรอยแลว ตอนรับกิริยาอยางน้ัน มะขามปอมสมอน่ี
จะเอาลงไวที่ไหนแกวางั้น คึกคัก เราก็ตอบ นูนเอาไวโรงปอบ ตอบรับกันนะ นูนเอาไว
โรงปอบ โรงปอบไหนแกวา นี่โรงปอบมะขามปอม สมอ เราวางั้น ตอนบายๆ ปอบจะ
มา แกดูเรา เราเดินเฉยไปเลย พูดเทานั้นละ ไมพูดมาก คือตอนบายๆ ปอบ
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มะขามปอมสมอจะมาทีน่ั่น พอวา แกก็ดูเรา ดูเราก็เฉยไปเลย กลับมาหายเงียบ เห็น
แตมะขามปอมสมอ อยูที่ครัวไฟ แกวานี่มะขามปอมสมอจะใหเอาลงไหน คึกคักนะ 
นูนเอาไวโรงปอบเราวางั้น ตอบรับกันเขาใจไหม เราก็ทําทาเฉยเหมือนหลวงพอหลวง
ตา เขาไมรูวาเราเปนใคร 

เขาถามคึกคักมาอยางน้ัน เราก็ตอบแบบคึกคักเหมือนกัน มะขามปอมสมอนี้จะ
เอาไวที่ไหน แกวางั้น คึกคักขึ้นมา นูนเอาไวโรงปอบเราวางั้น โรงปอบที่ไหนแกดูเราอีก 
นั่นปอบมะขามปอมสมอนั่นแหละ ตอนบายปอบจะมาที่นั่น แกยิ่งจองเรานะ ยิ่งจอง 
ตอนบายปอบจะมาที่โรงน้ี แกก็ดูเรา พอพดูแลวเราหนีเลยไปเลยเฉย กลับมาไมเห็น
แก เห็นแตมะขามปอมสมอ แกอาจจะเอาไปคิดอยูนะ เอ หลวงตานี้มายังไงนะ แกไมรู
วาเราเปนสมภารวัด สมภารวัดนี่มันมียาอยูเต็มยามอันนี้ ควรจะออกขนานไหน ควรจะ
ออกแกยังไงๆ มันเต็มยาม เขาใจไหมละ 

พอออกมาแงนี้มันก็รับแงนี้ปบๆ อยางที่วามะขามปอมสมอจะเอาลงไหน โนน
โรงปอบ แนะ แกกันแลว โรงปอบที่ไหน นูน แกก็งง นั่นละโรงปอบ ตอนบายปอบจะ
มาที่นี่ แกยิ่งงงนะ วาตอนบายปอบจะมาที่นั่น แกยิ่งงง พอเราพูดแลว เราเดินเฉยไป
เลย แกก็มองดูเรา แกก็ขนมะขามปอมสมอลง พอเรากลับมาจากน้ําบอ หายแลว เห็น
แตมะขามปอมสมออยูโรงปอบ พูดอยางน้ันก็พดูนะ เฉย 

เวลาจะใชแบบนั้นกิริยาทาทางตองเปลี่ยนหมด มันมียาอันนี้เต็มตัวมานี่เขาใจ
ไหม สะพายเต็มยามมานี้ ควรจะออกไมไหนๆ มันจะออกของมัน ออกแบบเฉยๆ 
แบบงงงันก็มี ไมเคยออก ออกๆ แลวแตมันควรจะออกแบบไหน ออกไดทั้งน้ัน แบบ
เฉยดวยนะ ไมไดใชกิริยาอยางน้ี เวลานี้จะใชแบบนี้ ปบออกแบบนี้เลย ออกแบบนี้เฉย
เลย เขาก็งงละซิ หือ หลวงตานี้มาจากไหน เขาคงจะวา จากไหนก็โคตรพอโคตรแมมึง
ถามหาอะไร เขาใจไหม กกู็มีโคตรมีแซเหมือนมึง มึงมาถามหาอะไร เปนอยางน้ันละ 
จึงขบขัน ขบขันจริงๆ 

กิริยาที่จะใชกับคน มันหากมีของมัน เวลาจะใช คนมาแบบนี้ใชแบบนี้ คนนี้มา
แบบนี้ใชแบบนี้ ใชแบบนี้ไปเรื่อยๆ อยางน้ันละ ไมเอาแบบเกามาใช ไมทันกาล ตอง
เอาหลายแบบเพราะคนมาหลายแบบ เราจะเอาแบบเดียวมาใชไมทัน ตองเอาหลาย
แบบ บางทีเขาก็จะวาเราเปนบา วาก็ชางซีปากเขา เราไมไดเปนบา เปนกิริยาเราตอนรับ
แขกตางหาก แขกชนิดไหน แขกเหมือนบาเราก็ตอบเหมือนบา แขกเหมือนคนดีเราก็
ตอบแบบคนดีไป เปนอยางน้ัน 

พอพดูแลวเราหายแลวนะนั่น เขาไมหายนะ เขาจะเอาไปขยีข้ยํา เอะ ทําไมทาน
พูดอยางน้ันทําไมทานพดูอยางน้ี ยุงเปนบากัน เราพูดแลวหายแลว หายเงียบไปเลย ไม
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มีอารมณ พดูเฉยๆ ไมมีอะไรตดิใจ ไมวาพูดดพีูดชั่ว พดูเด็ดพูดอะไร พอพูดปบๆๆ 
ตกไป หายไปพรอมๆ หมดอารมณ เราหายแลว เขายังไมแลว เขาจะเอาไปขยี้ขยําอยู
นั่น แหลก ชางหัวเขาซี คนละแบบกับเรา แนะ ก็เปนอยางน้ันแหละ เอาละที่นี่ 
พอสมควรแลว 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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