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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒ พฤศจิกายน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 

ไมมีอะไรเทาจิตที่พอตัวดวยความบริสุทธิ์ 
 ความเปลี่ยนแปลงของธาตุขันธรูสึกวาเปลี่ยนแปลงมากเขาๆ ใหเห็นชัดเจนๆ 
เร็วขึ้นนะ ความเปลี่ยนแปลงของธาตุขันธรูสึกวาเปลี่ยนแปลงมากเขาเร็วเขา ลูกศิษย
ลูกหาเขียนไวตามปายหนาวัด ที่ไหนๆ มีทั่วไปวาขอใหมีอายุยืนถึง ๑๒๐ ปเขาวา ทาง
นี้มันแปรลงทุกวันๆ ไมไดขึ้น มีแตลง  

เราพูดถึงเร่ืองความเปนความตาย สัตวทั้งหลายกลัวมากกลวัตาย แตอยากเกิด 
เกิดแลวจะไมใหตาย กลัวตายไมอยากตาย นี้มันปลดหมดแลวนะ กลัวเปนกลัวตายไม
มีเลย ถึงวันเวลาแลวเหรอปบไปเสีย ถาเปนตามอัธยาศัยของตวัเองนะ ถึงกาลเวลาทน
ไมไหวแลวปบเขารมไมรมใดรมหนึ่งปบแลวไป แตนี้มันจะเปนอยางน้ันไมได พอจาม
ปบ ไดทราบวาหลวงตาไมสบาย จามก็ไมได เลยไมสบายหมดเลย แลวมันจะไปตายคน
เดียวไดอยางไรเมื่อเปนอยางน้ัน 

เรียกวาในชาตินี้เปนชาติที่มวนเสื่อทุกอยางเลย ชาติสุดทายมวนเสื่อทุกอยาง 
การเกิดการตายมาตั้งกปัตั้งกัลปก็มามวนเสื่อกันในชาตินี้ อยมนฺติมา ชาติ นตฺถิทานิ 
ปุนพฺภโว ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา ตอไปเราจะไมกลับมาเกิดอีก พระพุทธเจา
ประกาศใหเบญจวัคคียทั้งหาฟง ญาณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาท ิ ญาณความรู
ความเห็นอันเลิศเลอไดเกิดขึ้นแลวแกเราตถาคต อกุปฺปา เม วิมุตฺติ ความหลุดพน
ของเราไมมกีารกําเริบอีกแลว อยมนฺติมา ชาติ ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา นตฺถิทานิ  
ปุนพฺภโว ตอไปนี้เราจะไมเขากําเนิดเกิดเปนอะไรทั้งหมดอีกแลว พระพุทธเจารับสั่งให
เบญจวัคคียฟง เร่ืองธรรมะสอนพวกเบญจวัคคียทั้งหา 

แลวเรื่องผลแหงการเรงความพากความเพียร สรางความดีของเรามาถึงจุดนี้
แลว ความหมายวาอยางนั้น เร่ืองความตายมันก็มีอยูกับตัว ถาธรรมดาแลวเดือดรอน
มาก แกแลวก็ไมอยากแก ตายก็ไมอยากตาย นั่นละมันสรางกองทุกขใหเจาของ อนันี้
เรียนจบไปเลย ไมมี จะตายเมื่อไรกต็าย พอแลว ไมวาพรอมแลว พอแลววางั้น เกิดมา
สรางความดีในชาตินี้เรียกวาพอ  

ทุกส่ิงทกุอยางกําหนดดูส่ิงใดในโลกธาตุนี้จะใหเปนอะไรๆๆ ไมทัง้น้ัน ปลอย
หมด ไมเอาๆ นี่ละเวลาจิตมันอิ่มตัว คืออิ่มอยูทีจ่ิต ไมไดอิ่มอยูที่ไหน ส่ิงทั้งหลายกม็ี
เต็มโลกเต็มสงสารแตไมเกี่ยวของ อิ่มพออยูในหัวใจเจาของ ใครที่ไปอุตริวาตายแลว
สูญๆ พวกนี้พวกจะสรางกรรมใหญนะ คือตายแลวสูญนี้อยากทําอะไรกท็ําเวลายังไม
ตาย ตายแลวสูญไปเลย คนนี้จะสรางบาปมาก คนที่วาตายแลวเกิดนี้กลัวจะเปนบาปอยู 
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ถาพูดถงึวาตายแลวสูญนี้หนักมากนะ อยากจะทาํอะไรก็ทําเวลามีชีวิตอยู ทําก็ทําแต
ความชั่ว ไมไดทําความดี 

นี้เรียนธรรมมาตั้งแตวันบวชจนกระทั่งปานนี้ ๗๐ กวาปแลว ตั้งแตวันบวชวันที่ 
๑๒ พฤษภา ๒๔๗๗ บวชในวันนั้นจนถึงวันนี้ดูเหมือน ๗๔ ปละมั้ง ในอวัยวะทุกสัดทุก
สวนตลอดความรูสึกที่อยูภายใน มันเปนพระไปหมดเลย คือมันนานขนาดนั้นละ มันก็
เลยตายใจ เลยเปนพระไปหมดเลย ความเปนความตายแตกอนกลัวมาก แตเวลานี้ไม
กลา ไมกลัว จิตรูธรรมชาติรอบตัวแลวอะไรเปนธรรมชาติหมด ถาจิตบกพรองเสียอยาง
เดียวก็ไปเพิม่ไปเติมไปเอาออกเอาเขาหรืออะไร ถาจิตพอแลวแลวหมดทุกอยาง  

พอพดูอยางนี้ไดเห็นพระ เวลาเราไมอยูมันมาทาํอะไรก็ไมทราบ ขูแลวก็ไมแลว
นะ เราไมชอบ อันนี้มันพอแลวมันพอหมด ไปอยูรมไมรมเดียวก็พอ คอืไมสนใจกบั
อะไร ไมมอีะไรเทาจิตที่พอตัวแลวดวยความบริสุทธิ์อันเลิศเลอภายในใจ ไมมีอะไรจะ
มาแขงไดแลว แลวหามายุงทําไม ความหมายวาอยางน้ัน ที่หลับที่นอนไปขนเตียงขนตั่ง
มาจากไหนไมรู แตกอนเราไมนอน เส่ือผืนเดียวนอนตลอดมาตั้งแตบวช ไมเคยสนใจ
กับที่หลับที่นอนหมอนมุงอะไร นอนงายกินงายไปงายมางาย  

ทีนี้สรางความยุงยากใหเรา ขนนั้นเขามาขนนี้เขามา เขามาในกุฏิ เลยขนโยน
ออกไปขางนอก ไมทราบวาขนมาอะไร เจตนาดีนั้นเราก็เห็นดวยแตมันไมเทาการ
รบกวนเราซิ มันรบกวน นี้ไมตองการอะไร คือมันหมดอดตีอนาคต หมดทุกอยางใน
จิตใจ ลงดวยความพอแลว เมื่อพอแลวจะยุงหาอะไรกับเรื่องอะไรอกี ไมยุง มันพอมัน
รูอยูกับตัวเองวาขาดหมดเลย ขาดจากสิ่งเกี่ยวโยงทั้งหลาย ขาดหมด ธรรมชาตินี้ขาด
หมดจะไปไหน ธรรมธาตุ หรือทานวาจิตบริสุทธิ์ หรือถึงนพิพาน หรือวาธรรมธาต ุ
เรียกวาธรรมธาตุ พูดได 

อันนี้มันก็อยูในจุดนั้นแลว ไมมีอะไรจะติดใจๆ ใหชื่อใหนามอะไรก็ไมถกู ทาน
ก็เลยใหชื่อเสียวานิพพานเที่ยง จิตของผูบริสุทธิก์็คือนิพพานของผูนั้นเทีย่งนั้นเอง มัน
ก็มาลงจุดนี้เสีย มันก็มาเปนอยางน้ันเสีย ใหรูชัดๆ เสีย ไมสงสัยอะไร ไอเร่ืองกริิยา
ทาทางมันเอาแนไมไดแหละ เพราะโลกมันโลกสมมุติ มีติมีชม มันอยูในทามกลางแหง
โลกธรรม ๘ ตองมกีารตําหนิติชม กิริยาอาการเคลื่อนไหวไปมาตองมีติมชีมเปน
ธรรมดา แตธรรมชาตินั้นหมด หมดจากสมมตุิทั้งปวง กริิยาติกิริยาชมอะไรเหลานี้มัน
เปนสมมุติทัง้หมด มันผานหมด มันไมมีอะไร 

ไปอยางสบายเลย คือไมหวงหนาหวงหลังวาจะไปเกิดไปตายทีไ่หน มันก็พออยู
ในหัวใจ เห็นชัดๆ อยูในนั้น ก็ไมทราบจะไปถามใคร จะวาพระพุทธเจามีกี่พระองค 
พออันนี้ผางขึ้นมาเปนอันเดียวกันหมด แลวจะไปถามหาอะไรพระพุทธเจามีกี่พระองค 
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ทรงพระนามวาอยางไรๆ บางไมม ี อันเดียวกนัหมด นตถิฺ เสยฺโยว ปาปโย เปนอัน
เดียวกันหมด เหมือนแมน้ํามหาสมุทร ฝนตกมาจากเมฆกอนใดลงในมหาสมุทรก็เปน
น้ํามหาสมุทรดวยกันหมด ทีนี้จิตพอเขาถึงน้ันกเ็ปนมหาวิมุตติมหานิพพานเหมือนกัน
หมด ไมจําเปนจะตองไปถามใคร 

นี่ละการปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาสอนเลนเหรอ สอนตรงไหนเปนสวากขาต
ธรรม ตรัสไวชอบแลวๆ ไมมีผดิ ใหปฏิบัติตามนั้น จะใกลเขาไปๆ ถงึแดนพนทุกข 
สุดทายก็ถึงแดนพนทุกขได มีเทานั้นละ ตอไปนีจ้ะใหศีลใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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