
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒ พฤศจิกายน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 

ไมมีอะไรเทาจิตที่พอตัวดวยความบริสุทธิ์ 
 ความเปลี่ยนแปลงของธาตุขันธรูสึกวาเปลี่ยนแปลงมากเขาๆ ใหเห็นชัดเจนๆ 
เร็วขึ้นนะ ความเปลี่ยนแปลงของธาตุขันธรูสึกวาเปลี่ยนแปลงมากเขาเร็วเขา ลูกศิษย
ลูกหาเขียนไวตามปายหนาวัด ที่ไหนๆ มีทั่วไปวาขอใหมีอายุยืนถึง ๑๒๐ ปเขาวา ทาง
นี้มันแปรลงทุกวันๆ ไมไดขึ้น มีแตลง  

เราพูดถึงเร่ืองความเปนความตาย สัตวทั้งหลายกลัวมากกลวัตาย แตอยากเกิด 
เกิดแลวจะไมใหตาย กลัวตายไมอยากตาย นี้มันปลดหมดแลวนะ กลัวเปนกลัวตายไม
มีเลย ถึงวันเวลาแลวเหรอปบไปเสีย ถาเปนตามอัธยาศัยของตวัเองนะ ถึงกาลเวลาทน
ไมไหวแลวปบเขารมไมรมใดรมหนึ่งปบแลวไป แตนี้มันจะเปนอยางน้ันไมได พอจาม
ปบ ไดทราบวาหลวงตาไมสบาย จามก็ไมได เลยไมสบายหมดเลย แลวมันจะไปตายคน
เดียวไดอยางไรเมื่อเปนอยางน้ัน 

เรียกวาในชาตินี้เปนชาติที่มวนเสื่อทุกอยางเลย ชาติสุดทายมวนเสื่อทุกอยาง 
การเกิดการตายมาตั้งกปัตั้งกัลปก็มามวนเสื่อกันในชาตินี้ อยมนฺติมา ชาติ นตฺถิทานิ 
ปุนพฺภโว ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา ตอไปเราจะไมกลับมาเกิดอีก พระพุทธเจา
ประกาศใหเบญจวัคคียทั้งหาฟง ญาณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาท ิ ญาณความรู
ความเห็นอันเลิศเลอไดเกิดขึ้นแลวแกเราตถาคต อกุปฺปา เม วิมุตฺติ ความหลุดพน
ของเราไมมกีารกําเริบอีกแลว อยมนฺติมา ชาติ ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา นตฺถิทานิ  
ปุนพฺภโว ตอไปนี้เราจะไมเขากําเนิดเกิดเปนอะไรทั้งหมดอีกแลว พระพุทธเจารับสั่งให
เบญจวัคคียฟง เร่ืองธรรมะสอนพวกเบญจวัคคียทั้งหา 

แลวเรื่องผลแหงการเรงความพากความเพียร สรางความดีของเรามาถึงจุดนี้
แลว ความหมายวาอยางนั้น เร่ืองความตายมันก็มีอยูกับตัว ถาธรรมดาแลวเดือดรอน
มาก แกแลวก็ไมอยากแก ตายก็ไมอยากตาย นั่นละมันสรางกองทุกขใหเจาของ อนันี้
เรียนจบไปเลย ไมมี จะตายเมื่อไรกต็าย พอแลว ไมวาพรอมแลว พอแลววางั้น เกิดมา
สรางความดีในชาตินี้เรียกวาพอ  

ทุกส่ิงทกุอยางกําหนดดูส่ิงใดในโลกธาตุนี้จะใหเปนอะไรๆๆ ไมทัง้น้ัน ปลอย
หมด ไมเอาๆ นี่ละเวลาจิตมันอิ่มตัว คืออิ่มอยูทีจ่ิต ไมไดอิ่มอยูที่ไหน ส่ิงทั้งหลายกม็ี
เต็มโลกเต็มสงสารแตไมเกี่ยวของ อิ่มพออยูในหัวใจเจาของ ใครที่ไปอุตริวาตายแลว
สูญๆ พวกนี้พวกจะสรางกรรมใหญนะ คือตายแลวสูญนี้อยากทําอะไรกท็ําเวลายังไม
ตาย ตายแลวสูญไปเลย คนนี้จะสรางบาปมาก คนที่วาตายแลวเกิดนี้กลัวจะเปนบาปอยู 
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ถาพูดถงึวาตายแลวสูญนี้หนักมากนะ อยากจะทาํอะไรก็ทําเวลามีชีวิตอยู ทําก็ทําแต
ความชั่ว ไมไดทําความดี 

นี้เรียนธรรมมาตั้งแตวันบวชจนกระทั่งปานนี้ ๗๐ กวาปแลว ตั้งแตวันบวชวันที่ 
๑๒ พฤษภา ๒๔๗๗ บวชในวันนั้นจนถึงวันนี้ดูเหมือน ๗๔ ปละมั้ง ในอวัยวะทุกสัดทุก
สวนตลอดความรูสึกที่อยูภายใน มันเปนพระไปหมดเลย คือมันนานขนาดนั้นละ มันก็
เลยตายใจ เลยเปนพระไปหมดเลย ความเปนความตายแตกอนกลัวมาก แตเวลานี้ไม
กลา ไมกลัว จิตรูธรรมชาติรอบตัวแลวอะไรเปนธรรมชาติหมด ถาจิตบกพรองเสียอยาง
เดียวก็ไปเพิม่ไปเติมไปเอาออกเอาเขาหรืออะไร ถาจิตพอแลวแลวหมดทุกอยาง  

พอพดูอยางนี้ไดเห็นพระ เวลาเราไมอยูมันมาทาํอะไรก็ไมทราบ ขูแลวก็ไมแลว
นะ เราไมชอบ อันนี้มันพอแลวมันพอหมด ไปอยูรมไมรมเดียวก็พอ คอืไมสนใจกบั
อะไร ไมมอีะไรเทาจิตที่พอตัวแลวดวยความบริสุทธิ์อันเลิศเลอภายในใจ ไมมีอะไรจะ
มาแขงไดแลว แลวหามายุงทําไม ความหมายวาอยางน้ัน ที่หลับที่นอนไปขนเตียงขนตั่ง
มาจากไหนไมรู แตกอนเราไมนอน เส่ือผืนเดียวนอนตลอดมาตั้งแตบวช ไมเคยสนใจ
กับที่หลับที่นอนหมอนมุงอะไร นอนงายกินงายไปงายมางาย  

ทีนี้สรางความยุงยากใหเรา ขนนั้นเขามาขนนี้เขามา เขามาในกุฏิ เลยขนโยน
ออกไปขางนอก ไมทราบวาขนมาอะไร เจตนาดีนั้นเราก็เห็นดวยแตมันไมเทาการ
รบกวนเราซิ มันรบกวน นี้ไมตองการอะไร คือมันหมดอดตีอนาคต หมดทุกอยางใน
จิตใจ ลงดวยความพอแลว เมื่อพอแลวจะยุงหาอะไรกับเรื่องอะไรอกี ไมยุง มันพอมัน
รูอยูกับตัวเองวาขาดหมดเลย ขาดจากสิ่งเกี่ยวโยงทั้งหลาย ขาดหมด ธรรมชาตินี้ขาด
หมดจะไปไหน ธรรมธาตุ หรือทานวาจิตบริสุทธิ์ หรือถึงนพิพาน หรือวาธรรมธาต ุ
เรียกวาธรรมธาตุ พูดได 

อันนี้มันก็อยูในจุดนั้นแลว ไมมีอะไรจะติดใจๆ ใหชื่อใหนามอะไรก็ไมถกู ทาน
ก็เลยใหชื่อเสียวานิพพานเที่ยง จิตของผูบริสุทธิก์็คือนิพพานของผูนั้นเทีย่งนั้นเอง มัน
ก็มาลงจุดนี้เสีย มันก็มาเปนอยางน้ันเสีย ใหรูชัดๆ เสีย ไมสงสัยอะไร ไอเร่ืองกริิยา
ทาทางมันเอาแนไมไดแหละ เพราะโลกมันโลกสมมุติ มีติมีชม มันอยูในทามกลางแหง
โลกธรรม ๘ ตองมกีารตําหนิติชม กิริยาอาการเคลื่อนไหวไปมาตองมีติมชีมเปน
ธรรมดา แตธรรมชาตินั้นหมด หมดจากสมมตุิทั้งปวง กริิยาติกิริยาชมอะไรเหลานี้มัน
เปนสมมุติทัง้หมด มันผานหมด มันไมมีอะไร 

ไปอยางสบายเลย คือไมหวงหนาหวงหลังวาจะไปเกิดไปตายทีไ่หน มันก็พออยู
ในหัวใจ เห็นชัดๆ อยูในนั้น ก็ไมทราบจะไปถามใคร จะวาพระพุทธเจามีกี่พระองค 
พออันนี้ผางขึ้นมาเปนอันเดียวกันหมด แลวจะไปถามหาอะไรพระพุทธเจามีกี่พระองค 
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ทรงพระนามวาอยางไรๆ บางไมม ี อันเดียวกนัหมด นตถิฺ เสยฺโยว ปาปโย เปนอัน
เดียวกันหมด เหมือนแมน้ํามหาสมุทร ฝนตกมาจากเมฆกอนใดลงในมหาสมุทรก็เปน
น้ํามหาสมุทรดวยกันหมด ทีนี้จิตพอเขาถึงน้ันกเ็ปนมหาวิมุตติมหานิพพานเหมือนกัน
หมด ไมจําเปนจะตองไปถามใคร 

นี่ละการปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาสอนเลนเหรอ สอนตรงไหนเปนสวากขาต
ธรรม ตรัสไวชอบแลวๆ ไมมีผดิ ใหปฏิบัติตามนั้น จะใกลเขาไปๆ ถงึแดนพนทุกข 
สุดทายก็ถึงแดนพนทุกขได มีเทานั้นละ ตอไปนีจ้ะใหศีลใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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