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เทศนอบรมฆราวาส ณ ศาลาใหญวัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓๑ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

พุทโธอยาปลอยวาง 
 หลวงพอมีเปนลูกศิษยหลวงปูมั่น แลวหลวงพออะไรหลายองค (หลวงพอทอง
รัตน หลวงพอกินรี) เออ ใช นี่ทานไมใหญัตติ ทานบอกวานิกายไหนก็อยูกับขอปฏบิัติ
รับรองมรรคผลนิพพาน ไมเปนสัคคาวรณมัคคาวรณ ทานไมใหญัตติ ถาญัตติแลวมัน
จะแคบ เพราะธรรมดาโลกถือสมมตุิ พอทางนี้มาญัตติแลวก็เปนฝายนี้ไป ฝายนั้นก็
ดอยลงๆ เพราะฉะนั้นทานจึงไมใหญัตต ิ ใหกระจายออกไปกวางๆ ทานวา 
เพราะฉะนั้นอาจารยมีและครูบาอาจารยทั้งหลายฝายมหานิกาย ซึ่งเปนลูกศิษยหลวงปู
มั่นจึงไมไดญัตติตัง้หลายๆ องค นี่ละสืบทอดกันมาเรื่อยจนกระทั่งทุกวันนี ้

ความคิดความเห็นของหลวงปูมั่นเปนยังไง ทานไมใหญัตติ จะไดกวางขวางทาน
วา ทางเมืองชลก็ตัง้แตทานใชลงมา ทานอยูแถวนั้นเปนลูกศิษยหลวงปูมั่น บรรดาลูก
ศิษยไปทางนูนไมใหญัตติ ใหกวางขวางออกไปทานวางั้น ทานคิดอะไรแสดงอะไร
ออกมาไมมผีิด หาที่คานไมไดเลยหลวงปูมั่น 

ของเมือ่วานที่ทําบุญทั่วโลกธาตุไดแจกพระไปตามวัดตางๆ หมดเลย (ทั้งหมด 
๑๕๐ วัดครับ) เมื่อวานบอกแจกใหหมด (ลูกศษิยโพธารามถวายปจจัย) อันนี้ออกชวย
โลกทั้งนั้น ออกหมดเลย เราบอกแลวเราไมเอา ไมเอาเลย ถาลงวาไมเอาไมเอา ไม
เหมือนใครนะ ออกทัง้หมดเลยออกชวยโลก ที่ไหนจําเปนตรงไหนทุมลงๆ เร่ือยไปทั่ว
ประเทศ ทุกภาคนั่นแหละ ชวยทุกภาคเพียงแตวามากนอยตางกัน ภาคกลาง ภาค
อีสานรูสึกจะชวยมาก ภาคอีสานชวยมากโรงพยาบาล โรงพยาบาลตองเปนอันดบั
หนึ่งๆ ตลอด ชวยตลอดเลย 

ไปมหาวิทยาลัยขอนแกน โรงพยาบาลสัตว ใหไปแลว ๕ ลานวันแรกไป ไปเที่ยว
ที่สองน้ีฟาดอีก ๕ ลาน เปน ๑๐ ลานเห็นไหม โรงพยาบาลสัตว ขอนแกน ที่เราไปเยี่ยม
ครั้งแรกให ๕ ลาน ครั้งที่สองไปอกีให ๕ ลาน เปน ๑๐ ลานอยางน้ันละ 

วันนี้เปนวันสําคัญ ๓ วันรวมกัน คือ วันประสูติของพระพุทธเจาของเรา สิทธัตถ
ราชกุมารประสูติวันนี้ ตรัสรูก็สิทธัตถราชกุมารตรัสรูขึ้นมาเปนพระพุทธเจา วาระที่สาม
ก็พระพทุธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานในวันเดียวกันนี้ รวมแลวเปน ๓ วันอยูใน
จุดสําคัญอันเดียวกัน คือ ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน พระพุทธเจาของเราพระองคเดียว
นั่นแหละ ประสูติก็วันนี้ ตรัสรูก็วันนี้ ปรินิพพานก็วันนี้ เรียกวาวันวิสาขบูชา 

วันนี้เปนวันสําคัญของพระพุทธเจา ซึ่งอุบัติก็วันนี้ ตรัสรูวันนี้ ปรินิพพานวันนี้ 
พวกเราทั้งหลายถวายบูชาธรรมทานทางภาคปฏิบัติจิตตภาวนานะวันนี้ ใหพากันภาวนา
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สงบใจๆ ระงับเรื่องการงานทั้งหลายที่เคยยุงมาตั้งแตวันเกิด วันนี้ใหระงับงานการยุง
เหยิงทั้งหลาย เอางานทางดานธรรมะที่จะพาเขาสูมรรคผลนิพพาน เขามาสูใจ วันนี้เปน
งานของธรรมเขาสูใจ งานของโลกเขาสูใจเปนฟนเปนไฟเผาไหมทั่วดินแดน งานของ
ธรรมเขาสูใจสงบรมเย็นทั่วหนากัน วันนี้เปนวันสําคัญมากของพระพุทธเจา ประสูติก็
วันนี้ ตรัสรูวันนี้ ปรินิพพานก็วันนี้ วันประสูติก็กระเทือนโลกเหมือนกนั วันตรัสรูละ
สําคัญมากทีเดียว ไดตรัสรูเปนศาสดาเอกของโลก 

กอนที่จะไดเปนศาสดาเอกของโลก ทรงทําความปรารถนาเปนพระพุทธเจามา 
เฉพาะพระพทุธเจาของเรานี้ ๔ อสงไขย คือมี ๓ ประเภทบรรดาพระพุทธเจา ประเภท
ที่หนึ่ง ๑๖ อสงไขย ปลีกแยกได แสนมหากัปๆ แลวก็ ๘ อสงไขย ๔ อสงไขย 
พระพุทธเจาของเรา ๔ อสงไขย ไดตรัสรูเปนศาสดาสอนโลก ๑๖-๘-๔ อสงไขย 
อํานาจวาสนาบุญญาภิสมภารที่นําสัตวโลกออกไปไดมากนอยตางกัน เชน พระพุทธเจา
องค ๑๖ อสงไขยนี้ทรงสั่งสอนสัตวโลกไดมากมายทีสุ่ด เปนอันดับหนึ่งของ
พระพุทธเจาทั้งหลาย อันดับสองก็ ๘ อสงไขย อันดับสามคือพระพทุธเจาของเรา พระ
ชนมายุก็เพียง ๘๐ ป จึงทรงวางแนวทางบันไดเพื่อไตเตาขึ้นสูมรรคผลนิพพานใหพวก
เราทั้งหลาย เปนเวลา ๕๐๐๐ ป 

คําวา ๕๐๐๐ ป คือทรงเล็งญาณดูเรียบรอยแลว พอถงึ ๕๐๐๐ ปแลว พุทโธ ธัม
โม สังโฆ หรือธรรมทั้งหลายที่เคยไหลเขาสูใจจะพรากจากกันทันที มีแตกิเลสเขารุม
ลอมหัวใจ เปนฟนเปนไฟเหมือนกันหมด ๕๐๐๐ ปแลวหมด ศาสนาไมมี คําวา พุทโธ 
ธัมโม สังโฆ ไมมีในหัวใจ มีแตความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหาเต็มหัวใจของโลก 
แลวเปนไฟไปในตัวเผาแหลกไปหมดเลย ใหพากันเขาใจเอาไว 

ถาศาสนามีอยูที่ใดมากนอยมีความชุมเย็นเปนสุขพอซกุหัวนอนไดคนเรา ถาไม
มีศาสนาในใจแลว พุทธศาสนานะ ถาไมมีในใจแลวรอนมากทีเดียว ถาพุทธศาสนาได
เขาเต็มหัวใจแลวเรียกวาบรรลุธรรมถึงขั้นสูงสุดวมิุตติพระนิพพาน นั่นคือทานผูเลิศ
เลอ ไดแกพระพุทธเจาพระอรหันตทุกๆ พระองค ทานผูเลิศเลอไมมีทกุขตั้งแตวันตรัส
รูผางขึ้นมา หรือบรรลุธรรมผางขึ้นมาเทานั้น ทุกขในหัวใจแตกกระจายไปตั้งแตบัดนั้น
ไมมีทกุขในหัวใจของพระอรหันตเลย จะมีตั้งแตในธาตุในขันธธรรมดา เจ็บไขไดปวย 
เพราะน่ีเปนสมมุติกต็องเปนเหมือนกันกับโลกทัว่ๆ ไป แตทางใจไมม ี

ตั้งแตวันกิเลสตัวแสบๆ สรางกองทุกขใหหัวใจสัตวโลกไดขาดสะบั้นลงไปจาก
ใจเทานั้น ใจนี้ดีดผึงแลวทุกขไมม ี พระอรหันตจึงไมมทีุกขทางใจตั้งแตกิเลสตัวแสบๆ 
ขาดสะบั้นลงไป ตัวนี้เปนตัวสรางทุกขมากที่สุด พอตัวนี้ขาดลงไปทกุขจึงไมมีในจิตของ
พระอรหันต พระพุทธเจาพระอรหันตไมมทีุกขภายในใจ มีตั้งแตธาตุขันธก็ไมถึงใจทาน 
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เจ็บไขไดปวยเปนธรรมดาแตไมเขาถึงใจ ตางกันตรงนี้ ใจทานทรงความบริสุทธิ์แลวก็
วิมุตติพระนพิพานเต็มหัวใจตลอด และตลอดไปเรียกวานิพพานเที่ยง เที่ยงไปเลย นี่
ละการปฏิบัติธรรมเมื่อถงึขีดแลวถึงขัน้เที่ยง ทานเรียกวานิพพานเที่ยง กฎ อนิจฺจํ ทกฺุขํ 
อนตฺตา เขาไมถึง จึงไมมีอะไรแปรปรวนทานผูถึงนิพพานแลวดวยจิตบริสุทธิ์ 

วันนี้ก็เปนวันวิสาขบูชา วันตรัสรูของพระพทุธเจาดวย วันปรินิพพานของ
พระพุทธเจาดวย วันประสูติดวย วันตรัสรูนี้สําคัญมาก ธรรมะกระจายสอนโลกอยูนี้จาก
การตรัสรูของพระพุทธเจานะ สอนโลกมาเปนเวลา ๒๕๐๐ กวาป ถึง ๕๐๐๐ ปก็หมด 
นิสัยวาสนาของสัตวจะหมดไปๆ กิเลสจะเหยียบย่ําทําลายเขาไป คําวา พุทโธ ธัมโม 
สังโฆ จะไมมใีนใจของสตัว มีตั้งแตกิเลสกับฟนกับไฟเผาไหมอยูในหัวใจ ใครเกิดใน
สมัยนั้นแลวเปนความทุกขรอนมากที่สุดเลย 

เวลาที่ไมมีศาสนา ระหวางพุทธันดร พุทธันดรคือระหวางพระพุทธเจานี้อบุัติๆ 
ระหวางกลางนี้ ทุกขรอนมาก สัตวระลึกบาปบุญคุณโทษไมได สรางแตบาปแตกรรม มี
แตฟนแตไฟเผาไหมกัน นี่พวกเราเกิดมาพอดิบพอดกีับศาสนา กึ่งกลางพระพุทธเจา
พอดีเลย ๒๕๐๐.เราไดปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา ธรรมสดๆ รอนๆ ทุกเวล่ํา
เวลา ทําบาปไดบาป ทาํบุญไดบุญตลอดไป ทานเรียกวาอกาลิโก ไมมกีาลสถานที่เวล่ํา
เวลา คือการทําบาปและทําบุญ ทําเมื่อไรเปนบาป ทําเมื่อไรเปนบุญทั้งน้ันแหละ 

ใหพยายามคัดเลือกบาปออกจากหวัใจ สรางแตความดีงาม เกิดที่ไหนจะไดมี
แตส่ิงสมหวังๆ ภพใดชาติใด พบสิ่งใดที่ใดก็ตามจะมีแตส่ิงสมหวังๆ ไมทําความ
กระทบกระเทือนแกจิตใจสําหรับผูไดพบไดเห็น นี่คือผูสรางความดี ถาผูสรางตั้งแต
ความชั่วนี้ไปที่ไหนเจอตั้งแตความเสนียดจัญไรเปนฟนเปนไฟ กระทบกระเทือนกนั
ตลอด นี่คือคนสรางความชั่ว ไปที่ไหนเจอตั้งแตภัยกระทบกระเทือนตลอดเวลากับ
ตัวเอง ใหพากันสรางความดีงาม ไปที่ไหนจะสงบรมเย็น 

วันนี้ก็ไมพูดอะไรมากนัก วิสาขบูชา เปนวันที่พระพุทธเจาตรัสรู ทานนําธรรมมา
ส่ังสอนโลกใหเราทั้งหลายไดรูจักบุญจักบาปบาง ก็คือวันตรัสรูวันนี้ละ ใหพากัน
ประพฤตปิฏบิัติ วันนี้ควรจะบําเพ็ญศีลธรรมเขาสูใจใหมากยิ่งกวางานอื่นใด เพราะงาน
อื่นๆ เราทํามาตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับ ไมทราบวาไดมากนอยเพียงไร บางทีนอน
ไมหลับก็ม ี ไปหารายไดมีตัง้แตรายจมเผาหัวใจ เลยนอนไมหลับก็มีเยอะนะ ไปหา
ความสุขตั้งแตตื่นนอน กลับมามือเกยหนาผาก มีตั้งแตความทุกขเผาหวัใจ มีเยอะนะ 
มันหาไมเจอ 

หาความสุขใหไดสุขซิ หาภาวนาละสุข บังคับลงไปจิตใจมนัจะดีดจะดิน้ขนาด
ไหน ไมเหนือธรรมไปได ธรรมเปนน้ําดับไฟ แสดงเปลวขึ้นเทาไรน้ําสาดลงไปนี้เปลว
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ไฟดับๆ เยน็ นั่นละใหพากันจําเอา วันนี้คนก็มามากมาย เมื่อวานนี้ก็ทั้งวัน เต็มวันเราก็
เหนื่อยมาก ตั้งแตวานนี้มาถึงวันนี้เหนื่อยมากจริงๆ เราก็ทนเอาเพื่อโลกเพื่อสงสาร 
สําหรับเราเองเราไมมีอะไรที่จะมาทนทานตอมัน ทุกส่ิงทุกอยางเราปลอยวางหมดแลว
โดยสิ้นเชิง นี่เพราะอํานาจแหงการปฏิบัติธรรม ไดนําธรรมเหลานี้มาสอนทานทั้งหลาย 
สอนดวยความเต็มอกเตม็ใจ ออกมาจากหัวใจลวนๆ ที่เสาะแสวงหามาไดแทบเปน
แทบตาย จึงไดธรรมมาสอนพี่นองทัง้หลาย ไมไดมางูๆ ปลาๆ ลูบนั้นคลําน้ีมาสอน 
ถอดออกมาจากหัวใจที่ไดผลมาแลวจากการปฏิบัติของตนเอง เพราะฉะนั้นจึงพากัน
อุตสาหพยายามบําเพ็ญความดีงามใหมีแกจิตใจของคนทกุคน 

เราเกิดในทามกลางพุทธศาสนา แตมีแตฟนแตไฟคอืกิเลสพาเผาไหม
ตลอดเวลา ไมสมควรอยางยิ่งกับชาวพุทธเรา ขอใหมีพุทโธ ธัมโม สังโฆ  เฉพาะวันนี้
ใหบําเพ็ญธรรมเขาสูใจ ใครอยูที่ไหนใหทําความสงบใจ พุทโธอยาปลอยวาง สติติด
แนบกับพุทโธๆ พากันจาํเอา ตายไปจะไมไดพึ่งอะไรละ บาปก็เปนมหาภัย บุญเทานั้น
เปนที่พึ่งเปนพึ่งตาย เวลาจะเปนจะตายจริงๆ แลว บุญกุศลจะเขาหนุนปุบเลย ชวย
ทันทีไปได ถาใครสรางบาปมาก เวลาจะตายมันกดลง ลงนรกอเวจีไปเลยทีเดียว ใหพา
กันระมัดระวังตั้งแตบัดนี ้ ตายแลวจึงมาระวังไมไดนะ ใหระวังตั้งแตบัดนี ้ ส่ิงใดไมดีให
ลดออก ละออก ส่ิงใดที่ดใีหส่ังสมขึ้นมาใหดีงาม 

ส่ิงทั้งหลายอยูดวยกันนี่เกิดมากับสิ่งเหลานี้ อยูก็อยูกับส่ิงเหลานี้ ตายก็ตายจาก
ส่ิงเหลานี้ไปไมมีอะไรติดตัวนะ บาปกับบุญนั้นติด มีเทานั้น ใครสรางบาปไวบาปก็ติด
ตัวไปเปนภัย ไปที่ไหนเปนมหาภัยติดตัวไปตลอด ผูสรางบุญสรางกุศลเปนมหาคุณติด
ใจไปตลอดจนถึงมรรคผลนิพพาน นี่คอืสรางมหาคุณเขาแกใจ ใหพากันจําเอานะ วันนี้
เทศนเพียงเทานี้ละ เหนื่อยมากแลว เอาละไมตองเอวัง เพราะไมไดตั้งนโม เอาละพอ 

หลวงพอลีนี้สําคัญนะ ทานจับติดกับเรา ในงานนี้เห็นหนาเมื่อไร มหาบัวไปไหน
ไมไดนะ คอืมาเจอหนาเราเขาแลว มหาบัวไปไหนไมไดนะ คืองานยังไมเสร็จไปไมได 
ถางานเสร็จแลวไลสงก็ได เปนอยางนั้นละ พอเจอปบนี้ บางทีก็เวลาพระฉันจังหัน ทาน
จะมีซิกาแร็ต สิงหโตหมอบ ทานเอามาแจก ตัวละมวนๆ เวลาพระทานฉันจังหัน ทานก็
เดินแจกบุหร่ีสิงหโตหมอบ บุหร่ีอยางดีๆ นะ พอมาถงึเราจับยัดใสมือเลย ใหเราไมได
เหมือนใครนะ ทานจับยัดไสเขาไปนี่เลย เมื่อคืนมันไปตายไหนไมเห็นวางั้น เราก็นิ่งๆ 
จึงเอากันทีหลัง เปนอยางน้ันละ 

ทานกับเรานี้สนิทกันมากอยางลึกๆ ทีเดียว คนไมรูละวาสนิทกัน เปนตายอาศัย
ซึ่งกันและกนั ในวัดอโศการามนี้ก็เราชวยทานเต็มกําลังความสามารถ เอะอะปบ เอา
มหาบัวไป ส่ังเราไปมีเหตุอะไรๆ ในวัดนั่นสั่งเราไป เปลี่ยนตัวไมได แนะบังคับดวยนะ 
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เอาเราไปเรียบมาทุกครั้งนะ ไปทีไรเรียบมาทุกครั้งๆ เฉพาะอยางยิ่งแมครัวไมพอ เกดิ
ทะเลาะเบาะแวงกัน ทํางานจะเอาสองอาทิตย ไดอาทิตยเดียวทะเลาะเบาะแวง แมครัว
ไมพอเกิดทะเลาะกัน ใหมหาบัวไประงับ หามเปลี่ยนตัว แลวใหทานอาจารยเจี๊ยะเสีย
ดวยไปบอก วาทานอาจารยใหมานิมนตทานอาจารยไประงับเรื่องราวที่ครัว ระงับยังไง 
ใหองคอื่นไปไมไดหรือ ไมไดทานบังคับมาแลว ตกลงเราก็ตองไป ไปก็ใสเปรี้ยงๆ 

พอกลับมานี้แมครัว เบ้ืองตนสองทุม ๒๐๐ กวา พอสามทุม ๓๐๐ กวา ถงึตอน
เชา ๓๐๐ กวา ทานเลยเลื่อนงานออกไปอีกถึงสามอาทิตย อยางน้ันละ ทานพอลีหาม
ไมใหเปลี่ยนตัวเสียดวย ใหเราไป ทานสั่งเราแลวหามไมใหเปลี่ยนตัว มหาบัวเทานั้น
คนอื่นไปไมได เขาทาดีนะ สนิทกับเราเปนอันเดียวกัน เหมือนอวัยวะเดียวกันนะทาน
พอลีกับเรา แตคนภายนอกไมรู จะรูไดเวลาเราเดินไปดวยกัน คือธรรมดาจะไมมีใคร
ติดตามทาน นี้จะไปไหนบริเวณวัดมีงานมีการ ไปบัวจะพาไปดูนั่นดูนี้ดูงานเขา ทานพา
ไป ใครมายุงไมไดนะ มายุงเอาคอนปานะ ทานวา คอนปานะ แลวไปกับเรา ไปดูนั้นดูนี้ 
เล้ียงโตะจงโตะจีนโตะอะไรทานพาไปหมดนั่นละ นั่นละสนิทกนัลึกๆ อยางน้ันละทาน
กับเรา เอาละพอ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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