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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓๑ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

เปดสิ่งที่ไมมีราค่ําราคาออก 
 (คณะสงฆโดยการนําของทานอาจารยอินทรถวาย สันตุสสโก ไดมอบปจจัยเปน
กองทุนสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน เปนปฐมฤกษจํานวนเงิน ๑ ลานบาทถวน 
เปดบัญชีที่ธนาคารกรุงไทย สาขาอุดรธานี เพื่อใหประชาชนผูมีจิตศรัทธารวมบริจาค
สมทบกองทนุวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน ไดมีโอกาสรวมบําเพ็ญมหากุศลโดยทั่ว
หนากัน และเพื่อใหการบริหารจัดการกองทุนเปนไปดวยความเรียบรอย คณะสงฆจึงได
มีมติจัดตั้งคณะกรรมการบริหารกองทุนดังกลาว โดยมีหลวงปูลี วัดถ้ําผาแดง เปน
ประธานกรรมการ) 

นี่เราก็เห็นดวยแลว เมื่อวานนี้เขาประชุมกันเรียบรอยก็มาหาเรา เราไมไดไป
ประชุม วาไดมอบเงินใหเปนกองทนุ ๑ ลานบาท เราก็ใหพรอมในขณะเดียวกันเลยเมื่อ
วานนี้ ๑ ลานบาทเหมือนกันเปนกองทุน เรียกวาไดเงิน ๒ ลานแลว เราคิดทุกดานทุก
ทางเพื่อพี่นองชาวไทยลกูหลานไทยเรา เราไมหวังอะไรแหละเราพูดตรงๆ ถาพดู
ทางดานจิตใจเราก็พอเต็มที่แลว พูดถงึอยางอื่นก็เหลือเฟอดงัที่เห็น แตที่คิดไป
ภายนอกกระจายออกไปเพื่อลูกหลานของเรานั่นละบกพรอง เราจึงไดอุตสาหพยายาม
คิดไวทุกดานทุกทาง เมื่ออยูในฐานะพอเปนไปไดอยูเราก็พาตะเกียกตะกายอยางน้ี
แหละ 

ขอใหพี่นองทั้งหลายที่เปนลูกชาวพุทธทราบ เราเปนผูนําพี่นองทั้งหลาย ใน
ปจจุบันนี้เรียกวาหลวงตาบัวเปนผูนํา นําตั้งแตเร่ิมชวยชาติมาจนกระทั่งบัดนี้ เราไม
ปรากฏวามีความดางพรอยแมนิดหนึ่งในจิตใจของเรา นี่เพราะทําโดยธรรม ธรรม
ลวนๆ มีเมตตาธรรมครอบไวหมดเลย ทุกส่ิงทกุอยางที่พาพีน่องทั้งหลายดําเนิน จึง
เปนไปเพื่อความราบรื่นดีงามและสมบูรณพูนผลขึ้นโดยลําดับลําดา ทองคําเราในระยะ
เจ็ดแปดปมานี้ก็ไดตั้ง ๑๑ ตันกับ ๓๐๐ กิโลแลว นี่ละที่เรารวมกันเพื่อใหเปนหัวใจ
แหงชาติไทยของเรา ทองคําเปนสําคัญมากทีเดียว เราก็ไดอุตสาหพยายามเพื่อ
ลูกหลานเราตอไป สําหรับดอลลารก็ไดเทานั้นแหละ ดูเหมือน ๑๐ ลาน ๒ แสน 
จากน้ันเราก็เอาดอลลารมาหมุนชวยคนไทยทั้งประเทศ ไมไดเขาก็เปนไปตามนั้นแหละ 

คือเราพูดคําใดๆ แลวเราพิจารณาเรียบรอยแลวเราคอยออกมา ออกมาตอง
เปนไปตามนั้นๆ ตลอดมาเลย ดอลลารเวลานี้ไมไดเขาคลังหลวง ออกมาชวยเงนิไทย
เพื่อชวยชาติไทยของเราตลอดมา สําหรับเราที่ดีดที่ดิ้นอยูทกุวันทุกเวลาน้ี เราไมไดมี
อะไรในจิตใจของเรา เราพอทุกอยางแลว ถาพูดถึงเร่ืองวาธรรมก็พออยางเลิศเลอ 
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เพราะฉะนั้นเราจึงพูดไดเต็มปาก จากศาสนธรรมของพระพุทธเจาที่เปนศาสดาองคเอก
นําธรรมมาสอนโลก เราก็ปฏิบัติตามนั้นรูเห็นเต็มกําลังความสามารถของเรา และพอใจ
ทุกอยางในธรรมทั้งหลายที่อยูภายในใจนี้ ไมมีอะไรบกพรอง เรียกวาเราพอทุกอยาง
แลวทางดานจิตใจ สวนจตุปจจัยไทยทานพี่นองทัง้หลายก็เห็นอยูแลวนั้น ไดมาเทาไรก็
ไหลออกๆ 

อยางเมื่อวานนี้งานทําบุญชวยโลกชวยสงสาร ของมากขนาดไหนที่ศาลาเมื่อวาน
นี้ พอเสร็จแลวก็แจกวัดนั้นวัดนี้ ไปที่ไหนหมดในทันทีทันใดเลย ก็อยางน้ัน ก็เราทํา
เพื่อประโยชนแกโลก เราทําอยางน้ีเร่ือยมา ที่คิดอานไตรตรองเรื่องอะไรมีแตเพื่อๆๆ 
ไมใชเพื่อเรานะ เพื่อโลกเพื่อสงสารทั้งนั้นแหละ 

การดําเนินนี้เราก็ไมไดมกีารตองติเรา เราพาพี่นองดําเนินมาตรงไหนเปนความ
บกพรองหรือผิดพลาดไป ทําใหสวนรวมเสียหาย เราไมเคยปรากฏ ไดพยายามเต็ม
กําลังความสามารถเรื่อยมาจนกระทั่งบัดนี้ ถาหากวาจะเปนคติตัวอยางก็เปนไดแลวใน
การนําพี่นองทั้งหลายของเรา เบ้ืองตนเราก็นําเรา นํามาตั้งแตขั้นลมลุกคลุกคลาน
ตะเกียกตะกาย ขึ้นไปอยูบนภูเขา น้ําตารวงบนภูเขา เร่ิมตนมาตั้งแตโนนที่ฝงลึกทีสุ่ด 
เราจึงไดออกมาพูด คํานี้ก็ไมไดออกมาจากที่ไหนนะ ออกมาจากตัวเอง ที่เคียดแคนให
กิเลสถึงขนาดน้ําตารวง 

ตามธรรมดาเคียดแคนใหผูใดสัตวบุคคลใดก็ตาม ความเคียดแคนเหลานี้เปน
กิเลส แตความเคียดแคนใหกิเลสที่เปนภัยตอตัวเองนี้เปนธรรม ความเคียดแคนนี้จึง
ฝงใจอยางลึก น้ําตารวงบนภูเขา มันออกอุทานในใจนะ นี่ละมันฝงลึกแลวมันถอนไม
ขึ้น มีแตจะแกกัน ลงถึงขนาดวา โห มึงเอากูถึงขนาดนี้เชียวเหรอ เปนอยูในใจนะ ขึ้น
ไปฟดกันกับกิเลสอยูบนภูเขา มันตอยอยูบนภูเขาหงายหมาๆ ไมมีหงายแมว หงาย
แมวมันตบไดใชไหม หงายหมานี้รองแหง็กๆ สูมันไมไดแบบรองแหง็กๆ  ถึงขนาด
ออกอุทานมาเลยวา มึงเอากูถึงขนาดนี้เทียวเหรอ เอาละวันหนึ่ง นั่นเห็นไหมละ 
อยางไรมึงตองพงั ใหกถูอยกไูมถอย เคียดแคนเต็มที่นะ อยางไรกูไมถอย มงึตองพัง
วันหนึ่งแนนอน นั่นละตะเกียกตะกาย อันนี้ละเปนเครื่องมุมานะใหจิตถอยไมไดเลย 

ตั้งแตลมลุกคลุกคลานน้ําตารวงบนภูเขามา จากนั้นก็เร่ือยๆๆ ไปเลย เอาจริง
เอาจังไมไดทําเลนๆ การพิจารณาความเพียรของตัวเองตั้งแตเร่ิมขึ้นเวทีฟดกับกิเลส
พรรษา ๗ พอสอบเปรียญไดพรรษา ๗ จากนั้นออกเลย ขึ้นเวทีฟดกับกิเลสเร่ือยมา ไป
หาพอแมครูจารยมั่นนี่ละ กําลังใหญไดที่นั่น ทานทุมกําลังใหญลงใหเลย อันนั้นละที่
เปนกําลังใหญที่สุดฟดกบักิเลสไมมีคําวากลัวเปนกลัวตายเรื่อยมา แลวก็ไปน้ําตารวง
บนภูเขา นี่เคียดแคนมากทีเดียว จากน้ันก็กาวมาเรื่อยๆ  
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จิตลมลุกคลุกคลานหาความสงบไมได ทั้งๆ ที่ภาวนาเพื่อความสงบ กิเลสตีเอา
แตกกระจายๆ มีแตความฟุงซานรําคาญหาหลักเกณฑไมไดเลย เอาพุทโธเปนทํานบ
ใหญ กั้นดวยสติ เอาพุทโธเปนทํานบใหญ กั้นดวยสติ บีบบังคับจิตไมใหคิด นี่ละตั้งตน 
ที่จิตของเราเจริญแลวเสื่อมๆ เปนเวลาปกับ ๕ เดือน ทุกขแสนสาหัสนะ คือจติเรามี
หลักมีเกณฑขึ้นมาเปนลําดับลําดา จนเปนสมาธิแนนปงเลย ทีนี้เปนสิ่งที่เราไมเคยรูเคย
เห็นเคยเปนก็ไมรูจักวิธีรักษา มันก็นอนใจเปนธรรมดา พอนอนใจกิเลสมันก็ขึ้นตรงนั้น 
จิตเสื่อมนั่นละ จากจิตเสื่อมนั้นแลวไปเปนเวลา ๑ ปกับ ๕ เดือนนี่ทุกขแสนสาหัสนะ 

จึงไปตัง้เอาใหม พุทโธกบัสติบีบบังคับชองของสังขาร สังขารเปนชองหนึ่งขึ้นมา 
สังขารออกมาจาก อวิชชฺาปจฺจยา มันหนุนใหเปนสังขารขึ้นมา เปนกิเลสดวยกัน
ทั้งน้ันๆ ไมไดคิดไดปรุงอยูไมได มนัเหมือนน้ําพุเหมือนอะไรมันพุงๆๆ เร่ืองสังขาร
ของสมทุัย เอากันไวไมอยูเพราะยังไมมีหลักเกณฑที่จะตานทานกัน จึงไดมาลงใน
หลักเกณฑดวยการพินิจพิจารณาที่จิตเราเจริญแลวเสื่อมๆ เพราะเหตุใด ก็มาไดจุดทีว่า
อาจจะเปนเพราะเราขาดคําบริกรรม จิตเราอาจจะเผลอไปตรงนั้นก็ได แลวกิเลสมัน
เล็ดลอดออกไป กวานเอาฟนเอาไฟมาเผาเรา ทีนี้จะไมใหยอมคิด จะเอาคําบริกรรม
ปดชองมันทีม่ันเคยขึ้นสังขารความคิดปรุง แลวสติติดเขาไปนั้นเลย ชองน้ีเปนชองที่
เกิดของสังขารสมุทัย  แลวปดชองดวยบทธรรมคือพุทโธ สติปดไมใหคิดใหปรุง 

ลงใจแลวนะนั่น จะเอาชองน้ี นอกนัน้เราพิจารณาหมดแลวก็ไมเห็นที่ไหน มันมี
ชองวางที่สงสัยอยูจุดนี้ที่ขาดคําบริกรรม ตอน้ีไปจะไมใหขาดคําบริกรรมและสติติด
แนบกับกัน เอา มันจะเจริญจะเสื่อมยังไงใหรูกัน พอลงใจแลวก็ปงเลย เอาละที่นี่ นี่ละ
ตั้งไดตรงนี้ ไมยอมใหคดิ เหมือนนักมวยเขาตอยกัน ระฆังดงัเปงนักมวยตอยเลย อันนี้
ก็ดังเปงดวยความลงใจแลว เอาละที่นี่พุทโธกับสติเผลอไปไมไดวางั้นเถอะ ใสปงเลย 
ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับๆ ไมใหเผลอไปไหนเลย ขนาดนั้นนะ ทุกขมากที่สุด 
บังคับ กิเลสมันจะพุงๆ ออก สติกับคําบริกรรมตีไวๆ ชองน้ี 

วันแรกเหมือนอกจะแตก มันดันมากนะ วันสองคอยเบาลง วันแรกนี้หนักมาก
ที่สุด วันสองมีลักษณะลดลงนิดหนึ่ง วันสามคอยลด ความสงบเย็นใจขึ้นมาแทนที่ ทีนี้
เอาใหญเลย จิตจึงไมเส่ือมอกี พอขึน้ไปถึงขั้นที่เคยเจริญแลวเสื่อม คราวนี้ปลอย เอาๆ 
เส่ือมไปไหนเสื่อม อยากเจริญก็เจริญ อยากเสื่อมก็เส่ือม เราเปนทุกขเพราะความหัก
หามจิตไมใหเส่ือมนี้มานานแลว คราวนี้ เอา ปลอยเลย แตคําวาพุทโธกับสตินี้จะไม
ยอมปลอย ซัดกันตรงนี ้

พอไปถึงขั้นนี้แลว เอา เส่ือม ไปถงึขัน้มันรูนี่นะมันจะเสื่อม เอา เส่ือมไป แตคํา
วาพุทโธกับสตินี้จะไมเส่ือม ติดกับจิตเลย ถึงขั้นนั้นแลวทีนี้ไมเส่ือมนะ คือเราปลอยเลย 
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ไมเปนอารมณ อารมณเหลานี้เปนเรื่องกงัวลตัวเอง ปลอย แตพุทโธกับสติไมปลอยๆ 
ขึ้นถึงนั้นแลวแทนที่มันจะลงไมลงนะ คือเราปลอย ทอดอาลยัหมดแลว เอา ลง ไปถงึ
นั้นแลวไมลง ขึ้นเรื่อยๆ นั่นละถึงตั้งหลักได ตั้งหลักไดดวยพทุโธกับสติไมยอมใหเผลอ 
ไมยอมใหคดิเรื่องของกิเลสทั้งหลาย 

สังขารตัวสําคัญมากนะพาคิดพาปรุง ออกจากอวิชชาหนุนใหเปนสังขารขึ้นมา 
บังคับชองนั้นไมใหออกดวยพุทโธกบัสติติดแนบ พอถึงขั้นนี้แลวควรจะเสื่อม เอาเส่ือม 
ปลอยเลย ไมเส่ือมเรื่อยๆ ไปเลย จนกระทั่งผานไปแลวไมเส่ือม ก็มารูตัวเอง ออ นี่จิต
ของเราเผลอตรงนี้เองจนได ไมมีคําบริกรรม สติเผลอตรงนี้ กิเลสมันออกชองน้ีๆ ทีนี้
มันออกไมได จิตแนนหนามั่นคง พอจากนั้นปบก็กาวขึ้นสูเวทีนั่งตลอดรุงหามรุงหามค่ํา
ละที่นี่ พอไดหลักนี้แลวขึ้นเลย นั่งตลอดรุงๆ แตไมไดติดกนัทุกคืน คือเวนสองคืนบาง
สามคืนบาง ฟดกันใหญเลย ก็ไดแดนอัศจรรยขึ้นมาจากการนั่งตลอดรุง 

ไดจริงๆ ไมเคยคาดเคยคิด วาจิตจะเปนความอัศจรรยขึ้นมาในขณะที่จนตรอก
จนมุมจากเวทนาทั้งหลาย คือทุกขเวทนา เปนตน ที่มันเผาเราซึ่งน่ังอยูเหมือนหัวตอ 
ตัวของเราทั้งคนนี้เปนเหมือนหัวตอ ทุกขเวทนาที่โหมมาหรือเผารางกายนี้เปนเหมือน
ไฟเผาหัวตอ นั่นละตอนนั้นเราจึงระลึกไดวา คนเรานี้อยาเขาใจวาจะโงตลอดไปนะ 
เวลาจนตรอกจนมุมมันหาทางออกจนไดดวยสติปญญา ก็ไปรูไดตรงนี้แหละ ทีนี้เวลา
มันทุกขมากๆ สติปญญามนัก็หมุนติ้วๆ ทนเฉยๆ ไมถูก ทนดวยการตอสู ดวยพินิจ
พิจารณาปญญา 

จากน้ันมันก็ลงพุงเลยเทียวนะ เปนครั้งแรกละที่นี่ พอมันพิจารณาทุกขเวทนาที่
มันเผาไหมหัวตอคือตัวของเรานี้ ขาดสะบั้นลงไปหมด ดวยความรอบคอบของ
สติปญญา จิตก็ลงผึงเลย จากน้ันมาแลวก็ไดหลักไดเกณฑ พอวันหลังน่ังตลอดรุงเอา
อีกๆ จนกระทั่งไดหลัก อันนี้พอแมครูจารยมั่นก็ร้ังเหมือนกัน พอมันไปเต็มที่ๆ แลว ก็
มันเพลินนี่ นั่งจนกระทั่งกนแตกเลอะไมสนใจนะ ถากิเลสไมแตกไมถอย มันแบบจอม
โง ทานนั่งอยูบนหัวเราทานดูอยูนี ่

พอถงึกาลอนัควรที่จะลดหยอนผอนผันใหเหมาะสมกันแลว พอขึ้นไปกราบทาน
เทานั้น เพราะกราบวันไหนมีแตธรรมะเด็ดๆ ซัดกันกบัทาน มันเด็ดดวยความรู
ความเห็นความเปนในใจของเรานี้มันเด็ดจริงๆ นะ พลังของใจ ถึงวาระที่ทานจะรั้ง พอ
ไปกราบนี้ยังไมไดพูดอะไรเลย พอกราบเสร็จแลวทานก็วา สารถีฝกมา นั่นขึ้นแลวนะ 
ถามาตัวไหนมันคึกมันคะนองไมฟงเหตุฟงผลอะไรเลย สารถเีขาตองฝกอยางหนัก ไม
ควรกินหญาไมใหกิน ไมควรกินน้ําไมใหกิน แตการฝกฝกเอาอยางหนักไมถอย เอา
จนกวามามันคอยลดพยศลงไป การฝกเขาก็คอยลดลงๆ จนกระทั่งมานี้ยอมรับการฝก
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จากเจาของ ทําหนาที่ของมาไดดวยความเรียบรอยทุกอยางแลว การฝกประเภทนั้นเขา
ก็หยุดไป ทานพูดเทานั้นละ 

เราก็สะดุดใจกึ๊กวาเรานี่มันผาดโผน ยังเสียดายเคยมาเลาใหลูกศิษยลูกหาฟง 
อยากใหทานเอาศอกกลับสักหนอย พอการฝกมาเปนอยางน้ันแลว แลวไอหมาตัวนี้มัน
ฝกยังไงอยากใหทานวาอยางน้ันมันถึงไมรูจักประมาณ แตทานไมวา ตั้งแตนั้นมาเราก็
ไมเคยนั่งตลอดรุง นั่นละเอานั้นปบจับเลย ยอมรับไมเคยนั่งตลอดรุง ไมงั้นมันจะเอา
อีก นี่ละการฝกตัวเองเอากันอยางหนัก แตยังไงก็ตามจอมปราชญตองเปนผูพาจอมโง
ดําเนิน เราเปนจอมโงทานเปนจอมปราชญทานคอยดูตลอดเวลา อะไรพอดีไมพอดี
ทานจะดูตลอดเวลา เราไมรูมีแตฟดเรื่อยๆ ทานเปนผูดู 

ในระยะเริ่มแรกทานก็ชมเชยสรรเสริญ ถึงเร่ืองการนั่งภาวนาไดหลักไดเกณฑ 
ครั้นตอมาความชมเชยสรรเสริญเบาลงๆ จากน้ันทานเงียบ เรายังไมรูนะ ทานจะออก
แงไหนเราไมรู จนกระทั่งขึ้นไปทานพูดสารถีขึ้นมาสอนนั้น นั่นละเราถึงรู จากน้ัน
หลักเกณฑกไ็ดละที่นี่ หนักเขาๆ ละ นี่การฝกทรมานตน เราทําเต็มเม็ดเต็มหนวยเต็ม
กําลังความสามารถ จากโอวาทที่ทานสอนอยางเต็มเม็ดเต็มหนวยเรารับมาหมดในหัว
อกของเรา เอาตายเขาวาเลย 

นี่ละจิตถาไดลงเปนอยางน้ันนะ ลงในครูบาอาจารยทั้งหลายเชื่อในครูบา
อาจารยทั้งหลายแลว ทานวายังไงแลวมันจะทุมลงหมดเลย ถาตรงไหนที่ยังไมลงไมเชือ่ 
ยังไมแนใจแลวมันคาราคาซัง เราจะทําลงไปนี้มนัก็ไมเต็มเมด็เตม็หนวย เพราะฉะนั้น
จึงตองเอากนั เชนอยางเรากับพอแมครูจารยมั่นนี่ตัวแชมเปยนตอยกันละ เอาจริงเอา
จังน่ี คือมันไมลงตรงไหนแลวมันจะเอาอยูตรงนั้นเพื่อหาความลงใจ พอลงใจปบหมอบ
เลยนะ นั่นที่นี่ทุมเลย ลงแลวทีนี้เอาใหเต็มเหนี่ยวเลย ถงตรงไหนยังคาราคาซังลงไมได
ถามกันตรงนี้ละ พอทานฟาดตรงไหนลงตูมๆ ทีนี้พุงเลย เปนอยางน้ันละ 

ครูบาอาจารยจึงเปนสําคัญมาก ถายังไมลงใจมากนอยผลก็เปนอยางน้ัน คา
ราคาซังไมคอยดี ถาไดลงใจเต็มเหนี่ยวแลวก็ซัดตูมเลย เอาจากเรานี้แหละจากพอแม
ครูจารยมั่นที่ไปศึกษาอบรมจากทาน เอาเต็มเม็ดเต็มหนวย จนกระทัง่จิตที่มันลมลุก
คลุกคลานมันกาวไดๆ กาวไดจนกระทั่งราบรื่น เปนธรรมฆากิเลสไปโดยลําดับ แตกอน
มีแตกิเลสฆาธรรมบนหัวใจเรา ไปที่ไหนมีแตกิเลสทํางานๆ ทําลายหัวใจเราตลอดเวลา
ไดรับความทุกขความทรมานมาก ทีนี้การฝกของเราเอากันอยางหนัก เมื่อมันทันกัน
แลวทีนี้เร่ืองธรรมฟดกิเลสก็เหมือนกัน ฆากิเลสไปโดยลําดับ 

ไมวาจะยืนเดินนั่งนอนเวนแตหลับ กิเลสกับธรรมฟดกันบนหัวใจเปนอัตโนมัติ 
ไมตองเรียนจากใคร เปนขึ้นจากเจาของเอง มันก็ชัดเจนละซิเมื่อขึ้นจากเจาของ จากนี้
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มันก็ตีความหมายออกไปวา กิเลสทํางานบนหัวใจสัตวโลกน้ีเปนอัตโนมัตขิองมัน นั่นรู
แลวนะ รูตอนที่วาเมื่อธรรมมีกําลังแลว ธรรมทํางานฆากิเลสโดยอัตโนมัติของตัวเอง 
มันก็รับกันตรงนี้ จากน้ันมากิเลสหมอบเรื่อยๆ ตั้งแตสตปิญญาอัตโนมัติเกิดขึ้นแลว
กิเลสเกิดไมได ที่เกิดแลวก็มีตั้งแตคอยหมดไปๆๆ จนกระทั่งถึงขั้นมหาสติมหาปญญา
แลวขาดสะบั้นไปเลยกิเลส 

ใหมันเห็นในหัวใจซิการปฏิบัติ ธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมสดๆ รอนๆ 
เรียกวาสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลวผิดที่ตรงไหน มันผิดที่เราตางหากที่ไมไดดําเนิน
ตามทาน ถาดําเนินตามทานแลวหาที่ตองติไมไดเลย เรากราบราบกราบพระพุทธเจา นี่
ละการประพฤติปฏิบัติธรรม ธรรมสดๆ รอนๆ อยูที่หัวใจนะไมไดอยูที่ไหน ในคัมภีรก็
เขียนไวอานก็อานเปนหนอนแทะกระดาษไปเลยถาไมสนใจจะปฏิบัติ มันก็กลายเปน
หนอนแทะกระดาษไปอยางน้ัน ถาตั้งใจปฏิบัตินั้นละเปนหินลับปญญาอยูที่ตํารับตํารา
ทั้งหมดนั้นแหละ พากันปฏิบัติ 

จิตใจเปนของที่มีคุณคามาก แตเวลานี้ส่ิงที่เลวรายทั้งหลายหาราค่ําราคาไมได
ปกคลุมมันอยู จิตจึงไมมีราค่ําราคา เปดสิ่งที่ไมมีราค่ําราคานี้ออกๆ จิตจะแสดงวี่แวว
ขึ้นมาอยางนอยขึ้นวี่แววกอน จากน้ันก็ขึ้นเรื่อยๆ จนสวางจาครอบโลกธาตุไดเมื่อกเิลส
ส้ินซากลงไปแลว พากันจําเอานะ เอาละวันนี้พูดเทานั้นละ 

วัดภูวัวเราก็ไมไดไปนาน โห จะเปนปแลวมัง นาจะถึงปแลว ถาไปเราก็เอา
อาหารไปเสริมให นี้ไมไดไปนาน สวนอาหารสงเปนประจํานั้นทุกเดือนตลอดมา สถาน
ที่นี่เหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นเราจึงสงเสริม วัดภูวัวนี่เรียกวาเรารับเลี้ยงรอย
เปอรเซ็นตเลย ไมใหเปนกังวลกับอะไร เราจัดไปใหพอๆ นอกจากนั้นวัดตางๆ มีแหง
ละสององคบางสามองคบางอยูรอบๆ ภูเขา ใหมาติดตอขอจากกันไป คือเราไปสง
ซอกแซกไมได ทานก็มาเรื่อยๆ ใหตาปะขาวใหเณรมารับไปเรื่อยๆ เราสงสารทาน
เหลานี้ตั้งใจปฏิบัติ เพราะเราเห็นความทุกขที่เราปฏิบัติมาเปนอยางน้ัน 

ไมไดมีความสะดวกสบายละการปฏิบัติ อยูดวยความอดอยากขาดแคลนทุก
อยาง แตมนัไมไดอดอยากขาดแคลนในหัวใจนะ คือใจนี้มันพุงๆ ตอธรรมแดนพน
ทุกข เหลานี้จะทุกขยากลําบากขนาดไหนมันไมไดถือเปนสําคัญนะ แตทีนี้เวลาเรื่องมัน
ผานมาแลวก็คิดเห็นสภาพ เพราะฉะนั้นจึงสงเสียพระเณร เราผานแตกอนแลว เวลาเรา
นั้นไมมีใครละ ฟดกันเลยๆ ทีนี้เวลายอนหลังพิจารณาดู ทานก็ลําบากลําบนเหมือนกัน
นั่นแหละ เพราะฉะนั้นเราจึงตองสงตองเสียไปเรื่อยๆ เราดําเนินแตกอนไมมีใครจะมา
สงมาเสีย ทีนี้ก็ยอนหลังพิจารณาถึงเร่ืองความลําบากของพระทั้งหลายที่ทานมุงตอ
อรรถตอธรรมทานเอาจริงๆ นะ ทานไมไดสนใจวาจะไดฉันอะไรๆ นี้ไมมี ทานไมสนใจ



 ๗

คือจิตมันพุงๆ ตอธรรม ทุกขยากลําบากก็เพื่อธรรมๆ มันก็ไปไดสบายๆ ทานไมไดมา
ของแวะกับสิง่เหลานี้ เอาละที่นี่ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

