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เทศน์อบรมพระ ณ วัดป่าบ้านตาด 
เมื่อวันที่ ๓๑ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๑๑ 

อย่ามองดูผลมากกว่าเหตุ 

 การฟังเทศน์คือการท างานอนัหนึ่งของจิต คือท างานฟัง เราไม่ต้องไปปรุง ท่านผู้แสดง

ปรุงให้อย่างเรียบร้อย เป็นแต่เพียงคอยจดจ่อจิตฟังเท่านั้น ใจขณะฟังเทศน์ถ้ายังสงบตัวเข้า

ไม่ได้รู้สกึจะล าบากอยู่ เพราะการท าภาวนาโดยล าพังตนเอง กบัการฟังเทศน์ซ่ึงเป็นการฟังเพ่ือ

ความสงบเช่นเดียวกนักบัการภาวนานั้น การนั่งภาวนาตามปรกติรู้สกึจะยากกว่าที่จะท าให้

จิตใจสงบลงได้ แต่การฟังเทศน์มีทางที่จะให้ได้รับความสงบลง สะดวกกว่ากนัอยู่บ้าง ฉะนั้น

ทางนักปฏบิัติทั้งหลายจึงนิยมการฟังเทศน์จากครูจากอาจารย์ ท่านช้ีแจงในทางภาคปฏบิัติ 

นอกจากจะได้รับความเข้าใจในธรรมะที่ท่านแสดงไปแล้ว ยังได้รับความเยน็ใจในขณะที่ฟัง

เทศน์ด้วย เพราะฉะน้ันการฟังเทศน์จึงไม่จัดว่าเป็นการด้อยกว่าภาคปฏบิัติทั่วๆ ไปซ่ึงเกี่ยวกบั

ด้านจิตใจ 
ในคร้ังพุทธกาลปรากฏว่า ผู้ได้ส าเรจ็มรรคนิพพานเพราะการฟังเทศน์มีจ านวนไม่น้อย 

เพราะการฟังเทศน์กคื็อการช้ีแจงเร่ืองราวของจิตแต่ละท่านๆ ที่น่ังฟังอยู่น้ัน ให้ทราบตามหลัก

ความจริง เช่นเดียวกนักบัการพิจารณาทางด้านปัญญา ถ้าจิตอยู่ในวงสมาธ ิ พอท่านเร่ิมแสดง

ไปจิตกเ็ร่ิมจ่อ จดจ่อฟังเป็นระยะๆ ใจที่มีหน้าที่อนัเดียวซ่ึงคอยจะรับทราบธรรมะจากท่านอยู่ก็

มีทางจะสงบลงได้ ใจที่ยังไม่เคยสงบเลยกยั็งรู้สกึว่าได้รับความเบาใจในขณะที่ฟัง ที่ใจมีสมาธิ

ด้วยแล้วกย็ิ่งรวมสงบลงได้เรว็ ทางภาคปัญญาผู้ที่อยู่ในข้ันปัญญา ซ่ึงก าลังพิจารณาอยู่แล้ว 

เพราะมีสมาธเิป็นบาทฐาน ค าว่าสมาธหิมายถึงความสงบใจนั้นแลเป็นส่วนใหญ่ 

พอท่านเร่ิมอธบิายแยกแยะส่วนต่างๆ จะเป็นขันธ์ใดกต็ามในขันธ์ ๕ นี้  จะเป็นข้างนอก

กต็ามข้างในกต็าม ซ่ึงเป็นเร่ืองสจัธรรมหรือสติปัฏฐานอยู่ด้วยกนัแล้ว ย่อมจะถูกกบัจริตของผู้

ก าลังพิจารณาอยู่ คล้ายกบัว่าท่านเบิกทางให้ เราเดินตามหลังท่าน ท่านช้ีแจงไปอย่างไรใจก็

คอยที่จะขยับตามท่าน ย่ิงไปถึงจุดที่เราก าลังพิจารณาอยู่และก าลังติดอยู่ด้วยแล้ว นั่นยิ่งเป็น

จุดที่จดจ่อมากส าหรับเรา คอยจะฟังท่านจะช้ีแจงไปว่าอย่างไรในจุดน้ัน พอท่านอธบิายไปถึง

จุดน้ันเพราะความรู้ของท่านได้ผ่านไปแล้ว เมื่อท่านอธบิายย่อมถูกต้อง ผู้ฟังกย่็อมได้รับความ

เข้าใจปลดเปล้ืองความสงสยัของตนออกได้ในทนัท ีขณะที่ฟังท่านในจุดน้ัน 
เพราะฉะน้ันการฟังเทศน์จึงมีทางที่จะส าเรจ็ได้เป็นช้ันๆ ตามที่มีมาในคร้ังพุทธกาล ก็

เพราะนักปฏบิัติมีช้ันภมูิทางด้านจิตใจต่างกนั หากว่าผู้มีอุปนิสยัสามารถแก่กล้าเรียกว่าพร้อม

มูลอยู่แล้ว เร่ืองสมาธกิบัเร่ืองปัญญากเ็ป็นไปพร้อมๆ กนั คือปัญญาพิจารณาตามความจริงที่

ท่านแสดงไป ความสงบคือไม่ฟุ้งซ่านวุ่นวายไปกบัอารมณ์ใดๆ ในขณะน้ันกป็รากฏขึ้นกบัใจ มี

แต่คอยตรองตามความจริงที่ท่านแสดงไปเท่าน้ัน ย่อมทราบเหตุทราบผลได้ชัดเจน และหาย
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สงสยัเป็นระยะๆ ไป ฉะน้ันการฟังเทศน์จึงเป็นจุดจ าเป็นของท่านผู้ปฏบิัติ ไม่ว่าจะเป็นภาค

ทั่วๆ ไป ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของจิตโดยเฉพาะ และไม่ว่าจะเป็นจิตขั้นใดภมูิใดของผู้ปฏบิัติ 

ย่อมจะเป็นการเสริมความรู้ความฉลาดของตนให้เขยิบขึ้นไปได้เป็นล าดับ น่ีละการฟังเทศน์มี

ความจ าเป็นอย่างนี้ 
การฟังเทศน์ท่านจะเทศนไ์ปเร่ืองของใครกต็าม เร่ืองนอกเร่ืองใน เร่ืองต้นไม้ภเูขา 

เร่ืองสตัว์เร่ืองบุคคลกต็าม เมื่อพิจารณาแล้วกคื็อเร่ืองสจัธรรมอนัเดียวกนั หรือไตรลักษณ์อนั

เดยีวกนั สติปัฏฐาน ๔ อนัเดียวกนั เราสามารถจะน้อมเข้ามาพิจารณาเทยีบเคียงกบัสิ่งที่มีอยู่

หรือส่วนที่มีอยู่ของเราได้ และได้รับความเข้าใจจากธรรมะทั้งที่เป็นภายนอกและเป็นภายใน 

ทั้งที่เป็นเร่ืองของสตัว์และบุคคล ต้นไม้ภเูขา เพราะเป็นสิ่งที่เหมือนๆ กนักบัส่วนที่มีอยู่ในตัว

ของเรา เวลาทา่นนั่งภาวนาหรือท่านท าความเพียรอยู่ตามป่าตามรก ท่านเหน็ใบไม้ร่วงลงมา

ท่านกพิ็จารณาเป็นธรรมะ การร่วงโรยของใบไม้กคื็อความหมดก าลังของมัน จึงร่วงโรยลงมา 

เร่ืองความหมดก าลังของธาตุขันธ์ชีวิตจิตใจกย่็อมเป็นในลักษณะเดียวกนั นั่นท่านเทยีบเข้า

มาถึงตัวของท่านทนัทไีม่ประมาท 
การฟังเทศน์ไม่ว่าจะฟังเทศน์จากครูจากอาจารย์ ไม่ว่าจะฟังเทศน์จากหลักธรรมชาติ

โดยการพิจารณาล าพังตัวเอง ย่อมเป็นสิ่งที่จะให้ส าเรจ็ประโยชน์แก่จิตใจได้ แต่ถ้าเรายังไม่

สามารถกต้็องอาศัยครูอาจารย์เป็นผู้ช้ีแนวทางให้เป็นทอดๆ ไป เมื่อเรามีก าลังพอที่จะ

พิจารณาได้โดยล าพังเราแล้ว อยู่ที่ไหนกม็ีทางจะพิจารณาได้ เพราะสิ่งที่มีอยู่ในโลกและมา

เกี่ยวข้องสมัผสักบัตัวของเราน้ี ประสานกนัอยู่ตลอดเวลา นอกจากเราจะไม่ท าความสนใจ

พิจารณาตามหลักธรรมชาติซ่ึงเป็นหลักธรรมะเท่านั้น 
ค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นค าสอนที่ถูกต้องหาที่ต าหนิไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นข้ันต ่า ขั้น

กลาง หรือขั้นสงู เป็นธรรมะที่รับรองมาจากความบริสทุธิ์ เพราะความบริสุทธิ์น้ันย่อมเป็นผล

มาจากการปฏบิัติถูก ผู้ปฏบัิติตามหลักแห่งสวากขาตธรรมจึงมีทางที่จะได้รับผลเป็นช้ันๆ ขึ้น

ไป แต่อย่าลืมว่าศาสนธรรมนั้นไม่ใช่ธรรมขี้ เกยีจ ไม่ใช่ธรรมอ่อนแอ ไม่ใช่ธรรมเอาตามใจของ

ตน เป็นส่วนส าคัญ ถ้าเราหนักแน่นในสิ่งที่ธรรมะต าหนิเช่นน้ี ผลกคื็อเราจะได้ต าหนิตัวของเรา

เอง หากว่าเราหนักแน่นตามหลักธรรมะแล้ว เราจะได้มีความภาคภมูิใจในตัวของเราทั้ง

ปัจจุบันและอนาคต 
ธรรมะทุกบททุกบาทไม่ใช่ธรรมะที่จะควรถูกต าหนิ เพราะเป็นธรรมะที่ชอบธรรมอยู่

แล้วโดยสมบูรณ์ ผู้ปฏบัิติตามหลักธรรมะที่สมบูรณ์แล้วด้วยความชอบธรรม ผลที่จะพึงได้รับ

จึงเป็นความชอบธรรมและชอบใจส าหรับตน ให้ระวังสิ่งที่ปลอมแปลงจะเข้ามาแฝงและเป็นเจ้า

อ านาจครองใจของเรา น่ีเป็นสิ่งส าคัญ เดินจงกรมอยู่เข้าใจว่าตนเดินจงกรม ขานั้นก้าวไปจริง 

กลับไปกลับมา แต่จิตไม่ทราบว่าสมัปยุตกบัธรรมะหรือสมัปยุตอยู่กบัเร่ืองหลอกลวงที่เคยพา
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ฉุดลากมาเป็นเวลานาน ผลที่ปรากฏตามความมุ่งหวังจึงไม่ค่อยมี เพราะเหตุอนัแท้จริงน้ัน เรา

ไม่ท าให้ถูกต้อง เป็นสกัแต่ว่ากริิยา การเดินใครเดินกไ็ด้ไม่ว่าแต่มนุษย์เราหรือนักบวชเรา 

แม้แต่สตัว์เดรัจฉานเขายังเดินได้ ว่ิงได้ เดก็ที่ไม่รู้ภาษีภาษากยั็งเดินได้ ถ้าไม่มีธรรมะเป็น

เคร่ืองสมัปยุต ประกอบกบัประโยคพยายามของตนที่ต้ังไว้แล้วกไ็ม่ส าเรจ็ประโยชน์ 
การนั่งภาวนากม็ีลักษณะเช่นเดียวกนั จะอยู่ในอริิยาบถใดกต็าม ถ้ามีธรรมะเป็นเคร่ือง

คุ้มครองจิตใจอยู่ ช่ือว่าเป็นความเพียรตลอดสาย หากว่าธรรมะได้พรากไปจากใจเสยีกาลใด

อริิยาบถใด อริิยาบถนั้นกเ็ป็นโมฆะ ไม่สบืต่อทางเหตุแห่งความดี ผลจึงต้องหยุดชะงัก น่ีละ
การด าเนินตนที่เป็นไปด้วยความล่าช้า หรือเป็นไปไม่ได้ในทางจิตใจให้สมหวังเราต่างต้องการ

น้ัน มีสิ่งที่ควรพิจารณาอยู่ในจุดน้ี เราอย่ามองดูผลมากกว่าเหตุ ในขณะเดียวกนัที่เรามองดูผล

โปรดได้มองดูต้นเหตุด้วย เหมือนอย่างผลไม้ เราต้องมองถึงต้นเหตุของมนัว่า ต้นไม้นี้ตั้งอยู่

ได้ด้วยอาหารประเภทใด และอาหารประเภทใดเป็นที่ถูกกบัต้นไม้ประเภทน้ี ผู้ต้องการผลอนั

สมบูรณ์ควรจะเสาะแสวงหาอาหารประเภทนั้นๆ ให้ถูกกบัต้นไม้ ผลจะปรากฏขึ้นมาเอง หลัก

ธรรมะของพระพุทธเจ้ามีเท่านั้น 

เหตุนั่นละส าคัญ ไม่ขึ้นอยู่กบัผู้ใด ไม่ว่าจะเป็นนักบวช ฆราวาส หญิงชาย ไม่ว่าใครจะ

ต าหนิใครจะชม ไม่ว่าใครจะท าผดิหรือท าถูก ธรรมะไม่มีทางได้ทางเสยีด้วย แต่หากเป็นตัวเอง 

ผู้ท าน้ันแลเป็นผู้ที่จะมีทางได้เสยีจากความประพฤติของตน โดยอาศัยการท าถูกตามหลัก

ธรรมะ ท าผดิจากหลักธรรมะ ซ่ึงเป็นผลให้เกดิสขุบ้างทุกข์บ้าง ดังที่เรารู้ๆ อยู่ภายในตัวของ

เรา 

ส าหรับฆราวาสญาติโยมกเ็หน็ใจ เพราะหน้าที่การงานมีมากยังอุตส่าห์สละเวล ่าเวลา 

ทรัพย์สมบัติตลอดชีวิตจิตใจที่มีคุณค่าย่ิง หาอนัใดเปรียบไม่ได้แล้วในโลก มาบ าเพญ็ธรรมะ

โดยไม่ค านึงถึงชีวิตจิตใจซ่ึงเป็นการเสี่ยงในเวลาไปและมา ทรัพย์สมบัติที่มีค่ากต้็องยอม

เสยีสละ ผู้ไม่จริงจังจริงๆ กท็ าไม่ได้ จึงต้องขอขอบคุณและอนุโมทนากบัท่านทั้งหลาย ซ่ึงเป็น

ผู้มีภาระมากอยู่แล้วตามปรกติของฆราวาส 

แต่ส่วนพระเรา เฉพาะอย่างยิ่งคือนักปฏบิัติ ไม่ค่อยเกี่ยวกบัหน้าที่การงานการปกครอง

ให้ความร่มเยน็แก่ผู้อื่นมากนัก มีทางเดียวที่จะพยายามท าให้เป็นความร่มเยน็แก่ตน

โดยเฉพาะ ควรจะตระหนักใจให้มากในหน้าที่การงานของตนโดยเฉพาะ วันหนึ่งคืนหนึ่งการ

รักษาตนอย่าให้ด้อยไป น่ีละข้อปฏบิัติ ความเป็นภัยแก่จิตใจเพราะความเผลอสติ ควรจะเหน็

โทษหรือควรจะเหน็ว่าเป็นโทษอย่างหนักไว้ด้วย นั้นแลเป็นการดีส าหรับผู้ปฏบิัติ 
สติมีได้ทั้งภายนอกภายใน เราจะประกอบหน้าที่การงานใดๆ กต็าม สติควรให้มีอยู่กบั

หน้าที่การงาน คือความรู้สกึตัวอยู่ว่าสติได้สมัปยุตอยู่กบัการงานนั้นๆ ในขณะที่ท  า เมื่อย้อน

เข้ามาสู่ภายใน สติที่เคยฝึกฝนอบรมอยู่เสมอน้ัน กเ็ป็นเคร่ืองสนับสนุนให้ได้รับความสะดวก
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ในการบ าเพญ็ ถ้าเป็นฝ่ายสมาธ ิไม่ว่าสมาธปิระเภทใดสงบลงได้เรว็ ถ้าปล่อยไปเสยีไม่ค านึงถึง

การระมัดระวังรักษาตนโดยทางสติ เมื่อถงึคราวจะเอาจริงเอาจังคว้าหากไ็ม่ค่อยเจอ ผลจะให้

เกดิความสงบสขุน้ัน โปรดทราบว่าเกดิข้ึนจากการรักษา ไม่ได้เกดิข้ึนจากการปล่อยตาม

อ าเภอใจ ไม่ว่าชาติช้ันวรรณะใดเมื่อก้าวเข้ามาในวงศาสนาหรือเป็นนักบวชด้วยแล้ว ธรรมะ

ของพระพุทธเจ้าให้ความเสมอภาคเหมือนกนัหมด ผู้ใดมีความขยันหมั่นเพียรเข้มแขง็มากผู้

นั้นย่อมจะได้รับผลเป็นสุข 
การพิจารณาทางด้านปัญญา ค าว่าปัญญากคื็อความฉลาด เราควรจะน าไปใช้ให้ถูกกบั

จุดที่พอเหมาะกบัค าว่าปัญญา พระพุทธเจ้าท่านสอนไว้ทั้งสมาธทิั้งปัญญา คนเราถ้ามีแต่การ

ท างานตลอดเวลา ไม่มีการพักผ่อนร่างกายบ้างเลยย่อมทนไม่ไหว ร่างกายย่อมหมดก าลัง 

จิตใจถ้าเราจะพิจารณาตั้งแต่ทางด้านปัญญา ทั้งๆ ที่เราไม่เคยเจอสมาธคืิอความสงบใจเป็น

อย่างไรเลยนั้น อาจจะเป็นปัญญาในทางผดิกไ็ด้ เหมือนอย่างเคร่ืองมือ เคร่ืองมือมีหลาย

ประเภทที่จะท างาน เช่น เราจะปลูกบ้าน เคร่ืองมือที่จะปลูกบ้านไม่ใช่มีประเภทเดียว มีหลาย

ประเภท ควรจะน าไปใช้ให้ถูกต้องกบัการงานนั้นๆ ผลจะเป็นที่ถูกใจไม่ผดิพลาด 

ปัญญากเ็หมือนกนั อะไรเป็นเคร่ืองปกปิดก าบังธรรมชาติคือค าว่าเราอนัแท้จริงอยู่เวลา

นี้  ผู้ปฏบิัติเพ่ือปัญญาควรจะร้ือฟ้ืนเข้าไปต้ังแต่สิ่งที่ปกปิดก าบังภายนอกๆ ผวิเผนิน้ีเข้าไปโดย

ล าดับ ขันธแ์ต่ละขันธเ์ป็นสิ่งที่ปกปิดก าบังตัวเราอนัแท้จริงได้ ควรพิจารณา กายคตาสติไม่ใช่

ของเลก็น้อย ทั้งการพิจารณาเพ่ือถอดถอน ทั้งความนอนใจคือไม่สนใจจะพิจารณาเลย ถ้าไม่

สนใจพิจารณาเลยกเ็ป็นเคร่ืองปกปิดก าบังได้อย่างมิดชิด จนมองหาเราอนัแท้จริงไม่เจอ ถ้าเรา

พิจารณากม็ีทางที่จะค้นพบ 
ของจะอยู่ลึกขนาดไหนถ้าฝังไว้ใต้ดินกด็ี ถ้าขุดค้นให้ถึงกต้็องเจอ แล้วการขุดเราจะต้อง

ขุดตั้งแต่พ้ืนผวิเผนิของดินนี้ เข้าไป จนกระทั่งถึงส่วนลึกของดิน ตลอดถึงสิ่งที่เราต้องการ ไม่ใช่

เราจะไปขุดเอาเฉพาะสิ่งที่ฝังอยู่โดยไม่ค านึงถึงว่าอยู่ลึกหรือต้ืน ต้องขุดลงไปจนถึง ค าว่าเรา

อนัแท้จริงนั้นอยู่ลึกขนาดไหน ตื้นขนาดไหน นั้นกข็ึ้นอยู่กบัสิ่งที่ปกคลุมหุ้มห่อ เวลานี้มี

อะไรบ้างที่ปกคลุมหุ้มห่อตัวเราอนัแท้จริง พระพุทธเจ้าท่านสอนอะไรบ้าง 
เวลาเราบวชทแีรกอุปัชฌายะท่านกใ็ห้มูลกรรมฐาน ตจปัญจกกรรมฐาน ให้ขุดลงที่น่ี 

เร่ิมขุดเข้าไป พิจารณาหนังกดู็ให้ชัด ผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง เนื้อ เอน็ กระดูก ดูให้ชัด สิ่ง

เหล่านี้มีอยู่ตามหลักธรรมชาติของตน คือไม่ปิดบังโดยหลักธรรมชาติของตน จึงต้องอาศัย

ปัญญาพิจารณาลงไป น่ีละช่ือว่าการขุดค้น ด้วยเคร่ืองมือคือปัญญา เช่นเดียวกบัจอบ เสยีม 

ขุดดินฉะนั้น เราอย่าน าความร้อนใจ อยากให้ได้อย่างใจเข้าไปท างาน แต่ให้เอาเหตุผลคือหลัก

ธรรมะเข้าไปท างาน ความร้อนใจ ความอยาก เฉยๆ นั้นโลกนี้มีด้วยกนัทุกคน จะร้อนหรือเยน็

กใ็ห้มีหลักเหตุผลเป็นเคร่ืองพิสจูน์กนัตามความร้อนที่ปรากฏข้ึนมา เยน็กใ็ห้ทราบเร่ืองความ
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เยน็ว่ามีสาเหตุเป็นมาอย่างไร ใจจึงต้องเยน็ เวลานี้ ใจไม่สบาย เพราะอะไรเป็นสาเหตุของใจจึง

ไม่สบาย อยู่ๆ โดยไม่มสีาเหตุแต่จะปรากฏตัวขึ้นมาเฉยๆ นั้นย่อมเป็นไปไม่ได้ ต้องมีสาเหตุ

นอกจากตัวเองไม่พิจารณาเท่านั้น 

ผู้ต้องการจะก าหนดให้ใจสงบ จะก าหนดอานาปานสติ หรือบทธรรมบทใดกต็าม ให้มี

สติก ากบัอยู่กบัธรรมบทนั้นจริงๆ เร่ืองสมาธทิี่เราได้ยินแต่ช่ือกจ็ะปรากฏข้ึนที่ใจของเรา เพราะ

เหตุที่จะให้เป็นสมาธกิคื็อการก าหนด มีก าหนดลมหายใจเป็นต้น มีความสบืต่อด้วยสติ ลมจะ

ละเอยีดเข้าไปๆ แต่อย่าไปปรุงแต่งลมอยากให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้  มีหน้าที่ที่จะก าหนดให้รู้อยู่

กบัลมเท่านั้น ลมจะหมดไปจริงๆ ตามความรู้สกึกใ็ห้รู้  และไม่วิตกวิจารณ์กลัวว่าจะตายไปเสยี

บ้างอะไรบ้าง ไม่ต้องวิตก 

บางทลีมมันเหมือนจะหมดจริงๆ เวลาเราพิจารณาเข้าถึงลมละเอยีดแล้ว เลยจาก

ละเอยีดกห็ายไปเลย หายทั้งๆ รู้ๆ อยู่นั้นแล เหมอืนไม่มีลมหายใจเลย โดยมากผู้ปฏบิัติพอไป

ถึงระยะน้ีเข้าใจว่าตนไม่มีลมหายใจ เลยคิดวิตกวิจารณ์เลยก่อลมขึ้นมาอกีเสยี การวิตกวิจารณ์

คือความกลัวตายนั้นละเป็นเหตุส าคัญ เลยเป็นการฟ้ืนลมกลับมาอกี การฟ้ืนลมกลับคืนมากบั

การรบกวนจิตไม่ให้สงบกเ็ป็นข้ึนในขณะเดียวกนั ลมกเ็ลยปรากฏตัวข้ึนมา ใจที่คอยจะละเอยีด

ตามลมกเ็ลยกลายเป็นใจที่หยาบไปเลย เลยหาความสงบไม่ได้ 

ทางที่ถูก ลมจะหมดไปในความรู้สกึน้ันกใ็ห้หมดไป จะเหลือธรรมชาติอนัหน่ึงที่รู้อยู่ใน

เวลานั้น ให้อยู่กบัความรู้  ไม่ต้องถือสิ่งใดเป็นส าคัญยิ่งกว่าความรู้  เมื่อลมหมดไปแล้วสิ่งที่รู้ยัง

ไม่หมด หมดกห็มดแต่ลมไปเท่านั้น ความรู้ที่ว่าลมหมดไปน้ันคือใจ ไม่ได้สิ้นไปด้วยลม ให้อยู่

กบัความรู้อนันั้น น่ีวิธพิีจารณาลมหายใจพิจารณาอย่างน้ี จะอยู่นานไม่นานน้ันแล้วแต่ความ

เหมาะสมของใจที่จะเคล่ือนที่หรือเคล่ือนไหวตัวออกมา แต่ไม่ให้วิตกวิจารณ์เร่ืองความเป็น

ความตายในขณะที่ลมหมดไป 
ผู้รู้ยังมีอยู่ไม่ตาย คนตายผู้รู้ ต้องออกจากร่าง ขณะที่ลมหมดไปน้ันผู้รู้ยังอยู่ในร่างกาย 

เราไม่ต้องกลัวว่าจะเป็นจะตายอะไรต่อไป การพิจารณาภาวนากเ็พ่ือที่จะให้รู้จักความเป็นความ

ตายของตน ท าไมจึงต้องกลัวในเวลาลมหมดไปขณะที่ภาวนาน้ัน น่ีกแ็สดงว่าเป็นความเหน็ผดิ

ของผู้ปฏบิัติ เพราะฉะน้ันผลที่จะคืบหน้าจึงไม่ค่อยปรากฏส าหรับผู้บ าเพญ็อานาปานสติ ทางที่

ถูกไม่ต้องกลัว อะไรหมดไปให้รู้ในขณะที่หมดไป สิ่งที่ยังอยู่กคื็อผู้รู้ ว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้หมดไปนั่นแล 

ผู้น้ีไม่หมด พอสมควรแก่กาลแล้วกถ็อนข้ึนมา แล้วจ าต้นเหตุที่ตนเคยพิจารณาเอาไว้ แต่อย่า

ไปคาดผลในวาระต่อไป ที่เราจะต้องท าอยู่เสมอ 
ลมจะมีความละเอยีดไปอย่างนั้น ละเอยีดไปจริงๆ จนกายของเรานี้ ไม่มเีลย ไม่ว่าแต่

ลมไม่มี แม้แต่กายกไ็ม่ม ีจิตที่เป็นไปขณะน้ันต้องเป็นจิตที่ละเอยีด น่ีท่านเรียกว่าสมาธอินัหน่ึง

เหมือนกนั ผู้ปฏบัิติไม่ควรจะมองข้ามไปเร่ืองของสมาธ ิ ในเวลาที่ควรจะใช้ปัญญากใ็ช้ ใช้ได้
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สองกาล คือกาลหนึ่งใจของเรามันผาดโผนโลดเต้นไม่ค่อยอยู่ในบังคับบัญชา ไม่ค่อยอยู่ในการ

บริกรรมที่จะก ากบัจิตใจให้สงบ ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมเกนิขอบเขต ตอนนั้นเราจะน าปัญญามากั้นกาง

หวงห้ามหรือฟาดฟันจิตประเภทนั้นลงกไ็ด้ไม่ขัดข้อง หาอุบายต่างๆ มาพร ่าสอนจิตใจซ่ึงก าลัง

คะนองนั้นให้ยอมจ านนต่อเหตุผล จิตจะเข้าสู่ความสงบได้เช่นเดียวกบัอุบายของการบ าเพญ็

เพ่ือสมาธ ิ
จิตที่รวมสงบลงได้ด้วยอุบายปัญญาน้ีเป็นจิตที่กล้าหาญมาก ผดิปรกติกบัจิตที่อบรมให้

เป็นสมาธโิดยทางบริกรรมนี้ผดิกนั แต่เราจะถือว่าวิธน้ีีเป็นวิธทีี่ดีเย่ียมโดยมองข้ามการ

บริกรรมหรือการก าหนดอานาปานสติเป็นต้นเสยีนั้นไม่ได้ เราจะน ามาใช้ได้ช่ัวกาลที่เหน็ว่า

สมควรเท่านั้น นั่นกาลหนึ่ง กาลที่สองกคื็อจิตถอนออกมาจากความสงบ ควรแก่การพิจารณา

แล้วพิจารณาทางด้านปัญญา น่ีมีสองกาลด้วยกนั 
ท่านที่เหน็ภัยในตัวเองควรจะรีบเร่งความเพียร ภัยมีอยู่ตลอดเวลาอย่าเข้าใจว่าตัวไม่

เป็นโรคเป็นภัยอะไรแล้วไม่มีภัย ภัยทางด้านจิตใจน้ีย่ิงเป็นภัยส าคัญ ที่จะให้เกดิ แก่ เจบ็ ตาย 

อยู่ไม่ขาดวรรคขาดตอนนั้น กเ็นื่องจากเช้ือโรคอนัส าคัญที่ฝังอยู่ภายในใจซ่ึงไม่สามารถจะถอด

ถอนออกได้นั้นแล เป็นโรคติดต่อภพติดต่อชาติไปตลอดสายตั้งกปัต้ังกลัป์ไม่มีใครสามารถจะ

นับได้ 

จิตมีทางจะสงบมีทางจะฉลาดได้ ด้วยอุบายวิธขีองผู้บ าเพญ็จากหลักธรรมะ ถึงจะคึก

คะนองเท่าไรกไ็ปไม่พ้นหลักธรรมะ หากเป็นผู้สนใจจะน ามาฝึกทรมานจริงๆ แล้วบางคร้ังก็

เหน็ประจักษ์ทั้งๆ ที่ก าลังคึกคะนองอย่างเตม็ที่นี้  หมอบราบลงไปเลยด้วยอ านาจของปัญญา 

หรืออุบายวิธขีองตนที่มีก าลังมากกว่า เหน็ได้อย่างชัดๆ นอกจากนั้นแล้วไม่มีอุบายใดคือ

นอกจากหลักธรรมะแล้ว จะน ามาฝึกทรมานจิตใจให้มีความเฉลียวฉลาดและหายพยศไปได้ 

จิตถ้าไม่มีสมาธเิลยผู้ปฏบัิติรู้สกึจะหาที่ปลงวางจิตใจไม่ได้ เพราะก้าวเข้ามาสู่วงแห่ง

ความสงบเยน็ใจแล้ว สถานที่กเ็หมาะสม เพศกอ็ านวย หน้าที่กว่็าเป็นนักปฏบัิติพร้อมอยู่แล้วที่

จะต้ังหน้าต่อความเพียร เพียรให้เหน็เร่ืองของตัวน้ีแลเป็นความเพียรที่เลิศ เหน็เร่ืองรู้เร่ือง

ของตัวกเ็ป็นเหตุจะให้รู้ เร่ืองสิ่งทั้งหลายทั่วๆ ไปได้ รู้อะไรไม่ประเสริฐเท่ารู้ เร่ืองของตัว จะทุกข์

ยากล าบากกใ็ห้ถือว่าเป็นงานเพ่ือตัวเองโดยเฉพาะ แล้วเอาไปเทยีบเคียงกบัเร่ืองที่เราจะแบก

ความทุกข์ความล าบากตั้งกปัต้ังกลัป์ไม่มีวันสิ้นสดุ กบัแบกความทุกข์ในเวลาประกอบความ

เพียร อนัไหนจะมีน า้หนักมากกว่ากนัในความเป็นทุกข์ 
การท่องเที่ยวในสงัสารวัฏน้ีแล เป็นเร่ืองความทุกข์หนักและไม่มีจบสิ้นลงได้ ความทุกข์

ที่เกดิข้ึนจากการประกอบความเพียรน้ีมีทางที่จะจบสิ้นลงได้ในวันหน่ึงแน่นอน เช่น นั่งสมาธิ

ภาวนา เอ้าเวลาเมื่อยกเ็มื่อย เวลาเจบ็กเ็จบ็ แต่ใจกเ็ป็นสขุ ถ้าเมื่อยมากเจบ็มากกพั็กเสยีก่อน

เปล่ียนท่าใหม่ แต่ใจกบัจิตที่จะสมัปยุตกนัในทางความเพียรน้ันไม่ยอมลดละ สบืต่อกนัอยู่โดย



๗ 

 

ล าดับ เราจะเหน็เงื่อนของวัฏฏะที่หมุนอยู่กบัหัวใจของเราได้เป็นระยะๆ ไป ไม่มีสิ่งใดมาเป็น

ภัยต่อจิตใจนอกจากเร่ืองของใจที่ไม่รู้เร่ืองของตัวเองเท่าน้ัน ไปเที่ยวกว้านสิ่งต่างๆ เข้ามาเป็น

อารมณ์ของใจ แล้วกลายเป็นทุกข์ข้ึนมา 
เมื่อพิจารณาหรือพูดตามธรรมส่วนละเอยีดแล้ว ไม่มีสิ่งใดเป็นภัยในโลกนี้ยิ่งไปกว่าใจ

เป็นภัยกบัตัวเอง เพราะความไม่รู้ เร่ืองของตัว น่ีเป็นสิ่งส าคัญมาก การน าธรรมะเข้าไปปฏบัิติก็

เพ่ือจะรู้ เร่ืองของตัวเองนั่นแล ถ้ารู้ได้อย่างชัดเจนแล้วไม่มีอนัใดเป็นภัย ใจรอบตัวเอง ใจรู้ตัว

เอง ใจไม่เป็นภัย อยู่ในอริิยาบถใดกส็บายไปหมด ไม่เลือกว่ากลางวันกลางคืนยืนเดินนั่งนอน

เพราะธรรมชาตินั้นมีอนัเดียว ไม่นิยมเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ เหมือนสิ่งสมมุติทั้งหลาย 

การแสดงธรรมะกเ็หน็ว่าพอสมควร หากว่ามีข้อข้องใจในวาระต่อไปกค่็อยพิจารณากนั 

ขอยุติเพียงเท่านี้  

 

รับชมรับฟังพระธรรมเทศนาของหลวงตา ได้ที่ 

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 
และทางสถานีวิทยุเสยีงธรรม FM103.25MHz พร้อมเครือข่ายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.or.th/

