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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๔๗ 

เล็งธรรมเสมอ 
 

กอนจังหัน 
 

การปฏิบัติธรรม คือจิตตภาวนาเปนสําคัญ ขอใหใชความสังเกตความเพียรของ
ตนเองเสมอ ผูปฏิบัติจะไดผลไปเรื่อยๆ ถาสักแตวาทําๆ ใชไมไดนะ ที่สําคัญก็คือที่พูด
แลวนั้น สติเปนสําคัญมาก ปญญาจะติดแนบกันไป จะออกเปนเวลาๆ แตสตินี้เปนพื้นฐาน
ตลอดสําหรับความเพียรทุกขั้น จนกระทั่งถึงขั้นมหาสติมหาปญญา จะปราศจากสตินี้ไมได
เลย การภาวนาก็ใหสังเกตตัวเอง สําหรับเราอยูในวัยนี้การขบการฉันเปนสําคัญ ขอใหทาน
ทั้งหลายพิจารณาธรรมกับลิ้นกับปากมีคุณคาตางกันอยางไร คนในวัยนี้ พระในวัยนี้ ล้ิน
ปากจะเหนือธรรมไปตลอดนะ อันนัน้ก็ดี อันนี้กด็ี ฟดเขาไปๆ ขึ้นหมอนแลวเหมือนหมูขึ้น
เขียง กินมากตองนอนมาก ขี้เกียจมาก 

ถาไมกินกไ็มได จะทํายังไง เราตองใชความพินิจพิจารณาบังคับกันไวเสมอนั้น
แหละ อยาใหเปนไปตามลิ้นตามปาก ความอยากไปจากลิ้นจากปากนี้มันเปนอันตรายตอ
ธรรม ใหบังคับกันไวเสมอสําหรับคนในวัยนี้ บังคับไวเพื่อธรรมๆ อยาเห็นลิ้นปากยิ่งกวา
ธรรมจะกาวไมออก ขอใหหนักแนนในธรรมเสมอ การอยูการกินใชสอยนี้เราเคยกินมามาก
นอยแลว ไมเห็นวิเศษวิโสอะไร แตการประกอบความเพียรดวยความเขมขนตั้งอกตั้งใจนี้ 
จะเห็นผลเปนลําดับลําดาไป สมความมุงหมายกบัเราที่มาปฏิบัติธรรม ขอใหทานทั้งหลาย
พิจารณา 

การอดจริงๆ นั้นรูสึกวาจะหนัก แตก็จําทนสําหรับผูที่ตองการอยางเนนหนักๆ 
มักจะอด แตอดนั้นอยาอดมากไปนกั ผมเคยเดินมากอนทานทั้งหลายแลว จึงไดเอามา
สอนทานทั้งหลาย การผอนอาหารนี้เหมาะ แตการอดนั้นเปนที่หนึ่ง แตมีลําบากอยูบาง
เปนธรรมดา ขอใหนําส่ิงเหลานี้ไปพิจารณาเทียบเคียงตนเอง อยาเห็นแกล้ินแกปาก อยาง
นี้ใชไมไดนะ ขอใหปฏบิตัิดวยความสนใจสังเกตความเพียรของตนเอง สตินี้เปนพื้นฐาน
อยาปลอยอยาวาง จะทําหนาที่การงานอะไรใหมีสติติดแนบ เรียกวาเปนสัมปชัญญะอยูใน
ตัว ก็ไมเสียความเพียร ทําอะไรก็ขอใหทําดวยความมีสติ มีสัมปชัญญะอยูกับตัว เปนนัก
ภาวนาตองเปนนักสังเกตไปดวยกัน ถาไมสังเกตจะไมไดเร่ืองไดราวอะไร 
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เวลานี้ศาสนาหดยนเขามาๆ ถาใครไมตั้งอกตั้งใจใหเปนเกาะเปนดอนที่พึ่งของ
ตนเองได กจ็ะเปนทะเลมูตรทะเลคูถไปตามๆ กันหมด โลกน้ีหาความหมายไมได อยางเรา
ถือพทุธศาสนาก็มีแตชื่อ แตหาความหมายไมไดสําหรับชาวพุทธเรา แลวชาวพระเราอีกกม็ี
แตผาเหลืองโกนผมโกนคิ้ว ไมมีความหมายอีกเหมือนกัน เปนชั้นๆ เขามาถึงนักปฏบิัติ มี
แตผาสีแกนขนุน ไปที่ไหนก็โกเกวาตัวเปนกรรมฐาน อันนี้ก็ใชไมไดเหมือนกัน มีจุดอยูที่ใจ
กับธรรมจดจอกันเสมอ เราจะคอยรูผิดรูถูกเปนลําดับตามขั้นตามภูมิมาตั้งแตเปนฆราวาส 
ชาวพุทธ ชาวพระและพระปฏิบัติ เปนชั้นๆ เขาไปอยางน้ี เราจะไดผลประโยชนจากพุทธ
ศาสนาไปครองตัวๆ จะไมลมจมฉิบหายไปตอหนาตอตาพระพุทธเจา ที่เรียกวาพุทธ
ศาสนาครองหัวใจ แตเราแหวกลงนรกดวยความประมาท ความไมมีสติสตัง ความไมพินิจ
พิจารณา เปนความเสียหายสําหรับเราเอง 

พระพุทธเจาประทานพระโอวาทใหแลว เพื่อเราไดนําไปปฏิบัติเปนมหามงคลแก
เรา แตกลับกลายไปเปนอยางอื่นไปเสีย พระพุทธเจาไมไดขาดทุนนะ พระพุทธเจาไมไดตก
นรกอเวจีที่ไหน พวกเรานี้แหละพวกที่จะเขาสูสงคราม ทานสอนวิธีการรบวิธีการรับทุก
อยางไวดวยอรรถดวยธรรมโดยดี ขอใหนําไปปฏิบัตินะ วันนี้เทศนเร่ืองนี้ยอๆ ใหพระ
ปฏิบัติเราฟง ใหไดเปนสิริมงคลแกตนของตนแลวไปที่ไหนจะเปนมงคลไปทั่วบานทั่วเมอืง
นั่นละ ถาผูปฏิบัติดีปฏบิัติชอบไปทีไ่หน เพราะใจเย็น ใจมีขอบเขต ใจมีสติ จะเย็นตัวเอง 
แลวก็เย็นกับผูเกี่ยวของไปตลอด ใหพากันจําเอานะ ทีนี้จะใหพร 

 
หลังจังหัน 

 
 ภูวัวนี้ไดสงอาหารเปนประจํา ดูเหมือน ๒๐ ปกวาแลวนะ วัดถ้ําภูวัวมีพระมาก แต
กอนอยางมากแค ๓ องค เพราะทีโ่คจรบิณฑบาตไมมี อาศัยบานคนจนอยูในปาในเขา 
ทานอุทัยทานอุตสาหอยูนั้น เราก็ไดทราบเรื่องราวมานานพอสมควร แตไมมีโอกาสที่จะไป
ดู ทีนี้พอไดโอกาสก็ไปดูที่วา มีคนมาเลา พระมาเลาใหฟง วาสถานที่นั่นเหมาะสมมาก
ทีเดียว แตพระอยูไมได อยูไดเพียงสองหรือสามองค อยูก็ตองอยูเขียมๆ ขาดๆ เขนิๆ ได
เพียงสองสามองควางั้น เราจึงไดไปด ูพอไดโอกาสก็ไป ลงรถปบแลวไปเลย ตระเวน แต
กอนแข็งแรง ยังหนุมนอยอยู พอลงรถปบ ออกแลวไปเลย ตระเวนภูเขาลูกนั้น ไปดูหมด
เลย โห มีแตที่เหมาะสมๆ ทัง้น้ัน ที่บําเพ็ญสมณธรรม สมชื่อสมนามที่เขาเลาลือวา 



 ๓

สถานที่เหมาะสมมาก พระมาเลาใหฟง ประชาชนก็มาเลา ประชาชนชาวพุทธเรานี่แหละ 
วาเหมาะสมมาก ไปดูแลวเหมาะสมจริงๆ  

มาก็เอากันเลยกับอุทัย ประหนึ่งวาทําสัตยาบันสัญญากันโนนแหละ ประหนึ่งวาเปน
อยางน้ัน คือเอาจริงจัง พอมาถงึทีพ่กัแลวก็บอกกับทานอุทัยเลย ผมไปดหูมดแลว สถาน
ที่นี่เหมาะสมมาก พระจะมาจํานวนมากนอยเพยีงไรไดตลอด เหมาะสมทั้งน้ัน ตั้งแตนี้
ตอไปทานจะรับพระมากนอยเพียงไร เอา รับ ผมกลับไปนี้จะจัดอาหารสงมาใหเลย ตั้งแต
นี้ตอไปพระจะมาเทาไร ถาเปนผูตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติดีสมกบัสถานที่นี่แลว เอามาผมจะรับ
เล้ียง ตั้งแตบัดนั้นมาก็จัดของสงเสียเดือนละครั้งๆ เปนประจํา พระจึงมีจํานวนมากตั้งแต
บัดนั้นมา 

อาหารการขบฉันไมใหอด เราสงเสียเอง พระมากเทาไรเราก็ไมวา เพราะบอกแลว
วา เอามาเทาไรใหมาเราจะรับเลี้ยง เราบอกอยางน้ัน ถาเปนพระตั้งใจปฏิบัติแลวใหมา ให
ทานคัดเลือกดวยดี ถาพระโกโรโกโสอยาใหอยูนะ ใหไลลงภูเขาใหหมด บอกอยางนั้นนะ
เรา มันเสียศักดิ์ศรีของภูเขาเรา วาอยางน้ันแหละ ถาตั้งใจปฏิบัติดี เอามา เพราะสถานที่นี่
เหมาะสมมากทีเดียว จะรับพระเณรไดมากขนาดไหนก็ไมขัดของในสถานที่พักที่อยู นั่นละ
ทานจึงไดรับพระเณรมาจนกระทั่ง ดทูานจะยึดเอา ๓๐ องคเปนจุดศูนยกลาง มีลดกวานั้น
บาง สูงกวานั้นบาง ๔๐ บางบางทีนะ แตอยูในจุด ๓๐ สวนมาก เร่ือยมาจนกระทั่งทกุวันนี้ 

พระไปอยูนัน้ก็ดังที่วาจริงๆ  คือทานมีความตั้งอกตัง้ใจเปนพื้นฐานอยูแลว พอตก
ค่ํามาทานก็เอาเทปมาเปดฟง ทานมารวมกันนั่งฟงเทป นั่งภาวนาฟง สวนมากก็เปนเทป
ของเรา  ฟงเทศนแลวก็นั่งภาวนาไปดวย อยางนอยวันละกัณฑๆ เปนประจํา พอฟงเสร็จ
แลวองคไหนจะลุกไปกไ็ด หรือจะนั่งภาวนาตอไปก็ได ตลอดมาจนกระทั่งทกุวันนี้ เราจึง
ตัดขาดไวทกุส่ิงทุกอยางเพราะเราจะสงเสริมพระใหทรงอรรถทรงธรรม ทรงมรรคผล
นิพพานตามเยี่ยงอยางของพระพุทธเจาและสาวกที่ทานพาดําเนินมา และส่ังสอนเราใน
สถานที่เชนนั้น เราจึงตองบอกอยางเด็ดขาดเลย เราก็สงอยางน้ัน เผื่อไวเสมอๆ บางทีก็
พระมาจากขางๆ ที่นั่นที่นี่ มาติดตอขอไปจากทาน เราบอก เอาใหทานไป ผมจะไปเทีย่วสง
ซอกแซกไมได มาใหจุดเดียว เพราะเราจัดไปนั้นเราเผื่อไปทั้งนั้น เผื่อๆ ไป ถาขาดเขนิให
บอกไปทันทไีมตองเกรงใจ ผมจะสงมาทันทีเหมือนกนั บอกอยางน้ัน 

เพราะฉะนั้นจึงสงไปเปนประจําไมใหขาด ไมใหบกพรองเลย ไปทีไรถามทกุทีพระมี
เทาไรๆ  เขาก็มาบอกเราเพื่อจะจัดอะไรใหถูกตอง วันนี้รถ ๔ คันละ วันนี้ไปรถ ๔ คัน รถ
ปกอพับองขึน้ เขาเรียกบองขึ้นสูงๆ เต็มๆ  รถปกอพั ๓ คนั รถหกลออีกคันหนึ่ง นั้นก็
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บองขึ้นเหมือนกัน ใสเต็มเลยๆ  รถ ๔ คันใสเต็มเอี๊ยดๆ อยางน้ันเปนประจํา บอกถารถไม
พอเอามาอกี ไมพอกับของที่จะไปใหพอดกีับวัดนี้ เขาบอกพอๆ บอกก็บอกอยางนั้น 
เพราะนิสัยเราพูดจริงๆ เราไมทําชุยๆ สักแตวาผานมือไป ไมเอา เราไมเคยทําอยางน้ัน 
เพราะฉะนั้นใครมาเหลาะแหละตอเราจึงไดถูกดุเอา 

นี้ก็บอก อาหารใหหาแตของดีๆ เร่ืองหมดเรื่องส้ินเรื่องเปลือง เขาไปแตละครั้งๆ 
นี้เราไมเคยถามตั้งแตโนนมานี้ ๒๐ กวาปแลว เราไมเคยถามวาไปครั้งหนึ่งหมดเทาไร ไม
เคยมี ถาเราถามอยางน้ันก็เรียกวายังมีหึงมีหวงอยูใชไหมละ เปดโลงเลยเอาใหเต็มรถ เอา
ของดีๆ ทัง้หวานทั้งคาวเขาจัดไปพรอมกันเลย คันไหนเปนผลไมก็เตม็รถไปเลย ชนิด
ตางๆ ใหเขาหาเอง อาหารหาตั้งแตของดบิๆ ดีๆ เครื่องกระปงกระปองใหมีครบหมดเลย 
เปนอยางน้ันมาเปนประจํา เวลาเอาของลงแลวเหมือนภูเขาลูกหนึ่ง บางคนเขามาเห็น โอย 
มาจากไหน เขาบอกอาจารยมหาบัว โอย ก็เปนอยางน้ันแลว บางคนเขารูนิสัยเขาก็วางั้น 
โห อาจารยมหาบัวถาทําอะไรแลวทําเลนไมเปน ถาเขาไมรูเขาตกตะลึงน่ันละ 

เพราะของไปนี้ ๔ คันรถเต็มเอี๊ยด กองพะเนินเทินทึก อยางน้ันเปนประจํา ทุก
อยางไมใหบกพรอง อาหารเปนพื้นที่เราสั่งตายตัวก็ประเภทขาวสาร น้ําตาล น้ําปลา น้ํามัน
พืช อาหารสําเร็จรูปพวกอาหารกระปอง นี่เปนพื้นเลย สวนนอกนั้นใหเขาหาเอง พวก
อาหารสด อาหารยาว อาหารสดฉันไดวันสองวันก็หมด อาหารยาวเชนอยางกุนเชียงอยางน้ี
ฉันไดนาน ฟาดไปเปนถุงๆ ไปเลย เปนอยางน้ันละ 

โรงพยาบาลมาหาเรานี้ก็เหมือนกันอกี แบบเดียวกัน ไมเคยถาม ที่ถามไดถามเรื่อง
น้ํามันหนหนึ่งเทานั้น เห็นน้ํามันเต็มรถมานี้ใสถังใหญๆ ๒๐๐ ลิตร โฮ รถบรรทุกอะไรเต็ม
รถ เขาบอกถังน้ํามัน เอามาใสปม โห มากขนาดนี้เทียว เต็มรถมาเลย เปนถังๆ เขามา มัน
มาสัมผัสก็เลยถาม น้ํามันที่เติมรถใหเขานั้นเดือนหนึ่งหมดประมาณเทาไร เขาบอกหาแสน 
นั่นก็อยางน้ัน เพียงน้ํามันก็เดือนละหาแสนกวาแลว นอกนั้นเราไมนับ มีเทาไรทุมลงๆ 
อยางน้ีตลอด โรงพยาบาลตางๆ มาใหเสมอกันหมด ที่พิเศษก็เสมอกันหมดอยางน้ัน เมื่อ
มีอยูแลวเราจะไมอดัไมอัน้การใหทาน 

ส่ังทางภูวัวก็แบบเดียวกันกับนี้ อันนี้เราดูแลอยูเร่ือย แตก็ไมไดเตือนเขาแหละ 
เพราะเราสั่งไวอยางเด็ดขาดทุกอยางไมใหเคลื่อนคลาด วาอะไรเปนอันนั้น จริงจังทุกอยาง 
เรามีพอที่จะสงเคราะหผูยากจนไดกต็องสงเคราะหกันไปคนเรา เรามีเรามองดูแตพงุเราใจ
ของเราไมถกู ตองดูคนทุกขคนจน เราอยูรวมกันทั่วโลก อาศัยกันทั้งน้ันแหละ โลกอันนี้
โลกอาศัยกนั นับแตมหาเศรษฐีลงมาหาคนทุกขคนจน อาศัยกันทั้งน้ัน อยูโดดเดี่ยวไมได
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มนุษยเรา จึงเรียกวาสัตวหมูสัตวพวก สัตวขี้ขลาด อยูคนเดียวไมได ตองอาศัยกัน เมื่ออยู
ดวยกันก็ตองเห็นคุณคาของกันและกัน เห็นโทษแหงความขี้ขลาดของตนแลวอยูดวยกันได 

อยางในวัดนี้มันเปนครอบครัวเดียวกันเลย ของอะไรๆ ตกมาไมใหมาถามเรา ใคร
ตองการอะไรเอาไป ใหใชดวยความเปนธรรม นั่น ธรรมตองครอบไวเสมอ อยาใหเลย
ธรรม ใครจะเอาอะไรไปๆ ของมมีามากนอยไมตองมาติดตอมาถามเรา เราส่ังขาดเลย มี
อะไรๆ ใครเอาไปใชๆ หรือจะจัดแจกจายไปทางไหนก็แลวแตพิจารณากัน เราวาอยางน้ัน
แหละ ส่ังขาดไปเลยทุกอยาง 

พูดถงึเร่ืองวัดนี้ เราพูดตามความสัตยความจริงที่เราไดผานมา เรียกวาทั่วประเทศ
ไทยละ เรานี่เปนนักเที่ยวจริงๆ ทั่วประเทศไทย ไปที่ไหนวดัไหนๆ มันก็ทนไมไดละจะมา
ขึ้นอยูกับวัดนี้วาเปนนักเสียสละ วางั้นเลย วัดนี้เปนวัดเสียสละจริงๆ เราผานไปหมด มันก็
อดพดูไมได เพราะเราไมไดพดูดวยการจะยอตนเหยียบตนนะ พูดดวยความเปนธรรม มัน
ก็มาขึ้นอยูทีน่ี่ ที่ไหนๆ ก็มาขึ้นอยูที่นี่ เราชวยเต็มเม็ดเต็มหนวย เพราะในหัวใจเราไมมี
อะไร เราเปดโลงหมด มีแตความเมตตาครอบไวๆ หมด เพราะฉะนั้นอะไรที่เก็บไวดวย
ความหึงหวง จึงไมมีสําหรับวัดนี้ ไมมีเลย มีแตเปดโลงๆ แบมือตลอดๆ 

การสงเคราะหใหทานเรียกวาไมใหมีอะไรเก็บในวัดนี้ สงเคราะหออกหมดเลย อัน
ใดเก็บไวๆ เพื่อสงเคราะห อยางที่โกดัง แนะ เก็บไวก็เพื่อสงเคราะหเปนระยะๆ สวนอื่นๆ 
ที่อะไรมมีานี้แยกออกหมด ทานหมดไมเก็บไวเลย หามเด็ดขาดเลย เพราะเราไมส่ังสม
อะไรนี่ พระพุทธศาสนาพระพุทธเจาเลิศเลอในการเสียสละตอโลกตอสงสาร ไมเชนนั้น
เปนศาสดาไมได ตองกวางขวางสมความเปนศาสดา  ความเมตตาก็ครอบโลกธาตุ การ
เสียสละก็ตองเปนแบบเดียวกัน ไมวาพระพุทธเจาพระองคใดแบบเดียวกันหมด นัก
เสียสละอยูกับพุทธะ พระพุทธเจาแตละพระองคๆ  เปนที่หนึ่ง ทานดําเนินมาอยางน้ัน นี่ละ
ศาสนา จึงเปนศาสนาที่เย็นสุดยอดเลยพุทธศาสนาของเรา มีความเสียสละ ใครนับถือ 
นับถือพุทธศาสนาเขาหากัน นับถือดวยความเปนธรรมนะ ไมใชนับถือสักแตวาพูดเปน
ลมปากเฉยๆ นับถือดวยความเคารพเลื่อมใสจริงๆ นี้สนิทกันหมด โลกเรานี้ไมมีชาติ
ชั้นวรรณะ ไมมีฐานะสูงต่ํา หรือวาภาคนั้นภาคนี้ ประเทศนั้นประเทศนี้ไมมี เขาถึงกัน สนิท
กันไดหมด ตายใจกันได  
 นี่ละธรรมเปนเครื่องสมาน ไมใชธรรมเปนเครื่องทําโลกใหแตกแยกนะ ธรรมไมมี
เร่ืองทําโลกใหแตกแยก มีแตความสมัครสมานใหกลมกลืนสามัคคีดีงามไปดวยอรรถดวย
ธรรม ตายใจกันได ไมวาสวนยอยสวนใหญตายใจกันไดหมด แมที่สุดสามีภรรยาก็ตายใจ
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กันไดเพราะธรรมครอบไวแลว ใครก็รูจักของใครของเราเทานั้นพอ นั่นละเรื่องธรรมเปน
อยางน้ัน จึงเปนที่ตายใจได ใครไมรูวาธรรมเปนยังไงๆ ใหฟงเสียนะ ก็เทศนมานานแลวนี่ 
ธรรมเปนอยางน้ัน เปนเครื่องสมัครสมานธรรม ไปที่ไหนเย็นไปหมดๆ 
 เครื่องหมายของการเสียสละที่ออกเปนวัตถุก็คอืการใหทาน การเสียสละ 
เครื่องหมายของพุทธศาสนาเราคือการเสียสละนี้เปนสําคัญ ความตระหนี่เปนภัยและเปน
กิเลส ความเสียสละนี้เปนคุณเปนธรรม เมื่อมีการเสียสละอยูแลวไมวาผูใหญผูนอยทุก
สถานที่เย็นใจกันทั้งนั้น ตายใจกันไดคนเรา ยกตัวอยางเชนวัดปาบานตาด มีกี่ประเทศมา
อยูนี่เต็มไปหมด เปนเหมือนอวัยวะเดียวกัน เพราะแบบฉบับของธรรมประสานถึงกัน
หมด มีน้ําใจอยางเดียวกัน มีแกใจๆ ดวยกัน ไมมีคําวาถือศรีถือศกัดิ์ไมมี ถือความ
ถูกตองดีงาม สมัครสมาน ความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันเปนสําคัญ นี่
เร่ืองของธรรมเปนอยางน้ัน ธรรมอยูที่ไหนจึงสมานไดหมดๆ  
 พุทธศาสนานี้ไมมีขอบมเีขต ไมมีหึงมีหวง ไมอวดอํานาจศาสนาของตน 
นอกจากนั้นเราก็ไมคอยไดเรียนศาสนาอื่นๆ เปนยังไงบางทานทั้งหลายพิจารณาเอง  
สําหรับเราไมคอยไดเรียน แตพุทธศาสนาเราเรียนสุดกําลังของเราแลว จึงไดนํามาพดูเต็ม
ปากนั้นแหละ เร่ืองพุทธศาสนานี้หาที่คานไมไดตลอดมาเลย ถาวาพูดถงึธรรมะก็ขั้นต่ํา ขั้น
กลาง ขั้นสูง ขั้นละเอียดสุดยอด ไมมีที่ตองติเลย เรียบไปหมดเลย ถูกตองดีงามไปหมด 
ทานจึงเรียกวาสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวทุกอยาง การดําเนินก็ชอบมาแลว 
พระพุทธเจาของเราตรัสไวก็ชอบ รูมาจากความรูที่ชอบสุดยอดแลว มาสอนโลกก็เปนธรรม
ที่ตรัสไวชอบแลว ดีงามทุกอยางถาใครนําไปปฏิบัติ นอกจากมันฝนธรรมเทานั้นแหละ มัน
จึงไมดี ถาใครฝนธรรมไมดีแหละ 
 ใหตางคนตางปฏิบัติตัว ใหเล็งธรรมเสมอ อยาเล็งความคิดความเห็นของตัวเอง 
ทิฐิมานะจะเกิดขึ้นนะ ใหเล็งดูธรรมแลวดึงเขาไปหาธรรมๆ ทุกอยางทีเ่ปนพิษเปนภัยตอ
ธรรมจะสงบตัวลง ธรรมจะกาวหนาออกไปเปนความสงบรมเย็น ออกไปภายนอกประสาน
ไดหมดเลย นี่เรียกวาธรรม ใหพากันจดกันจําเอาไวนะ เราเปนลูกชาวพุทธขอใหรูหลัก
สําคัญความเลิศเลอของพุทธศาสนา เฉพาะอยางยิ่งจะรูที่ใจนะ ใจนี้ประกาศกองขึ้นเลย
ทีเดียว  
 ไมวาพระพทุธเจาพระองคใดตรัสรูกี่พระองค พอจาขึ้นภายในใจนี้วิ่งถึงกนัหมดเลย
เชียว ดังที่เคยพูดใหพีน่องทั้งหลายฟง เหมือนแมน้ํามหาสมุทร เวลายังไมเขามหาสมุทรก็
มาจากคลองนั้นคลองนี้ มาจากบนฟาอากาศ พอเขาสูมหาสมุทรแลวเปนมหาสมุทรอัน
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เดียวกันหมด ไมตองถามถึงกัน น้าํมหาสมุทรเปนอันเดียวกันหมดเลย ไมตองไปถามถึง
กัน วามหาสมุทรตรงไหนจุดไหนเปนยังไงไมมี เปนมหาสมุทรอันเดียวกัน  
 จิตของทานผูบริสุทธิ์ถึงธรรมแท เรียกวามหาวิมุตติ-มหานิพพานแลวเปนอัน
เดียวกัน ทานไมตองไปถามหาพระพุทธเจาพระองคใดๆ เลย จาขึ้นนี้มันถึงกันหมดเลย 
เคยเห็นหนาเห็นตา ไมเคยเห็นไมสําคัญ อันนี้แลคือศาสดาแท นั่นลงตรงนี้ จาถึงกัน 
เหมือนแมน้ํามหาสมุทรจอลงปบนี้ถงึกันหมดเลย ธรรมนี้ก็เหมือนกันพอผางถงึจดุนี้ก็ถึง
กันหมด นี่หมายถึงสุดยอดแหงธรรม ศาสดาอยูในนั้นหมด ธรรมอยูในนั้นหมด เปนธรรม
แทงเดียวกัน เรียกวาเปนมหาสมุทรอันเดียวกัน เปนมหาวิมุตต-ิมหานิพพานอันเดียวกัน 
ไมไดแยกกนัไปไหนเลย  
 เพราะฉะนั้นทานจึงไมทูลถามพระพุทธเจาวามีมากนอยเทาไร ดูอันนี้ถงึกันหมด
เลย นี่ละธรรมแทเปนอยางน้ัน ปฏิบัติตัวของเราเองมาขึ้นอยูกับใจนะ จะเลิศเลอที่ใจ ทาน
ทั้งหลายอยาไปหาสิ่งเลิศเลอจากภายนอกนะ ตองเอาใจเปนประมาณ ใจมีธรรม ใจสงบ 
จะรูจักประมาณ การประพฤติตัว ทกุส่ิงทุกอยาง หนาที่การงาน จะรูจักประมาณ ธรรม
ทั้งหลายนี่เปนธรรมชาติอันหนึ่งที่อยูภายในจิตใจ จะกระซิบกระซาบเตือน ไมถกูไมดอีะไร
จะรูตัวเอง โดยไมตองใหคนอื่นมาเตือนมาบอก อันไหนที่รูแลวไมฝนๆๆ นั่น เร่ืองธรรม
เปนอยางน้ัน ลงอยูกับใจ เหมือนหนึ่งวาศาสดาเตือนอยูตลอด  
 ธรรมเปนขั้นๆๆ การประพฤติปฏิบัติธรรมคอยรูสึกตัวเปนลําดับ ยิ่งละเอียดเทาไร
ยิ่งรูสึกตัวไปโดยลําดับลําดา จนกระทั่งถงึวิมุตติหลุดพนแลวหมด เร่ืองโทษเรื่องกรรม
อะไรไมมีแลวผานหมด เร่ืองติฉินนินทา สรรเสริญเยินยอไมมี ผานหมดแลว เหลานี้เปน
เศษเปนเดน เปนถังขยะ ความตําหนิติฉินนินทา ความสรรเสริญเหลานี้เปนเศษเปนเดน 
เปนถังขยะ เทียบกับธรรมชาตินั้นไมไดเลย เพราะฉะนั้นทานถึงไมมีหว่ัน ใครจะวาอะไรก็
พวกถังขยะ เทานั้นพอ มันตางกนัยังไงถงัขยะกับธรรมชาติอันนั้น นั่นละธรรมเลิศเปน
อยางน้ัน  
 เลิศที่ใจนะ ทุกขก็ทุกขทีใ่จ โลกธาตุกวางแสนกวางไมมีส่ิงใดเปนทุกขนะ มาเปนอยู
ที่ใจของคนและสัตวแตละดวงๆ นี่ละ ถาประพฤตไิมถกูเปนไฟเผาตัวเอง ถาประพฤตถิูก
แลวก็มาเย็นที่ใจๆ จนกระทั่งถกูตองสุดขดีแลวเย็นเต็มที่ครอบโลกธาตุ นั่นอยูที่ใจนะ 
ความเลิศเลอความเลวรายอยูที่ใจ ใหปฏิบัติตัวเองใหดี เราจะไดมีความสงบสุขเย็นใจ พา
กันจาํเอานะ วันนี้พูดเพียงเทานี้ละ ไมพูดมาก มันก็เหนื่อยพอสมควรแลว เหนื่อย ไม
อยากพูด ฉนัแลวไปเลยนี้เหมาะ นี้เราก็ทนเอานะ ตอไปนี้จะใหศีลใหพร 
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