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นอนใจ นอนจม 
 

จิตเปนตัวยืนโรงในเร่ืองความเกิดแกเจ็บตาย น่ีเปนหลักความจริงรอย
เปอรเซ็นต โดยอาศัยเชื้อเพื่อเพาะใหเกิดที่นั่นเพาะใหเกิดที่นี่ ตามหลักธรรมทานวา 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนตน อยูตรงน้ันแหละ ภพชาตินอยใหญแตกแขนงออกไป
จากน้ัน ทานเรียงลําดับลําดาไปจนถึงที่สุดของอวิชชาวา สมุทโย โหต ิ ผูปฏิบัติจะเรียง
ลําดับลําดาในการปฏิบัติไปตามทานน้ัน เหลวท้ังเพ เหมือนการจะโคนตนไมใหตาย 
แตจะไปเท่ียวตัดใบน้ันตัดใบน้ี ก่ิงน้ันกานน้ี สิบปก็ไมลม ตองโคนเขาไปรากฝอยราก
แกวของมัน และถอนพรวดขึ้นมาตรงนั้น มันตายไปหมดไมมีเหลือกระทั่งกิ่งกานสาขา
ดอกใบ 

อวิชชาตัวเดียวเทาน้ันอยูแนบสนิทกับจิต ถาไมใชทางดานจิตตภาวนาอยางไรก็
ไมพบความจริงของมัน ที่เปนตนเหตุพาใหเกิดและพาไมใหเกิด พระพุทธเจาทรงคน
อยูถึงหกปโดยไมมีใครสั่งสอนเลย ความลําบากลําบนจึงมีมาก สําหรับพวกเรามีครูมี
อาจารย มีตํารับตําราแนะนําส่ังสอนไวแลว เพียงจะพยายามปฏิบัติใหเปนไปตามหลัก
ธรรมอันถูกตองดีงาม อันเปนการถอดถอนกิเลสไปดวยขอปฏิบัติก็ยังทําไมได จะเรียก
วาเราเหลวไหลขนาดไหน 

หลักใหญอยูกับความมุงม่ันเปนสําคัญในการปฏิบัติ ถาความมุงมั่นมีมาก ความ
อุตสาหพยายามก็ตามกันมา นอกจากน้ันยังมีครูอาจารยคอยใหโอวาทส่ังสอนและ
สนับสนุนดวยอุบายวิธีการตาง ๆ ในเวลาปฏิบัติอีกดวย หากเกิดความรูความเห็นข้ึน
มาอยางใด ตนเองไมเขาใจเพราะทางไมเคยเดิน ก็ถามครูอาจารยได หรือเวลาทาน
แสดงธรรมเขาไปสัมผัสกับความรูของเราความเปนของเราเขา ก็เขาใจไปในขณะที่ฟง
เทศนน้ัน ๆ น่ีเปนความสะดวกมากในการเสาะแสวงและปฏิบัติธรรมสําหรับพวกเรา
เมื่อเทียบกับพระพุทธเจาแลว 

คร้ังพุทธกาลทานบรรลุธรรมจํานวนมากมาย ทานก็กลาวไวในบุคคลส่ีประเภท 
น่ันเปนประเภท อุคฆฏิตัญ ู วิปจิตัญ ู ผูสามารถจะรูไดอยางรวดเร็วและรูเร็วรอง
ลําดับกันลงมา จากน้ันก็เปนจําพวก เนยยะ พอลากพอจูงกันไปได หลายคร้ังหลายหน
ก็พอเปนผูเปนคนและผานไปได สวน ปทปรมะ น้ันรูสึกจะมารวมอยูในสมัยปจจุบันน้ี
เสียมาก เพราะพูดเรื่องศีลเรื่องธรรมรูสึกจะเขากันไมคอยได กลายเปนความเเสลงหู
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แสลงใจไมสนใจฟง การฟงนั้นมักจะแสดงอาการงวยงงสงสัย ราวกับเปนเร่ืองแปลก
เรื่องนอกสังคมมนุษยผูด ี เปนเศษเปนเดนไป ราวกับธรรมเปนของเศษเดนหาคุณคา
ไมได ไมควรแกมนุษยปจจุบันจะรับไวในสังคม เปนเร่ืองครึลาสมัย เปนเรื่องขัดหูขัด
ตาไมอยากฟงไมอยากเห็น แสดงอาการไมพอใจขึ้นมาและพูดเยาะเยยไปตาง ๆ อยาง
ไมกระดากอาย ท้ังน้ีเพราะความรูสึกมันนับวันตํ่าชาเลวทรามลงไปทุกที ของดีกลาย
เปนขาศึกไปได 

ตามหลักธรรมชาติแลว ธรรมเปนธรรมชาติอันประเสริฐเหนือโลกแตไหนแตไร
มา ไมมีอะไรเปนคูแขงแยงดีกวาธรรมไปได และธรรมทําคนใหเปนคนดีไปโดยลําดับ
จนถึงขั้นดีเลิศมาแตกาลไหน ๆ ธรรมะของพระพุทธเจาไมเคยทําใหผูหนึ่งผูใดไดรับ
ความเส่ือมเสียและฉิบหายวายปวงไปแมแตนอยเลย นอกจากเปนเคร่ืองสงเสริมให
เปนคนดีตามกําลังของผูปฏิบัติตามโดยลําดับ ไมวาเพศใดวัยใด จึงหาทางตองติไมได  

คําท่ีวาศาสนาเส่ือมก็หมายถึง จิตใจของมนุษยเสื่อมทรามลงไปจากอรรถจาก
ธรรมอันถูกตองดีงามนั่นเอง ไมเคารพยําเกรงในส่ิงท่ีควรเคารพยําเกรง ไมเชื่อไมนับ
ถือธรรมและไมปฏิบัติตามธรรมที่สอนไวนี้ เชน บาป บุญ นรก สวรรค พรหมโลก 
นิพพาน เหลาน้ีเปนส่ิงท่ีมีอยู ทุกสัตวบุคคลจําตองสัมผัสสัมพนัธกับธรรมชาติเหลาน้ี
เร่ือยมาและจะเร่ือยไป โดยไมขึ้นอยูกับความเชื่อหรือไมเชื่อวามีหรือไมมีนั้น ๆ เลย 
เพราะธรรมชาติน้ีเปนของจริงและข้ึนอยูกับความจริง แตเม่ืออวัยวะท่ีจะรับทราบส่ิงท้ัง
หลายดังกลาวเหลาน้ี มันหนวกมันบอดไปเสียแปดทิศแปดดานเปน ปทปรมะ จึงหา
ความรูตามความจริงน้ันไมได ตางก็ลูบคลําไปตามความมืดบอดหาที่จอดแวะอันเหมาะ
สมไมได จึงไมมีจุดหมายปลายทางทั้งการอยูและการไป 

เพราะใจเปน ปทปรมะ คือมืดแปดทิศแปดดานทั้งกลางวันกลางคืน ยืน เดิน 
น่ัง นอน ทุกอิริยาบถที่เคลื่อนไหวอยูดวยความมืดบอด เพระอํานาจของกิเลสตณัหา
มันครอบงําจนหาทางไปไมได เมื่อหาทางไปไมไดแลวก็มีแตหาทางทําลายตนเองไป
โดยลําดับ ดวยความรูความเห็นดวยวาทะ กิริยาตาง ๆ ที่แสดงออกใหขัดตออรรถตอ
ธรรม เปนการคัดคานตานทานและทําลายธรรม อันเปนการลบลางทําลายตนเองโดย
ไมรูสึกตัว น่ีโลกสวนมากกําลังหมุนเขามาในจุดน้ีเวลาน้ี 

ฉะน้ันเราก็เปนผูหน่ึงท่ีอยูในทามกลางแหงโลกท่ีกลาวมาน้ี ซึ่งไมใชของด ี เปน
อยูกับจิตดวงใดจิตดวงนั้นก็เหมือนคนไขหนักกําลังจะตาย รอเอาเขาหีบเขาโลงอยูแลว 
ถามาเปนกับเราจะเปนอยางไร โรคประเภทนั้นไมใชของด ีโรคท่ีควรจะหายดวยยา โรค
ที่พรอมจะหายดวยยาก็มีอยู สําหรับเราจะจัดเขาในโรคประเภทไหน ยาคือธรรมโอสถ
ของพระพุทธเจาก็มี หมอคือผูนํายามาแนะนําส่ังสอนไดแกครูอาจารยก็ยังมี 
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เราเช่ือกิเลสตณัหาก็เช่ือมาเปนเวลานานไดรับผลประโยชนอยางใดบาง ควรนํา
บวกลบคูณหารกันระหวางกิเลสกับธรรมซ่ึงอยูในหัวใจดวงเดียวกันน้ีดวยดี แลวรีบเรง
ขวนขวายในแนวทางท่ีถูกตองแมนยําดวยความอุตสาหพยายาม ซึ่งเปนการถูกตองไม
สายเกินไป เรียกวายังเปน เนยยะ คือเปนผูพอฉุดพอลากไปได โดยอาศัยโอวาทคําส่ัง
สอนและครูบาอาจารยคอยแนะนําตักเตือน เจาของก็ฉุดลากเจาของดวยความ
พากเพียร ดวยอุบายท่ีไดรับการอบรมมาแลวจากครูจากอาจารย กิเลสยอมจะคอย
เหือดแหงไปโดยลําดับ ผูน้ันก็จะมีสงาราศีข้ึนภายในใจ 

น่ีแหละหลักของการปฏิบัติศาสนา สําคัญอยูที่ใจ ถาลองไดมืดบอดแลว ไมยอม
สัมผัสสัมพันธไมยอมรับอะไรทั้งนั้นขึ้นชื่อวาของดีมีประโยชน นอกจากจะเปดทางรับ
ความมืดบอดใหหนักเขาไป ทําลายตนโดยลําดับจนแหลกเหลวไปเลยเทาน้ัน ไมมี
ความดีใด ๆ แมนอยที่จะแทรกซึมเขาไปถึงจิตใจดวงนั้นได ทานจึงเรียกวา ปทปรมะ 
ถาเปนโรคก็เปนประเภท ไอ.ซี.ยู. คอยแตลมหายใจอยูเทาน้ัน จะเตรียมหีบเตรียมโลง
ก็เตรียมไดแลว ยังไงก็ไปไมรอดคนประเภทนี้ แมจะมีชีวิตอยูสักรอยปพันปมันก็เปน
ประเภท ไอ.ซี.ยู. หาความดีเขาซึมซาบภายในจิตใจพอเปนสารคุณเคร่ืองพยุงจิตใจ 
เพื่อสืบตอภพอันดีงามในกาลขางหนาไมมีเลย มีแตความเหยียบยํ่าทําลายตนใหลมจม
ลงไปสูความทุกขความลําบากทรมานฉิบหายปนปไมมีชิ้นดีตลอดไปสําหรับจิตดวงนั้น 

เพราะฉะนั้นการที่จะรื้อถอนตนใหขึ้นจากหลมลึก แมจะไดรับความทุกขมาก
นอยก็จําตองอดตองทน เพราะอยากเห็นของดีมีความสุขใจไรเสี้ยนหนามที่ทิ่มแทงหัว
ใจมานาน และจงปกใจพลีชีพบูชาธรรมคําสั่งสอนอันเปนองคแทนศาสดา ยึดเปนหลัก
ใจหลักดําเนิน มีความจริงใจเปนพ้ืนฐาน ทําอะไรใหมีความจริงใจมีความจดจอ มีสติ มี
ปญญาคอยสอดสองมองดู ควบคุมงานที่ทําทุกระยะ 

งานอะไรก็ตาม เราเคยไดพูดหลายคร้ังหลายหนแลว ไมมีงานใดที่ตอสูกันถึงขั้น
แตกหักราวกับฟาดินถลมเหมือนงานฆากิเลสรบกับกิเลสน่ีเลย นี้เปนงานที่หนักมากที
เดียว พระพุทธเจาเมื่อไดตรัสรูก็ปรากฏวาโลกธาตุสะเทือนสะทานหวั่นไหว จะวายังไง 
รํ่าลือมาจนกระท่ังทุกวันน้ี ก็เพราะงานชิ้นเอกของพระองคไดสําเร็จลุลวงลงไป กิเลส
หมอบราบเรียบ ไมมีประเภทใดเหลืออยูภายในพระทัยเลย ความอัศจรรยจึงแสดงข้ึน
ทั่วไตรโลกธาต ุดังธัมมจักกัปปวัตตนสูตรทานแสดงไวแลวนั้น  

ใครก็ตามถายังไมไดผานงานใหญขาศึกใหญภายในใจ ดวยการตอสูกับกิเลสตัว
เหนียวแนนแกนไตรภพใหสําเร็จเรียบราบลงจากใจกอน อยาดวนคุยวาตนทํางานใหญ
โตสําเร็จ ถาไมอยากขายโงใหกิเลสหัวเราะเยาะเอา และปราชญทานปลงธรรมสังเวชใน
การขายตัวของผูนั้น ท่ีวาตนเกงแบบหลับหูหลับตาพูดพลาม 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๑๗๗ 

๑๗๗

ทุกสิ่งทุกอยางในบรรดาความเคลื่อนไหวของผูปฏิบัติ ใหเปนอาการแหงนักตอ
สูอยูเสมอ อยาใหเปนความทอแทออนแอ คิดลังเลสงสัยไปตาง ๆ ซึ่งเปนเรื่องของ
กิเลสหลอกท้ังเพ   ความจริงอันเปนที่อบอุนใจในการบําเพ็ญนั้นก็คือธรรมมีอยูแลว 
ศาสนธรรมคําสอนฝายเหตุที่ชี้ชองบอกทางเราก็มีอยูแลว ผลที่จะพึงไดรับเปนขั้นเปน
ตอนจนถึงขั้นวิมุตติหลุดพน ทานก็แสดงไวแลวโดยถูกตองในหลักแหง สวากขาต
ธรรม ไมเคลื่อนคลาดไปจากนี้เลย 

เราผูปฏิบัติเหมือนกับลางมือเปบเทาน้ัน ก็ยังจะถือวาลําบากลําบนแลว จะมีทาง
ไดมรรคผลนิพพานที่ไหน ยอมเปนไปไมได เคลื่อนออกทาใดก็มีแตทากิเลสรุมลอม มี
แตทากิเลสบังคับบัญชาเหมือนผูตองหา ไมมีธรรมคือสติปญญาเปนตน ตามคุมครอง
ปองกันตัวบางเลยน้ัน รูสึกวาจะเปนคนท่ีหมดคุณคาพระท่ีหมดราคาเกินไป ไมสมควร
แกฐานะของเรา เพศของเราทีเ่ปนนักบวช อันเปนเพศที่โลกชาวพุทธยกยองชมเชยและ
กราบไหวบูชาวาเปนเพศ ปุฺญกฺเขตฺ ของโลกเลย จึงขอใหพากันพิจารณาใหมากอยา
นอนใจ ซึ่งผิดกับวิสัยของนักบวชซึ่งเปนเพศพิจารณาใครครวญในทุกสิ่งที่เกี่ยวของกับ
ตน 

การแนะนําสั่งสอนทุกแงทุกมุมเรื่อยมาตั้งแตเริ่มรับหมูเพื่อน ผมไดทุมเทลง
เต็มความสามารถทุกดานทุกทาง ไมวาฝายเหตุฝายผล ทั้งตนทั้งปลาย แสดงอยางเต็ม
เหตุเต็มผล เต็มอรรถเต็มธรรม เต็มสติกําลังความสามารถทุกแงทุกมุม เปดเผยออก
หมดเปลือก ไมมีการปดบังลี้ลับแมแตนอยไวเลย จึงกรุณาเห็นใจผูอบรมส่ังสอนดวยใจ
จริงใจจดจอกับหมูเพื่อน ไมอยากใหถูกจองจําอยูตลอดเวลาดวยกิเลสประเภทตาง ๆ 
ซึ่งพอที่จะดิ้นใหหลุดไปได เอาตัวรอดไปไดดวยขอปฏิบัติ จึงไมอยากใหนอนใจนอน
จมดังท่ีเคยเปนมาและเปนอยูน่ีเลย 

การทําอะไรขอใหมีสติ สติน้ีเปนสําคัญมาก ในวงงานท้ังหลายไมวาภายนอกภาย
ใน ขาดสติแลวยอมแสดงความผิดพลาดขึ้นมา มากนอยตามความขาดสตินั้นแล 
ปญญาคือความละเอียดสุขุมรอบคอบในงานของตนทั้งภายนอกภายใน ธรรมทั้งสอง
อยางน้ีควรนํามาใชประจําตัวอยูเสมอ อยาไดปลอยวางและอยาถือวาไมสําคัญ งานช้ิน
เอกจะลุลวงไปไดจะพนจากสติปญญานี้ไปไมได เพราะไดรับการอบรมใหมีกําลังข้ึน
โดยลําดับ จนกลายเปน มหาสต ิมหาปญญา ฟาดฟนห่ันแหลกกับกิเลสหยาบละเอียด 
ใหมุดมอดไปจากจิตใจโดยไมเหลือก็คือสติปญญานี้แล ไมใชมาจากที่ไหน เพราะ
ฉะนั้นจงเห็นความสําคัญของสติปญญา เราไดปฏิบัติมาแลวเต็มสติกําลังความสามารถ 
ยังไมมองเห็นสิ่งใดธรรมใดที่จะยิ่งไปกวาสติปญญา ในบรรดาธรรมฝายเหตุเปนเคร่ือง
แกหรือถอดถอนกิเลสทั้งมวล โดยมีความเพียรและธรรมอื่น ๆ เปนเคร่ืองสนับสนุน  
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๑๗๘

พระลูกศิษยตถาคตตองอดตองทน เพศนี้เปนเพศที่อดทน พระพุทธเจาพาอด
พาทนมาแลวจนไดผล เพียรก็ไมมีใครเกินพระพุทธเจา จนเปนตัวอยางอันดีเยี่ยมแก
โลกมาแลว คําวา สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราก็ไมปรากฏวาองคไหนที่ลางมือเปบ 
มีแตแทบลมแทบตายมาดวยกันทั้งนั้น น่ันแหละการฆากิเลสเปนส่ิงท่ีฆาไดยาก เพราะ
เหนียวแนนมั่นคงมากแตไหนแตไรมา อยาเขาใจวาฆายากตายยากเฉพาะกิเลสอยูบน
หัวใจเราสมัยน้ีเทาน้ัน 

เหมือนคําพูดในคร้ังโบราณเลาตอ ๆ กันมาวา รบกับยักษและฆายักษมันรบ
ยากฆายาก ซ่ึงสวนมากเราสูมันไมไดนะ นักปฏิบัติธรรมตองยอนเขามาภายในใจของ
ตัววา ยักษก็หมายถึงปาปธรรม พวกกิเลสมารนี้เอง การฆาก็หมายถึง ฆาดวยธรรม 
เคร่ืองมอืและความเพียรออกไปจากธรรม ระหวางธรรมกับกิเลสนั้นเปนขาศึกกันมาแต
กาลไหนๆ ผูตอสูกับกิเลสจึงเหมือนรบกับยักษ คําวายักษกินคนก็กินทั้งโลกธาตุนี้
แหละ กลืนลงไปแลว คือตายไปแลวกลับมาเกิดอีก เกิดแลวตาย ตายแลวเกิด บังคับ
ใหโลภ ใหโกรธ ใหหลง ใหเปนไปในแงตางๆ สุดแตกิเลสจะดลบันดาลใหเปนไป โดย
พาใหเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวดิรัจฉาน ภูตผีปศาจตางๆ ไมมีประมาณ ยักษ
ตัวมีฤทธาศักดานุภาพมากนั้นมีอยูทุกหัวใจของสัตวโลกไมมียกเวน นอกจากผูปราบ
มันใหส้ินซากไปแลวเทาน้ัน คือพระพุทธเจาและพระอรหันตขีณาสพทาน 

เพราะฉะน้ัน เราท่ีรูภาษีภาษากับเร่ืองกิเลสเหลาน้ีพอสมควรแลว จึงไมควรยอม
ตนใหมันมานอนขับกลอม บํารุงบําเรออยูภายในใจอยางเพลิดเพลินจนเกินไป ราวกับ
พระไมมีหัวใจ ถูกกิเลสเอาไปย่ํายีตีแผแยไปหมดทั้งดวง ตองตอสูกับมันดวยสติปญญา 
ศรัทธา ความเพียร อยาไดลดละ จะเริ่มเห็นแดนแหงความพนทุกขไปโดยลําดับ นับแต
ความสงาผาเผยองอาจกลาหาญ ความสงบผองใสไปเปนลําดับลําดา เปล่ียนสภาพสู
ความละเอียดไปตามภูมิจิตภูมิธรรมจนถึงวิมุตติหลุดพน หาความเปล่ียนแปลงใดๆ ไม
ไดบรรดาอาการของจิตด-ีชั่วซึ่งเปนสมมุต ิ ไมมีในวิมุตติจิตนั้น เปนแตอาการของขันธ
ที่มีอยูเปนอยูตามปกติของตน อาการท่ีจะเปล่ียนแปลงใหมีเศราหมองผองใส หรือ
เปลี่ยนสภาพเปนอยางนั้นอยางนี้อีกนั้นไมม ี เมื่อถึงขั้นเต็มภูมิของจิตลวน ๆ แลวเปน
อยางน้ัน 

เหมือนกับน้ําที่บริสุทธิ์ลวนๆ ไมมีสีตางๆ แฝงอยูเลยฉะนั้น การท่ีนํ้ามีสีแดง สี
ขาวหรือสีอะไรตางๆ น้ัน ยอมพาดพิงกับสิ่งตางๆ เชน พาดพิงกับใบไมก็กลายเปนสี
ใบไมไป พาดพิงกับสีขาวก็กลายเปนขาวไป เชน เราเทนํ้าใสแกวสีใดนํ้าก็กลายเปนสีน้ัน
ขึ้นมา น่ีจิตท่ีบริสุทธ์ิจริงๆ แลวจึงไมปรากฏสีสันวรรณะลักษณะใดๆ ทั้งสิ้น เหลือแต
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ความรูลวนๆ อันเปนความรูที่บริสุทธิ์พูดไมถูกเทานั้น แตรูอยางชัดเจนภายในตัวหา
ความสงสัยไมได ก็คือจิตที่บริสุทธิ์นั้นแล 

ฉะน้ันการตอสูกับกิเลสทุกประเภท ใหพึงพากันทราบอยางถึงใจไวเสมอ อยา
ตอสูแบบความทอถอยออนแอ ไมใชทางที่จะชนะกิเลสได ตองห้ําหั่นกันเขาไป 

อยาสงสัยวาโลกน้ีมีสถานท่ีใดส่ิงใดบางท่ีจะพาใหมีความสุขความเจริญ จะพา
ใหเลิศใหประเสริฐมีความสุขความสบายจีรังถาวร ไมม ี อยาสงสัยใหเสียเวลาและทุกข
ใจเปลา ทั้งเปนความประมาทดวย มีแตเร่ืองอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตาเต็มตัวของมัน เมื่อ
มาเก่ียวของกับเรา เราก็กลายเปนตัว อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา พัวพันกันไปกับสิ่งเหลานั้น 
ซึ่งลวนแตเปนการสั่งสมทุกขแกตนทั้งนั้น แมส่ิงน้ันเขาจะเปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา 
ตามสภาพของเขา เขาก็ไมไดรับผลเปนความทุกขความทรมานเหมือน อนิจฺจํ  ทุกฺขํ 
อนตฺตา ซ่ึงเกิดข้ึนภายในใจเราท่ีไปเก่ียวของพัวพันกับส่ิงเหลาน้ันเลย  

อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ท่ีเกาะกินอยูภายในใจน้ีเปนส่ิงสําคัญมาก จงพากันกําจัด
ใหได เอาใหเห็น พระพุทธเจาเปนศาสดาองคเอกแทๆ ไมมีใครทัดเทียมในโลกธาตุนี้ 
ธรรมที่แสดงออกก็เปนธรรมที่เต็มภูมิเต็มฐานไมบกพรองตั้งแตตนจนอวสาน ถึงที่สุด
คือวิมุตติพระนิพพานไมมีใครเสมอ นี่แลคือสรณะของผูหวังพนทุกขในวัฏสงสาร จะ
พึงยึดพึงเกาะใหแนนภายในใจและการปฏิบัติดําเนินทางปฏิปทา 

สรณะน่ีละเปนจุดท่ีจะใหความสมหวังแกพวกเรา นอกนั้นก็ไมไดประมาทวาไม
ไดอาศัยเขามา แตพูดตามหลักความจริงของธรรมสําหรับผูเสาะแสวงหาของจริง วาหา
ที่เกาะที่ยึดฝากเปนฝากตายอยางแทจริงไมได มีแตสิ่งที่จะพังทลายไปดวยกันทั้งนั้น ภู
เขาทั้งลูกก็อยูใตกฎธรรมชาติคือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา จะไมพังไดอยางไร ดินฟา
อากาศ วัตถุสิ่งของเงินทอง ไมวาสิ่งใดที่อยูใตอํานาจของอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ตองมี
การเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ และพังทลายไปไดเชนเดียวกัน หาที่เกาะที่ยึดพอเปนที่ไว
วางใจและมีความรมเย็นภายในใจบางไมได ไมจีรังถาวรอะไรเลย ไมส่ิงน้ันก็เปนเราเสีย
เองตองพลัดพรากจากกันไป ไมเหมือนธรรมที่เปนคูควรและติดแนบกับใจไปตลอด 

แตธรรมที่สัมผัสไดดวยใจนั้น เวลาน้ีมีกิเลสเปนเจาอํานาจครองอยู ใจจึงกลาย
เปนความรุมรอนเพราะธรรมเขาสัมผัสยังไมถึง เนื่องจากกิเลสเปนเจาของครอบงําไว
รอบดาน การปราบมันจึงยากในข้ันเร่ิมแรก ดีไมดีอาจถูกมันปราบเสียกอน ตัวอยาง
เชน พอจะเดินจงกรมก็ถูกมันเตะออกจากทางจงกรม จะนั่งสมาธิก็ถูกมันเตะลงใส
หมอน จะอยูในทาใดก็ถูกมันเตะใหเผลอใหเถลไถลไปเสียจนได ลวนแตกิเลสมันเตะ
มันตอย มันฉุดมันลากออกไปใหคิดใหอานในทางของกิเลส ไมใชทางของธรรม นี่จง
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ทราบวา กิเลสมันแหลมคมอยางน้ี ถาไมทราบแงของกิเลสเหลาน้ีบางแลว เราจะไมรูวิธี
ปฏิบัติตอมัน กําจัดมันไมได  

วิธีกําจัดมันโดยถูกตองและไดผลไปโดยลําดับคือ ดวยความมีสติระมัดระวังอยู
เสมอ นี่แลคืออุบายวิธีการอันหนึ่งที่จะทราบกลมายาของกิเลสไปโดยลําดับ และปญญา
ความสอดสองมองทะลุกิเลสที่มีอยูภายในใจมากนอย 

ราคะเกิดข้ึนมันทําใหคนและสัตวด้ินรนกระวนกระวาย สัตวเม่ือราคะกําเริบหรือ
โรคบากําเริบ มันดิ้นรนกระวนกระวายกวัดแกวงอยูเปนปกติสุขไมได ทั้งตัวผูตัวเมีย 
ทั้งเพศหญิงเพศชาย มนุษยและสัตวเปนเหมือนกัน ถาอยูเฉยๆ เชนเวลาหลับสนิท 
ราคะก็ไมแสดงตัว โทสะก็ไมแสดงตัว ความโลภก็ไมแสดงตัว โมหะก็ไมแสดงตัว เวลา
น้ันสัตวท้ังหลายมีความสุขเต็มท่ี เวลาสุขเต็มภูมิของคนและสัตวที่มีกิเลสทั่วไป ก็คือ
ขณะหลับสนิทเทาน้ัน นอกจากน้ันหาความสุขไมได เพราะสิ่งเหลานี้เองออกเพนพาน
กอกวนเพื่อทํางานของตัวเอง แตที่ทํางานของมันตั้งอยูบนหัวใจคนและสัตว จึงเปน
ทุกขไปกับมัน 

ใหเราเห็นอยางนี้กอนถายังมองไมเห็นที่ไหนซึ่งละเอียดกวานี ้ ใหถือเอาเวลา
หลับสนิทมาเทียบกับเวลาต่ืนนอน พอตื่นขึ้นมามีแตกิเลสมันฉุดมันลาก ดีมันก็พอใจ 
ชั่วมันก็พอใจ อะไรๆ มันพอใจ มันใหทําและติดรางแหมันไปหมด เพราะกิเลสพาให
ติด ตัวเราเองไมอยากติดไมอยากพอใจ เชน เขารองไหมันยังพอใจรองไห ความรองไห
เปนของดีละหรือ ความทุกขเพราะการรองไหเปนของดีละหรือ ทําไมทุกขแทๆ มันพอ
ใจ น่ัน พิจารณาเอาซิ มันแหลมคมขนาดไหนกิเลสนะ ไมเห็นตัวของมันละ  เห็นแตหุน
ที่มันเชิดออกมาเปนกิริยาทาทางตางๆ แสดงความโลภ แสดงความโกรธ แสดงความ
หลงออกมาดวยอํานาจของกิเลสที่มันอยูฉากหลังไมใหเห็นตัวมันเลย เห็นแตความ
หยาบโลนของผูนั้นแสดงอยูอยางนั้น น่ีแลกิเลสมันแหลมคมอยางน้ี ดูเอา พิจารณาเอา 
จะรูเองเห็นเองเพราะมีอยูบนหัวใจเราน่ีดวยกัน 

เพราะฉะน้ันจึงตองใชความเพียรพยายาม เอาใหเต็มเม็ดเต็มหนวย เราสละ
ชีวิตแลวเพ่ือศาสนธรรม ซึ่งจะยังตนใหพนจากทุกข ไมมีการลมจม การประกอบความ
พากเพียรไมวาจะวิธีใดอิริยาบถใด เปนสิ่งที่จะปลดเปลื้องกิเลสอาสวะทั้งนั้น ถาดําเนิน
ตามหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวจะไมเปนอยางอื่น 

น่ีแลท่ีโบราณกลาววายักษรบกันในนิทาน จะเปนปรัมปราเปนเร่ืองจริงก็ตาม 
พึงเทียบเขาระหวางกิเลสกับธรรม ซ่ึงเปนขาศึกกันและตอสูกันมากอนคําวาโบราณเปน
ไหนๆ กิเลสตองมีเลหเหลี่ยมแหลมคมมาก ถาเราเปนฝายธรรมหากเครื่องมือไมมี
เพียงพอกับการตอสูมัน ตองแพมันจนได มันฆาเอาตาย ตายจากเพศ ตายจากมรรค
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ผลนิพพาน ตายจากความมุงมั่นของตนที่จะพึงไดพึงถึง ตายหลายประเภทเพราะสู
กิเลสไมได ถูกมันกําราบปราบปรามเอาเรียบราบไป น่ีเราไมตองการอยางน้ัน จึงตอง
ตั้งหนาตั้งตาตอสูกับกิเลสซึ่งเปนเหมือนยักษ และเปนผูกอทุกขภายในใจสัตวโลกไมมี
การบกพรอง มีสมบูรณอยูตลอดเวลา 

ความทุกขใจเมื่อสมุทัยยังมีอยูภายในแลว จะตองผลิตอยูตลอดไป มีมากมีนอย
ละเอียดขนาดไหนมันก็ผลิตของมันขึ้นมา เรื่องความทุกขนี้ตองเปนเงาตามตัวแยกไม
ออก ดวยเหตุนี้จึงจําเปนตองแกไขแยกแยะถอดถอน หรือฆาตัวเหตุคือสมุทัยใหสิ้นไป
คําวา กามตัณหา กามก็คือความใคร ความชอบใจ ชอบใจส่ิงใดก็เรียกวากาม กามแปล
วาความใครความชอบใจ วัตถุสิ่งของเงินทอง นามธรรมก็ตาม รูปธรรมก็ตาม มันเปน
เรื่องกามกิเลสทั้งนั้น เพราะเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวลที่เราจะตองแกไขถอดถอน ดวย
อุบายวิธีการตางๆ ไมเชนน้ันไมทันกิเลส จะถูกมันจับมัดเขาเตาไฟเผากันไมหยุด คือ
เกิดตายๆ ไปตลอด 

น่ังภาวนาก็ใหมีสติ ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติอยูเฉพาะหนา อยาเอาเรื่องสิ่งใดงานใด
เขาไปกังวลภายในใจ ขณะน้ันใหทําหนาท่ีในวงปจจุบัน อยาไปคาดเรื่องมรรคผล
นิพพานวาจะเปนข้ึนอยางน้ันอยางน้ี คาดไปก็เสียเวลา และสติกับจิตพรากจากงานน้ัน
แลวจะไมเกิดประโยชนอันใด เดินจงกรมก็ใหรูอยูกับคําบริกรรมของตน นั่งก็ใหรูอยู
กับคําบริกรรม เชน กําหนดพุทโธก็ใหรูอยูกับ พุทโธๆ เรามีงานอันเดียวน้ีเทาน้ัน ไมมี
งานอื่นใดที่จะหวังพึ่งเปนพึ่งตาย นอกจากความเพียรเพื่อแกกิเลสตัณหาอาสวะทุก
ประเภท ไมมีงานอื่นใดที่พอจะพึ่งเปนพึ่งตายได มีงานน้ีเทาน้ัน เอาตรงน้ี จิตและ
ความเพียรตลอดอิทธิบาททั้งสี่ปกลงตรงนี้ทุมลงตรงนี ้ อยาเสียดายความคิดปรุงเร่ือง
อื่นๆ ซึ่งเคยคิดมามากตอมากแลว ย่ิงกวาความคิดเพ่ืออรรถเพ่ือธรรม อันเปนทาง
ถอดถอนกิเลสตัวพิษภัยออกจากใจใหสิ้นไป  

อยูไหนใหมีสต ิ ที่จะตั้งรากตั้งฐานความสงบเบื้องตนนี้ลําบากอยูมากพอสมควร 
ถาไดพื้นฐานคือความสงบบางก็พอถูไถกันไป หรือไดความสงบแลวก็ยิ่งเพิ่มกําลังมาก
ขึ้น เหมือนคาขายมีกําไรมีตนทุนแลวก็พอบึกพอบึนพอถูไถกันไปได แตสําคัญท่ีคาขาย
ไมมีตนทุนนี่ซิมันลําบาก พยายามใหมีตนทุน จิตเปนสิ่งที่อบรมใหหายพยศไดโดย
ลําดับ ตามปกติของจิตมีความฟุงซานรําคาญ เพราะถูกยุแหยกอกวนจากกิเลสอยูเสมอ
ไมมีเวลายับยั้งตั้งตัวไดเลย นี่เปนนิสัยของจิตที่มีกิเลสเปนผูบังคับบัญชา ผูมีกิเลสเปน
นายเหนือหัวใจตองเปนอยางน้ันดวยกัน จึงไมควรสงสัยวาใครจะมีความสุขโดยไมมี
พิษแฝงอยูเลย 
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ทีน้ีเราจะนําธรรมเขาไปบังคับจิต ขับไลกิเลสผูเคยบังคับบัญชาจิตใจแตกอนให
สลายตัวลงไป มีธรรมเขาแทนที่ที่กิเลสเคยฝงจมอยู เบ้ืองตนตองอาศัยความสงบเสีย
กอน ทําความสงบดวยบทภาวนาจดจอตอเน่ืองกันดวยความมีสติอยูกับบทธรรมน้ันๆ 
อยาใหเผลอ อยาคิดอยาคาดหมายอดีตอนาคตวาผลที่จะเกิดขึ้นจากสมาธิจะเปน
ประเภทใดบาง อยาไปคาดไปหมายใหคลาดเคล่ือนจากงานท่ีเรากําลังทําอยูในปจจุบัน
คือคําบริกรรมภาวนา 

ผูกําหนดอานาปานสติก็ใหรูแตลมเขาลมออก สูงต่ําก็ชางไมสําคัญ สําคัญที่
ความรูความสัมผัสของลมเขาลมออกรูกันอยูทุกๆ ระยะ จะสูงจะต่ําหยาบละเอียดให
กําหนดรูที่ลมเขาออกนี้เทานั้น อยาไปคาดหมายใหเกิดความลังเลสงสัยและต้ังลม
บอยๆ ไมถูก 

เร่ืองท่ีจะทําใหนักภาวนาสงสัยเปนอยางน้ี ทีแรกก็ตั้งลมที่ดั้งจมูก โดยท่ีเห็นวา
ลมสัมผัสที่ดั้งจมูกมากกวาเพื่อน พอตั้งที่นั่นแลวกําหนดเพลินไปๆ เกิดความสงสัยข้ึน
มาเหมือนดั้งจมูกนี้สูงขึ้นไปๆ โนนก็ม ี บางทีเหมือนดั้งจมูกนี้ต่ําลงไป เลยตั้งใหม
กําหนดใหม จิตเลยหาความสงบไมไดเพราะอารมณน้ันมากวนใจอยูเสมอ อยางนี้
เหมือนกับปลูกตนไมพอจะขึ้นบางแลวก็ไปขุดมาปลูกใหมๆ ยายอยูไมหยุดไมถอย สุด
ทายตนไมก็ตายไมเกิดประโยชนอะไรเลย ทางที่ถูกเมื่อปลูกพื้นที่ตรงไหนดวยความถูก
ตองแลว พยายามรักษาและรดนํ้าพรวนดินอยูในท่ีน้ันในตนไมตนน้ัน ไมโยกยาย
เปลี่ยนแปลงตนไมไปที่อื่นๆ ตนไมเม่ือไดรับอาหารหรือปุยเปนท่ีเหมาะสมแลวก็เจริญ
ขึ้น ดอกผลก็เปนขึ้นมาตามๆ กันเมื่อถึงกาลที่ควรจะเปนดอกเปนผลแลว 

จิตก็เหมือนกัน การตั้งลมจะตั้งสูงตั้งต่ํา เราต้ังท่ีตรงไหนแลวก็ใหจับท่ีตรงน้ันไว 
แลวกําหนดใหรูลมเขา รูลมออกอยูทุกระยะๆ จะสูงไปหรือต่ําไปก็ตามที่นี ่ที่วาสูงไปต่ํา
ไปนั้น มันเปนความสําคัญของจิตตางหาก ที่จะทําใหเผลอตัวจากวงปจจุบันคืองานที่
กําลังทําอยูนั้น ไดแกการกําหนดอานาปานสติที่ดั้งจมูก บางทีทําใหจมูกสูงขึ้นไปๆ บาง
ที่ทําใหต่ําลงไปๆ บางทีทําใหเปนความรูสึกเหมือนวาชองจมูกนี้กวางออกไป เวิ้งวางไป
หมดอยางนี้ก็ม ีอยาไปสนใจ ใหกําหนดดูลมจับอยูที่ลมนั้นที่แสดงตางๆ น้ันเปนอาการ
หนึ่งๆ ท่ีจะหลอกเราใหเขวหลักไปเทาน้ัน ใหพากันจําไว จับลมไมหยุดไมถอย ส่ิงเหลา
นั้นมันก็คอยคลายตัวของมันไปเอง คอยเสื่อมไปคลายไปจางไป สุดทายก็เหลือแตลม 
เหลือแตลมก็กําหนดแตลมจนละเอียดเขาไป เอา ลมจะหมดจริงๆ ก็ใหหมด อยาไป
ตกใจอยาไปกลัวตาย เมื่อจิตยังครองรางอยู ลมจะหมดไปก็ไมตาย  

เวลากําหนดเม่ือลมหมดไปจริงๆ ไมมีอะไรเหลือ แตความรูมันเหลืออยูน่ัน
แหละ เมื่อลมละเอียดลงไปก็แสดงวาจิตละเอียด เมื่อลมหมดไปจริงๆ ในความรูสึกมัน



 

เขาสูแดนนิพพาน ๑๘๓ 

๑๘๓

มีได ถึงลมจะหมดไปก็ตามใหทราบวา ลมที่กําหนดนั้นหมดไป แตความรูที่เปนตัวการ
สําคัญซ่ึงเราตองการน้ันมีอยูกับเรา ใหอยูกับความรูนั้นไมตองไปกังวลกับลมหรือสิ่งใด
ในขณะน้ัน จนถึงเวลาจิตแสดงอาการออกจากความสงบนั้นมาเปนปกต ิ ถาจะหยุดก็
คอยหยุด สวนลมก็มีมาเองตามปกต ิน่ีคือหลักของการภาวนาอานาปานสติ คราวตอไป
ก็ทําดังที่เคยทํามาแลว จะไมผิดพลาดไมลังเลสงสัย และพึงถือวิธีนี้เปนหลักยึดตอไป
อยางม่ันใจ 

จงทําใจใหสงบ เม่ือจิตมีความสงบแลวจิตยอมอ่ิมตัวและควรแกการพิจารณา 
เหมือนเรารับประทานอาหารอ่ิมเรียบรอยแลว ยอมควรแกการทํางานฉะน้ัน จะออก
พิจารณาเรื่องธาตุขันธอายตนะไมวาภายนอกภายในไดทั้งนั้น พิจารณาใหเปนอสุภะ 
อสุภัง หรืออนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา หรือเปนธาตุเปนอะไรก็แลวแตถนัดกับจริตนิสัย 
เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนความจริงดวยกัน อสุภะอสุภังมันก็อสุภะจริงๆ ไมมีที่ไหนเปนที่
สะอาดสะอาน ภายในรางกายนี้เต็มไปดวยของปฏิกูลโสโครก ผิวบางๆ ของหนังหุมหอ
ไวก็วานาดูและชมกัน เสกสรรกันวานาดูนาชม วาสวยวางามนารักใครชอบใจ ความจริง
รักหนัง หนังรองเทาเจาของก็มีไมเห็นนารัก หนังน้ันมันนารักท่ีตรงไหน หนังเขากับ
หนังเราก็ไมเห็นผิดกันอะไร นารักที่ตรงไหน จงพิจารณาแยกแยะคล่ีคลายออกดูตาม
สวนตางๆ ของรางกาย 

พิจารณาเขาไปขางในก็เต็มไปดวยของปฏิกูลโสโครกนาขยะแขยง จะนารักใคร
ชอบใจที่ตรงไหน พิจารณาแลวพิจารณาเลาซํ้าๆ ซากๆ แยกแยะออกดูจนกระทั่งแตก
กระจาย หรือกําหนดใหตายใหเนาพองหนองไหลเปอยลงไป นํ้าเนานํ้าหนองไหล
เกลื่อนไปเต็มพื้นปฐพี จะถือวาเปนสัตวเปนบุคคลหญิงชายและสวยงามท่ีตรงไหน 
พิจารณาซํ้าๆ ซากๆ จนเห็นแจงตามความจริงไปโดยลําดับ จิตยอมจะคลายความรัก
ชอบไปเปนระยะไมสงสัย เหลาน้ีเปนอุบายวิธี อยางนอยก็สงบราคะไดเปนอยางดี ไม
คึกคะนองน้ําลนฝงดังที่เคยเปนมา 

แตการพิจารณาตองทําซ้ําๆ ซากๆ เปนอาจิณของการพิจารณา เปนพ้ืนเปนฐาน
เปนงานประจําตนในโอกาสท่ีควรพิจารณา ออกจากความสงบแลวก็พิจารณาอยางน้ัน 
จะพิจารณาเปนธาตุ แยกกระจัดกระจายออกไปเปนธาตุสี่ ดิน นํ้า ลม ไฟ ก็แยกออกไป 
สุดทายเมื่อกระจายลงไปแลวก็มีแตดินแตน้ําแตลมแตไฟ ไมเห็นมีอะไรเหลืออยูใน
ความเปนสัตวเปนบุคคล ดังที่กิเลสจอมหลอกลวงพาเสกสรรปนยอกันนี้เลย 

ฉะน้ันจงพิจารณาใหเห็นตามความจริง เมื่อถึงความจริงแลวคานไมได เปนแต
กิเลสมันเสกสรรปนยอข้ึนมาหลอกเทาน้ันเอง ปลอมแปลงขึ้นมาวาเปนของสวยของ
งาม วาเปนส่ิงท่ีนารักใครชอบใจ เปนส่ิงท่ีนาเพลิดเพลิน เพราะฉะนั้นผลมันจึงเปนได
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ทั้งสองทาง คือทําใหเพลิดเพลินจนลืมเนื้อลืมตัว ลืมเปนลืมตายกับสิ่งนั้นๆ และทําให
เศราโศกเสียดายเพราะส่ิงท่ีนาเพลิดเพลินน้ีพลัดพรากจากไป หรือวิปริตผิดไปจากเดิม
ท่ีเคยมีเคยเปน เมื่อสิ่งนั้นๆ เปล่ียนแปลงไปก็เกิดความเศราโศกเสียใจ เรื่องของกิเลส
จึงเปนเรื่องของทุกขทั้งมวล จงพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบสลับกันไปเวลามีโอกาส 
เพราะการถอดถอนกิเลสทุกๆ ประเภทถอดถอนดวยสติปญญาเปนสําคัญ 

การทําความสงบน้ันเปนการตะลอมกิเลสเขาสูจุดรวม เพ่ือใจจะไดสงบสบาย 
และมีกําลังใจที่จะออกพินิจพิจารณาทางดานปญญา เมื่อไดกาวออกทางดานปญญา
พินิจพิจารณาอาการตางๆ ของสวนรางกายท้ังภายในภายนอกแลว เราจะเห็นความ
หลุดลอยของกิเลส เพราะอํานาจของปญญาไปโดยลําดบั และเพลินตอความเพียร
ตลอดไป ถาพูดถึงการคาก็ไดกําไรไปโดยลําดับ พื้นฐานของจิตก็คือสมาธิ ไดแก ความ
สงบ กําไรก็คือปญญาฆากิเลสขาดลงไปโดยลําดับลําดารูประจักษกับใจ ไมเหมือนสมาธ ิ
สมาธิเปนเพียงกิเลสรวมตัวเขามาสูจุดสงบ ไมเท่ียวส่ังสมกิเลสเพราะความฟุงซานเทา
น้ัน พอกิเลสสงบลงไปไมกอกวน ใจก็มีกําลังควรแกการพิจารณาและพิจารณาแยกแยะ 
จะแยกตรงไหนจะแยะตรงไหน จิตใหจดจอตอเนื่องไปโดยลําดับ จนรูชัดและเกิดความ
สลดสังเวชถึงนํ้าตารวง 

เม่ือพิจารณาใหเห็นโทษมันเห็นจริงๆ เปนจริงๆ เราเคยพจิารณามาแลวจนถึง
กับขึ้นอุทาน โอโฮ อยางน้ีเหรอ เห็นกายเห็นอยางน้ีเหรอ น่ัน เปนอยางน้ีเชียวหรือเห็น
กาย   แตกอนกายก็มีอยูกับเรามาตั้งแตวันเกิดทําไมจึงไมเห็น  เพ่ิงจะมาเห็นกันวันน้ี
เหรอความปฏิกูล ความปฏิกูลตางๆ ซึ่งมีอยูในกายเพิ่งมาเห็นวันนี้เหรอๆ กําหนดดู
เทาไรยิ่งเกิดความสลดสังเวชไปโดยลําดับ ทั้งๆ ที่ตอนพิจารณากายอยางเพลินๆ อยู
น้ันนะ แตเปนเหมือนวากายไมมี ความรูสึกมันไปอยูกับอาการท่ีกําลังพิจารณาน้ันเสีย 
แมเชนนั้นน้ําตามันก็รวงออกมาตามประสาของมัน เราไมสนใจกับมัน มีแตพิจารณาจี้
เขาไปๆ จนทะลุปรุโปรงโลงไปหมด นี่เปนอุบายของสติปญญาพิจารณาอยางนี้ เวลา
เห็นเห็นอยางน้ีสําหรับเรา แตอยาคาดหมายเพราะเปนเร่ืองของแตละคนจะรูเห็นข้ึน
กับตัวเองโดยเฉพาะๆ ในเวลาพิจารณา 

การพิจารณาดวยปญญาข้ันน้ีรุนแรงไปโดยลําดับๆ ต้ังแตข้ันเก่ียวกับราคะอสุภะ
ลงมา เปนขั้นของปญญาที่รุนแรงมาก แตมันรุนแรงดวยความอาจหาญน่ี จึงเรียกวา
ผาดโผน มันอาจหาญมากทีเดียว พอผานขั้นรางกายซึ่งเปนรูปธรรมนี้ไปแลว ปญญา
น้ันเหมือนกับนํ้าซับนํ้าซึม ซึ่งไหลรินอยูทั้งแลงทั้งฝนนั่นแล ไมมากแตไมหยุด เปน
ปญญาขั้นละเอียด เพราะกิเลสมันละเอียดเขาไปมีแตนามธรรม พวกเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ทั้งสุขทั้งทุกขเฉยๆ มันมีอยูภายในรางกายและเขาไปสูจิตใจ มันแยก
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มันแยะไปทั้งภายนอกคือรางกาย ทั้งภายในคือจิตใจ เวทนาอยูไดทั้งสองแหง จึง
พิจารณาแยกแยะ สวนมากก็พิจารณาเวทนาสวนรางกายมันก็เขาไปถึงใจเอง เพราะมัน
ออกมาจากใจนี ่จะไปไหนพน เมื่อละเอียดลออเขาไปแลว อะไรมันก็เปนธรรมไปหมด 
รางกายก็สักแตวาเทาน้ัน เมือ่ไมเสกสรรปนยอเพราะอํานาจของกิเลส เน่ืองจากธรรม
ปราบลงสูความจริงแลว 

ถาพูดถึงอสุภะมันก็อสุภะ พูดถึงเรื่องธาตุมันก็เปนธาตุโดยตรงอยูแลว น่ันคือ
ธรรมปราบความเสกสรรปนยอของกิเลสท้ังหลายใหเขาสูสภาพเดิม สภาพแหงความ
จริงของตน จึงสักแตวาๆ พอไปถึงสุข ทุกข เฉยๆ มันก็สักแตวาอันเดียวกัน ความคิด
ความปรุงก็หาเราหาเขาท่ีไหนมี มีแตความกระเพื่อมของจิตแย็บๆ ออกไปเปนเรื่อง
เปนราวแลวก็ดับไปๆ ความเกิดดับน้ันหรือเปนเราเปนของเรา มันไมใชเรา ไมใชของ
เรา มันเปนตัวอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ทั้งหานี้เปนเหมือนกัน รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ แตละประเภทเปนตัวอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เหมือนกัน มันเปนตัวเราตัวของ
เราท่ีตรงไหน พิจารณาหาความจริงจริงๆ มันไมมีสัตวบุคคลเราเขา เปนตน ในขันธหา
แตอยางใดเลย มันสักแตวาๆ เทานั้น น้ีแลคือความจริง 

พิจารณายนเขาไปๆ กิเลสตัณหาอาสวะท่ีมันเคยเกาะเก่ียวอยูกับส่ิงเหลาน้ี วา
เปนเราเปนของเรา เคยหลอกลวงเรามานาน มันหาที่อยูไมได เพราะถูกตัดฟนหั่น
แหลกเขาไปดวยอํานาจของสติปญญา มันก็ไหลรวมตัวเขาไปถึงจิต สติปญญาก็ไลที่จิต
น้ัน ฟาดฟนกันลงไปที่จิตนั้นใหแหลกละเอียดไปตามๆ กัน ข้ึนช่ือวากิเลสแลว ไมวา
ประเภทใดมันก็คือตัว อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา อันเปนตัวสมมุติเหมือนกันหมด ละเอียด
ขนาดไหนก็คือตัวสมมุติ ตัวสมมุติก็ตองมีอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนต ฺตาเต็มตัว เปนเราเปนของ
เราท่ีไหนได ฟาดฟนห่ันแหลกเขาไปในจิตจนแตกกระจายหมดน้ันแลว นั้นแหละที่นี่ตัว
ยืนโรงวาเกิด แก เจ็บ ตาย ก็คือเชื้อของอวิชชาเปนตนเหต ุอวิชชานี้ไดสิ้นสุดลงไปแลว
จากจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นแลเปนธรรมทั้งดวงอยางเต็มภูม ิ หมดปญหาโดยประการทั้ง
ปวง ขึ้นชื่อวากิเลสและสมมุติทั้งมวลไมมีเขาเกี่ยวของอีกแลว 

น่ันแลการคนหาธรรมของจริง จงคนใหเจอ เรื่องเกิดแกเจ็บตายจะไมเจอที่ไหน 
จะเจอที่จิต เปนตัวการท่ีใหเท่ียวหาท่ีพาใหเกิด แก เจ็บ ตาย ที่จิตนั้นมีอะไร ก็มี อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา นั้นแหละตัวกอตอแขนงออกไปโดยลําดับ ฟาดฟนหั่นแหลกลงไป
ถึงรากแกวคืออวิชชา ถอนพรวดขึ้นมาแลวเปนอันวาหมดปญหาโดยสิ้นเชิงไมมีสิ่งใด
เหลือ น่ันแหละสงครามชนะอยางสุดยอด ตั้งแตบัดนั้นแลวไมมีกิเลสตัวใดที่จะโผลจาก
ที่หลบซอนปรากฏตัวขึ้นมาอีก เพราะสติปญญารูไมทันแลวมาเปนขาศึกตอเราอีกนะ 
เปนอันวาหมดเทาน้ัน กิเลสอวิชชาดับเชื้อหมดแลวที่นี่นะ 
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ต้ังแตบัดน้ันแลวจะอยู จะนั่ง จะนอน จะเดิน จะดูอะไรฟงอะไรก็เปนอิสรเสรี
เต็มตัว ไมกลัวอะไรอีกแลว เพราะไมมีนายเหนือหัวคอยควบคุมนักโทษคือจิตใหเปน
อยางนั้นอยางนี้อีก ดูไดเต็มตา ฟงไดเต็มหู มีกี่ตากี่หูกี่จมูกกี่ลิ้นกี่กายกี่ใจของผูนั้นได
ทั้งนั้น เพราะดูดวยความจริง ฟงดวยความจริง ทุกสิ่งทุกอยางดวยความจริง ดวยความ
เปนอิสระในหลักธรรมชาติของจิตที่บริสุทธิ์แลว นี่ผลแหงการปฏิบัติธรรมของพระพุทธ
เจาซ่ึงเปนปจจุบันธรรมอยูตลอดเวลา เหมาะสมกับคําวามัชฌิมา คือเปนปจจุบันทัน
สมัยกับกิเลสทุกประเภทตลอดมา ขอใหนํามาประพฤติปฏิบัติเถอะ ความที่ไดยินไดฟง
อยางไดฟงวันนี ้จะปรากฏภายในใจของนักปฏิบัติโดยไมตองสงสัย ถาเอาจริงเอาจังนะ 
เพราะสวากขาตธรรมนั้นไมมีปญหาอะไรอยูแลว นอกจากหัวใจที่เต็มไปดวยกิเลสตัว
แสนปล้ินปลอนซอนเล็บเหน็บแนมหัวใจเราเทาน้ันแหละ พาใหเปนเจาปญหา ฆาหรือ
ทําลายตัวเราอยูเร่ือยมา 

มันไมตายแหละการประกอบความเพียรฆากิเลสน่ี เปนแตเพียงความลําบากลํา
บนมากนอยเทาน้ัน แตเร่ืองตายจริงๆ น้ันคือกิเลสมันตาย เราไมตายแหละตายดวย
ความเพียรนะ กิเลสน่ันแหละเปนผูจะตาย แตเรามันกลัวตายเสียกอนนะซิ มันถึงไม
สามารถฟาดฟนห่ันแหลกกิเลสได พอใหถลอกปอกเปกไปบาง หรือใหถึงข้ันกิเลสตาย 
เพราะฉะน้ันจงเอาใหถึงข้ันกิเลสตาย อยาเอาเพียงแตกิเลสถลอกปอกเปกเฉยๆ ใชไม
ได เอาใหกิเลสตายซิ เมื่อกิเลสตายแลวไมมีละในโลกนี้วาสิ่งใดจะมาเปนขาศึกตอจิตใจ 
มีกิเลสเทานั้นเปนขาศึกของใจ รูไดชัด เมื่อกิเลสดับภพดับชาติลงไปหมดแลว ไมมี
อะไรเขามายุแหยกอกวนใหจิตไดรับความลําบากอยางนั้น ไดรับความทรมานอยางนี้อีก
ตอไป จึงเห็นไดชัดวา ออ มันมีกิเลสน้ีเทาน้ัน สามโลกธาตุน้ีไมมีอะไรมาเปนใหญและ
เปนพิษเปนภัยตอจิตใจ นอกจากกิเลสอยูในหัวใจตัวเองน้ีเปนเจาอํานาจ และเปนพิษ
เปนภัยตอตัวเองเทานั้น 

เม่ือกิเลสส้ินลงไปแลวเปนอันวาหายหวง อยูก็อยู ตายก็ตายไมมีปญหาถึงเรื่อง
ธาตุเรื่องขันธ เพราะไดพิจารณารอบคอบหมดแลวตลอดทั่วถึงไมมีสิ่งใดเหลือหลอ จึง
ขอใหทุกทานนําไปพินิจพิจารณา ตั้งศรัทธา ความเพียร ความมุงมั่นตอชัยชนะในการ
ปราบปรามกิเลสใหถึงใจ ความเพียรจะถึงใจ สติปญญายังไมมีก็จะเปนขึ้นมา ดวย
อํานาจแหงความมุงม่ันเปนหลักสําคัญ และเปนแมเหล็กอันสําคัญท่ีดึงดูดความ
พากเพียร ความอดความทน สติปญญาก็เปนมาๆ เพราะความมุงม่ัน อยาไปลังเล
สงสัยในเร่ืองมรรคผลนิพพานใหเสียเวลํ่าเวลา และตัดทอนกําลังความเพียรทุกดานให
หมดไป ผลสุดทายก็ลมเหลว ไปไมรอด แนะ มันเกิดประโยชนอะไรความไปไมรอดนะ 
ถอยทัพกลับแพมันเกิดประโยชนเหรอ ใหคิดอยางน้ีเสมอ อุบายสติปญญาที่จะใหทัน
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กับกลมายาของกิเลสที่หลอกเราอยูทุกระยะ ฟตใหทันกัน จึงช่ือวาผูมาหาความเฉลียว
ฉลาดจากหลักธรรม 

จงทําความเขาใจกับตนอยางหนักแนนอยูเสมอวา ในการรบกับขาศึกก็ใหเรา
เปนผูหน่ึงในการรบ กิเลสตายไปจากจิตใจก็ใหเราเปนผูหน่ึงท่ีรูเร่ืองกิเลสมันตายไป 
เรื่องภพเรื่องชาติเคยเกิด แก เจ็บ ตาย มากี่กัปกี่กัลปนับไมถวน ก็ใหเราเปนผูหน่ึงรู
และตัดขาดสะบั้นลงในวงปจจุบันของจิต อยาใหเปนขาวของทานผูใดมาฉวยเอาของดี
ไปครอง โดยท่ีเราไมมีสวนดวยอยางเต็มภูมิ คําวาจิตน้ีไดบริสุทธ์ิสุดสวนแลวกิเลส
เอื้อมไมถึง ไมมีกิเลสตัวใดอีกแลว ก็ใหเห็นในหัวใจของนักปฏิบัติคือเราเองเปนผูหน่ึง 
เมื่อไดทําความเขาใจกับตัวเองดังที่กลาวมานี้ แนทีเดียววาจะไมเปนอื่น ตองเปนผูนั้น
แนนอนจะทรงมรรคทรงผลอันสมบูรณในสมัยปจจุบัน คือวันน้ี เดือนน้ี ปนี ้ชาติน้ี 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกเวลาขอยุติ  


