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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๓ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

ฉุดลากโลกเขาสูธรรม 
กอนจังหัน 

 ที่วัดภูวัวเราไมไดถามนานแลว วัดภูวัวตามธรรมดาตั้งจุดศนูยกลางไว ๓๐ 
สามสิบกวาบางลดบาง ตั้งจุดไวศูนยกลาง ๓๐ องค.วัดภูวัวไมไดไปนานแลว ดูเปนปๆ 
ละมั้ง แตการสงอาหารใหประจําเดือนนั้นเปนประจํามาตลอดได ๒๐ กวาป วัดนี้ความ
เปนอยูอาหารการบริโภคขึ้นอยูกับวัดปาบานตาดทั้งหมดเลย เราเลี้ยงทั้งวัดเลย เพราะ
เราไปดูเอง สถานที่บําเพ็ญเพียรชั้นเอก เอกอยางเยี่ยมอีกดวยนะ คือทานอุทัยทานไป
อยูกอน ทานอุทัยทานสมบุกสมบันทางดานนี้มานานแลว ทานอยูวัดถ้ําพระภูวัว อยูที
ละสองสามองค ไมมากกวานั้น คือมีสองสามครอบครัวเขาเปนคนทุกขคนจนเขาไปอยู
ที่นั่น ทานไปพักกับเขาภาวนาดี ทานอยูไปนานก็เปนการกระทบกระเทือนความเปนอยู
ของเขา ทานก็จะลาเขาไปแตเขาไมยอมใหไป สําคัญตรงนี้ละ 

ถาพวกผมไมตายทานอาจารยไมตาย ไมใหไป วาอยางน้ี แตเวลาตายอยา
นิมนตพระมากุสลา ธมฺมา นี่ยังมีชวีิตอยูรับพระไมไดเหรอ เอาแลวนะ ไมยอมใหไป
เลย ตกลงทานก็อยูทีละสองหรือสามองค เขามีสักสามสี่หลังคาเรือน อยูนั้นมานาน เรา
ก็ทราบ ไดยินมานาน หากไมมีโอกาสไปดู วันที่เหมาะสมมันจํา พ.ศ.ไมได ประมาณ
พฤษภา คุณเพ็ญสวัสดิ์จําได เขาเคยไปดวยคราวนั้นยกขบวนกันไป แตกอนเราอายุยัง
หนุมนอยพอลงรถปบไปเลยที่นี่ไปดูหมดเลยละ ตระเวนดู ที่ไหน แหม มีแตที่เยีย่มๆ 
ปลุกจิตใจไดเปนอยางดีทัง้วันทั้งคืน 

มาก็ประกาศเลยละบอกกับทานอุทัย แตนี้ตอไปพระถาตั้งใจปฏิบัตดิีปฏิบัติ
ชอบจริงๆ เพื่ออรรถเพื่อธรรมจริงๆ แลวทานจะมาเทาไรใหเปดรับทาน แตพระที่
โกโรโกโสอยาใหอยูไลลงภูเขาใหหมด หนักภูเขา เราบอกเด็ดทั้งสองอยาง ถาพระ
ปฏิบัติดีปฏบิัติชอบมา เอาๆ มาผมจะรับเลี้ยง บอกตั้งแตนั้นมา เราก็บอกทาน
เรียบรอยแลววาอาหารการขบฉันไมตองวิตกวิจารณ ผมรับเลี้ยง ตั้งแตบัดนั้นมาเดือน
ละครั้งๆ ตามจํานวนพระมากนอย ส่ีคันรถ ไปแตละเที่ยวไดส่ีคันรถ เต็มเอี๊ยดๆ ถาไป
ดูแลวยังบกพรองตรงไหนอีกกลับมาเอาไปอีก ดเูหมือนจะ ๒๐ กวาป นี่เรียกวาชีวิต
พระทั้งหมดอยูกับวัดปาบานตาด เล้ียงดูทั้งหมดเลยตั้งแตนั้นมา 

เพราะไปดูจริงๆ ดูทั่วถึงหมด มีตั้งแตที่สงัดวิเวก เสียดายๆ ตลอดอยากใหพระ
ไดมาอยูๆ เพราะเราเคยอยูอยางน้ันอยูแลว ทีนี้พระทานก็ไปอยู เดี๋ยวนี้ก็ดูเหมือน
เดือนหนึ่งอยูในจุด ๓๐ นี้ละมั้ง ทานอุทัยไปแลวพระยังแนนหนาอยู การอบรมสั่งสอน
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ก็เทปของเรา ครูบาอาจารยทั้งหลายมีแตเทปของเรารูสึกจะออกหนาๆ ไมวาอยูที่ไหน
เหมือนกันหมด กลางคืนกลางค่ําพอเร่ิมมืดหกโมงเย็นพระทานก็มารวมประชุม กุฏิ
หลังเดียวนั้นละแตมันเปนสองชั้น ชั้นหนึ่งหิน ชั้นบนเปนพื้นไม แตทานอยูขางลาง ฉัน
ขางลาง ฟงการอบรมขางลาง  

พอตกเย็นทานมาเองรวมกันมา เปดเทปขึ้นแลวฟงเทปอยางนอย ๑ กณัฑ พอ
เสร็จแลวองคไหนจะออกไปเที่ยววิเวกตามที่ตางๆ ตามอัธยาศัยของตนก็ออกไปได
บําเพ็ญได ผูที่ไมอยากไปจะนั่งอยูนัน้ฟงเทศนตอไปก็ได หรือไมเปดเทปตอไปอกีนั่ง
ภาวนาไปอยางน้ันก็ไดนี้เปนประจําสําหรับวัดภูวัว เร่ือยมาจนกระทั่งปานนี้ อาหาร
สําหรับกรรมฐานแลวเรียกวาเปนขั้นคอนขางสมบูรณ ไมอดอยาก เพราะเราเปนคนจัด
ใหเอง เราผานมาแลวเรื่องกรรมฐาน ความอดอยากขาดแคลนเราผานมาทั้งหมดแลว 
ประมวลมาแลวก็เปนผูจัดอาหารถวายพระ มันจะบกพรองหรือขาดเขินไปไหนวะ จัด
ใหพระ 

นี่ก็ไมไดไปนานแลว นากลัวมันจะตายเสียกอนจะไมไดไปละ ชีวิตของพระ
ทั้งหมดอยูกบัวัดปาบานตาดเลี้ยงดูตลอด ไปแตละเที่ยวสี่คันรถ รถหกลอก็มีส่ีลอก็มี 
แตบองขึ้นนะของเต็มเลยๆ อยางนอยสี่คันรถไปเที่ยวหนึ่งๆ กลางคืนกลางวันมันสงัด
หมด นั่นละทานหาธรรมทานหาอยางนั้น การขบการฉันทานไมคอยกังวลนะ พอยังชีวิต 
ใหเปนไปวันหนึ่งๆ เทานั้นพอ ทานปฏิบัติอยางนั้นละ สงบสงัด ทางธรรมะนี้สงางาม
ภายในใจ ภายในใจสงางามตลอด 

อยางที่เราลงจากเขาไปบิณฑบาตในหมูบานเขา จะไปใหถึงหมูบานไมถึง ไปถึง
กลางทางหมดกําลังพกันั่งอยูนั้นกอน แลวเดินตอไปอีก ทนีี้มาเทียบกับรางกายออบ
แอบจะไปไมไหว แตจิตใจนี้เหมือนจะเหาะเหินเดินฟา นั่นมันตางกันนะ ดใูจนี้สงางาม
อยูในที่ออนเพลียมากๆ ที่เปนทุกขมากๆ นั่นแหละ กิเลสก็เกิดธรรมะกเ็กิดก็ไดมาเลา
ใหบรรดาพี่นองลูกหลานทั้งหลายฟงเพราะมันเกิดกับเราเอง กิเลสเกิดเกิดอยางไร 
ธรรมะเกิดเกิดอยางไร ไปนั่งเจามันจะตายไปไมถงึบานเขา ก็อดขาวมากี่วันจากภูเขา 
กะวาจะถึงหมูบานเขามันยังไมถงึตองพักกลางทางเสียกอน จากน้ันก็เดินตอ ออกจาก
หมูบานเขามาหินดานฉันจังหันที่นั่น ลางบาตรลางอะไรเช็ดบาตรเรียบรอยแลวคอยขึ้น
เขา เปนอยางนั้นเปนประจํา  

นี่พูดถึงเร่ืองจิตใจ รางกายออนเปยกกอนจังหัน พอไปฉันจังหันมาแลวเหมือน
มาแขง คือกําลังทางรางกายมันมาไดอยางรวดเร็ว มาเร็ว พอฉันอิม่เทานั้นรางกายน้ี
แข็งปงไปเลย นี่มันงายกําลังทางรางกาย กําลังทางใจนี้ลําบากมา จึงตองไดพยุงกนั
ตลอดเวลา เคยปฏิบัติมาอยางน้ัน ทีนี้การที่เราปฏิบัติตอพระกรรมฐานเราเปนผูผานมา
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เสียเองมันก็ไมผิดละซิ จะผิดอยางไร อาหารการกินควรอยางไรไมควรอยางไรกับพระ
กรรมฐานทานเปนอยางไรเราผานมาแลวทั้งน้ัน ทานก็สะดวก เชนอยางวัดภูวัวเรียกวา
สะดวกมาก  

ใครเขาจะไปสงอาหารไมสงอาหารไมสําคัญ เพราะเราแนใจแลว แลวก็ถามดู
พระลองถามดูที่อยูกันเปนกลุมเปนเหลาขนาดนี้นั้นนะ ประชาชนแถวนี้ก็หลายอําเภอ 
เราถามพระดูนะ เอาความจริงมาพูด แลวมีจุดใดบางอําเภอใดบางตําบลใดบางที่เปน
บุญเปนกุศล ความอดอยากขาดแคลนอยูที่ไหนก็อดอยาก แตมันสําคัญอยูที่น้ําใจ  เรา
วาอยางน้ี ถานํ้าใจมีแลวจะอดอยากขนาดไหนมันก็เปนไปไดทัง้น้ัน เราก็ถามดู อยูอยาง
นี้มีเชนผูใหญบาน กํานัน หรือนายอําเภอ หรือกลุมใดกต็ามประชาชนชาวพุทธเราคิด
กันปรึกษาหารือกัน นําอาหารการบริโภคอาหารสดอาหารแหง เชนพวกขาวสงขาวสาร
อะไรก็แลวแต รวมหัวกันมาถวายที่นี่เปนครั้งเปนคราวมีไหม เราถาม บอกไมเห็นมี 
ถามทีไรบอกไมเห็นมี ก็แสดงวามีแตเรา ถาอยางน้ันมันก็มีแตเราละซิ ทานยิ้มๆ ทาน
ไมพูด  

มันก็ใจจืดอยูมากเหมือนกันนะมนุษยเราน้ีนะ พระออกมาจากคนแลวคนใจจืด 
พระก็ลูกของคน มันเปนอยางไร มันนาอานไหม นี่เราพูดนี่เราอาน คนอดอยากขาด
แคลนจิตใจต่ําทรามดวย มืดบอดไมสนใจกบัเรื่องศีลเร่ืองทาน การเสียสละบาง
เล็กนอยอยางน้ีไมสนใจ หาแตใสพุงเจาของๆ ก็ยงัวาไมพอๆ ตายทิ้งเปลาๆ พวกนี้นะ 
นี่เรายกตัวอยางเอามาพูดเพราะเราถามจริงๆ ถามซอกแซกหาเหตุหาผลจริงๆ สวน
พระที่จะอดอยากไมอดถาเรายังไมตาย สงใหเปนประจําเดือนละครั้ง นี่จวนสิ้นเดือน
วันที่ ๒๖-๒๗-๒๘ ไป จวนสิ้นเดือนไป  

ไปแตละครั้งจัดใหพอ เราเปนคนจัดเองจะบกพรองไดอยางไร ขาวสารประมาณ
เทาไรเดือนหนึ่งมีพระสักจํานวนเทาไร ขาวสารประมาณเทาไร น้ําตาล นูนนะยังหา
พิเศษอกีนะ น้ําตาลก็เปนกระสอบๆ พวกน้ําตาล พวกขาวสาร แลวอาหารแหง เครื่อง
กระปองเปนลังๆ ไปประจําๆ ใหประชาชนเขาขึ้นไปจัดอาหารถวายพระ ไดจัดถวาย
พระตอไป เศษเหลือเขาก็อาศัยกินกบัพระพวกประชาชนเหลานั้น เดี๋ยวนี้ดูเหมือนจะมี
หลายหลังคาเรือน อาจจะถึง ๑๐ หลังคาเรือนละมั้ง เราจัดใหอยางนั้นไมตองวิตก
วิจารณ พระอยูสบายจริงๆ ก็เราเปนผูไปดูเองจัดเองเลี้ยงดูทานเองจะบกพรองที่
ตรงไหน 

การภาวนานี่เขมงวดกวดขัน บอกเด็ดขาด ธรรมะของเราที่ไปแสดงไปเด็ดขาด
อยูที่วัดถ้ําภูวัว ใครมาอยูที่นี่มาตั้งรกตั้งรากขึน้มามาทําคงทําครัวบางอะไรบางอยูใน
บริเวณวัดนี้ไมไดบอกอยางน้ันเลย ไมไดจริงๆ นะเรา ไลหนีเลย ไมตองการความสงบ
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สุขรมเย็นจากการมาทําครัวถวายพระ มันจะมาจุนจาน ดีไมดีมสีวนเสียอยูในนั้นดวย มี
ทั้งผูหญิงผูชายเลอะเทอะ หาม เพราะฉะนั้นทานอุทัยจึงไมกลารับใคร เราสั่งขาดเลย
เชียวนะ ไมใหใครมาจุนจาน ใหมีตั้งแตพระเราปฏิบัติ สะดวกสบายตลอดมาจนกระทั่ง
ทุกวันนี้ ถาไปทําคงทําครัวมีคนไปพักอยูนั้นเปนประจําแลวมันจะมีสวนเสียอยูนั้น จึง
ไมใหไป  

เราเปนคนเลี้ยงดูหมดจนกระทั่งทกุวันนี้ ทานอุทัยไปอยูทางเขาใหญ พระที่อยู
ชื่อทานเสถียรหรืออะไรทานก็ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเรื่อยมา เปนรองกันมาเรื่อยๆ ดู
อาการทุกอยางดีอยู ทานอยูนั้นละ เราก็ไวใจ อยางน้ันละจะทําอยางไร ความเอาใจใส
พระเจาพระสงฆ เราไมมีทางตําหนิวาอยางน้ันเลยเรา เกี่ยวกับพระกับเณรความเมตตา
สงสาร ซอกแซกซิกแซก็เขาไปดูหมด อดอยากขาดแคลนใหรูๆ มาพอขวนขวายแลว
ขวนขวายใหๆ ไปวัดนั้นวัดนี้ไปดูทั้งนั้นแหละ ไปให ไมไดไปเอานะ เปนนิสัยประจํา จะ
วานิสัยก็ถูก เปนอยูในน้ําใจนี่แหละ ความเมตตาสงสารซอกแซกซกิแซ็กไปดูเปน
อยางไร สมบูรณพูนผลกันบางหรือเปนอยางไร ดูพระเณร 

นี่ละการปฏิบัติของเราทํามาอยางน้ีกับพระ การเที่ยวกรรมฐานก็เราผานมากอน
แลว ความอดอยากขาดแคลนพระกรรมฐานผานไปหมดแลว เราก็ผานมาแลว  การ
ปรับปรุงแกไขดัดแปลงใหพอเหมาะพอสมกับวงกรรมฐานทั้งหลาย เร่ืองอาหารการกิน 
ทําไมจะทําไมได มันกท็าํไดละซิ เวลานี้กรรมฐานเรายิ่งหดยิ่งยนเขามา เรียวเขามาจน
เปนกรรมฐานหางดวน ไมมีหางนะ กรรมฐานเราสายพอแมครูจารยมั่นมันจะไมมหีาง
นะ ถาลงไมมีหางเขาไมเรียกวาหมานะ ไมมีหางเปนคนปลอม ถาวาเปนหมาก็มีหาง นี่
วาเปนคน วาเปนหมาก็พูดไมลงอะไรก็พูดไมลง สะเทินน้ําสะเทินบก  

พวกนี้จานรกเก็บไมหวาดไมไหว ลงนรก ปดขอมือเอาไวยังจะลง คนนี้ลงบัญชี
คนนี้จะลงนรกหลุมนั้น คนนี้จะลงนรกหลุมนั้นดวยกรรมนั้นกรรมนี้ๆ กรรมชั่วชาลามก 
มีแตจะไหลลงจนจานรกจะตายละเขียนบัญชีจัดคนชั่วชาลามก จิตใจดําน้ําขุน ไมมีศีลมี
ธรรมภายในใจแลวอยาหวังนะมรรคผลนิพพาน กี่กัปกี่กัลปกต็าม สวรรคนิพพานทุก
ชั้นๆ ไมมหีวังถาใครไมไดสรางความดีงามเอาไว นรกเปรตอสุรกายสัตวเดรัจฉานมีกี่
หลุม ทานบอกไวอยางยอๆ วานรก ๒๕ หลุม  

เหลานี้ถาคนดีแลวไมมีทางที่จะไปตก มีแตคนชั่วจะไปตก เต็มอยูในนรกๆ มี
แตคนชั่วจิตใจต่ําทราม ไมรูจักบาปจักบุญอะไรเลย เห็นแกทองแกปากเจาของไดกินวนั
หนึ่งๆ พอ จิตใจจะหิวโหยโรยแรง หรือจะตกนรกหลุมไหนไมคํานึง นี่ละพวกนี้พวก
ไหลลงนรกจนจานรกลงบัญชีไมทัน อยาพากันไปสวรรคนะพวกที่อยูใตถุนศาลานี้ ทั้ง
พระเหลานี้ใหไปถามจานรกเขาเปนเวลาเทาไร เปนเวลาเหมาะไหม ถาเขากําลังกินขาว
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กันอยูอยาเขาไปยุงเขานะ ถาลงไดเขาไปยุงเขาแลวเขาจดทั้งวันเขาไมไดกนิขาวละ พวก
นี้กวนเขาพวกที่จะลงนรกนี่  

คนนั้นก็ใหจดคนนี้ใหจด  คนนี้ลงนรกหลุมนั้นเพราะทํากรรมอันนั้น คนนี้ลง
นรกหลุมนี้เพราะทํากรรมอันนี้ ผูจดมันเลยจะตาย บอกพระวัดปาบานตาดนี่แหละ เขา
จดไมหวาดไมไหว ฟาดไปสวรรคนิพพานไมตองจด เอาเลย พระพุทธเจาไมมีใครจด
ใหพระองคนะ มาสอนเรื่องบาปบุญนรกสวรรคนิพพานใหพวกเราทั้งหลาย เห็นไหมละ 
น่ันละธรรมไมจําเปนตองใหใครมาบีบบังคับ เราบังคับเราเองก็ดขีึ้นมาเอง จําไวนะทุก
คนๆ ถาศาสนาไมมีในหัวใจของโลกแลวอยาหวังนะความเจริญ ไมมีโลกน้ีจะหาความ
เจริญที่ไหน อยูที่ใจเทานั้น  

ถาใจพาเจริญเจริญ ใจพาเสื่อมเสื่อม ใจพาสุขสุข ใจพาทุกขทกุข โลกธาตุนี้
ความสุขความทุกขรวมทีหั่วใจดวงเดียว ทุกขมมีากนอยเพียงไรใจเปนผูทํา ไปที่ไหนก็
ใจเปนผูรับเคราะหรับกรรม บาปบุญคุณโทษอยูที่ใจ ถาใจเปนผูทําแลวกองทุกข
ทั้งหลายไมไดอยูตนไมภูเขาดินฟาอากาศนะ จะอยูที่หัวใจของผูสรางบาปสรางบุญ บุญ
ก็อยูที่หัวใจ บาปอยูที่หัวใจ ใหพากันคัดเลือกตัวเอง ในหัวใจของเราเอง จําใหดี อยูไป
เดนๆ ดานๆ วันหนึ่งๆ เราสลดสังเวชเหมือนกันนะ อยูไปอยางน้ันแหละ  

ไมไดยกตนขมทาน เอาธรรมที่เลิศเลอแลวมาสอนโลก ฉุดลากโลกเขาสูธรรม
อันเลิศเลอน้ันตางหาก พากันตั้งอกตั้งใจปฏิบัตบิาง มันเหลวไปทุกวันๆ เลวลงทุกวัน
จะทําอยางไร เรียนสูงเทาไรมันสูงเร่ืองของกิเลสตางหาก พวกเยอหยิ่งจองหอง พวก
เรียนสูงๆ มีแตเยอหยิ่งจองหอง กิเลสมันชอบยอ เยอหยิ่งจองหองไมมีอะไรเกินกิเลส 
ถาเรียนวิชาทางโลกไมมธีรรมเขาแทรกตัวนี้ตัวสําคัญ เยอหยิ่งจองหองสดุขีดของมันนัน่
แหละ ถามธีรรมไมตื่น ทานไมหลงคนมีธรรม มันตางกันนะ เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

 กําลังเตรียมของอยูที่ศาลาใหญ กําลังใหเขาเตรียมขนของเขามาศาลา พวก
เครื่องกระปอง คือพวกขาวพวกอะไรนี้ก็ไมจําเปนนัก เราเอาของไปทั้งทตีองใหไดของ
จําเปนไป ก็เลยส่ังเขาไปเอาของในตลาด เครื่องกระปอง พวกอาหารยาวกําลังขนเขามา 
เมื่อเชาเดินออกไปก็ไปดู ไปดูของในศาลาใหญ จะขนไปทั้งหมด ไปทางนูน เขาเรียก
พวกไทยใหญ พวกไทยใหญทางจังหวัดแมฮองสอน รูสึกวาอดอยากอยูมาก เราก็จะยก
อันนี้ละไป ถาจําไมผิดตกลงกันวา ของเราจัดการเอง ไปสงใหเอง ไมใหทางโนนมา ดูวา
งั้นละ คือถาทางโนนมารับมันพะรุงพะรัง ใหทางเราเตรียม มีอะไรเตรียมใสรถ เต็มรถ
แลวไปเลยกลับมาสบาย ไมตองพะรุงพะรังอะไร เปนอยางน้ันละ แตการไปจะไปตอน
ไหน จวนแลวละ ของพรอมเมื่อไรไปเมื่อนั้น 
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วันที่ ๓๐ วันเปดโลกธาตุ จะกอนหรือหลังไมแนเราบอก ถาของเราพรอมแลว
เมื่อไรเราก็ไป นี่ก็จะไปสงใหทางจังหวัดแมฮองสอน เมื่อเชานี้เขาไปดู ออกไปแตเชาขา
กลับมาก็มาดู ของเยอะอยูนะ เอาไปตามจุดที่จาํเปนๆ เชนอยางทางแมฮองสอน พวก
ไทยใหญนี้กจ็ําเปน เปนกลุมๆ อยู กจ็ะยกไปให ของอยูที่ศาลาใชทั้งน้ัน ที่เอามาไวแลว 
พวกเครื่องกระปอง ถาเขามารับมันจะพะรุงพะรังลําบากเปลาๆ ก็เราตั้งใจไปใหเขา ให
เขายุงตลอด ทั้งทีไ่มคอยเขาใจนัก ไมเหมาะ ของเราเราจัดการเอง เขาใจทกุส่ิงทุกอยาง
จัดการเอง บรรทุกใสรถแลวไปเลยเราวางั้นนะ สงใหเต็มรถเรียบรอยแลวเราก็กลับเลย 
ไมยุงอันนี้ไมยุง เราวางั้นละ 

เราใหความเห็นแลว แตยังไมไดกําหนดวาจะไปวันไหนเทานั้น คอยดูของเขาจะ
พรอมเมื่อไร พรอมเมื่อไรก็ไป เมื่อเชานี้ออกไปดูเห็นเยอะแลว ของที่จะเอาไปทาง
แมฮองสอน คอยดูมันจะไดสักกี่คันรถ รถสิบลอดูวาอยางนอยไมต่ํากวา ๓ คันหรือ ๕ 
คันก็ไมรูนะ ที่จะเอาของไปแมฮองสอน ทําใหเต็มเม็ดเต็มหนวย 

พูดใหมันชัดเจนวา หัวใจดวงนี้มันครอบโลกธาตุ เจาของตัวเทาอึ่งน้ีมันดีดอยู
เห็นไหมละ แตใจดวงนี้มันครอบโลกธาตุดวยความเมตตาโลก ไมมคีําวาหมดวายัง
อะไร เพราะฉะนั้นอะไรถึงไหนถงึกนั คิดดูซิวาขึ้นตอยมวยเขาเปนขนาดแชมเปยนเขา
ยังตอยทีละหมัดๆ เราสองหมัดซดัเลย เอาขนาดนั้นนะ มันเกงขนาดไหน เขาไมเคยมี
กันแชมเปยนนะ เขาตอยทีละหมัดสองหมัดอยางน้ี เราเอาทีเดียวใสเลย มันตองอยาง
นั้นซิ ผลอยางน้ีไมไปไหนนะที่ทําเหลาน้ี ไมไปไหน ไหลออกกวางขนาดไหน ไหลเขา
กวางขนาดนั้น เปดกวางออกไหลออก เขาไหลเขา ทีนี้คนคับแคบตีบตันเห็นแกไดอยาง
เดียว ปดไมใหมันออก มันเลยไมเขา นั่นเห็นไหมละ เอา เปดออกๆ ทีนี้ออกเทาไรมนั
ก็เขาของมันได 

เราจะทําใหเต็มเม็ดเต็มหนวยเสียในชาตินี้ เพราะรูอยูเต็มหัวใจแลวไมมีอะไร
สงสัยในนี้แลว ทําอะไรมีแตความเมตตาลวนๆ มันหมุนของมันอยูในนั้นละ จะเปนโลก
เปนสงสารมันไมม ี ทั้งทีด่ีดดิ้นกิริยาเหมือนโลกๆ แตหัวใจไมไดเปน เปนธรรมลวนๆ 
เมตตาธรรมครอบๆ ตลอดไปเลย ที่สงของไปแมฮองสอนคราวนี้ สงไปไมใหนอยเรา
บอกแลว เอาใหเต็มเหน่ียวๆ เลย ทางเวียงจันทนคราวกอนนั้นเขาไมมีวาสนาก็ไมให 
โยนไปทางแมฮองสอนหมดเลย ของมากตั้ง ๑๐ กวาคันรถ จากน้ีถึงแมฮองสอนปงเลย 
ถาลงไดขึ้นมาอยางน้ีถอยไมไดตองตอยเลยจะวาไง 

นี่ก็กําลังเตรียมเต็มศาลาเดี๋ยวนี้ของ ก็บอกวา เอาใหพอวางั้นเลย ถาลงวาใหพอ
เอาเทาไรเอาเถิด เราเปดหมดแลวนะนั่น ถาลงวาเอาใหพอแลวเปดหมดแลว เอาๆ ไป
เลย ที่จะใหตําหนิมากเกินไปไมมี ถาลงไดเปดวาเอาใหพอแลว เรียกวาหมดเลย หมด
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ตัวเลย ถาหมัดก็ทัง้สองหมัดเลยไปดวยกัน เอาอยางน้ันละ ผูจนจนนี่ ผูมีก็พออยูพอ
เปนพอไป ไมเห็นใจผูที่แบกกองทุกขบางเลยไมสมควรมนุษยเราอยูดวยกัน อยูตองดู
หัวใจกันใหทั่วถึง เฉล่ียเผื่อแผตอกนัได มีมากมีนอยทั่วถึงกัน ถามีแตความตระหนี่ถี่
เหนียวนี้มีเทาไรไมพอทําโลกใหเดือดรอน แมที่สุดตัวเองก็เดอืดรอน แนะเปนอยางน้ัน
นะ ทําลงไป 

อยางที่เราชวยโลกคราวนี้ก็เหมือนกัน ชวยคราวนี้ก็เห็นชัดเจนแลว มีอะไรที่เรา
มากําไวไมมเีลย ทุกอยางบริสุทธิ์สุดสวน นั่นละธรรมเปนผูนํานําอยางน้ัน ตายใจไดเลย 
นี่เราเปนผูนํา ธรรมของเราเต็มหัวใจ เมตตาเต็มหัวใจไปดวยกัน ไมมีที่จะรั่วไหลแตก
ซึมไปไหนไมมีเลย อยางทองคํานี้มาซินะ ร่ัวไหลไปไหน ไมเคยมี ใครไดที่ไหน เขาใหที่
ไหนเขาก็เอามาๆ เรียกวาตายใจกันเลยวางั้นเถอะ เขาหมดทองคํา ไมใหร่ัวไหลแตกซึม
ไปไหน บอกเขาคลังหลวงทั้งหมดก็เขาหมดเลย ทองคําไดตั้ง ๑๑,๔๘๒ กิโล เออ นี่ละ
ทองคําเขาคลังหลวงแลว นี่ก็ไมไหลไปไหนเลย เชื่อเลยเพราะเราเปนคนบงการ เราบง
การเอง ที่จะรั่วไหลแตกซึมไปไหนไมม ี

พอพดูอยางนี้เราก็ระลึกถึงที่จงัหวัดสุพรรณ ไปธุระที่สุพรรณ ไปเห็นเขาขาย
ของอยู ผูเฒาแกๆ ผูหญิงแกๆ เขาขายแหวเปนแถว เราก็ไปเฉลี่ยเอา รานนี้ๆๆ เอา
หมดทุกรานเลย ถามเทาไร จายใหเขาตามนั้นเลย เสร็จแลว เอา นับใหชัดนะ อยาให
มันขาดมันเหลือไปได กม็ีแตคนแกเราก็ดูไมไวใจนัก พอพนจากเขาไปไดสัก ๔-๕ เสน 
ใหจอดรถ เอาๆ นับดูซินะ คือบางทีมันจําเปนจะตองไดกลับไปอีก ความหมายวางั้น 
เอา จอดรถเสียกอน ของที่กระปองน้ีเทาไร กี่กระปองนับ ก็เต็มรถไปอกีไมทราบวาจะ
ซื้อไปไหนละ มันหากเปนอยูในหัวใจน่ี 

พอไดเรียบรอยแลว จายเงินยังไงละ เอาจาย ขาดเงินไปเทาไร ดูไมถึงรอยบาท 
คือเรากินเขาไปสักกี่สิบบาทละ นั่นละขาดแลวนะ ไปกลบั กลับคืนไปอกี ตามหา
เจาของอีก เอาเงินไปใหเจาของใหเต็มเม็ดเต็มหนวย เขาบอกวา ตั้งแตเกิดมาเราก็ไม
เคยเห็นครูบาอาจารยอยางน้ีไปที่ไหน ทางนี้ก็นึกวาสมบูรณแลว ก็ไปแลวหายหวงแลว 
เรียบรอยกันแลว ยังเอาเงินมาวาเงินขาด โอย ไมเคยเห็น เขาก็สาธุ อันนี้ก็เหมือนกนั 
สาธุดวยกันละนะ นี่ก็ไมเคยเห็นคนแกเซอๆ อยางน้ี เห็นไหมละ นั่นบทเวลาจะเอา เรา
ก็ไมเคยเห็นคนแกเซอๆ อยางน้ี ก็เอาอยางน้ันละ นี่พูดสนุกกันเขาใจไหม จายเงินให
เขาเต็มเม็ดเต็มหนวยแลวไป ถารูปบแลวมันไมไดนะจิต นี่ละธรรม 

ถากิเลสคือกางขวางคอ เขามาขวางไมไดเลย ทะลุเลยถึงได ธรรมตองทะลุๆ 
อะไรมาขวางไมได เราพูดจริงๆ ในโลกนี้ถาหากวาเราไมมีที่ใดเปนที่ไวใจ มันมีแตพวก
กางขวางคอๆ เราจะอยูคนเดียวเรา เราสะดวกสบาย ดานภาวนานี้สวางจาครอบ
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โลกธาตุ เห็นไหมมีอะไรมาขวาง ถากเิลสเขามาปบนี้ขวางแลวนั่น ขวางแลว เหมือนกาง
ขวางคอ นี่ละกิเลสเปนของดีเมื่อไร มันขวาง อยูคนเดียวทั้งวันทั้งคืนอยูสบายตลอด 
โลงไปหมดโลกธาตุอันนีไ้มมีอะไรเลย เวลาออกมากม็าเกี่ยวของกับนัน้กางน้ีกระดกู
เกี่ยวของกัน ติดคอไปเรื่อย คาคอเรื่อย 

หวัดมันพึ่งแสดงฤทธิ์วันนี้ละ ออกมากวันนี้หวัด น้ํามูกขนๆ แลวไหลออก ที ่
๒-๓ วันเปนไข ไขอันนี้ไขหวัด มันเจ็บคอ เจ็บแตไมเห็นมีอะไร วาจะไอก็ไมเห็นไอ 
จามก็ไมเห็นจามมันเปนยังไง มันเปนน้ํามูกซึมเขาไปเจ็บคอเปนไข แตเวลาน้ํามูกมัน
ขนแลวออกมาถึงรูวาเปนไขหวัดนะ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

