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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๐ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
สติกับจิตอยูดวยกันแลวไมกลัว 

 เอาของไปวดัดอยธรรมเจดีย วัดนี้พระมากอยูนะ ธรรมดาพระมาก ทกุวันนี้ก็ยัง
มากเพราะสถานที่อํานวย เหมาะสมมากวัดดอยธรรมเจดีย วัดดอยธรรมเจดียนี้
บิณฑบาตไปทางบานนาสีนวน คือแตกอนไมมีทาง เขาไปสรางวัดใหม ทานอาจารยกง
มาทานก็คิดดี วัดดอยธรรมเจดียนี้เปนวัดที่เหมาะสมมากสําหรับภาวนา เราเคยไปพัก
เสมอวัดดอยธรรมเจดีย ไปแตกอนมันคลองตัวไปนี้ปบขึ้นเลย ขึ้นบนหลังเขาเลย แลว
มีกุฏิมอีะไรที่พักอยูขางบน แตกอนศาลาไมมี ไปก็ขึ้นเลย เรามันสะดวกในการไปการ
มาแตกอน ไมเหมือนทกุวันนี้ พอไปก็ปบขึ้นเลยไปเดินจงกรม อากาศเงียบๆ แลวมัน
โลงหมดขางบน เพราะมันอยูบนเขา ไปอยูบนเขา บนหินดาน เดินจงกรมบนหินดาน 
เพลินนะ อากาศชวย ดี เพลิน วัดดอยธรรมเจดีย 
 วัดดอยธรรมเจดียไดชื่อมาจากเจาคุณธรรมเจดีย อุปชฌายของเรา วันนั้นทาน
เจาคุณธรรมเจดียไป แลวชวนขาหลวงที่สกลนครไปดวย ยกทพักันไป ขึ้นไปเลยละ ไป
ถึงนูนแลวคุยกัน พอดีผูวาถาม..วัดนี้ชื่อวาอยางไร ยังไมมีชือ่ อาวถึงขนาดนี้ยังไมมีชือ่
เหรอ เอาทานเจาคุณนี้เปนชื่อเลย ชื่อวัดดอยธรรมเจดีย นั่นละเลยไดชื่อตั้งแตนั้นมา 
วัดดอยธรรมเจดียเปนมงคล ผูวาราชการจังหวัดสกลนครเปนผูตั้ง เอาเจาคุณธรรม
เจดียเปนชื่อของวัดเลย วันนั้นไปดวยกันเยอะ ผูวาสกลนครก็ไปวันนั้น เจาคุณธรรม
เจดีย..ผูใหญๆ ละไป เลยเอาชื่อของทานตั้งเปนวัดดอยธรรมเจดียเลย เราเลยจําได วัด
ดอยธรรมเจดียนี้ผูวาราชการจังหวัดสกลนครเปนผูตั้ง เอาเจาคุณนี้เปนชื่อเลย เจา
คุณธรรมเจดียเปนชื่อของวัด 
 วันนี้จะไปวัดดอยธรรมเจดียใหเอาของใสรถไปดวย พวกเครื่องกระปงกระปอง
อะไร เอาในโกดัง เราเอามาไวเต็มเอี๊ยดเลย สําหรับเอาไปแจกก็ม ีพวกทีม่ามาเอา ได
ทั้งนั้นละมา ทางโรงพยาบาลทางไหนมา สวนมากโรงพยาบาลมา มาก็เต็มรถไปเลย จัด
ใหเสมอกันหมด 

เวลาเที่ยวกรรมฐานนี้เปนเวลาสนุกอันหนึ่ง เที่ยวกรรมฐานเราไปแตคนเดียว 
ไมเอาใครไป คือมันไมถนัดใจ มองทางนั้นแลวมองทางนี ้ มันเปนน้ําไหลบา ความ
รับผิดชอบคนเราไปดวยกันมันหากเปนอยูลึกๆ นั่นละ เพราะฉะนั้นเราไปองคเดียว ไป
กรรมฐานไปองคเดียวทั้งนั้น ไมเอาใครเปนเพื่อนเลย เราไปองคเดียวเรา มันสนิทใจ 
คืออยากกินก็กิน ไมอยากกินก็ไมกินกี่วันก็ตาม คือเราคนเดียวมันไมเปนน้ําไหลบา 
หวงหนาหวงหลังไมหวง ไปสบายเลย 
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เที่ยวกรรมฐานก็เอาจริงๆ เขาอยูในปาในเขาทั้งน้ันละ ไปกรรมฐานไปองคเดียว 
ไมมีใครไปดวย เปนนิสัยอยางน้ันมาดั้งเดิม ถามีหนึ่งมีสองมันเปนน้ําไหลบา ไปองค
เดียวแลวเลย คือเอาตัวเปนใหญทีเดียวเต็มสวนเลย ไมแบงไปไหน ไปเลย อยากกินก็
กิน กี่วันกต็ามไมอยากกินไมกิน อยางน้ันละ กลางวันกลางคืนมันเปนความเพียร
ตลอดเวลานะอยูคนเดียว ยิ่งไปอยูในสถานที่กลัวๆ ดวยแลว ยิ่งสติกับจิตติดกัน
แนบเลย ไมออก ไปที่กลัวเทาไรก็ไมกลัว ถาลงสติกับจิตอยูดวยกันแลวมันไมได
กลัว มันออกจากนี้นะความกลัว-ความกลาออกจากจิต สติครอบอยูนี้แลวไมออก 
รักษาไปนานๆ ก็กลาหาญชาญชัย จิตใจก็สงางามขึ้นมาในเวลานั้น อยูที่ไหนสบายหมด 

นี่วาจะไปวัดดอยวันนี้ ใหจัดเสียนะจะไปวัดดอยธรรมเจดียวันนี้ มีอะไรๆ ใหจดั
ไปนะ มอีะไรใหจัดไปเลย มีอะไรสําคัญๆ ใหเอาไปเลย ไมตองหวงวัดนี้มันเต็มอยู
ตลอด อาว จริงๆ ขนออกไปเทาไรยิ่งไหลเขามา ขนออกไมมีหยุดมีถอย ความตระหนี่
นี้ไมมี พูดตรงๆ เลยไมมี มีแตความเมตตา ความเมตตานี้ครอบ กวาดออกหมดเลยไม
วาอะไรทั้งนั้น เปนความตระหนี่ถี่เหนียวไมมี แตผูรับไปตองเปนธรรมนะ ไมใชเอาไป
อีลุยฉุยแฉก ถาอยางน้ันก็ขนาบเลยละ เอาเลยเรา ตอไปนี้จะใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

