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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
ผูหาธรรมจริงๆ ลําบากมาก 

(คณะวัดปาวังเลิง จ.มหาสารคาม รวมถวายผาปาสรางตึกสงฆอาพาธเปนเงิน
สด ๑๓๐ กอง ๒๖๐,๐๐๐ บาท เช็ค ๘ กองเปนเงิน ๑๖,๐๐๐ บาท) เพื่อโรงพยาบาล
ไมใชเหรอ เอาไปเลยทางโรงพยาบาล (แมชีจากจ.แพร ถวายปจจัย ๓๐๐,๐๐๐ บาท
กับทองคํา ๔ บาท) พอใจๆ เพื่ออะไรตออะไรบางเราก็ไมอยากถาม มีแตเพื่อนั้นเพื่อน้ี 
ผูทําตามความเพื่อเลยจะตาย หัวหมุนเลย เราก็เฉยเอาบาง มาทําบุญอะไรเอาภาระมา
ใหพระแบกพระหาม ไมใชควายนี่นะเรา เราก็เคยทําบุญมาเหมือนกัน ไมเห็นเอาภาระ
อะไรไปใหใครแบกวะ 
 เดี๋ยวนี้มันเปนกรรมฐานรถยนตไปแลวละ แตกอนเรื่องรถไมมี แลวทานก็ไม
สนใจดวย แมจะสนใจก็ไมมีรถ ไปกบ็ุกปาไปเลย ไมไดขึ้นรถขึ้นราเรา ไมเคยคิดสนใจ
กับรถเพราะไมเคยมีอยูแลว มันก็มามีเอาหลังๆ นี่ละ คอืทานเดินกรรมฐาน ครั้ง
พุทธกาลก็อยางน้ัน แตกอนไมมีรถมรีา ตามตําราทานบอกไวเดินบุกปาฝาดงไป เขาปา
เขาเขา สถานที่ใดเปนที่เหมาะสมกับการภาวนาทานก็ตั้งกลดลงที่นั่น แลวทานก็ภาวนา 
ทุกวันนี้มันสะดวกทกุอยาง เปนเรื่องของโลกทั้งหมด ธรรมเลยเงยหัวไมขึ้น เพราะมันมี
แตรถแตราอะไรตออะไร ถนนหนทางก็เต็มไป  

เราก็เคยไดพูดเวลาเรานั่งรถไปเห็นพระกรรมฐานทานสะพายบาตร แบกกลด
กับยามอันหนึ่ง เดินไปขางถนน เราก็นั่งรถไป ดู มันอดคิดไมไดนะ เปนทางที่เราเคย
เดิน แตกอนไมมีรถเพราะที่เราเดินสองฟากทางใหรถเขาไปไมมี ทางรถก็ไมม ี เขาปา
ไปเลย แตนี่ทานมีรถ มันมีรถแลวทานเดินไปสองฟากทาง ทานก็เดินของทานไปอยาง
นั้น เราก็เคยดําเนินมาแลว คือทานมาอยางน้ีความรูสึกของทานภายในใจจะคิดอยางไร
บางนา มันอดคิดไมไดนะ แตกอนมันไมมีรถเดินไปไหนเปนเดินจงกรมไปตลอด จาก
บานนี้ไปบานนั้น จากเขาลูกนี้ไปเขาลูกนั้น มีแตเดินจงกรมไปทั้งวันเลย  ไมไดสนใจกับ
อะไร ไปถึงที่ก็เปนทําความเพียรไปตลอดอยางนั้น 

อยูในปาในเขาลําบากนะ เวลาพยายามหาอรรถหาธรรมลําบากลําบนมากอยู 
ผูหาธรรมจริงๆ เปนอยางนั้นลําบากมาก อยาไปสนใจกับเรื่องอาหารการอยูการกิน  
สนใจกับธรรมเทานั้น จิตอยูกับธรรมตลอด เดนิจากนี้ไปถึงนั้นเปนการเดินจงกรมไป
เร่ือยๆ เดินจงกรมพิจารณาเรื่อยเลย ไมใหมีคําวาเสียเวลาไปเรื่อยเลย นั่นละทาน
ภาวนา เราจึงอดคดิไมไดเวลาเรานั่งรถไปเห็นพระทานเดินภาวนา เดินธุดงค นี่ทานจะ
พิจารณาอยางไรนาเราอดคิดไมได  



 ๒

จิตนี่ไมใชเลนๆ นะ กิเลสมันรุมมาก บังคับจิตนี้ตองมีอุบายวิธีการบังคับ จะอยู
กินหลับนอนธรรมดาไมไดนะ ตองมีการฝก สวนมากจะลงในทางอาหาร อาหารตอง
ขาดแคลน คือเราหาเอง การขบการฉันเล็กนอยเทานั้นพอ มุงตอธรรมเรื่อยๆ กลางคืน
เงียบๆ สงัด นั่นละตอนภาวนาดี เร่ิมนั่งทีแรกหัวใจทํางานตุบตับๆๆ ไดยินนะ อยู
เงียบๆ ใจก็เงียบ ดินฟาอากาศก็เงียบ บางทีอยูบนภูเขามันก็เงียบ ทีนี้ก็มีแตจิตมันจะ
กระดิกออกทางไหนๆ จอกันอยูอยางน้ัน 

เราก็มีแตจะไปละ ไปสกลนคร ไปกราบพอแมครูจารย วัดปาสุทธาวาส ถาวา
สุทธาวาสแลวดูดดื่มนะ ที่อื่นที่ไหนไมดูด สถานที่กราบไหวก็วัดปาสุทธาวาสเปนอันดับ
หนึ่งดึงดูดตลอดเวลา 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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