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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
ผูหาธรรมจริงๆ ลําบากมาก 

(คณะวัดปาวังเลิง จ.มหาสารคาม รวมถวายผาปาสรางตึกสงฆอาพาธเปนเงิน
สด ๑๓๐ กอง ๒๖๐,๐๐๐ บาท เช็ค ๘ กองเปนเงิน ๑๖,๐๐๐ บาท) เพื่อโรงพยาบาล
ไมใชเหรอ เอาไปเลยทางโรงพยาบาล (แมชีจากจ.แพร ถวายปจจัย ๓๐๐,๐๐๐ บาท
กับทองคํา ๔ บาท) พอใจๆ เพื่ออะไรตออะไรบางเราก็ไมอยากถาม มีแตเพื่อนั้นเพื่อน้ี 
ผูทําตามความเพื่อเลยจะตาย หัวหมุนเลย เราก็เฉยเอาบาง มาทําบุญอะไรเอาภาระมา
ใหพระแบกพระหาม ไมใชควายนี่นะเรา เราก็เคยทําบุญมาเหมือนกัน ไมเห็นเอาภาระ
อะไรไปใหใครแบกวะ 
 เดี๋ยวนี้มันเปนกรรมฐานรถยนตไปแลวละ แตกอนเรื่องรถไมมี แลวทานก็ไม
สนใจดวย แมจะสนใจก็ไมมีรถ ไปกบ็ุกปาไปเลย ไมไดขึ้นรถขึ้นราเรา ไมเคยคิดสนใจ
กับรถเพราะไมเคยมีอยูแลว มันก็มามีเอาหลังๆ นี่ละ คอืทานเดินกรรมฐาน ครั้ง
พุทธกาลก็อยางน้ัน แตกอนไมมีรถมรีา ตามตําราทานบอกไวเดินบุกปาฝาดงไป เขาปา
เขาเขา สถานที่ใดเปนที่เหมาะสมกับการภาวนาทานก็ตั้งกลดลงที่นั่น แลวทานก็ภาวนา 
ทุกวันนี้มันสะดวกทกุอยาง เปนเรื่องของโลกทั้งหมด ธรรมเลยเงยหัวไมขึ้น เพราะมันมี
แตรถแตราอะไรตออะไร ถนนหนทางก็เต็มไป  

เราก็เคยไดพูดเวลาเรานั่งรถไปเห็นพระกรรมฐานทานสะพายบาตร แบกกลด
กับยามอันหนึ่ง เดินไปขางถนน เราก็นั่งรถไป ดู มันอดคิดไมไดนะ เปนทางที่เราเคย
เดิน แตกอนไมมีรถเพราะที่เราเดินสองฟากทางใหรถเขาไปไมมี ทางรถก็ไมม ี เขาปา
ไปเลย แตนี่ทานมีรถ มันมีรถแลวทานเดินไปสองฟากทาง ทานก็เดินของทานไปอยาง
นั้น เราก็เคยดําเนินมาแลว คือทานมาอยางน้ีความรูสึกของทานภายในใจจะคิดอยางไร
บางนา มันอดคิดไมไดนะ แตกอนมันไมมีรถเดินไปไหนเปนเดินจงกรมไปตลอด จาก
บานนี้ไปบานนั้น จากเขาลูกนี้ไปเขาลูกนั้น มีแตเดินจงกรมไปทั้งวันเลย  ไมไดสนใจกับ
อะไร ไปถึงที่ก็เปนทําความเพียรไปตลอดอยางนั้น 

อยูในปาในเขาลําบากนะ เวลาพยายามหาอรรถหาธรรมลําบากลําบนมากอยู 
ผูหาธรรมจริงๆ เปนอยางนั้นลําบากมาก อยาไปสนใจกับเรื่องอาหารการอยูการกิน  
สนใจกับธรรมเทานั้น จิตอยูกับธรรมตลอด เดนิจากนี้ไปถึงนั้นเปนการเดินจงกรมไป
เร่ือยๆ เดินจงกรมพิจารณาเรื่อยเลย ไมใหมีคําวาเสียเวลาไปเรื่อยเลย นั่นละทาน
ภาวนา เราจึงอดคดิไมไดเวลาเรานั่งรถไปเห็นพระทานเดินภาวนา เดินธุดงค นี่ทานจะ
พิจารณาอยางไรนาเราอดคิดไมได  
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จิตนี่ไมใชเลนๆ นะ กิเลสมันรุมมาก บังคับจิตนี้ตองมีอุบายวิธีการบังคับ จะอยู
กินหลับนอนธรรมดาไมไดนะ ตองมีการฝก สวนมากจะลงในทางอาหาร อาหารตอง
ขาดแคลน คือเราหาเอง การขบการฉันเล็กนอยเทานั้นพอ มุงตอธรรมเรื่อยๆ กลางคืน
เงียบๆ สงัด นั่นละตอนภาวนาดี เร่ิมนั่งทีแรกหัวใจทํางานตุบตับๆๆ ไดยินนะ อยู
เงียบๆ ใจก็เงียบ ดินฟาอากาศก็เงียบ บางทีอยูบนภูเขามันก็เงียบ ทีนี้ก็มีแตจิตมันจะ
กระดิกออกทางไหนๆ จอกันอยูอยางน้ัน 

เราก็มีแตจะไปละ ไปสกลนคร ไปกราบพอแมครูจารย วัดปาสุทธาวาส ถาวา
สุทธาวาสแลวดูดดื่มนะ ที่อื่นที่ไหนไมดูด สถานที่กราบไหวก็วัดปาสุทธาวาสเปนอันดับ
หนึ่งดึงดูดตลอดเวลา 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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