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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

ถาเขาเชื่อธรรมก็จะมีวันดีขึ้น 
 ทองคําประเภทน้ําไหลซึม ๒๗๑ กิโล ๗ บาท ๖๘ สตางค ทองคําน้ําไหลซึมเรา
ดีกวาฝนตกทั้งคืนเมื่อคนืนี้ประเภทน้ําไหลซึมเหมือนกัน สูทองคําเราไมได ทองคาํเรา
ไดเกือบ ๓๐๐ กิโลแลว ซึมเขาๆ เดี๋ยวคลังหลวงเต็ม 

วันไหนก็พูดตั้งแตเร่ืองโลกสกปรก โอย เราทุเรศจริงๆ นะเรื่องความสกปรกรก
รุงรัง ตะกละตะกลาม มมูมามๆ ดวยอํานาจกิเลสตัณหากินบานกินเมือง ดูไมไดนะ นี่
ละที่วาโลกนําโลก เห็นอยางน้ีละ ทั้งกัดทัง้ฉีกทั้งแยงทั้งชิงกันกินตลอดเวลา กวาดเขาใส
พุงตัวเองๆ พุงคนอื่นไมสนใจ ควาเอาตับเอาปอดเขามากิน ยิ่งรัฐบาลชุดปจจุบันนี้ดวย
แลวแหม เราสลดสังเวชนะ สลดสังเวชจริงๆ เพราะธรรมนําโลกไมไดเปนอยางน้ัน 
ธรรมนําโลกปจจุบันนี้ก็คือเรา เราเปนผูนําเอง เอาธรรมไปนําโลกก็คือพีน่องชาวไทย
เราทั้งประเทศ 

คิดดูซิทองคาํที่จะปรากฏในจิตนี้วาไดหลุดลอยออกไปดวยความมัวหมอง แม
เม็ดหินเม็ดทรายไมมีเลย นอกนั้นกแ็บบเดียวกันหมด ไมวาทองคํา ไมวาดอลลาร เงิน
สด ออกอยางน้ีตลอดเวลา ที่จะกวาดเขามาหาเรา เราบอกไดเลยวาไมมีเลย ขนาดนั้น
นะฟงซิ นี่ละที่ขนทางนั้นเขามา ขนทางนี้เขามา เพราะความเปนหวงเปนใยชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ที่เปนองคใหญที่สุด เลิศเลอที่สุดในเมืองไทยเรา คือสามพระองคนี้ 
เราพยายามเทิดทูนโอบอุมตลอดเวลา ไมใหอะไรมาแตะตองได 

ส่ิงของที่เราไดมามากนอยขนเขาไปๆ ขวนขวายเขาไป บิณฑบาตรบกวนบรรดา
พี่นองทัง้หลายตลอดมาดูเหมือนได ๘ ปนี้ละมัง ตั้งแต ๒๕๔๑-๔๙ มันก็ ๘ ปแลว เรา
ไดทําความขวนขวายมาชวยพี่นองทั้งหลาย ไมใหมีอะไรหลุดออกไปเลยดวยความมัว
หมอง บอกไมมี คนที่มารับทําหนาที่แทนเรานี้ ตองเปนหัวใจเดียวกับเรา ถาเปนมลทิน
มาไมได เหมือนวาคอขาดเลย คนๆ นั้นกับเราจะเขากันไมไดตลอดวันตาย เอากันเด็ด
ขนาดนั้น ที่มารับใชเรามีตั้งแตแบบหัวใจเดียวกัน บริสุทธิ์ดวยกัน จะไดที่ไหนๆ มาเขา
ก็นํามาเสนอ คือบางที่เขาไดในที่ตางๆ เขาใหที่ไหนๆ เขาก็เอามาบอกหมด มาใหที่นี่ 
ก็เปนอันวาที่นี่ ที่ใหที่อื่นก็แบบเดียวกัน เปนที่แจงเหมือนกันหมด ไมมีคําวาเปนที่ลับ 
เปนหัวใจเดียวกัน เราชวยขนาดนั้นชวยพี่นองชาวไทยเรา 

ที่วาธรรมนําโลกนําอยางน้ีละ นําออกจากหัวใจเราเอง นี่ละธรรมลวนๆ คือ
หัวใจเปนธรรมลวนๆ ใจกับธรรมเปนอันเดียวกัน ทีนี้เวลาออกชวยโลกกเ็ปนอยางที่วา
นี่ ไมมีที่ลับที่แจง ในหัวใจเราไมมี คิดอะไรพอรูสึกวาเปนความผิดมันจะปดของมัน
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ทันทีโดยหลักธรรมชาติเปนอัตโนมัต ิ ไมมีที่จะมาคลี่คลายยังไงตอยังไง วาควรจะเอา
หรือไมเอา มลทินแทรกเขามาไมมีเลย ตัดขาดสะบั้นๆ ไปหมดเลย มีแตความบริสุทธิ์
ลวนๆ ตอบรรดาพี่นองทั้งหลายที่เราชวย นี่ละเราชวยเต็มกําลังความสามารถอยางน้ี
เร่ือยมา 

ถาวาธรรมสงเคราะหโลกเปนยังไงกฟ็งซิ ตั้งแตเร่ิมออกชวยพี่นองทัง้หลาย การ
เทศนาวาการไปกับการรับบริจาคที่พี่นองทั้งหลายบริจาคในที่ตางๆ แลวการเทศนาวา
การคือธรรมไปดวยกันๆๆ นี่ก็เขากันแลวกับความคิดของเราเบื้องตนก็ไมผิดนี่ พอเรา
จะออกชวยชาติคราวนี้คนตองทราบกันหมด คาํวาชวยชาติก็คือตองวัตถุ เงินทองขาว
ของสิ่งตางๆ เขามาชวยชาติ เขาไมไดคดิวาธรรมชวยชาตินะ แตเราคดิพรอมแลว 
ธรรมจะเปนใหญกวาวัตถุ วัตถุแมจะออกหนาออกตาก็ตาม คุณคาก็ไมเหมือนธรรม 
คราวนี้ธรรมจะไดออกสูโลกไปพรอมกันกับ การรับบริจาคของพี่นองทัง้หลายที่นํามา
ชวยชาตินี้ ไปพรอมกันเลย ก็เปนอยางน้ันจริงๆ 

ไปที่ไหนเทศนาวาการๆ ตลอดมา กระจายไปหมด ออกจากเทศนปจจุบันนั้น
แลวก็ยังออกทางวิทยุทางอะไรหลายดานหลายทาง แลวก็ออกกระจายทัว่ประเทศไทย 
ดีไมดอีอกทัว่โลก เทศนาวาการของเราเกิดจากการชวยชาตินี้แหละเปนสําคัญ ที่เราคิด
ไวคราวนี้คราวธรรมจะไดออกสูโลก คิดไวเรียบรอย ออกอยางน้ันจริงๆ ไมไดผิดได
พลาดไปเลย เวลานี้ธรรมที่ออกน้ีกช็วย แตโลกมันตาบอดหูหนวก โลกเห็นแกไดแกกนิ
แกกลืนแกรีดแกไถ โลกไมมองอรรถมองธรรม มองตัง้แตพุงตัวที่เนาๆ เฟะๆ อยู
นั้นนะ มันมองดูของเนาๆ เฟะๆ อยูในพุงของมัน ไมมองดูอรรถดูธรรมที่เปน
เครื่องประดับใจใหสงางามและมีคุณคามากบางเลย มันมองไปแตอยางน้ันแหละ 

จิตใจคนต่ํามากเวลานี้ ต่ํามากทีสุ่ดจนสลดสังเวชนะเรา เพราะเราชวยจริงๆ 
ชวยชาติดวยความเปนธรรมลวนๆ อะไรไมเคยมาเกี่ยวของเลย ออกชวยเต็มเม็ดเต็ม
หนวย กับที่กิเลสตัณหามันตามกินตามกลืนอยูทั่วประเทศไทยเราอยางที่เห็นอยูเวลานี้ 
มันนาทุเรศนะ แยงกันกินแยงกันกลืน ดีไมดีจะเปนสงครามหมากัดกันในประเทศไทย 
ยิ่งสลดสังเวชมากทีเดียวที่เมืองไทยเราเปนชาวพุทธ มากลายเปนหมากัดกันๆ ใน
เมืองไทยเรานี้ฟงไมไดเลย นี่ละพี่นองทั้งหลายใหพิจารณากัน 

นี่เพราะความโลภ กิเลสตัณหามันกลืนบานกลืนเมือง กินบานกินเมืองไปทุก
แหงทุกหน มีตั้งแตกอเร่ืองกอราวของกิเลสใหไดอยางใจๆ ทุกอยางเปนปาเปนเถื่อน
ไปหมดถาลงกิเลสไปทางไหน เปนปาเปนเถื่อน ไมมีคําวาเหตุวาผล อรรถธรรมไมมี 
กิเลสมีแตจะกินจะกลืนจะรีดจะไถใหไดอยางใจอยางเดียว ถาไมไดอยางใจแลวเอาละ
ที่นี่ กัดละทีน่ี่ กัดกันๆ มันนาทเุรศจริงๆ นะ เวลานี้วงรัฐบาลเรากําลังเขาในจุดนี้ 
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วงรัฐบาลเราก็วาเปนหัวใจของประชาชน เดี๋ยวนี้มันเปนมหายักษเปนมหาพาล
ใหญแลว กําลังกลืนชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย มันจะกลืนไปหมดพวกนี้มันจะไม
เลือก นี่ละกเิลสตัณหาเปนอยางน้ี เห็นไหมผูที่ทานดีดี ผูทานสะอาดสะอาด ผูเลิศเลิศ
เลอ ผูเลวเลวสุด เต็มอยูในเมืองไทยนี้ ไอเลวสุดนั้นแหละที่ทําความเดือดรอนแกคนทั้ง
ชาติ ถาวาดีสุดนี้ความเดือดรอนไมมี มีแตความสงบรมเย็นเปนสุขทั่วหนากัน ดัง
พระพุทธเจา พระอรหันตทาน ทานไปที่ไหนเปนประโยชนแกโลกทั่วหนากันไปหมด
เลย แตพวกเทวทัตไปไหนกอเร่ืองกอราว ไปที่ไหนหาแตยุแหยกอกวน เปนอยางน้ัน นี่
พวกเทวทัตหมายถึงฝายกิเลส 

เราทุเรศนะเวลานี้ เพราะเราชวยโลกดวยความบริสุทธิ์ใจจริงๆ  เราไมมีอะไร
ติดหัวใจเราเลย วาจะนําส่ิงของที่โลกนํามาบริจาคมาเปนของตวัแมบาทหนึ่งเราไมมี มี
แตเพื่อโลกๆ ไดมากไดนอยเพื่อโลกทั้งน้ันๆ แลวมาเห็นมากินมากลืนตะกละตะกลาม
ลุกล้ีลุกลนไมมองเหตุมองผล ไมมคีําวาสูงวาต่ํา มีแตจะกนิจะกลืนอยางเดียวนี้แลวมัน
ดูไมไดนะ เราทุเรศเอาจริงๆ เวลานี้ 

ทําไมผูใหญเรียนมาก็สูงๆ สูงดวยความสมมุติเฉยๆ เรียนมาเปนวิชาที่ต่ําวิชา
กิเลสตัณหา วิชาที่รีดไถกลืนกินนี้แหละเปนวิชาของกิเลส มันนําอันนี้ละมาปฏิบัติตอ
ชาติบานเมืองของเราเวลานี้ ชาติจึงจะลมจมไปดวยสิ่งต่ําทรามทั้งหลายเหลานี้ ที่บรรจุ
อยูในคนพาล แลวยกยอตนวาเปนผูมีความรูหลักนักปราชญฉลาดแหลมคม ดอกเตอร
ดอกแตอะไรก็ไมรูแหละ กิเลสมันเสกกองมตูรกองคูถขึ้นมาเปนทองคําทัง้แทง เหยียบ
ทองคําทัง้แทงคือประชาชนทั้งชาติ ซึ่งเปนเหมือนทองคําทั้งแทงใหลมจมลงไป ดวย
อํานาจปาเถื่อนของมัน พวกมตูรพวกคูถพวกรีดพวกไถพวกกินพวกกลืนนี้แหละ คือ
พวกที่เลวรายที่สุดทําลายอยูเวลานี้ มันนาสลดสังเวช 

เมืองไทยวาเปนเมืองพทุธ มันมีแตชือ่เฉยๆ วาเมืองพุทธ มนัเมืองผีเมืองเปรต
เมืองยักษเมอืงมารอยูเมอืงไทยนี้หมด ตัวเปงๆ ทั้งน้ันมาเปนเจาอํานาจบาตรหลวง
ปาๆ เถื่อนๆ กินกลืนกนัอยูตลอดเวลาไมมีเมืองพอไมมีวันพอ คอืพวกนี้ละดูเอา เรา
พูดแลวเราสลดสังเวช นี่ละธรรมกับโลกตางกันอยางน้ี ดูเอาพี่นองทัง้หลาย 

ทีนี้ยนเขามาหัวใจเรา ถาวันไหนเราคิดอรรถคิดธรรมมาก วันนั้นจิตใจจะสงบ
รมเย็น ถาวันไหนคิดเรื่องกิเลสตัณหากินกลืนไมพอแลว วันนั้นจะรอนมากที่สุด พวกน้ี
ไดมาเทาไรรอนมากที่สุดเลย เงินทองขาวของไดมากองเทาภูเขา ก็นั้นละคือกองไฟกอง
เทาภูเขาเผาหัวอกเจาของ เวลามีชีวิตอยูวามีเงินเทานั้นเทานี้ มันแย็บๆ ไปดวย
ความคิดความสําคัญเฉยๆ แตหัวใจมันเต็มไปดวยไฟ ความดีดความดิ้น ความ
ทะเยอทะยานไดไมพอๆ เผาตลอดอยูในหัวใจ อันนี้พากันดูหรือเปลาก็ไมรู ไมดู ถาดู
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เมืองไทยเราไมเปน มันไมดูนั่นละ ดูตั้งแตจะเอามาเผาเจาของๆ นั่นละ โหย พูดแลว
เราทุเรศนะ 

นี่ละที่พระพทุธเจาทรงทอพระทัยในการสอนโลก เราตัวเทาหนูมันก็เปนก็บอก
แลว มันเปนจริงๆ ไมใชธรรมดา เปนไมไดอุตริไมไดคาดไดฝน เปนดวยความจริงตอ
ความจริงเขาปะทะกันปงเลย ความจริงตอความจริง ความจริงที่เลิศเลอซึ่งถกูกิเลส
ตัณหามันปกคลุมหุมหอเอาไว ความจริงโผลขึ้นมาไมได แตเวลาคุยเขี่ยขุดคนความ
จริงไดโผลขึ้นมาจาขึ้นนี้ จึงมองดูพวกมูตรพวกคถูที่มันปกคลุมหุมหอ มันดูกันไมไดนะ 
นั่นละที่ทรงทอพระทัย ทอพระทัยกับมูตรกับคูถทีม่ันเคยครอบหัวสัตวโลกมา
ตลอดเวลา พระองคผานขึ้นไปได สาวกทั้งหลายผานขึ้นไปได ทรงทอพระทัยทอใจที่จะ
ส่ังสอนสัตวโลก 

ทานตะเกียกตะกายมาขนาดไหนแลว แลวไปสอนโลกเขาจะมีความอุตสาห
พยายามอยางเราหรือเขาถึงจะรูไดเห็นได นั่น มันก็คิดไปถงึความไมเอาไหนในอรรถ
ในธรรม แตเร่ืองของกิเลสเอาจริงเอาจัง ตายก็ไมวาขอใหไดๆ  อยางที่รัฐบาลมันเสือก
คลานกันอยูเวลานี้ นี่ละมันเสือกคลานหาที่ลมที่จม อะไรๆ ก็มีแตจะเอา ตั้งเร่ืองตัง้ราว
ขึ้น เดี๋ยวนี้เหยียบเขาไปถึงพระมหากษัตริยแลว เราทราบมาโดยลําดับอยางน้ีละ ผูที่มา
เลาใหฟงเขาไมไดมาโกหกหลอกลวงเรา เขาพูดดวยความสัตยความจริง เราฟงดวย
ความเปนธรรมตองพูดออกมาดวยความเปนธรรม ตามที่ไดยินไดฟงอยางที่วามานี้
แหละ เวลานี้กําลังเปนภัยมาก 

เขาวาตั้งรัฐบาลๆ มันรัฐบาลอะไร ปดออกซิรัฐบาล เปนพวกเปรตพวกผีพวก
ยักษพวกมารกําลังตั้งหนาขึ้นมาที่จะลายชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยใหลมจมอยูใน
ปจจุบันนี้ จากพวกมหาภัยนี้วาอยางนั้นถูก รัฐบาลนะมาตั้งโกๆ  เกๆ อะไร คนผูปฏิบัติ
หนาที่ไมไดปฏิบัติหนาที่ของรัฐบาล ปฏิบัติหนาที่เปนเปรตเปนผีเปนยักษเปนมารกิน
บานกินเมืองตลอดไปเลย หมดทั้งบริษัทบริวาร มันรัฐบาลอะไรอยางน้ี รัฐบาลแปลวา
ผูรักษาประเทศ รัฐ แปลวาแวนแควน ประเทศ เชนขอบเขต รัฐ ปาละ ก็คอืรักษา 
ออกมาจากภาษาบาลี รัฐบาลๆ เปนผูรักษา เปนผูทําลายรัฐประหารนั่นถูก พวกทําลาย 
ทําลายในขอบเขตบานเมืองของตน เวลานี้กําลังพิลึกพิล่ัน 

นี่พูดก็พดูไปอยางน้ันแหละ เราจะมีอะไรกับใครพูดเฉยๆ เขาจะทําตามไมทํา
ตามก็เปนเรื่องของเขา ถาเขาเชื่ออรรถเชื่อธรรมเขาทําตามก็จะมีวันดีขึ้น ถาเขาไมทาํ
ตามแลวเขาก็จะจมลงทัง้ชาติบานเมือง ศาสนาจะจมไปดวยกันนั่นละกับคนเลวราย
ทั้งหลายนี้ พูดแลวมันนาทุเรศเหลือเกิน วันนี้ก็พูดเพียงเทานี้ละ เพราะวันไหนก็พูดทุก
วันๆ มันเหน่ือยนะพูด เหนื่อย เอาเทานั้นละวันนี้พอ 
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นี่ก็หมอเพ็ญศรีที่นําบรรดาศรัทธาทั้งหลายสรางเจดีย หมดไปดูวา ๑๘ ลาน ก็
สมควรที่สรางเจดียไวสําหรับบรรจุอัฐิที่กลายเปนพระธาต ุ เขากันกับตําราที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไว ในตําราทานแสดงไวมีขอบมีเขต ผูที่ควรจะไดสรางปูชนีย
สถานใหเปนที่กราบไหวบูชาของประชาชนตอไปก็คือ พระพทุธเจาทุกๆ พระองคหนึ่ง 
พระปจเจกพุทธเจาหนึ่ง เปนสอง พระอรหันตเปนสาม พระเจาจักรพรรดิส่ี นี้เปน
บุคคลที่ควรจะกอเปนเจดียสถาน หรือปูชนียสถานขึ้นมาในที่ชุมนุมชน เชนทางสาม
แพรงส่ีแพรงหรือที่ชุมนมุชนคนหนาแนน ปลูกไวเพื่อทานเหลานั้นจะไดกราบไหวบูชา
เปนขวัญตาขวัญใจตอไป นั่นทานบอกไวแลวในตํารามี 

นี่แมชีแกวก็เปนคนสมควรจะกอขึ้นอยางที่เขากอ เพราะอัฐิของแกกลายเปน
พระธาตุเรียบรอยแลว ก็แนแลวตีตราแลวนั่น คือผูบริสุทธิ์ลวนๆ (ไดอานบทสนทนา
สมเด็จพระญาณสังวร ตอนสมัยทานเปนพระเทพโมลีคะ กบัคุณแมแกว ทานถามคุณ
แมแกววา เสร็จแลวสังขารเปลี่ยนไปเหรอ คุณแมแกวบอกวา สังขารไมเปลี่ยนกายไม
เปลี่ยน แตผูรูเปลี่ยนไป) กถ็ูกน่ี สังขารเปลี่ยนไปในขณะที่บรรลุธรรม ไมเปลี่ยนอยาง
วา แตเปลี่ยนไปตามหลักธรรมชาติของเราตั้งแตเล็กจนเฒาแกจนตายนี่ มันก็เปลี่ยน
ธรรมดาเหมือนกันหมด แตที่ถามนี้ถามในเวลานั้นใชไหม เวลาจิตที่บรรลุธรรมแลว
สังขารนี้จะเปลี่ยนไปดวยเหรอ ไมเปลี่ยน ก็เปนธรรมดา 

(ผูรูเปลี่ยนไปยังไง) อาว เปลี่ยนจากความหลงไปหาผูรูที่วิเศษละซิ ไมรูก็ไป
ภาวนาซิ มาถามแตคนอื่นไมถามตัวเองบางไดเร่ืองอะไร (บอกวาใหเอานางงาม
จักรวาลออกแลวขางในก็จา ที่หลวงตาบอก) จาตรงนั้นละ นี่ไมเคยคาดเคยคิด 
พระพุทธเจาก็มีแตทําความปรารถนาเปนพระพุทธเจามาตลอด อยางองคสุดทายนี้ ๔ 
อสงไขยแสนมหากัป เรียกวานอยกวาบรรดาพระพุทธเจาทั้งหลายที่สรางบารมีดวยกัน 
คือมีสามประเภท พระพุทธเจาประเภทที่หนึ่งทรงสรางบารมีถึง ๑๖ อสงไขยแสนมหา
กัป ๘ อสงไขยแสนมหากัป ๔ อสงไขยแสนมหากัป ความรูนี้เหมือนกันหมด แตที่จะนํา
โลกสงสารการแนะนําส่ังสอนสัตวโลกมีมากนอยตางกัน ตางกันอันนี้ 

นี่ละพุทธศาสนามีเปนแบบเปนฉบับมาอยางตรงแนวเลย ไมไดสุมสี่สุมหาควา
เขามามาเปนศาสนา ควาอันนี้มาเปนศาสนาตามนิสัยคนมีกิเลส ผูส้ินกิเลสแลวทานจะ
ทํานาย ทานมาตามแถวของทาน พระพุทธเจาทุกพระองคมาตามแถวที่ถูกตองแมนยํา 
โดยที่พระพทุธเจาทั้งหลายเล็งญาณ ก็มาตามนั้นเลยตรงแนว เชนตอไปนี้ก็จะมพีระ
อริยเมตไตรยมาแนนอน ชากับเร็วก็แนนอน จากนั้นไปก็จะมีพระพุทธเจาอนาคตวงศ
อีก อนาคตวงศคือพระพุทธเจาตอไป ยังจะมอีกี ๑๐ พระองคเปนลําดับลาํดาไป ทาน
ทรงทํานายไวหมดดวยความถูกตองแมนยํา ทานมีมาอยางน้ัน 
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อยางพระอรยิเมตไตรยนี้ไมไดยากนะ ตรัสรูเร็ว ดูวาเสด็จออกไป ๗ วันเทานั้น
มั้ง บรรลุธรรม ๗ วันเสด็จออกไปก็ไดตรัสรูธรรมเปนพระพุทธเจาขึ้นมา สวน
พระพุทธเจาของเรานี้ ๖ ป นั้น ๗ วัน พระชนมายุตั้งแปดหมื่นป ครองราชสมบัติอยูส่ี
หมื่นปเปนกษัตริยนะ เสด็จจากครองราชสมบัติแลวก็ไปตรัสรู แลวสั่งสอนสัตวโลกอยูส่ี
หมื่นป เสด็จนิพพานไปพรอมกันหมด ไมไดมสีอนเอาไวๆ ไปพรอมกนัหมด เอาละ
เทานั้นละ ใหพร 

ที่นี่ฝนตกตัง้แตสามทุมจนกระทั่งสวาง ตกอยางวา แตก็ดีอันหนึ่งนะ ตาม
ธรรมดาถามันตกอยางงัน้เราลงเดินจงกรมไมได นี้มีทางจงกรมบนกุฏิ เดินสบายเลย 
มันตกกต็กเราเดินจงกรมของเราสบายเลย พระทานทําใหตอนที่เราไปกรุงเทพฯ มาเรา
ก็ไมวาอะไร ก็เดินนั่นละสะดวกดี แตกอนไมไดทาํเราก็เดินอยูบนกุฏิรอบๆ อันนี้เวลา
มาทํานี้แลวก็เลยเดินพุงนูนเลย ไฟจุดไวอยางน้ันละ ตั้งแตมืดจุดไฟไวสองดวง เดิน
จงกรม จุดไวอยางน้ันจนกระทั่งสวางถึงดับทีเดียว ขี้เกียจจุดขี้เกียจดับ จุดทิ้งไวเลย เรา
อยากเดินก็เดิน ไมอยากเดินก็จุดไวอยางน้ันแหละ จุดไวโกๆ คนเขามองเห็นไฟจานั้น
เขาจะเขาใจวาเราเดินจงกรม เดินจงกรมอะไร เวลานั้นเดนิอยูบนหมอนก็มี เขาใจไหม 
ขี้เกียจดับมนั 
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