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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๘ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

มหาภัยมหาคุณอยูที่ใจดวงเดียว 
กอนจังหัน 

พระเราอยามองอะไรยิ่งกวามองดูหัวใจดวยสตินะ มองดูหัวใจดวยสติ มันจะ
เคลื่อนไหวไปมาตลอดเวลาอยูที่หัวใจน่ันนะ นั่นละมหาภัย ดูมหาภัยใหรอบคอบแลว
มหาคุณจะเริ่มขึ้นมาๆ มหาภัยหมด มหาคุณเดนครอบโลกธาตุ อยูที่ใจดวงเดียวนะ 
อยาพากันมองเปนบาดูโลกดูสงสารดูนั้นดูนี้ อันนั้นดีอันนี้ดี เจาของเลวไมดู หัวใจมัน
เลว พากันดีดกันดิ้นอยูทกุวันนี้ทานทั้งหลายไดดูหัวใจหรือเปลา ไมดูเราอยากพูดชดัๆ 
ไมมีใครดู โลกถึงไดรอนมาก ไมวาผูสูงผูต่ํามันสมมุติกันไปตามอํานาจของกิเลสปาๆ 
เถื่อนๆ อยางน้ันแหละ เอาธรรมจับมันรูหมดนี่นะ โลกน่ีมันรอนเปนฟนเปนไฟเพราะ
อะไร เพราะกองไฟคอืกิเลส ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา อยูทีหั่วใจนั่นนะ ดู
หัวใจบางซิ 

มีใครสอนใหดูหัวใจ มีพุทธศาสนาเทานั้นใหดูหัวใจซึ่งเปนตนเหตุอันใหญหลวง 
ดูตรงนั้นแลวจะเปนความสงบเย็นขึ้นมาทั่วหนากัน ใหพากนัดู เฉพาะอยางยิ่งเมืองไทย
เราเปนลูกชาวพุทธใหดูหัวใจตามพระพุทธเจาสอนบางนะ อยาดูตั้งแตส่ิงภายนอก ตาก็
พาหลอก หูพาหลอก อะไรหลอกไปเรื่อยๆ หัวใจตัวมันหลอกๆ นั้นไมไดดูมนัดวย
ธรรม จําใหดี เฉพาะพระเราอยาเผลอ ทานทั้งหลายอยากทรงมรรคทรงผล ตลาดแหง
มรรคผลนิพพานคือหัวใจ ดวยการประกอบความพากเพียร ดูหัวใจตนเอง นั่นละตลาด
แหงมรรคผลนิพพานกับตลาดแหงฟนแหงไฟกอ็ยูที่นั่นเอง ถาไมดกู็อนันี้ละเผาโลกอยู
เวลานี้ 

ทานทั้งหลายดูตั้งแตฟนแตไฟเผาที่นั่นเผาที่นี่เหรอ กิเลสเผาหัวใจโลกใหพินาศ
ฉิบหายอยูตลอดมานี้ไมดูกันบางเหรอ พากันดูนะ มันเปนยังไงหัวใจดวงนี้ถึงดีดถึงดิน้
เอานักหนา จนจะดูไมไดนะดูโลก คนหนึ่งดีดทางหนึ่งๆ มันมีอยูภายในนั่นมันหมุนให
ดีดๆ เร่ืองความทะเยอทะยานความหวังน่ีมันพิลึกพิล่ันนะ หวังอยางน้ันหวังอยางน้ี มี
แตผิดหวังทัง้นั้น เอาสตจิับเขาไปดูเขาไปซิ ทานทั้งหลายอยากเห็นความสงบรมเย็น 
เห็นแดนอัศจรรยโดยลําดับลําดา ใหดูหัวใจ จะเห็นที่นั่นเจอที่นั่น ธรรมอยูที่นั่น กิเลส
ตัวเปนฟนเปนไฟอยูที่นั่น ชําระกันลงดวยความพากเพียร 

อยาไปมองดอูะไรที่ไหนกวางขวาง ตัวสําคัญที่มันหลอกใหดูคือกิเลสที่อยู
ภายในมันดีดมันดิ้นนะ นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมน้ําที่เสมอดวยตัณหาคือความอยาก
ความทะเยอทะยานนี้ไมมี แมน้ําไหนก็เถอะ มหาสมุทรก็สูตัณหาคือความอยากความ
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ทะเยอทะยานของใจนี้ไมได อันนี้ไมมีฝงมีฝา มหาสมุทรมีฝงมีฝานะ กวางแคบลึกตื้น
เขาวัดกันไดทั้งน้ัน แตกเิลสตัณหาตัวนี้ที่อยูในใจไมมีใครวัด ไมสนใจจะวัดวามันกวาง
แคบขนาดไหน มีพระพุทธเจา พระอรหันตทานวัดเรียบรอยแลวเอาออกมาประกาศ
สอนโลกมันยังไมอยากฟงนะ หูหนวกตาบอดถาเปนเรื่องของอรรถของธรรม ถาเปน
เร่ืองของกิเลสตัณหาจะเอาไฟเผาตัวเองนี้ โอย เร็ว ตามันไวยิ่งกวาตาแมวพวกนี้นะ 

จะพวกไหนก็พวกที่นัง่ศาลาอยูเดี๋ยวนี้ กระจายออกไปพูดนีอ้อกทั่วประเทศไทย 
กิเลสมีอยูกบัหัวใจของทุกคน เอา ดูใหดีนะ มนัเปนยังไงคําสอนของพระพุทธเจานี้ผิด
หรือไมผิด ทําไมไมมีใครมอง แตกิเลสมันพาผิดมาตลอดตัง้กัปตัง้กัลป ทําไมจึงพากนั
ดีดกันดิ้นกบัมันเอานักหนา ไมมีวันจืดจางอิ่มพอ ไมมีวนัเข็ดหลาบ พวกเรามันเปน
ยังไง พากันดนูะ 

โธ มันนาทุเรศนะ พูดจริงๆ แตกอนก็ไมเคยเปนในหัวใจดวงนี้ พูดใหมนัชัดๆ 
เสียนะ ทานเหมือนเรา เราเหมือนทาน เวลามันจาขึ้นมานี้มันออก โอโหๆ ขึ้นทันทีเลย 
เปนยังไงธรรมพระพุทธเจาถึงขนาดโอโห ฟงซินะ นี่พระพุทธเจาสอนโลก โลกวิทูๆ รู
แจงโลกก็คือโอโห อุทานของพระพทุธเจาออก พากันพิจารณานะ อยาพากันมีตั้งแต
หวังๆ หวังลมๆ แลงๆ ไมเกิดประโยชนอะไร ใหดูหัวใจตัวมันดีดมันดิ้นนี่นะ อันนี้สงบ
ลงเรื่องราวทั้งหลายจะคอยสงบๆ รมเย็นๆ 

เวลานี้โลกเรากําลังเปนบากับไอหลังลาย ไอหลังลายคืออะไร ไปแปลกัน มันมี
อยูกับทุกคนนั่นแหละ ในกระเปานะไอหลังลาย ตัวนี้ตัวเปนฤทธิ์เปนเดชมาก ธรรมดา
มันก็กระดาษเทานั้นละไอหลังลาย เอากิเลสตัณหาเขาไปใสมันนี้มันเปนฤทธิ์เปนเดช
แทๆ นะ ถาธรรมดาเอาไปมวนบุหร่ีสูบก็เหม็นเขียวจะตาย เอาไปจิ้มน้ําพริกก็ไมได
แหละ เวลาเสกสรรใหมันเปนผูสําเร็จราชการของโลกแลว มันก็ไปใหญแลวเวลานี้ ได
เทาไรไมพอๆ ไอหลังลายนี่ละ 

เราไมไดประมาทนะไอหลังลาย คือโลกอยูดวยกันเปนกลุมเปนกอนเปนโลก
เปนสงสาร ตองมีส่ิงที่ปฏิบัติหนาที่ประสานกัน ก็คือเงินคือทองเหลาน้ี ทานทํามาเพื่อ
เปนความสะดวกสบายในการแลกเปลี่ยนซื้อขายของกันและกันตางหาก ทานไมไดเอา
มาทําใหโลกเปนบาดวยไอหลังลายนะ นี่มันผิดความมุงหมายของผูผลิตไอหลังลาย
ออกมา ไอหลังลายทานมุงหมายอยางหนึ่ง เพื่อเปนความสะดวกแกโลกแกสงสาร 
เดี๋ยวนี้มันเปนไฟเผาหัวใจโลกเพราะไอหลังลายนี่ 

เวลานี้กําลังจะจมอยูเมืองไทยเรา ก็ไอหลังลายนี่ละจะเปนใครที่ไหนไป ได
เทาไรมันก็ไมพอๆ ครั้นเวลาตายแลวไอหลังลายไมเห็นมาเผาหัวมัน ก็คนนั่นแหละไป
เผาศพกัน เวลามีชีวิตอยูนี้ดีดนี้ดิ้นไดเทาไรไมพอๆ นี่คือตณัหา ดูหัวใจเจาของ ได
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เทาไรไมพอ เอาขนมาใหมันดูซินะกเิลสตัณหาตัวนี้ เหมือนไสเชื้อเขาไฟ ไสเขาไป เอา 
ใหไฟดับเพราะเชื้อไมมทีาง มีแตสงเปลวจรดเมฆ อันนี้ไสเขาไปกิเลสตัณหา เหยื่อของ
กิเลสตัณหา เอา ขวนขวายมา นั่นละเหยื่อของกเิลสตัณหา ขวนขวายมาเทาไรเผาหมด 
ไมมีคําวาคนมีคนจนจะมีสุขถามีตั้งแตกิเลสแลว มหาเศรษฐีก็มหันตทุกขอยูตรงนั้น ตา
สีตาสาที่เขาไมดีดไมดิ้นนัก ถึงเขาจะทุกขในการขวนขวายก็ตามแตหัวใจเขาไมไดทกุข 
เขาใจหรือยังละไอหลังลายคืออะไร ไปดูตั้งแตหลังลายที่สักเต็มหลังพระเหรอ เห็นไหม
พระวัดปาบานตาดมีแตพระหลังลายทั้งน้ัน มองดูองคไหนหลังลายแขนลาย ตัวเองมัน
ไมเปนทามันลายแตหลัง ไอหลังลายกระดาษนี่ โถ มันเอาใหญนะ เอาละพอ 

หลังจังหัน 

(ลูกไดฝกปฏิบัติภาวนามาเรื่อยๆ เทาที่เวลาและโอกาสจะอํานวย จิตของลกู
บางชวงแปลกมาก มันรูอยูในตัวที่เปนโครงรางของกาย แตรูในขณะนั้นมันไมอยาก
ออกมาเกี่ยวของกับภายนอก เปนอยูนานมากในอาการลักษณะเชนนี้ ลูกตองปฏิบัติ
ตอไปยงัไงและตองแกไขอะไรบาง ขอหลวงตาเมตตาชี้แนะลูกดวย ลูกพยายามจะ
คนควาคําตอบในเว็บไซคหลวงตาดอทคอม แตไมมีใครที่ถามเหมือนลูก จึงทําใหตอง
เขียนจดหมายมากราบรบกวนหลวงตา) 

มันไมไดออกก็เปนเวลาเหมาะแลวจิต คือจิตอิ่มอารมณจะไมออกดีดนั้นดีดนี้ 
ควาโนนควานี้ ที่จิตหิวอารมณเหมือนจิตของคนทั่วไปมันอยากคิดอยากปรุง อยากรู
อยากเห็น อยากตลอด นี่เรียกวาจิตหิวอารมณ ทีนี้จิตไมอยากออก จิตอิ่มอารมณ ได
ธรรมเขาไปเปนเครื่องหลอเล้ียงจิตใจ จิตสงบไมอยากออก นี่เรียกวาจิตอิ่มอารมณ ทีนี้
ควรแลวแกวิปสสนาทางดานปญญา พิจารณา ไมออกไปไหนก็ไมออก เอาใหออกอยู
ตามรางกาย พระพุทธเจาสอนเนนลงตั้งแต เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อยูในกายของ
เราน้ีหมด ใหพิจารณาสิ่งเหลานี้ทั่วสรรพางครางกายโดยทางปญญา ตามกาลอันควร 

คือเร่ืองปญญาเวลามันออก มันออกเตลิดเปดเปงนะ ถาไมมีผูเตือนแลวมัน
เตลิดเปดเปงก็ผิดไปได ถึงเวลาพิจารณา เอา แยกธาตุแยกขันธ แยกเขาแยกเรา แยก
สัตวแยกบุคคล ออกใหเปนธรรมชาติธาตุเดิมของเขาคือธาต ุ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ จิตจะ
ถอยตัวเขามา อารมณอันนี้ออกทางปญญา พอออกไปแลวถอยตัวเขามาปลอยวางเปน
ลําดับลําดาไป เพียงเทานั้นไมเอามาก แลวออกพิจารณาทางดานปญญา เวลานี้จิตอิ่ม
อารมณไมอยากออก ทีนีใ้หพาออกทางดานปญญา เทานั้นแหละ 

เปน ที่พูดเหลานี้จะเปนใคร มีแตพอแมครูจารยแหละลากลง เราจึงไดเทิดสุด
หัวใจ เทิดทูนทานสุดหัวใจ จอลงจุดไหนนั่นละไฟอยูภายใน มันจมอยูใน..เหมือนไฟ
ไหมกองแกลบกิเลส ปญญาตีเขาไปนั้นแตกกระจายเลย ที่วาสมาธินี่มันอิ่มอารมณ ไม
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อยากออกอยากคิดอยากยุงกับอะไร สบาย อยูทั้งวันก็สบาย ขั้นสบายของนักภาวนานี้
คือจิตเปนสมาธิ เร่ิมสงบเขาไปก็เพื่อจะเปนสมาธิความแนนหนามั่นคงแหงความสงบ
เย็นใจ แลวไมอยากออกไปไหน อยูไหนอยูไดทั้งวัน ไปนั่งที่ไหนก็เหมือนหัวตอ อยูที่
ไหนเหมือนกัน นี่จิตอิม่อารมณ เมื่อไมมีผูสอนก็เพลินในอารมณนี้ ที่เรียกวาจิตติด
สมาธิ นั่นละที่วาเปนสมุทัย อยางทีพ่อแมครูจารยวาใหเรา ทานรูไหมวาสมาธิทั้งแทง
เปนสมุทัยทั้งแทง ทานรูไหม เอากันตรงนี้ 

ทางนี้ก็ยกกามขึ้นละซีปู เมื่อสมาธิเปนสมุทัยทั้งแทงแลว สัมมาสมาธิจะใหเดินที่
ไหน ทานก็ใสเปรี้ยงเขาอีก สมาธขิองพระพุทธเจากับสมาธิกามปูมันตางกัน นั่นละลง 
คือลงตรงไหน ยอมรับแลวเอานะเอาจริง ถาไมลงมันคาราคาซังมันไมแน เพราะฉะนั้น
การโตการตอบไอเร่ืองทีจ่ะเอาแพชนะไมมีละ ไมมีเลย ขัดตรงไหนซัดอยูงั้นเพื่อเอา
ความจริงจากสิ่งนั้น เมื่อลงแลวหมอบเลย ทีนี้เอาละฟดกนัเลย ลงใจแลว นี่ก็ออก
ทางดานปญญา 

อยูในสมาธิมันไมไดสนใจกับอะไร จิตติดไดคือติดสมาธิ เมือ่ติดสมาธิแลวก็เปน
สมุทัย ทานวาสมาธิทั้งแทงเปนสมุทยัทั้งแทงทานรูไหม ทานยกสมาธิของเราปาเขาปา
หมด ใหหาใหม นั่น มันออกทางดานปญญาถึงไดรูวาสมาธิเปนหมูขึ้นเขียง เปนอยาง
นั้นละ เวลาออกทางดานปญญาก็เอาอีกแหละ เตลิดเปดเปงไมไดหลับไดนอน เพราะ
จิตมันพรอมแลว มันอิ่มอารมณเต็มที่ พากาวทางดานวิปสสนาดานปญญามันพุงเลย
เชียว เพราะมันอิ่มอารมณไมตองยุง แฉลบไปทางโนน แฉลบไปอารมณนี้ อยางน้ันไมมี 
มันอิ่มอารมณ ใหทํางานอะไรก็ทํา 

ทํางานทางดานวิปสสนา ทานสอน เกสา โลมา นี้เปนไดทั้งอารมณสมถะ ทัง้
อารมณวิปสสนา ผูที่เร่ิมบําเพ็ญเบื้องตนจะเอาเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ บทใดก็ตาม
เปนเครื่องกลอมใจใหจิตใจสงบลงจุดนี้ เวลาออกทางดานปญญาก็เกสา โลมา นขา ทัน
ตา ตโจ นี้แหละเปนหินลับปญญา เอาอันนี้เดินทางดานปญญา นี่ละเปนไดทั้งสมถะ
และวิปสสนา 

ทีนี้เวลามันออกทางดานปญญา ทางดานปญญามันแกกิเลสน่ี รูไปตรงไหนแก
ไปถอนไปๆ ทีนี้ก็ยอนมายกโทษใหสมาธิ สมาธิมันนอนตายเฉยๆ ไมเห็นละกิเลสได
สักตัวเดียว ปญญาตางหากละ ละดวยปญญา ทีนี้มันก็จะเอาปญญามาเปนสมุทัยมัดคอ
ตัวเองโดยไมรูสึกตัวอีกแหละ ทานจึงไดร้ังเอาไวอยาใหเลยเถิด ถึงเวลารั้งร้ังเขาสูสมาธิ
นั้นไมร้ังไปไหน ใหอยูนั้น พักงาน เหมือนเรารับประทานอาหารพักผอนนอนหลับ จะ
เสียเวลาไปบางก็ชาง แตกําลังของการพักผอนม ี ทีนี้ออกประกอบหนาที่การงานก็พุงๆ 
เลย นั่น 
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สมาธิเวลาพักก็พกั ออกจากสมาธิแลวมีกําลัง พิจารณาทางดานปญญา เหมือน
มีดที่ไดลับหินเรียบรอยแลว เจาของก็ไดพักผอนนอนหลับแลวมีกําลัง ฟนอะไรๆ ขาด
สะบั้นไปเลย ปญญาเปนอยางน้ัน เวลามันไดออกไมไดนอนนะ ออกทางดานปญญา
แลวออกจนไมไดหลับไดนอน ไมยอมนอนเลย นอนรางกายทิ้งอยูเหมอืนทอนไมทอน
ฟน แตสติปญญามนัหมุนของมันอยู อันนี้ไมหยุดแลวมันจะหลับไดยังไง ลุกขึ้นมานั่งก็
นั่งฟด นอนก็นอนฟดอยูนั้น สุดทายก็แจง อาว วันนี้แจงแลว ออนเพลียออนในหัวอกนี่
นะ คือสติปญญาทํางานที่หัวอก ไมไดขึ้นสมองนะ 

สมองเปนภาคความจํา เราเรียนตองใชสมองมากจนสมองทื่อไมยอมจําเลย ก็
เห็นไดชัดเวลาเรียนหนังสือ สมองทือ่หมด เวลาออกทางดานสมาธิภาวนานี้ไมขึ้นสมอง 
อยูภายใน จะสงบก็สงบภายใน สวางไสวภายในหัวอกๆ นี้เลยไมวาขั้นใดของธรรม จา
อยูตรงกลางนี้ มันไมนอนมันเพลินฆากิเลส เวลามันเพลินพอๆ แลวมันเลยกลายเปน
สติปญญาอตัโนมัติไป ทํางานไมหยุด ตองไดพกัทางสมาธิหรือพักใหนอนหลับ แมแต
จะนอนหลับนี้ก็ตองเอาคําบริกรรมมาจับ เชน พุทโธ จะเขาสมาธินี้มันไมยอมเขา คอื
อํานาจของปญญามันรุนแรงมากทีเดียว มันปบออกเลย ตองร้ังสมาธินั้นดวยคํา
บริกรรม เชนพุทโธเปนตน ใหอยูกับพุทโธ ถาปลอยนี้ปบมันพุงเลยนะออกทางดาน
ปญญา ใหอยูกับพุทโธอารมณเดียว พุทโธๆๆ เดี๋ยวก็ลง สงบแนว 

เหมือนถอดเสี้ยนถอดหนามนะ นี่ละมาพักผอนจงึไดเห็นโทษของงานที่ชุลมุน
วุนวาย ถาไมงั้นไมเห็น เวลามาพักผอนมันมีกําลังวังชา เหมือนถอดเสี้ยนถอดหนาม
กระปรี้กระเปราภายในใจ นี่พักเวลานั้น ทีนี้พอเรารามือ คําวาเผลอไมอยากพูดนะกม็ัน
ไมเผลอ เพียงวาออนทางหนึ่งมันหนักทางหนึ่งเทานั้นเอง พอถอยจากสมาธินี้ก็พุงๆ 
เลย นี่คือความจริงแทที่มาเลาใหฟง ไมไดพูดแบบลูบๆ คลําๆ นะ เอาความจริงมาจาก
เวทีออกมาจากเวที คือสนามฟดกันกบักิเลสดวยจิตตภาวนาไมมีวันมีคืน 

ถึงกาลเวลาธรรมฆากิเลสเปนอยางน้ัน ฆาไมมีวันมีคืน ยืน เดิน นั่ง นอน 
เหมือนกิเลสทําลายหัวใจสัตวโลก มันก็เปนอัตโนมัติของมนัทุกหัวใจ เอะอะคิดเปน
กิเลสทั้งหมดๆ ไปตลอดตั้งแตตืน่นอนจนกระทั่งหลับ มีแตเร่ืองกิเลสทํางานดวย
ความคิดความปรุง ทีนี้พอพกักไ็ดอาศัยเวลาหลับนั่นละพักเครื่องของคนทั่วๆ ไป พัก
เครื่องดวยการนอนหลับ แตนักภาวนาพักเครื่องดวยจิตเขาสูความสงบหนึ่ง และดวย
การนอนหลับหนึ่ง เทานั้น เอาจริงเอาจังมากเวลามันออกทํางานแลว 

แตกอนเราก็ไมเคยคิดวา กิเลสทํางานบนหัวใจสัตวเปนอัตโนมัติของมันทุก
หัวใจ เราไมเคยคิด แตเวลาปญญาออกฆากิเลสมนัออกตลอดเวลา ไมมีเวลาหลับ หลับ
มันก็จะไมยอมหลับ หมุนติ้วๆ มันก็ยอนไปคดิ ออ นี่เวลาทางธรรมะมีกําลังแลวฆา
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กิเลสก็เปนอัตโนมัติเหมือนกัน รูแลวที่นี่ เอาจนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้นไปเสียโดย
ส้ินเชิงถึงจะยุติได ไมเชนนั้นไมมี จากสติปญญาอัตโนมตัิแลวกาวเขาสูมหาสติมหา
ปญญานี้ซึมไปเลยเทียว นี่ละกิเลสอวิชชาละเอียดขนาดนั้น มหาสติมหาปญญาจะเอา
กันได ลงกันไดตรงนั้นละ 

พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลว สติปญญาที่เปนธรรมจักรหมุนติ้วๆ นี้เหมือนกับ
เราทํางานเสร็จแลวปลอยเครื่องมือทนัที ไมตองบอกปลอยเอง มีมีดมีขวานมีส่ิวมีอะไร
ก็ตาม พอเสร็จแลวปลอยๆ ปลอยเปนระยะๆ เสร็จแลวงานนี้ไปงานนั้น ปลอยไปเรื่อย
จนกระทั่งเสร็จโดยสิ้นเชิงปลอยหมดเลย จิตมีกิเลสเทานั้นละเปนตัวสรางงานวัฏจักร
บนหัวใจสัตวโลก พอตวันี้ขาดสะบั้นลงไปแลวไมมีอะไรสราง หมด หมดโดยสิ้นเชิง 
พระอรหันตทานจึงไมมคีําวาแกกิเลสอีก 

ทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ พรหมจรรยคือการประพฤตถิอดถอนกิเลส ที่เรียกวา
ความเพียรอันหนักที่สุดในโลกนี้ไดส้ินสุดลงไปแลว กตํ กรณียํ กิจที่ควรทําก็คือการฆา
กิเลสน้ีเอง เปนกิจที่ควรอยางยิ่งไดทําสําเร็จแลว กิจอื่นจะทําใหยิ่งกวานี้ไมมี นาปรํ 
อิตฺถตฺตายาติ หมดตรงนั้น พอกิเลสขาดลงไปจากใจ เรียกวาสมมุติทั้งมวลก็คือกิเลส
เปนยอดสมมุติ พอกิเลสขาดสะบั้นไปหมดแลวจติเปนจิตตวิมุตติขึ้นมา ตั้งแตนั้นมาไม
มีอะไรกวน ตั้งแตวันบรรลุธรรมถึงวันนิพพานทานไมมีอะไรกวนใจ มีกิเลสเทานั้น นั่น 
หมุนเขามาหากิเลส พอกเิลสขาดสะบั้นลงไปแลวไมมีอะไรกวน 

มีแตธาตุแตขันธก็อยูธรรมดาเหมือนโลกทั่วๆ ไป พกัผอนนอนหลับกินอยูปู
วายเคลื่อนไหวไปมาเพื่อบรรเทาธาตุขันธนี้ไปเทานั้นเอง ที่จะใหไปแกกเิลสทานไมม ี
หมดโดยสิ้นเชิง นั่นละทานวาส้ินกิเลสส้ินอยางน้ัน กิเลสตัวใดมาแทรกไมมี เชนอยาง
การเทศนาวาการดุดาวากลาวหนักเบามากนอยเพียงไร มีแตพลังของธรรมออก กิเลส
ไมมี พุงๆ ขนาดไหนก็พลังของธรรมทั้งน้ันออก กิเลสจะมาแทรกเปนความโมโหโทโส
ตามกิริยานั้นไมมี หมด นั่นทานจึงเรียกวากิเลสหมด จะไปหาที่ไหนก็มันหมด ถามันยัง
มีอยูจะเรียกวาหมดไดยังไง นั่น 

นี่ละแดนแหงความพนทุกขอยูที่ใจ แดนแหงความกังวลวุนวายฟนไฟเผาหัวอก
ก็อยูที่ใจ อนันี้มีแตไฟเผาหัวอกเวลานี้สัตวโลกดิ้นดีดตลอดเวลา น้ําดับไฟคือการระงบั
จิตใจของตนใหอยูในความพอเหมาะพอด ีมีความสงบรมเย็นบางเปนบางครั้งบางคราว
ดวยการอบรมจิตนี้ไมม ี เราอยากจะพูดวาไมมี ถาวาแทบก็รูสึกวามันอะไรไป คือมันมี
นอยขนาดนั้นละ แทบไมมี มันมีแตการสงเสริมฟนสงเสริมไฟดวยการไสเชื้อเขาไป วิ่ง
ตามความคิดความปรุงความหวังตางๆ นี้มีแตความยุงทั้งน้ัน ทีนี้พอจิตสงบเขามาแลว
ส่ิงเหลานั้นมันก็ปลอยตัว ทุกขก็ไมมีเปนระยะๆ ไป จนกระทั่งทกุขหมดโดยสิ้นเชิง
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ภายในใจแลวทุกขในใจไมมี พระพทุธเจาก็ดีพระอรหันตก็ด ี ตั้งแตวันบรรลุธรรมปง
ขึ้นมานั้นเรื่องทุกขไมมีเลย หมดโดยสิ้นเชิง ก็ยังเหลืออยูแตธาตุแตขันธความเปนอยูปู
วาย การขับการถายเปลี่ยนไปตามโลกเขาที่มีสมมุติเหมือนกนันั้นแหละไมไดผิดแปลก
ตางกัน เปนแตเพียงวาจิตไมมายึด ใหอันนี้ทํางานไปตามเรื่องธาตุเร่ืองขนัธเร่ืองสมมุติ
นิยมไปอยางนั้น 

เขาวาอะไรวาดีก็ดี แตดอียูในวงขันธ ไมไดดีเขาไปหาใจไมไดชั่วเขาไปหาใจ วา
อันนี้ดีนะอันนี้ชอบอันนี้ไมชอบ มันอยูในวงขันธนี้เทานั้นไมไดเขาถึงใจ นี่ละเรื่องสมมุติ
มีอยูในขันธ กิริยาตางๆ ก็ออกในขนัธ อยางวารักวาชอบวาเกลียดวาชังหรืออะไรตาม
โลกสมมุติเขา มันก็เปนอยูในขันธแย็บๆ เทานั้นเอง นี่จึงเรียกวาหมด หมดทุกขละ ยัง
เหลือแตความรับผิดชอบในธาตุในขันธ พออันนี้มันไมไหวแลว เยียวยารักษาอะไรไม
ไหวทิ้งปวะเดียวหายเงียบเลย นั่นละทานวาอนุปาทิเสสนิพพาน หมดสมมุติโดย
ประการทั้งปวง ในขันธนี้ก็เปนสมมุตสุิดทาย พอปลอยนี้แลวก็หมดโดยสิน้เชิง 

นี่ละธรรมของพระพุทธเจาเปนตลาดแหงมรรคผลนิพพานสดๆ รอนๆ อยูใน
หัวใจทุกคน ใหนํามาปฏิบัติ อยาปลอยใหแตกิเลสมันขยําย่ํายี หัวใจใดก็เหมือนกัน
หมด แหม ชอกช้ําเอามากหัวใจที่กิเลสเหยียบย่ําทําลาย ไมมีใครดูไมมีใครรู มี
พระพุทธเจาพระองคเดียวดูไดรูไดเห็นได จากน้ันรองลงมากเ็ปนพระสาวก นอกนั้นไม
มี มีแตแบบหูหนวกตาบอดชนดะไปเลย เปนก็เปนตายก็ตายมันไมมีฝงมฝีา ไมมีหลัก
มีเกณฑคือหัวใจของสัตวโลก ไมมีหลักมีเกณฑดดีดิ้นไป ตามีมันก็ไมดูเอาหัวชนเขาไป
เลย สติปญญาก็มีแตเอาไปใชทางกิเลสเสียหมด ไมไดใชทางดานธรรมะก็ไมเกิด
ประโยชนอะไร ตามีมันกด็ูไปเพื่อกิเลส ตา หู จมูก ล้ิน กาย เพื่อกิเลสเสียทั้งหมด มัน
ไมไดเพือ่อรรถเพื่อธรรมพอที่จะนําความสุขมาใหตนเอง ตางกันอยางน้ีละ 

บทเวลาธรรมมีกําลัง ทแีรกก็ลมลุกคลุกคลานไปเปนธรรมดา แตความมุงมั่น
สําคัญนะ ผูที่ตองการความพนทุกขนี ้ความมุงมั่นในแดนพนทุกขนี้หนาแนนมาก ไมมี
อะไรทําลายไดเลย ถึงจะทุกขยากลําบากยอมรับวาทุกข แตหัวใจที่พุงๆ ตอแดนมรรค
ผลนิพพานไมมีออน อนันี้ละพาดึงไปๆ พอพูดอยางน้ีแลวก็ระลึกไดเวลาเราลงจาก
ภูเขาไปบิณฑบาตในหมูบานเขา กอนที่จะลงไปคือไมฉันนี่ กอนที่จะลงไปตองคํานวณ
เสียกอน ถาวันนั้นไปไปไมไดไปไมถงึ กําหนดดูเอากะเอา ถางั้นเอาไปวันพรุงน้ีแหละ 
ถาวันอื่นจะไปไมไดแลว 

วันพรุงน้ีไป แทนที่จะถงึหมูบานเขาไมถึงนะ มนัหมดกําลัง เมื่อหมดกาํลังกาว
ไมออก นั่นเรียกวาหมดกําลัง คือขาวไมไดกินกําลังวังชาออนเปยกตลอด แตจิตใจสงา
งามเหมือนจะเหาะเหินเดินฟา มันตางกันอยางน้ีนะ ทีนี้เราก็ตองมุงทางใจซิ ถึงจะทกุข
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ลําบากเร่ืองการอดอาหารเปนความทุกขความทรมาน อันนี้หาไดงาย พอไปกินขาวปบ
เทานี้กลับมานี้มาแขงสูไมไดนะ ทั้งๆ ที่เวลาเราไปนี้ออนเปยกจนไปพกักลางทางเอา 
พอไปถึงหมูบานออกบิณฑบาต บิณฑบาตออกมาแลวที่ไหนก็ฉันแหละ มีน้ํามีทาอยูที่
ไหนก็ฉัน ฉันแลวก็ลางบาตรเสร็จเรียบรอยสะพายบาตรขึ้นเขา ทีนี้เหมือนมาแขงนะ 
ดีดผึงเลย นั่น เวลานั้นวัยประมาณสามสิบ กําลังวังชามันดี 

บรรเทาทุกขนี่สมมุติวาหิวอาหาร ไปฉันอาหารแลวมันบรรเทาไดรวดเร็ว ฉัน
แลวมีกําลังวังชามาเดี๋ยวนั้น กาวขึ้นสูภูเขานี้เหมือนมาแขง แตจิตมันขึ้นยากนะ 
เพราะฉะนั้นจึงตองเอาทางจิตใหหนัก เอา มันทุกขยากลําบากก็ทุกขไปเถอะ กินแลว
มันก็หายทุกขดวยความหิวโหยกําลังวังชามันหาย แตจิตใจนี้หายยากนะ ตองพยายาม
เอาทางนี้ จิตใจก็ดขีึ้นๆ ใครจะอยากอด ก็มันเปนทุกขขนาดไหน นี้ก็ตองไดอดไดทน
เพราะมุงตอธรรมเปนสําคัญ ทําไปบืนไปอยางน้ัน ครั้นตอมานี้กําลังวังชาทางจิตใจใน
ดานธรรมะมีมากขึ้นๆ ทนีี้กําลังทางใจยิ่งแข็งละทีน่ี่ แข็งมากขึ้น มีแตความหวังก็แข็ง 
แตวามีทุนมีรอนอยูภายในใจแลวมันยิ่งพุงนะ พุงๆๆ เลย 

อยูที่ไหนโลกเหมือนไมมี มีแตจิตกบัอารมณ มจีิตกับอารมณ มันคิดปรุงเร่ือง
ใดๆ เกิดแลวดับๆ สติตามติดตามตอนกันอยูตลอดเวลา ปญญาครอบตลอด นั่น เวลา
มันจะฆากิเลสมีแตจะฆาทาเดียวนะ เวนแตหลับ ตื่นขึ้นมานี้หมุนกันแลวๆ เรียกวา
สติปญญาอตัโนมัติ ฆากิเลสโดยอัตโนมัติเปนอยางน้ีเองรูกันแลว กิเลสทําลายหัวใจ
สัตวโลกเปนอัตโนมัตกิ็เปนอยางน้ี มนัยอนไปหาเร่ืองกเิลสทําลายสัตวโลกเปน
อัตโนมัติของมันไดเปนอยางดี ก็เพราะจากจิตเรานี้ทําลายกิเลสโดยอัตโนมัต ิ

เวลาธรรมะมีกําลังแลวมันเปนอัตโนมัติของมัน อยูที่ไหนก็ตามที่จะใหเพียร
อยางน้ีไมมี นอกจากเพยีรเพื่อความพนทุกขเทานั้น ที่จะเพียรในประโยคพยายามไมมี 
ไดร้ังเอาไวๆ มันหมุนของมันตลอดเวลา จนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้นลงไปหมดแลว 
ความเพียรที่หมุนตัวเปนเกลียวนั้นมันยุติทันทีไมตองบอกนะ ขาดไปตามๆ กันเลยโดย
อัตโนมัติเหมือนกัน จากน้ันก็มีแตความสงาจา พอ คําวาพอน้ีก็พอขั้นเลิศเลอเสียดวย
ไมใชพอธรรมดา เหมือนอิ่มขาวอิ่มน้ําอิ่มหลับอิ่มนอน พอเวลานี้หิวเวลานั้น แตพอใน
ใจที่กิเลสตัวหิวโหยขาดสะบั้นไปจากใจนี้แลวพอตลอดไปเลย นั่น ขอใหพากันตั้งอก
ตั้งใจ 

สติเปนสําคัญ การประกอบความเพียรสติเปนสําคัญมาก ทานจึงแสดงไววา สติ 
สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้งปวง คือไมมอีิริยาบถในที่ทั้งปวง ไมวายืน
วาเดินวานั่งวานอน ไอหลับไมตองเวนมันก็หลับของมันเองตอนนั้น พอตื่นขึ้นมาปบ
เปนแลว ฆาแลวฆากิเลส ธรรมะพระพุทธเจาสดๆ รอนๆ ขอใหนํามาปฏิบัติเถอะ ถาไม
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นํามาปฏิบัติแบกคัมภีรไปก็หลังหักเฉยๆ ไมเกิดประโยชน ถานํามาปฏิบัตินี้ ผลเกิดขึ้น
จากการปฏิบัติเปนสมบัติของเราๆ เร่ือย แลวแนใจไปเรื่อย ความรูที่เกิดขึ้นจาก
ภาคปฏิบัติเปนความรูที่แนใจไปเรื่อยๆ ถึงผิดถงึพลาดก็มีแตนอย มันรูรอบกันทันกัน
มันทันกันไดเหมือนกัน แลวไปดวยความราบรื่น พากันจําเอานะ เอาละวันนี้พูดเพียง
เทานั้น 

(กราบเรียนถามปญหาหนึ่งขอดงัน้ี อบุาสิกาผูปฏิบัติฝกฝนอบรมจิตใจดวยทาน 
ศีล ภาวนา ตามคําส่ังสอนขององคพระพุทธเจาทุกประการโดยไมยอทอ เมื่อไดเสร็จกจิ
โดยสิ้นเชิงแลวนั้น เขาควรจะถือศีลกี่ขอถึงจะสมกับการดํารงชีวิตอยูตามสภาวะนั้น) 
คนนี้คือคนบาคนหนึ่งนั่นแหละ ลงไดรูแลวทําไมจะไมรูการปฏิบัติตอธาตุตอขันธตอ
จิตใจของตัวเอง ใครจะไปรอบคอบยิ่งกวาพระอรหันตวะ เขาใจไหม มาถามนี้ก็มาขาย
โงนั่นแหละ นี่แลวตัวโง จี้เอาเลย เขาใจหรือเปลา มันรูมันเสร็จของมันมนัก็รูตัวของมัน
เอง เขาใจไหม ควรปฏิบัติอะไรไมควรปฏิบัติอะไรมันก็รูเอง จะไปถามอยางน้ันแสดงวา
ไมรู นั่น หรือวาไง ไปปฏิบัติใหมเอาอีก ใหมันหายสงสัยขอนี้ 

พระอรหันตทั้งหลายทานไมไดไปทลูถามพระพทุธเจานี่ เรามันเปนบาหรือถึงมา
ถามอยางน้ี หรือจะใหหลวงตาบัวเปนบาดวยหรือ ไมเปน เอาละจะใหพร... เวลามันรู
เจาของไมมใีครจะรอบยิ่งกวาพระอรหันต เร่ืองกิจนอกการในรูรอบหมดเลย จะไปทํา
อะไรๆ ใหไปถามคนอื่น ไมใชอรหันต นอกจากมันหันบานูนเขาใจไหม อรหันตมีหลาย
หัน หันบาก็มี หันทางนูนแลวหันมาทางนี้ นั่นเขาเรียกหันบา เขาใจ นี่หันบา เอาละพอ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

