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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๖ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

หนเดียวเทานั้นไมเปนอีก 
กอนจังหัน 

พระองคนี้ปะๆ ชุนๆ พระครั้งพุทธกาลปะๆ ชุนๆ เห็นแลวจับใจ นี่ละคุณคา
อยูที่ตรงนี้ ไมไดอยูที่โกๆ  หรูๆ อันนั้นพวกสวมพวกถาน นี่ทองคําทัง้แทง นี่ละศาสดา
องคเอก ใครแหลมคมยิ่งกวาพระพทุธเจา ทรงพิจารณารูหมดเลย เอามาสอนนี้เพื่อ
อะไร ก็เพือ่คุณคาอันสูงสงถึงพระนิพพาน นอกน้ันมีแตจมๆ ไมมีขึ้น สดสวยงดงาม
หรูๆ หราๆ ฟูๆ ฟาๆ มีแตพาคนใหจมทั้งน้ัน กิเลสพาคนใหจม แตสัตวโลกชอบมาก 
ธรรมพาคนใหฟนฟู แตสัตวโลกไมคอยชอบ อยางน้ีใครจะชอบ ปะๆ ชุนๆ อยางน้ีไมมี
ใครชอบทั้งนั้น ผูมุงพระนิพพานปงชอบมาก ลดออกหมดคณุคาไมมี ผาขี้ร้ิวหอทองอยู
ภายในใจ นี่ละใหดูตัวอยางกัน 

มาศึกษาพระเณรทั้งหลายใหดูเอา องคไหนปฏิบัติยังไงๆ มากอนมาหลังใหเอา
หลักธรรมเปนเกณฑ ดูแตละองคแตละรายปฏิบัติตัวยังไง มหีลักธรรมหลักวินัยคือองค
ศาสดาติดตัวหรือไมๆ ถาไมมีธรรมมีวินัยติดตัวแลวเปนโมฆะ หาราค่ําราคาไมได ถามี
ธรรมและวินัยติดตัวแลวนั้นคือองคศาสดาติดไปดวย เกาะพระพุทธเจาคือธรรมคือ
วินัย จะสงางามไปตลอด อยูที่ไหนอยาปราศจากศาสดาคือธรรมคือวินัย พากันจําใหดี 
เคยไดยินไหมคําพูดอยางนี้ ทั้งๆ ทีต่ําราทานสอนไวแลวอยางนี้ ไมมีใครนํามาพูดนะ 
ศาสดาคือธรรมคือวินัย ใครมีธรรมมีวินัยติดตวันั้นคือตามเสด็จพระพุทธเจาทุกๆ ฝ
กาว สุดทายถึงพระนิพพาน 

เราอยาเอาแตตามกิเลสความโกหรูๆ ฟูๆ ฟาๆ นะจม พวกน้ีพวกจม ฟงใหดี
นะพวกอยูในศาลานี่ แตงตัวโกหรูฟูๆ ฟาๆ มีแตพวกจะพากันจม กีก่ัปกีก่ัลปไมมีวัน
ฟนขึ้นได การใชสอยอยูกินรูจักประมาณ ประหยัดมัธยัสถ ไมลืมเนื้อลืมตัว นี้คือทาง
เพื่อความพนทุกขถงึพระนิพพานได ไมมีใครสอนถูกตองแมนยํายิ่งกวาศาสดา อยาเกง
กวาครูคือศาสดา ถาไมอยากจมอยาเกงกวาครู ใหนําครูมาสอนเสมอ เวลานี้ลูกศิษย
ตถาคตมันเกงกวาครู มันเหยียบหัวพระพุทธเจาไปๆ อยางน้ันละ แลวก็เหยียบหัว
ตัวเองนั้นละไมใชเหยียบใคร 

ใครจะเลิศเลอยิ่งกวาศาสดาองคเอกนําธรรมมาสอนโลกไมม ี มีรายเดียวคือ
ศาสดาที่สอนไดถูกตองแมนยํามาก ปฏิบัติตามซินะ คือทรงรูทรงเห็นแลว เพราะ
เหตุผลกลไกอะไร นําเหตุผลกลไกอนันั้นมาเปนเครื่องดําเนินจึงไมผิดพลาด เรามีแต
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สุกเอาเผากินๆ เห็นอะไรมาความับๆ มันมีตั้งแตมูตรแตคูถ มีแตฟนแตไฟเผาหัวใจ 
เลยไมไดเร่ืองไดราว 

เชนอยางวันนี้เปนวันพระ วันพระกับวันธรรมดาตางกัน วันธรรมดาก็มืดกบัแจง 
วันพระก็มืดกับแจง แตวันพระมีธรรมอยูในมืดกับแจง วันธรรมดาเปนวันเลอะๆ 
เทอะๆ ของโลก วันของธรรมมีศีลมีธรรมประจํา เชนอยางวันนี้เปนวันพระ การ
สมาทานศีลไมสําคัญ เสมอกันหมดที่พระพุทธเจาประทานไวตรงไหน สมาทานวิรัติ 
สมาทานจากพระเอาพระเปนพยาน เพราะตัวเองไมไวใจตัวเอง เอาพระมาเปนพยาน 
เชน ปาณาติปาตา เวฯ เปนตน เราสมาทานกับพระ คือเอาพระเปนพยาน เราไมไวใจ
เรา เรามันโกหกหลอกลวงตัวเองเกง จึงตองเอาพระมาเปนพยาน แลวมันก็กระดาก
อายบางละ นั่นละทานวาสมาทานวิรัติ เปนศีลสมบูรณเหมือนกัน 

เจตนาวิรัติ นี่ก็เปนศีลสมบูรณเสมอกันหมด คือตั้งใจงดเวนศีลขอนั้นๆ รักษา
ศีลขอนั้นๆ ใหเต็มภายในจิตใจ ไมตองสมาทานกับพระ เจาของเชื่อตวัเอง ยึดมั่นถือ
มั่นในความสัตยความจริงของเจาของเองไปปฏิบัติ นี้ก็เปนศีลสมบูรณเหมือนกัน 

สมุจเฉทวิรัติ เรียกวางดเวนการทําชั่วดวยศีลขอใดก็ตามอยางเด็ดขาด นี่เรียกวา
สมุจเฉทวิรัต ิ

เราจะสมาทานรักษาศีลขอใด เปนเหมือนกับรับจากพระโอษฐของพระพทุธเจา
นั่นแหละไมผิด พระองคตรัสไวชอบแลวทุกอยางๆ มีอานิสงสมีคุณคามีผลเทากัน 
ขอใหไปรักษาปฏิบัติเถอะ จะสมาทานจากพระหรือจากใครก็ตามเปนศีลขึ้นมาโดย
สมบูรณถาเจาของรักษาได เจตนาวิรัติ เจาของเจตนางดเวนภายในใจ ไมตองเอาใคร
มาเปนสักขีพยานก็ได สมุจเฉทวิรัติ สมาทานอยางเด็ดขาด งดเวนอยางเด็ดขาดเลย นี่
กาวขึ้นไปสูศีลของพระอริยเจาคือพระโสดา พระโสดาศีลน้ีมาเองเปนเอง หิริโอตตัปปะ
เกิดเอง ไมตองไปสมาทานกับพระ เรียกวาศีลพระอริยเจา ขึ้นไปถึงศีลพระอริยเจา พา
กันจําเอา 

มันจะตายทิ้งเปลาๆ ละ ศีลธรรมที่เลิศเลอสุดยอดมานานสักเทาไร ในพุทธ
ศาสนาของเรานี้ ๒๕๕๐ ปนี้แลว เราเกิดมาไดกีป่กี่เดือนมีศลีมีธรรมติดตัวไหม หรือมี
ตั้งแตความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา ความยุงเหยิงวุนวาย ความทะเลาะเบาะแวง 
ความยุแหยกอกวนแตกทําลายกันนั่นเหรอ ศีลธรรมเปนเคร่ืองสมัครสมาน กิเลสเปน
เครื่องยุแหยกอกวนใหแตกทําลาย เรามีอะไรอยูในใจของเรา มีอะไรอยูในสังคมของ
เราเวลานี้ เอาไปพิจารณาซิสังคมไทยเรา มีธรรมเขาไปเกี่ยวของไหม หรือมีตั้งแตกิเลส
เขาไปตีตลาดแหลกเหลวไปหมด อยางน้ีใชไมไดนะ 
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เรามารักษาธรรมตองเอาธรรมมาปฏิบัติ ธรรมจะเกิดขึ้นในผูปฏิบัติธรรม ผูไม
ปฏิบัติธรรมแบกคัมภีรจนหลังหักก็ไมเกิดประโยชนอะไร พากันจําเอา วันนี้พูดใหฟง
เพราะเปนวันพระ ซึ่งเปนวันสําคัญวันหนึ่ง งานการใดก็ตามวันนี้ธรรมจะตองติดหวัใจ 
เชนพุทโธ เปนตน พุทโธ ธัมโม หรือสังโฆ ใหตดิอยูในหัวใจ ถาลงธรรมติดอยูในหัวใจ 
บทใดก็ตาม พุทโธ ธมัโม สังโฆ ไดทั้งน้ัน นั้นละคือธรรมอนัเลิศเลออยูในใจเราแลวเรา
มีราคาเวลานั้น นั้นละคุณคาราคาแทอยูกับใจนะ รวมลงแลวธรรมอยูกับใจ คูควรกัน
กับใจ นอกจากนั้นไมควรกัน ธรรมกับใจคูควรกัน 

พากันรักษาใจใหดี กาย วาจา การประพฤตปิฏบิัติตัว ใหดูใจเจาของอยาไปดู
คนอื่น ทะเลาะเบาะแวงยุงเหยิงวุนวายกอกวนกันอยูตลอดเวลาแมภายในวัด ตลอดเขา
ไปอยูในที่นอนหมอนมุง จะนั่งภาวนาก็ไปกอเร่ืองอยูในมุง วาจะภาวนา เอาเรื่องคนนั้น
มายุง เอาเรื่องคนนี้มายุง คนนั้นไมดี คนนี้ไมด ีมีแตกิเลสเขาไปตีตลาดจนกระทั่งถงึที่
นอนหมอนมุง ที่ภาวนามีแตทําเลกิเลสไปตีตลาดนักภาวนาทั้งน้ันแหละ 

ดูหัวใจเจาของ ตัวนี้ตัวดีดที่สุด มนัคิดเรื่องอะไร ไปดูตั้งแตโทษของเขา โทษ
ของเราไมมหีรือจึงไมด ู ก็เรามาภาวนาเพื่อจะดูโทษดูคุณของตัวเอง คุณไมตองบอก
ขอใหดูโทษ ระมัดระวังโทษแลวคุณจะเกิดขึ้นเอง ถาไมดูโทษ ส่ังสมแตโทษแลวคุณไม
มี วันนี้เปนวันพระ ใหมีวันพระวันโยมบางซิ วันไหนก็วันเลอะๆ เทอะๆ ใชไมไดนะ นา
ทุเรศ นี่เราจวนจะตายเทาไรยิ่งคิดมาก แทนที่จะคิดถงึตัวเราเองที่กําลังหายใจฝอดๆ 
จะไปอยูไมกีว่ันกี่ปนี้ มันไมคิดกับเรื่องน้ี มันคิดถงึโลกถึงสงสารที่อยูดวยความวุนวาย 

ใจดวงนี้ไมไดวุนวายใจของเรานี้ พี่นองทัง้หลายฟงใหดี หลวงตาบัวลูกบานตาด
นี่ละ ไมไดขึน้อยูกับสถานที่นั่นที่นี่ อยูบานนั้นบานนี้ ขึ้นอยูกบับุญกับกรรม ใครมีบุญมี
กรรมที่ไหนเกิดที่ไหนดทีัง้นั้นถากรรมดี ถากรรมชั่วไปเกิดที่ไหนก็ชั่วทั้งน้ัน นี่เราก็บอก 
เราก็ปฏิบัติตัวเต็มความสามารถตั้งแตป ๒๔๗๗ วันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๔๗๗ นั้น
เปนวันบวช วันฝากชีวิตจิตใจไวกับผากาสาวพัสตร เพศของพระ ตั้งแตบัดนั้นมา
จนกระทั่งบัดนี้เปนเวลา ๗๓ ปทกุขหรือไมทุกขพิจารณาซิ อยากกินก็ไมไดกิน อยากไป
อยากมาที่ไมเหมาะควรกับธรรมกับวินัยแลว ไมกินไมไปไมมาไมทํา ฝกอยูอยางนั้น
ตลอดจนเคยชิน 

แย็บออกคิดไปไหนผิดหรือถูก ถาวาผิดธรรมผิดวินัยอยากขนาดไหนก็ไมกิน 
อยากทําอะไรก็ไมทํา นั่นขึ้นชื่อวาฝกตัว ฝกจนชินตอนิสัย แลวฟงเสียง คิดแย็บออกมา
เร่ืองใดควรหรือไมควร เอาธรรมวินัยมากาง ควรทําหรือไมควรทํา ควรไปหรือไมควร
ไป เอาธรรมวินัยออกกาง เมื่อเห็นวาไมควรแลวไมทํา นั่นชื่อวาเปนผูมีครูมีอาจารย
แลวก็เปนผูมีศาสดาองคเอกติดตัวไป มีคุณคามีราคา คนนั้นมีราคาทั้งวัน ตั้งแตเกิดถงึ
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ตายมีธรรมอยางน้ีประจําใจมีคุณคาตลอดจนกระทั่งถงึวันตาย คนนั้นทรงคุณคาอัน
สูงสง สงจนกระทั่งถงึนพิพานดวยนะ คุณคาแหงความดีที่เรารักษา พากันจํานะ 

วันหนึ่งๆ หมดไปเฉยๆ มืดแจงมมีาดั้งเดิม แตชีวิตจิตใจของเราซิ เวลามาเกิด
เราก็มารูเวลาที่เรามาเกิดแลว ตายนี้มันจะไปที่ไหนไมรู กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ 
หีนปฺปณีตํ กรรมยอมเปนเครื่องจําแนกแจกสัตวใหมีความประณีตเลวทรามตางกัน มี
กรรมดีกรรมชั่วดวยกันทุกคน แลวแตกรรมจะจําแนกแจกไปไหน ถาเราทํากรรมชั่วไว 
กรรมชั่วจะพาเราลงนรก ทํากรรมดีไวกรรมดีจะพาเราไปสวรรคนิพพาน ใหเลือกนะ 
เวลานี้เลือกได ธรรมะพระพุทธเจาเปนสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลวไมมีผิดมพีลาด 
ถาปฏิบัติตามนั้นแลวแมนยําๆ จําเอานะ เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

 เดี๋ยวนี้กลางวันมีมาก กลางวันมีถึง ๑๔ ชั่วโมง กลางคืนมีเพียง ๑๐ ชั่วโมง 
ตะวันมันตรงแนว ถาตะวันเอียงไปนี้กลางคืนจะมาก หลวงปูแหวนบุหร่ีทานตัวใหญนะ 
หลวงปูแหวนบุหร่ีทานตัวใหญ นั่นละเคยตอนิสัยเปนไปตามนิสัย ไมเปนบาปเปนคุณ
อะไร ไมขดัของตอธาตุตอขันธตอหลักธรรมหลักวินัยทานก็ทําไป ถาขัดปบทานปด
ทนัทีเลย 

พอแมครูจารยมั่นก็เหมือนกัน บุหร่ีตัวอยางน้ีละ ก็โบราณที่ทานเคยมายังไงก็
เปนแบบนั้น บุหร่ีสูบตอนเชา แตไมมาก พอฉันเสร็จแลวทานจะสูบ อยางมากขึ้นไปกฏุิ
แลวพระขึ้นไปหาทาน ทานจะอาจสูบเหมือนแกเกอแกกาอะไร แกรําคาญไปอยางน้ัน
ละดูทา ตอนค่ําอีก ทานขึ้นจากทางจงกรม แลวพระขึ้นไปหาทาน นั่นละตอนหนึ่งตอน
ทานสูบบุหร่ีหรือฉันหมากตอนนั้น ตอนบาย ตอนจังหันแลว มีสาม ตอนจังหันแลว
หนึ่ง ตอนบายหนึ่ง ตอนค่ํา มีสามเวลา 

นี่ก็พูดเสียเถอะมันไดพูดแลว เราก็อาจจะมีนิสัยวาสนาอยูบาง ไปหาครูบา
อาจารยองคใดรูสึกทานเมตตามากทกุองค พระผูใหญเมตตามากทุกองค ไมวาฝาย
ปริยัติฝายปฏิบัติ อยางวัดพระศรีมหาธาตุ สมเด็จมหาวีรวงศ โอย ตามไปเอาเลย จะไป
เอามาจริงๆ นี่นะ ปนัน้ถวายเพลิงเผาศพพอแมครูจารยมั่น สมเด็จมหาวีรวงศก็ไป 
แลวเพื่อนของทานคือเจาคุณศรีวรคุณ นองชายทานเจาคุณอุบาลี ทานเปนเพื่อนกัน.
พรรษา ๑๖ แลวนะนั่น เผาศพพอแมครูจารยมั่นพรรษา ๑๖ ทานก็ไปในงานนี้ โอ ไป
จับติดเลย จะเอาไปทาเดียว ไมใหคิดใหอานไมใหชองทางอะไรเลย ไอเราก็ โห จะทํา
ยังไง แตที่จะใหกลับไปมันกลับไมไดแลว 

คือจิตตอนนั้นเปนธรรมจักรแลว หมุนติ้วๆ ตลอดเวลา อยูกับใครไมได ตอน
นั้นเปนตอนอยูกับใครไมได อยูองคเดียว แลวทานก็จะเอาไปเขาสวมเขาถานในนั้นได
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ยังไง คนหนึ่งปนออกจากสวมจากถาน คนหนึ่งจะจับลากลงไปไดยงัไง แตจะออกดวย
มารยาทอันดีงาม แตที่จะใหไปนั้นไปไมไดแลว จิตเมื่อมันแกของมันแลวยังไงบมไมบม
มันก็สุก จตินี้หมุนเขาขนาดนี้เพื่อสุกละน่ัน นี้กห็มายถึงความเมตตาผูใหญ เราไปอยู
กับองคใดๆ รูสึกจะไดรับความเมตตามาตลอด ไมเคยมีองคใดที่เราเขาไปคบคา
สมาคมเปนลูกศิษยลูกหาของทาน ทานจะรังเกียจเราไมเคย จนกระทั่งวาระสุดทายคือ
พอแมครูจารยมั่น นี่ยิ่งแลว 

นั่งอยูดวยกนันี่ เราก็อยูในวัด พระขึ้นไปหาตอนบาย เราก็อยูในวัดนั่นแหละ 
อยูๆ ทานมหาไปไหน แนะ ทานก็อยูนี้แหละ ทานก็หยุดกึก๊ อยางน้ันละความเมตตา
ของทาน นี้คือจอมปราชญสมัยปจจุบัน หลวงปูมั่นเปนจอมปราชญ เราเปนจอมโง 
เขาใจไหม โฮ ฉลาดจริงๆ นะ ฟตตลอดเผลอไมได อยูกับทานฟตสติปญญาระวังเน้ือ
ระวังตัวตลอดเวลา เพราะอยูกับจอมปราชญ เราจอมโงทานจอมปราชญ แตนิสัยของ
ทานทานไมคอยชอบพดูตลกหัวเราะนะ 

แตเรามีนิสัยตลก ก็คิดดูซิเขียนไวหนาวัดนั่น เขียนทีแรกกรู็สึกสวยงาม “ที่นี่
เปนวัด เปนสถานที่ภาวนาเพื่อความสงบใจ” นีส่วยงามใชไหม อันที่สองน้ี “กูจะฟอง
ทานเปา มันมาเที่ยวเพนพาน” แนะก็อยางน่ันแลวมันพลิกไปอยางน้ัน เขาก็อานนิสัย
ถูก พอแมครูจารยมั่นไมมี แตเรามีนิสัยของเรา พูด ทานก็อดหัวเราะไมไดเหมือนกัน 
ทานก็หัวเราะ มันหากมนีิสัยของเรานั้นแหละ มีนิสัยของใครของเรา ไปคละเคลากัน
ทานก็เลยอดหัวเราะไมได นี่เรียกวาจอมปราชญสมัยปจจุบัน พยายามฟตตัว คุนไมได
กับพอแมครจูารยมั่น เรียกวาคุนไมไดเลย สติปญญาของทานรอบอยูตลอดเวลา 

พูดถงึเร่ืองความเมตตาของทาน อยูเฉยๆ อยูดวยกัน เราก็ไมไดไปไหนอยูใน
วัด เพราะตามธรรมดากลางวี่กลางวันจะไมเห็นพระในวัด บริเวณวัดจริงๆ โลงไมกวาง
นัก จากน้ันก็เขาในปาเปนทางจงกรมทั้งหมดเลยในปาลึกๆ เวลาตอนบายๆ บาย ๒ 
โมงหรือ ๓ โมง ทานรับแขกก็รับตอนนั้น แขกหมายถึงแขกพระ เวลาทานจะถามขึ้นมา 
พระขึ้นไปหาทาน อยูๆ ทานมหาไปไหน วางั้นนะ ทานก็อยูนีแ้หละ นิ่งไป อยูเฉยๆ นี่
แหละถาม ทานมหาไปไหน เราก็ไมไดไปไหน มันหากมีอะไรอยูในนั้น 

ทางฝายปริยัติก็เหมือนกนั ฝายปฏิบัติเหมือนกัน รูสึกจะมีวาสนาอยูเล็กๆ 
นอยๆ ไปหาครูบาอาจารยองคใดไดอยูใกลชิดสนิทกับทาน รูสึกจะไดรับความเมตตา
ทุกๆ องคไป อยางสมเด็จมหาวีรวงศ นี่ฝายปริยัติ นี่ก็เมตตาแบบจะเอาไปเลย จะไม
ยอมใหเราคิดอะไรเลย จะเอาไปดวยกลับไปกรุงเทพ เผาศพพอแมครูจารยมั่นพรรษา 
๑๖ ทานมาเผาศพทานจะเอาไปดวยเลย ไมคิดไมอานไมพดูอะไร เรียกวาไมใหคานวา
งั้นเถอะ จะเอาไปเลย 
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เราก็จะทํายังไง ตอนนั้นเปนตอนที่กาํลังหมุนติ้ว ดูเหมือนเดือนสาม จิตหมุน
ตลอดอยูกับใครไมได จติขั้นนั้นขั้นอยูกับใครไมไดเลย คิดดูซิมาเผาศพพอแมครูจารย
มั่น เคารพขนาดไหนเรา แตเราเอาธรรมานุธรรมปฏิปนโน ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรมผูนั้นชื่อวาบูชาเราถตาคต เราเอาอันนี้บูชาทาน ที่จะใหเกี่ยวของกับรางกายมา
อุปถมัภอุปฏฐากทานในศพของทานเรามาไมได เราตองบูชาทานดวยขอปฏิบัติ นี่ละถึง
กาลเวลาที่อยูไมไดมันอยูไมไดจริงๆ คือทางนี้มนักาวของมนัตลอดกาวตลอด ที่จะให
ดึงลงมันไมลงแลว พุงๆ  

มาในงานศพทานเพียงสี่วัน ฟงซิ งานศพรวมพระเณรอะไรรวมกันหมดแลวสี่
วัน นั่นละเรามา ทนเอานะนั่น มาก็ไปอยูในปาลึกๆ จะออกมาเฉพาะเวลาจําเปนๆ 
เพราะทางนี้มันหมุนตลอด นี่ละธรรมฆากิเลสทานทั้งหลายฟงเอา ถึงเวลาฆาแลวไมรอ 
กิเลสฆาสัตวโลกทําลายสัตวโลกก็เหมือนกัน คิดแย็บออกตา หู จมูก ล้ิน กาย สัมผัส
สัมพันธกับอะไรกิเลสจะออกหนาๆ กวานเอาฟนเอาไฟมาเผาตัวเอง ปรกติของโลก
เปนอยางน้ัน เราก็ไมเคยคิดแตกอน แตเวลาธรรมนี้เกิดขึ้นกบัเรามันเปนอยางน้ันเปน
เอง ก็ยอนไปคิดถงึเร่ืองกิเลสทํางานบนสัตวโลก มันทําของมันตลอดเวลาทุกหัวใจ ทีนี้
พอธรรมเกดิขึ้นนี้ฆากิเลส อยูที่ไหนฆาตลอด เวนแตหลับ 

เพราะฉะนั้นจึงวาอยูกับใครไมได อยูไมไดจริงๆ มันขวางมันขัดทางเดินของเรา
ที่กําลังกาวเดินพุงๆ แลวมีอะไรมาขัดมาขวาง เชนเกี่ยวกับการกับงานกับเพื่อนฝงูน้ี
ไมไดเลย เหมือนกับอะไรมาขวางทาง ปดออกๆ พุงๆ เลย คิดดูเผาศพพอแมครูจารย
มั่นอยูไดเพยีงสี่วันเทานั้น ทน ธาตุขันธสวนหยาบอุปถัมภอปุฏฐากทานสวนหยาบ แต
อุปถมัภอุปฏฐากทานดวยการปฏิบัติชําระจิตใจ อันนี้เยี่ยมกวาทุกอยาง เราเอาอันนี้บูชา
ทาน มาเผาศพทานไดส่ีวันโดดผึงเลยเขาปา พระเณรตอนนั้นกําลังถามเกาะเรานะ 

แตกอนเราก็ไมเคยคิดวาพระเณรจะมาเกี่ยวเกาะกับเราสนใจกับเรา เพราะเราก็
อยูกับพอแมครูจารยมั่น พระเณรทั้งหลายก็อยูดวยกัน ตางคนตางมุงหนาเขาไปศึกษา
ในจุดเดยีวกัน จึงคิดวาจะไมมีใครสนใจกับใคร นอกจากสนใจกับพอแมครูจารยมั่น
องคเดียว แตพอทานมรณภาพเทานั้นละ โอย เกาะพรึบเลยนะเกาะเรา แตกอนไมได
คิดนี่ เราก็หมุนของเรา ก็นึกวาพระเณรอยูกับทานจะไมสนใจอะไรกับเรา พอทาน
มรณภาพเทานั้นเกาะพรึบเลย เหมือนผูตองหานะ จึงไดรูวา โอ พระเณรคอยจดจอง
กับเรามาตั้งแตเมื่อไร ไปกลางวันไมไดนะไปกรรมฐาน ไปกลางวันเปนรุมเลยละ ตอง
ไปกลางคืน 

ถาวาตกนรกก็เรานี่หลุมลึกที่สุดขโมยหนีจากพระ ไมงั้นไปไมไดจริงๆ ไอเรามัน
มีแตอยางน้ันอยางเดียวไปกับใครไมได แนะ มนับังคับในตัวของมัน พอค่ํามืดแลวดู
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หมูเพื่อน เพราะใครก็รุมๆ องคนี้เดินจงกรมอยูบาง องคนั้นนั่งภาวนาอยูบาง ไมสนใจ
กับเรา เราเตรียมของไวเรียบรอยแลว พวกบริขารพวกบาตรสบงอะไรๆ ใสเตรียมไว
เรียบรอยแลววางไวที่นอน วางไวแลวก็ไปเที่ยว ถาเห็นพระเณรมองมาหาเราเราก็
ทํานองไปเทีย่ววัด ไปเที่ยวบริเวณ ความจริงไปดูลาดเลา พอกลับมาไมมีใครละที่นี่
มาแลวเตรียมของปบสะพายบาตรปุบออกทางนี ้ ไมออกไปทางพระเณรนะ ขโมยหนี
กลางคืนไมทราบวากี่ครั้ง ถาตกนรกหลุมลึกมากนะเรา ออกไปทางพระไมไดรุมมา ก็
จออยูกับเราคนเดียว 

นี่ละตอนที่จติมันหมุน ฟงเอาซทิานทั้งหลายฟง เวลาหมุนจะออกยังไงกอ็ยู
ไมได จะออกโดยถายเดยีวๆ อยูไมไดเลย นอนกลางคืนบางคืนไมหลับ คือธรรมะกับ
กิเลสมันฟดกันอยูในหัวอก เรียกวาอัตโนมัติ เวลาธรรมะฆากิเลสฆาโดยอัตโนมัติ 
เหมือนกิเลสทําลายสัตวโลกโดยอัตโนมัติเหมือนกนัไมผิด เราจึงไดนําอันนี้มา
เทียบเคียงกัน โอ กิเลสทําลายหัวใจสัตวโลกมันก็เหมือนกัน กับที่ธรรมเรากําลังทําลาย
กิเลสอยูเวลานี้ มันจะไมใหมีอะไรติดหัวใจ หมุนติ้วๆ 

กลางคืนนอนมันยังไมยอมหลับ คือมันหมุนของมันเต็มที่เต็มฐาน ลงทาง
จงกรมแลวไมรูจักเวลาหยุด ไดกาวลงทางจงกรมเมื่อไร ไมวากลางว่ีกลางวันกลางคืน 
ถาลงไดลงแลวไมรูจักเวลาหยุด ตองเอากาวขาไมออกเปนเครื่องตัดสินกนั คือเวลามัน
หนักพอแลว เดินก็เดินตั้งแตเมื่อไร แตจิตมันไมไดมาอยูกับอวัยวะแขงขาเจ็บนั้นปวดนี้ 
มันอยูกับกิเลสกับธรรมฟดกัน ไมไดออกไปขางนอก จนกระทั่งขากาวไมออก 
เครื่องมือไมเอาไหนแลวกาวไมออก หือ ไปไมไดหรือพัก นั่นละพัก ใหตั้งใจหยุดนี้ โถ 
มันตั้งใจไดไง มีแตตัง้ใจจะฟดกบักิเลส 

ที่ทานกลาวไวในธรรมมีในคัมภีร พระโสณะทานความเพียรกลา เวลาไดเปน
พระอรหันตแลวทานยกเปนเอตทัคคะเลิศในทางความเพียรกลา มีองคเดยีว พระโสณะ 
เลิศในทางความพากเพียร ความเพียรกลา เดินจงกรมจนฝาเทาแตก มีในตํารา เราก็
อานไปเหมือนกัน ตอนนั้นเมื่อจิตยังไมเขาระดบักันมันก็อานธรรมดา เปนความจด
ความจําธรรมดา ไมไดติดใจอะไรวาความเพียรกลาขนาดไหนไมขนาดไหน เปน
ธรรมดาๆ บทเวลามันเขาหาตวัเองความเพียรกลานะ ทานวาฝาเทาแตก พระโสณะเดิน
จงกรมจนฝาเทาแตก คือฝาเทาแตกมันไมไดหมายถึงแตกอยางน้ีนะ มันจะกัดเขาไปฝา
เทาเรานี่นะ ฝาเทามันหนาๆ เดินไมหยุดไมถอยมันคอยกดัเขาไปๆ บางเขาไปๆ จน
ทะลุถึงเน้ือ นั่นเรียกวาฝาเทาแตก ไมใชแตกอยางน้ีนะ มันทะลุถึงเน้ือ 

เราก็เปน แตยังไมถึงแตก ยังไมถงึเน้ือ นี่ละมันมาเปนพยาน วาทานเดินจงกรม
จนฝาเทาแตกพระโสณะ เปนเอตทัคคะเลิศในทางความเพียร เดินจงกรมจนฝาเทาแตก 
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ทีนี้เวลาเราเขาไปเกี่ยวของกันแลวนี้ ลงทางจงกรมแลวไมรูจักหยุด จนจะกาวขาไมออก
ถึงจะหยุด เอากาวขาไมออก มันหมดกําลัง กาวขาไมออกแลวหยุดสักพักหนึ่ง ที่จะให
มันหยุดเฉยๆไมได ถึงขั้นนี้แลวหยุดไมได ทีนีเ้วลามันพอๆ กันเอามาเปนพยานกัน 
เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลามันจะตายแลวก็ไปพกัรานขางทางจงกรม ออกรอนฝาเทานี้แหม
เหมือนไฟลนนะ รอนพั่บๆๆ โหย ทาํไมฝาเทาเรามันถึงไดรอนเอานักหนา มันแตก
เหรอ 

ครั้นเอาฝาเทามาดูก็ไมแตก ฝาเทาก็ดีๆ คือยังไมทะลุถึงเน้ือ ที่จะใหมัน
แตกมันไมแตกแหละ มันทะลุถึงเน้ือ มันออกรอนเหลือประมาณ ทนไมไหวก็ตองมาดู
ฝาเทา เอ ทําไมฝาเทาเรามันแตกเหรอ มาดูไมแตก แตเวลามาลูบคลําฝาเทาเรานี่ โถ 
มันเสียว เรามาลูบคลําเบาๆ นี้เสียวมันกําลังจะทะลุถึงเน้ือ มันเสียว พอดกีิเลสแตก
เสียกอนฝาเทาเราเลยไมแตก ไมงั้นจะแตกเหมือนกัน นี่พยานมันบอกกนันะ ไมตองไป
ถามใครมันเชื่อกันเอง 

อยางวาทานเดินจงกรมจนฝาเทาแตก ไมแตกยงัไง กิเลสไมแตกทานไมไดถอย
นี่ อันนี้ก็เหมือนกันกิเลสไมแตกฝาเทาจะตองแตก นี่กิเลสแตกฝาเทาไมแตก 
พระโสณะทานฝาเทาแตกกิเลสยังไมแตก เรากิเลสแตกฝาเทายังไมแตก มันเทียบกัน
ปุบไมไดคุย คือไมโอไมอวด สักขพียานมันบอกกันเอง โอ นี่ของเรายังไมแตกกิเลส
แตกเสียกอน จากน้ันมันก็ไมแตกที่นี่ นอกจากมันวกวนไปหาหมอนแตกเทานั้น 
จากน้ันก็มาหาหมอนแตก เส่ือขาด เขาใจไหมละ ตอนที่ฝาเทาแตกเปนไปอยางน้ัน นี่
จึงวาความเพียรกลา เขากับองคไหนเขากับรายใดแลวมันจะรับกันยอมรับกันทันที ถา
ยังไมเขาธรรมดามันก็ไมเชื่อ 

อยางพระโสณะนี่เชื่อก็เชื่ออยางเอาเราเขายันเลย เดินจงกรมออกรอนเทานี้
แหม มาลูบคลําดูมันก็ไมแตก แตมนัเสียว ถาจากนั้นแลวแตก มันก็เปนพยานกันได 
นั่นละทานประกอบความเพียรทานเอาอยางน้ันจริงๆ ที่วาทานทรงมรรคทรงผลครูบา
อาจารยทั้งหลาย ทานไมไดสนใจกบัโลกกับสงสารนะ พอไดรับโอวาทจากพอแมครู
อาจารยอยางถึงใจแลว ทีนี้กาวขึ้นเวทีฟดกันเลยกับกิเลส จะเปนจะตายรายดีอดอิ่ม
อะไรทานไมสนใจ ระหวางจิตกับธรรมฟดกันกับกิเลสภายในหัวใจนี้ไมมีหยุด นั่นทาน
เอาอยางน้ัน แลวทานจะไมสําเร็จไดยังไง ธรรมะเรียกวาสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลว
นี้ เอา ขอใหปฏิบัติตามนี้เถอะ ชอบแลวนี้จะตองถึงแดนพนทกุข ก็ถงึจริงๆ นั่น ทานวา
สวากขาตธรรม หรือ สวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม นี้ตรัสไวชอบแลว เอาๆ กาวตามนี้พูด
งายๆ กาวตามนี้จะถึง 
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ไมมีใครที่จะสอนธรรมไดโดยถูกตองแมนยําเกินศาสดาองคเอกของเรา สาม
โลกธาตุนี้มีองคเดียว จับใหดีนะ นํานี้ไปปฏิบัติ จากน้ันลงมาก็เปนสาวกทั้งหลาย 
พระพุทธเจาเปนพระองคเอก ศาสดาองคเอกแมนยําๆ ไปอยูกับพอแมครูจารยมั่นนี้ 
โอย ธรรมเหมือนวาเดนอยูบนทองฟาอากาศ เหมือนดังวาสวางไสวจาใหเราไดชม
เหมือนชมเดือนชมดาว สวนจิตใจมันสูงมันพุงๆ ถึงกิเลสจะทับหัวมันอยูแตกระแสของ
จิตที่มุงหวังตออรรถตอธรรมมรรคผลนิพพานมันพุงสูงๆ นูนนะ มันพุงๆ สุดทายก็ไป
ได 

พอพดูเรื่องน้ีเราก็ระลึกถึง คอืเราเปนอยูหนองผือ เขากันไดปบกับพอแมครู
จารยมั่นเลย ทานเปนอยูถ้ําสาริกา ที่ทานวาเปนแดนอัศจรรย แตไมถึงที่สุดของธรรม 
หากเปนการตั้งรากตั้งฐานอัศจรรยขึ้นที่นั่น ที่ถ้ําสาริกา ที่ผีใหญจะมาตีทาน นั่นละเราก็
ฟงเวลาทานพูดฟงทาน เพราะเราไมเปนเราก็ฟง แตมันก็จําของมันได ไมไดตั้งใจจดจาํ
ก็ตาม เพราะเรามุงธรรมอยูแลวมันก็สัมผัสกันละติดกันจํากันได นี่กม็าเปนอยูที่หนอง
ผือละซิ โอ รูสึกวาเมตตาของทานสูงสงมาก แสดงลวดลายขึ้นทันทีทันใดเลย พอขึ้นไป
หาทานถึงเร่ืองการพิจารณาภาวนา นั่นละปจจุบันแท เห็นธรรมอัศจรรยแท 

พอพิจารณาไปพิจารณาลงอะไรๆ ขาดสะบั้นๆ ขาดผึงลงหมดเลย จิตสวางจา
ครอบไปหมด ดังที่ทานพูดอยูในถ้ําสาริกา มาเปนขึ้นในใจของเราเอง โถ ที่ทานวาเปน
ถ้ําสาริกาเปนอยางน้ีละหรือ นี่ก็ถ้ําสาริกาขึ้นเทียบนะ แตไมใชอาจเอื้อมวดัรอย มันหาก
เปน นี่ก็ถ้ําสาริกาอยูที่นี่ ไมไดไปอยูถ้าํสาริกา ถ้ําสาริกาที่ไหน ทานเปนอยูถ้ําสาริกาทาน
ก็เปนอยูตรงนี้ มันจับปุบเลย พอค่ําวันหลังก็ขึ้นไปหาทานไปเลาใหทานฟง โห ทาน ถา
ภาษาโลกเราเรียกวาทานตื่นเตนมาก ประหนึ่งวายังมีผูรูธรรมอยางนี้ไดอยูเหรอ 
ประหนึ่งวาเปนอยางน้ัน แตทานไมไดบอกอยางนี้ เปนความตื่นเตนของทาน เลาถวาย
ใหทานฟง 

ก็มันอัศจรรยจริงๆ ทานเองก็ตื่นเตน ยังจะเหลือแตคําวา ยังมีผูรูธรรมประเภท
นี้อยางน้ีอยูเหรอ แตทานไมไดพดู เปนลักษณะความตื่นเตนของทานเทียบกันไดอยาง
นี้ ทานเปนอยูที่ถ้ําสาริกา เราเปนอยูที่หนองผือ หนเดียวเทานั้นไมเปนอีก นั่นละวัน
หลังๆ ทําอีกมันไมเปน ขึ้นไปหาทานทานฟาดเอาเสียแหลกไปเลย มันเปนบาอะไร มัน
เปนแลวมันก็เปนไปแลว จะใหมันเปนอะไรอีก ใสขนาบ ตายเลยเรา ทานดุเอาจริงๆ ก็
มันเปนแลวก็ใหมันเปนวางั้น ปจจุบันฟาดลงตรงนี้มันยังจะเกงกวานั้นอีกทานวางั้นนะ 
ไปยึดอะไรสัญญาอดีตอนาคตไมเกิดประโยชน ส่ิงที่เปนปจจุบันเกิดขึ้นจากความเพียร
ปจจุบันของเราตางหากน่ีนะ ไมไดเกิดขึ้นจากการควานูนควานี้นะทานวา เราก็ปลอย
อารมณ 
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นี่ทานเปนอยูถ้ําสาริกา เราก็เปนอยูหนองผือ มันก็แปลกอยูนะเรากับทาน ไมใช
วัดรอยนะ มันเปนขึ้นตรงไหนมันพูดกันได เขากันไดลงกันทันทีเลย อยางวาถ้ําสาริกา
ทานเปนอยางนั้น เราอยูหนองผือก็เปนอยางน้ี ทานก็คึกคักเลย ยังเหลือแตคําวา หือ 
ยังมีผูเปนผูรูไดอยางน้ีอยูเหรอวางั้น แตทานไมพูด ทานพดูเอาวันหลังๆ ที่เราภาวนา
จะใหเปนอยางน้ันมันไมเปน ไปกราบเรียนทานก็ขนาบเอาเสีย บาเราขึ้น เหอ มันยัง
เปนบาอยูเหรอนี่ มันเปนมันก็เปนไปแลวจะใหยุงมันอะไรอีกทานวางั้น เราก็ไมลืม เอา
ละวันนี้ก็พูดหอมปากหอมคออยูนะ พี่นองทัง้หลายไดยินไดฟง 

ธรรมนี้ธรรมสดๆ รอนๆ นะ ออกมาจากหัวใจเราปฏิบัติแทบเปนแทบตาย ถึง
ขั้นจะสลบแตไมเคยสลบ เฉยีด เฉียดนี้เฉียดตลอด ความเพียรของเราเปนนิสัยผาด
โผนดังที่เคยเลาใหฟง พอแมครูจารยตองร้ังเอาไวๆ ตลอด เพราะเปนนิสัยผาดโผน 
พอวานั่งตลอดรุงมันจะเอาจริงๆ กนแตก เอา แตก กิเลสยังไมแตกกูไมถอย แนะ นั่ง
เอาจนกนแตกนั่นละนั่งตลอดรุงๆ เอา แตกก็แตกไปถากิเลสไมแตกกูยังไมถอย พอแม
ครูจารยก็ร้ังเอาไว ขึ้นไปนั่งปบกราบลง 

มาตัวไหนมันคึกคะนองมาก เรายังไมไดพูดนะทานขึ้นแลว ตัวไหนมันคึก
คะนองมากไมฟงเสียง การฝกทรมานของเจาของเขาตองฝกอยางหนัก ไมควรกินหญา
ไมใหกิน ไมควรกินน้ําไมใหกิน แตการฝกฝกเอาอยางหนัก เอาจนกระทั่งมานี้คอยลด
พยศลงๆ การฝกของเขาก็คอยลดลงๆ จนกระทั่งมาทํางานตามคําส่ังของสารถี
เรียบรอยแลว การฝกอยางน้ันเขาก็ระงับไป ทานพูดเทานั้นละ มันก็มาเขาเราปบ เราก็
ไมเคยนั่งตลอดรุงอกีนะ ก็อยางน้ันละ สวนมากมักจะรั้งเอาไว เพราะเรานิสัยผาดโผน 
ทานรูนิสัย 

ถาไปองคเดยีวนี้ทานชี้นิ้วเลย ทานไลใหไป ใครอยาไปยุงทานนะทานมหาไป
องคเดียว แนะ องคอื่นไป ที่ลาทีละสององคสามองคไป จะลาทานไปเที่ยว หือ ตั้งแต
อยูตอหนาตอตามันก็ตกนรกตอหนาตอตา แลวมันจะไปตกนรกหลุมไหนอีก ออกจาก
นี้ไปแลวนะ นั่นแสดงวาไมไหไปแลว แตกับเราไมเคย พอวาไปองคเดียว เออ ขึ้นทันที 
ใครอยาไปยุงทานนะ ทานสายนิ้ว เพราะพระนั่งอยูนี้ ใครอยาไปยุงทานนะ ทานมหาให
ไปองคเดียว อยางน้ันก็มี อยางที่อยูในวัดนี้มันก็ตกนรกใหเห็นตอหนาตอตา แลวมันจะ
ไปตกหลุมไหนอีกละทานวา แลวใครจะไปคานทานใชไหม ทานเห็นอยูนี่ในความ
ผิดพลาดของพระเณรเทากับตกนรก ทานก็ดูอยูนี้ แลวมันจะไปตกหลุมไหนอีกทานวา 
ไมกลาไป เอาละใหพร 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/
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และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 


