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ใจฝกทรมานได 

มันเหมือนกับวาตะลุมบอนตลอดเวลาเลยตั้งแตพรรษา ๗ ออกปฏิบัติพรรษา ๗ 
จนกระทั่งถึงพรรษา ๑๖ เต็มเปงเลยเทียว ถึงไดมองเมฆมองหมอกมองฟาดูดินอะไร ๆ 
ไดพอเต็มหูเต็มตา แตกอนไมไดมองเลย ๙ ป ตะลุมบอนแบบชุลมุนวุนวาย ไมไดเกี่ยว
กับใครเลย ไมสอนใครทั้งนั้น ไปอยูบานไหนมาเกี่ยวของกับเรามาก ๆ แลวหลีกหนี ไม
นานแหละ อยูกับเขาได ๙ วัน ๑๐ วันพอไมใหเสียใจแลวก็หนีไปเลย ถาบานไหนเขาไม
มาเกี่ยวของอยูสบาย ๆ 

บิณฑบาตมาพอไดฉันวันหนึ่ง ๆ แมแตขาวเปลา ๆ ก็ไมตายคนเราเมื่อไดกินอยูแลว 
เพราะเรามุงอรรถมุงธรรมไมไดมุงเพื่อกิน สถานที่เชนนั้นอยูนาน เปนเดือน ๆ อยู ๓ 
เดือน ๔ เดือนอยู คนไมมากวน การเทศนาวาการไมมี วันพระวันอะไรเขาก็ไมมายุงเรา 
เขาอยูตามประสาเขา เราสนุกบําเพ็ญ เมื่อความเพียรสืบตอกันอยูทั้งวันทั้งคืนยืนเดิน
นั่งนอนเวนแตหลับเทานั้น ตลอดไปอยางนี้ ทําไมใจจะไมกาว กาวซิ สงสัยขออรรถขอ
ธรรมตรงไหนก็มากราบเรียนถามครูบาอาจารยแลวออกไป 

แมบานที่เขามีความนับถือมากเขาก็เชื่อฟงเรา อยางนี้เราก็อยู การเทศนาวาการวันพระ
วันอะไรบอกเขาวา ขออยาใหเทศนเลย เราก็อยู เขาใสบาตรมา ที่บานเขานับถือมาก
เต็มบาตรแหละ ไมวากับวาอะไร ๆ เต็ม เขาก็ตามมาเพียงคนสองคนเทานั้น เพื่อใหเอา
เศษอาหารกลับไป นอกนั้นไมเกี่ยว อยางนั้นเราก็อยูไดนาน กับสถานที่ไมมีอะไร มีอะไร
ก็กินไปตามเรื่อง อยางนั้นก็อยูนาน ถาคนมารุม ๆ รุมเร่ือย ๆ มาหาเรื่อย มาขอฟงเทศน
เร่ือย ไมเอา เราอยูไมได 

เพราะจิตใจเราไมวางจากงานเลย เดินจงกรมเสียจนออกรอนฝาเทาหากไมถึงฝาเทา
แตกเหมือนครั้งพุทธกาล พระโสณะที่ความเพียรแกกลาจนฝาเทาแตก นั่นละผูที่จะตัก
ตวงเอามรรคผลนิพพานทานดําเนินอยางนั้น ผูที่ตักตวงเอาเงินเอาทองมาสั่งสมกิเลส



ใหเต็มหัวใจ เที่ยวเสาะแสวงหาเรื่องนั่นเรื่องนี่จะวาไง หาเรื่องใหเกิดในวัด ใหมีงานนั้น
ใหมีงานนี้ สรางนั้นสรางนี้ หาเรื่องความกังวลใสตนเอง 

สิ่งเหลานี้เปนขาศึกตอการบําเพ็ญ แมจะเปนมรรคก็ตามมันเปนมรรคขาศึกสําหรับผู
ปฏิบัติจะวาไง สําหรับญาติโยมเปนมรรคแท เปนทางเดินของเขาแท แตสําหรับพระผู
ปฏิบัติจริง ๆ แลวมรรคหยาบนั้นแลมาทําลายมรรคละเอียด เลยไมเรียกวามรรคไดเสีย
แลว ใหพากันคิด มาฟงฟงใหถึงใจ 

สอนหมูเพื่อนสอนดวยเจตนาจริง ๆ ไมไดสอนเพื่ออ่ืนใด มาสําเหนียกศึกษาใหถึงใจ เรา
ทําอะไรเราทํามีเหตุมีผลทุกอยาง การสอนทําไมจะไมมีเหตุมีผล คิดแลวถึงสอน และ
เคยผานมาแลวดวย ขุดคนลงไปซิ กิเลสจะอยูกองเทาภูเขามันก็แตกกระจาย มันเหนือ
ปญญาเหนือสติเหนือความเพียรไปไมได แตนั่งแบบหัวตอมันไมไดเร่ืองแหละ 

นั่งภาวนาถามันงวงจะหลับก็ลงเดิน พลิกหาเรื่องกัน ก็คร้ังพุทธกาลก็ยังมีบางองคมัน
โงกงวง ลงเดินจงกรม เดินจงกรมก็ยังโงกงวง เดินลงน้ํา ลงน้ําก็ยังจะงวง ลงไปเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งเอาฟางลงไปแชน้ําแลวโพกศีรษะ โนน ทานทําของทานในประวัติยังมีอยู 

พวกเรามีอะไร ทําความเพียรนิด ๆ หนอย ๆ คอยแตจะตาย วาไดทําความเพียร ความ
จริงสติไมไดอยูกับความเพียรถึงไมรู ถาสติไดจดจอกันดวยความสนใจจะทราบเหตุ
ทราบผล ในสิ่งที่มาสัมผัสมาเกี่ยวของอยูแลว ตองสะดุด ๆ เร่ือย ๆ เพราะสิ่งสัมผัส
สัมพันธรอบตัว เนื่องจากตา หู จมูก ลิ้น กาย รอบตัว สิ่งสัมผัสสัมพันธก็มารอบตัว สติ
ตั้งอยูแลว ปญญาคอยจะพิจารณาเอาเหตุเอาผลกับสิ่งเหลานี้ทําไมจะไมได นี่แหละ
ทานวาปญญา ปญญาเกิดไดทุกเวลาเพราะสิ่งสัมผัสมีอยูตลอดเวลา ถาไมใชสติ
ปญญามันก็หมอบ..จิต แมแตสมาธิก็ไมไดเร่ือง ถึงคราวจะใชปญญาก็ใชบาง ใชมัน
เต็มที่เต็มฐาน ถึงเวลาจะเปนสมาธิก็ใหเปนจริง ๆ 

จะหมดเขา ๆ นะเวลานี้ศาสนา มีแตชื่อ เขาวาหัวโลนผาเหลืองก็ไมผิด จะไปตําหนิเขา
ไดยังไง มันเปนไปแลวเวลานี้ ใครประพฤติปฏิบัติมันไมเปนไปตามรองรอยของพระของ
สมณะของนักบวช มันเปนแบบโลก ๆ ทั้งนั้น เมื่อเปนแบบโลกแลวก็เลวยิ่งกวาโลกอีก



จะวาไง เพราะโลกเขาเปนธรรมดาอยูแลว เราเปนเพศที่สูงไปทําเหมือนโลกเขาไปก็เลว
กวาโลกเขา 

เรงประกอบความพากเพียรซิ อยูดวยกันเปนของไมแนนอน มีการพลัดพรากจากกันอยู
ตลอดเวลาก็โลกอนิจจัง เราอยูกับโลกอนิจจัง ตัวเราก็เปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา โลกก็
เปนอยางนั้น สิ่งเกี่ยวของของเราก็เปนเหมือนกัน จึงไมควรนอนใจ เวลาอยูกับครูบา
อาจารยแมจะมีงานนั้นงานนี้บาง ก็ระมัดระวังกลัวทานดุทานดา มันก็เปนสติอันหนึ่ง 
เราเคยมาแลวทั้งนั้นนี่ อยูลําพังเรามันก็ไมไดเร่ือง 

ผมเคยไปตอนที่จิตยังไมไดหลักไดฐานอะไรก็เคย อยูกับครูบาอาจารยเราก็อยู เวลาเรา
ออกไปจะไดเรงความพากความเพียรเต็มที่ ไมกี่วันสักเดี๋ยวจิตก็ดําปเหมือนถานไฟไมมี
ไฟ ออกจากนั้นก็แดงโรเหมือนถานไฟที่มีไฟเผาเจาของ ไมไดเร่ืองอะไรเลย เราสังเกต
มันเปนไปไมได ถาสมมุติวาเราออกปฏิบัติคนเดียวเราไปไมรอดหากเปนอยางนี้ รูเจา
ของ คือสังเกตอยูนี่ เพียงไปชั่วคราวก็รู 

นี่หมายถึงจิตยังไมไดหลัก ตองไดอาศัยพึ่งพิงกับครูกับอาจารย ไดถูกดุดาวากลาวอยู
เสมอก็ไดสติสตังไดระมัดระวัง ความระมัดระวังนั้นเปนมรรค คือเปนสติ อยูลําพังคน
เดียวมันนอนใจกลายเปนความขี้เกียจ ยกความเพียรไมขึ้น ทั้ง ๆ ที่เราตั้งใจวาจะไป
ประกอบความเพียร มันก็ยกไมขึ้นเสีย 

ตอเมื่อจิตมีหลักขึ้นมา เร่ิมตั้งแตสมาธิขึ้นมาแลวก็คอยยังชั่ว ไปที่ไหนก็เปนหลักของมัน
อยูนั้น เปนแตเพียงวาเราเสาะแสวงหาความเพิ่มเติมใหละเอียดลออ ยิ่งไปออกทาง
ดานปญญาดวยแลว หมุนเรื่อย ๆ อยูไหนก็เปนความเพียรที่นี่ ไปอยูคนเดียวก็ความ
เพียร ยิ่งอยูคนเดียวยิ่งเหมาะที่สุด ไมไดพูดกับใครเลยทั้งวัน ใหมีแตการดูจิตดูความ
คิดความปรุงของจิตมันเกี่ยวของกับเรื่องอะไร มันหมุนติ้ว ๆ มันฟดมันเหวี่ยงกันอยูนั้น 

โอโห ไมใชเลน ๆ สติปญญา เวลามันไดออกแลว มันไมไดโงอยูตลอดเวลาคนเรา 
เพราะกิเลสทับถมมันเฉย ๆ มันดีดตัวไมได เมื่อกิเลสคอยจางลง ๆ เบาไป ๆ จิตมีความ
สงบเขาแลว นั้นละเอาความสงบนั้นละขึ้นมาฟนปญญา จิตที่มีความอิ่มตัวความพอตัว
ดวยความสงบ ยอมตั้งหนาทํางานใหเต็มเม็ดเต็มหนวย ไมเหมือนจิตที่กําลังหิวโหย คือ



ไมมีสมาธิเลย จะใหดําเนินปญญาโดยลําดับ ๆ ไปธรรมดา ๆ ใหเปนปญญาเลยเปนไป
ไมได มันกลายเปนสัญญาไปเสีย จิตมันฟุงซานมันไมเปนปญญาให 

นอกจากเวลามันจําเปนเปนกรณีพิเศษ มันขุดกันดวยปญญาทั้ง ๆ ที่ไมมีสมาธิแหละ 
ขุดกันลงดวยปญญาจนเปนสมาธิขึ้นมานี้ เปนไดอยางที่เขียนไวในปญญาอบรมสมาธิ 
เพราะเราเคยใชแลว เชนอยางทุกขเวทนาเกิดขึ้นมาก ๆ อยางนี้ มันจะไปไหนละ ทีนี้ก็
ขุดกันเขาไปละซิ การขุดลงไปนั้นสติจออยูตลอดเวลาไมมีเวลาพรากจากกันกับปญญา 
มันก็รูเหตุรูผลรูความสัตยความจริงขึ้นมา จิตก็อยูหมัด มันกระดุกกระดิกไมได อะไรก็ตี
ตอนเขามา ๆ ดวยสติปญญา…อยู นี่เรียกวาปญญาอบรมสมาธิ จิตมีความสงบตัวได
ดวยอํานาจของปญญา 

แตความสงบตัวของสมาธิโดยลําพัง กับความสงบตัวของจิตดวยอุบายของปญญานี้มี
ตางกันอยูมาก คืออาจหาญที่สุด เขาไปอยูนูนก็อาจหาญ ถอนออกมาแลวก็อาจหาญ 
ผิดกัน ปญญาอบรมสมาธินี้ผลแสดงผิดกัน คืออาจหาญ ไมสงบตัวเฉย ๆ สงบอยูดวย
ความองอาจ 

ตองรีบพากันตักตวงซิ ภาวนาเอาใหจริงใหจัง คนขางนอกดวยขางในดวยประสับ
ประสานกัน เร่ืองรางกายเทียบเขาเทียบเรา พิจารณา จิตมันสงบเอาเฉย ๆ ไมได ให
ฉลาดเฉย ๆ ก็ไมได สงบก็ตองทําอุบายเพื่อความสงบ ฉลาดก็ตองหาอุบายปญญามา
คิดคน ไมงั้นมันสงบและเฉลียวฉลาดไมได 

คําวาธรรม คําวาสมาธิ คําวาปญญา จะไมเหลือแลวเดี๋ยวนี้ มรรคผลนิพพานไมมีใคร
เอยถึงเลย พูดตั้งแตเร่ืองการบานการเมืองการสั่งสมกิเลสยิ่งกวาโลกเขา เปนไปอยาง
นั้นทั้งนั้นเวลานี้ อยากจะวาทั้งนั้นเพราะมันมากตอมากเปนอยางนั้น เราอยาใหเปน 
เราบวชมาเพื่อตถาคต พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ หลักใจของเราหลักยึดของเรา
มีตรงนี้ นั้นไมใชหลักยึด จะเปนสักกี่หมื่นกี่แสนกี่ลานก็เหลวไหลทั้งนั้น 

ความเหลวไหลเหลานั้นจะมีจํานวนมากเทาไรก็ไมเห็นมีสารคุณอะไรเลย จะมาเปนสื่อ
เปนทางเดินของเราไมได พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ตายตัวอยูที่นี่ เอา พระพุทธ
เจา พระธรรม พระสงฆ เปนหลักใหญยิ่งกวาสิ่งอื่นใด 



เรงเขาไปความเพียร สติพยายามตั้งใหได เดินไปบิณฑบาตก็ใหมีสติตลอด ตางคนตาง
กําหนดสติของตัวเอง อยางนอยก็ใหเปนสัมปชัญญะ คือความรูสึกตัวอยูตลอด ไมสน
ใจกับใคร..ใสบาตร ไมวาผูหญิงผูชาย ใหมันรูตัวอยูในนั้น ออกมาก็ใหรูตัวมาตลอด ทํา
การทํางานอะไรก็พยายามฝกหัดสติของตัวเองใหมีความรูตัว เรียกวาสัมปชัญญะ เมื่อรู
ตัวดวยความสืบตอกันโดยสม่ําเสมอก็เรียกสัมปชัญญะ รูตัวโดยขณะ ๆ เรียกวาสติ 

สวนกลายไปเปนมหาสติมหาปญญานั้นมันเหนือจากอันนี้ไปอีก ไมเรียกสัมปชัญญะ 
เพราะมหาสติมหาปญญาคือหมายความวาแกกลาเต็มที่แลว กําหนดไมกําหนดก็เปน
ความรูตัวอยูอยางนั้นตลอด จึงไมขึ้นอยูกับวาเราตั้งทาไมตั้งทา อันนั้นตั้งทาอยูแลว
โดยหลักธรรมชาติของตัวเอง เมื่อถึงขั้นนี้แลวทํางานเอง จนไดร้ังเอาไว เพลินก็เพลิน 
ความเห็นโทษเห็นทุกขภัยในวัฏสงสารคือความเกิดตายนี้ก็เห็นมากทีเดียว ความเห็น
คุณของความหลุดพนไปเสียนั้นก็มากเทา ๆ กัน 

เพราะฉะนั้นมันถึงถอยไมได คําวาแพไมมี ในจิตมีไมไดวางั้นเลย เอาจนตายอยูดวยกัน 
กอดคอกันตายระหวางเรากับกิเลส ที่จะใหตายเฉย ๆ ดวยการยอมแพนี้ไมมี ถึงขั้นนั้น
เอาจริง ๆ ทีแรกก็แพบางชนะบาง ๆ ชนะมากยิ่งกวาแพ ๆ ตอไปก็ถึงขั้นแนใจ..เร่ืองของ
สติปญญา เปนขั้นแนใจ แมกิเลสจะยังมีอยูก็ตาม ความแนใจของปญญานี้แนแลว นั่น
ละตรงนั้นเองตรงที่วาแพไมได ถาแพก็ใหตายเสียดีกวาจะมาแพ 

แลวอะไรจะทนปญญา ขุดคนคุยเขี่ย เขี่ยไปเขี่ยมาเดี๋ยวก็ไดเหตุไดผลขึ้นมาแลวหลุด
ขาดออกไป เมื่อเหตุผลพรอมแลวปญญาเขาใจเปนที่แนใจแนชัดแลว อันนั้นขาดไป อัน
นี้ขาดไปเรื่อย การแกกิเลสทีแรกอยางทันธาภิญญาเหมือนอยางพวกเรา ๆ ทาน ๆ นี้ 
คือปฏิบัติลําบากทั้งรูไดชา ก็ตองดําเนินตามนั้น คอยตัดไปทีละชิ้นสองชิ้น เขาใจไป
เร่ือยขาดไปเรื่อย ปญญาเขาใจตรงไหนขาดตรงนั้นกิเลส ขาดไปแลวไมตออีกจึงเรียกวา
ขาด เขาใจตรงไหนแลวก็หมดไป ๆ เบาลงไป ๆ 

จนกระทั่งเขารวมตัวแลวอยางที่เคยพูดใหฟง รวมตัวเขาไปหาจิตอันเดียว จิตอันเดียว
นั้นเปนกิเลสอันเดียวเรียกวาอวิชชา กิเลสประเภทละเอียดที่สุดก็คืออวิชชา บริษัท
บริวารถูกตัดถูกทําลายหมด ตัดสะพานหมดสืบตอกันไมได จิตอวิชชา เมื่อพิจารณาลง



ไปที่นั่น พออันนั้นแตกกระจายลงไปแลวก็หมดปญหา หนเดียวอันนั้น พึ่บเดียวเทานั้น
ไมมีเหลือ ขณะนี้เปนขณะที่อัศจรรยมากทีเดียว พึ่บเดียวเลยหมดพรอม ตัวอัศจรรย ๆ 
คือตัวอวิชชา อัศจรรยตัวนั้นก็เหมือนกองขี้ควาย ถูกตีดวยปญญาแตกกระจายไปหมด
ไมมีอะไรเหลือ ก็เหลือแตธรรมชาติที่บริสุทธิ์ลวน ๆ นั่นละอัศจรรยแคไหนพูดไมถูกเลย
ที่นี่ 

อัศจรรยอันนี้ยังเห็นเปนจุดเปนตอมเปนอะไร พออันนี้หมดไปแลวไมมีอะไรเหลือ สมมุติ
ไมมีจะไปหมายไดยังไง รูอยางเต็มใจ นั่นงานสําเร็จ เรียกวางานของเราสําเร็จ เร่ิมไปตั้ง
แตขั้นเริ่มแรก ก.ไก ก.กา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ นี่แหละจะวา ก.ไก ก.กา ก็ถูก 
จะวาธรรมสูงก็ได ไดหมดนั่นแหละ แยกไปพูดเฉย ๆ วา ก.ไก ก.กา พิจารณาอันนี้
แหละ กายกับจิตมันอยูดวยกัน แลวอะไรสูงอะไรต่ํา กาย เวทนา จิต ธรรม อยูดวยกัน 
อะไรสูงอะไรต่ํา ถาวาไมสูงไมต่ําก็เปนอยางนั้น คือเปนความจริงเสมอกันจะเอาอะไร
มาสูงมาต่ําตางกันละ 

พิจารณา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อาการใดอาการหนึ่งเขาใจแลวมันก็วิ่งตลอดทั่ว
ถึงกันหมด ซึมซาบไปจนกระทั่งถึงเนื้อ หนัง เอ็น กระดูก ตับ ไต ไส ทะลุไปหมด เปน
ความจริงเหมือนกันหมดเวลามันเขาใจ สติก็ละเอียด ปญญาก็ละเอียด กิเลสก็ละเอียด
ลงไป ๆ ความวาวุนขุนมัวที่เคยเปนมาก็หมดไป เหลือแตสวนละเอียด เมื่อมีตนทุน
ขนาดนั้นแลวไมถอยละจิต หมุนติ้ว ๆ 

ขั้นเริ่มแรกนี่ละเฉพาะอยางยิ่งกามกิเลส สําคัญมากนะ จิตไมไดรับความสงบเลยนี้เปน
ทุกขมากนะ ทุกขเร่ืองอันนี้ละสําคัญนะ ถาจิตพอเปนสมาธิแลวก็พอหลบพอหลีกกันได 
จิตไมคอยไปยุงเหยิงไปวุนวายกับสิ่งเหลานี้นะ นี่เคยเปนมาแลว ออกปฏิบัติทีแรกพอ
จิตมีความละเอียดบาง เจาของจนสงสัยเจาของนะ ทั้ง ๆ ที่อยูกับพอแมครูจารย จิตเมื่อ
เคยเปนสมาธิมาแลวแตมาเสื่อม มันแย็บ ๆ มันเร็วแท ๆ นะราคะ เร็วที่สุด แตไมถึงกับ
แสดงทางอวัยวะนะ มันแสดงอยูภายในจิต หากรูวามันเร็ว 

เอ ทําไมเปนอยางนี้ มาปฏิบัติจิตใจ แตกอนตั้งแตเรียนหนังสืออยูก็ไมเห็นมีอะไร เห็น
มันเฉย เร่ืองผูหญิงอะไรนี่เฉยธรรมดา ไมเห็นไปสนใจอะไรในจิตในใจ ถึงกิเลสมีอยูก็ไม



เห็นมีอะไรเขามากระทบกระเทือนภายในจิตใจ เพราะเรื่องราคะตัณหานี้ แตนี้เวลามา
ปฏิบัติทําไมถึงเปนอยางนี้ ทําไมถึงเปนอยางนี้ ไดสงสัยเจาของ มันหากเปนอยูภายใน
จิต ไมไดแสดงออกมาทางอวัยวะ หากเปนอยูภายในจิต มันแย็บ ๆ ไดยินเสียง..แย็บ 
พอมองเห็นพับ..แย็บ 

ความจริงเรามีสติ แตกอนเราไมมีสติมันเปนอะไรก็ไมรู เหมือนกับหลังหมีมันดําไปหมด 
อะไรมาถูกก็ไมรูซีเพราะมันดําไปหมด ทีนี้พอมีดางมีดาวมีขาวเขาบางมันรูไดเร็ว มันก็รู
เทานั้นไมไดกําเริบยิ่งกวานั้น แตเจาของไมตองการจะใหมันมีสิ่งดังกลาวนี้ ก็เกิดความ
สงสัย ทําไมถึงเปนอยางนี้ พิจารณาไป ๆ มันละเอียดมันรวดเร็ว เอ ทําไมจึงเปนอยางนี้ 
ทําไมมันถึงรวดเร็วกับเรื่องเหลานี้นัก แตกอนไมเคยเปนอยางนี้ สงสัยเจาของ ก็ยิ่งทํา
ใหเรงความเพียร ยิ่งตั้งสติเขา 

เมื่อจิตมีความสงบเปนสมาธิเขาแลวทีนี้คอยเย็น เร่ืองเหลานั้นก็คอยจางไป ๆ หายไป 
ไมคอยจะคิดไปยุงมันแหละ เวลาคิดปบ ๆ มันก็ทัน ๆ กันเลย แมแกไมไดก็ตาม พอคิด
เร่ืองนี้ปบมันทัน คิดเรื่องอื่นไมทัน แตคิดเรื่องกามกิเลสทันทุกที ๆ พอใกลเขาไปมันทัน
กัน คิดเรื่องอื่นไมทันแตคิดเรื่องนี้มันทัน 

ถึงจะทําการทํางานอะไรอยู หนัก ๆ ก็ตาม เชนหามเสาอยูหรือถากไมอยู บางทีก็มีการ
ซอมแซมกุฏิ ตองไดถากไมหามเสามาอยางอยูวัดหนองผือ เพราะพระเณรมีมากตองได
จัดทําโนนนี้ พระละทําทานไมคอยจะเอาญาติโยมมายุงแหละพอแมครูจารย นิสัย
เหมือนกันกับเรา หรือเราเรียนมาจากทานก็ถูก มีแตพระแตเณร จะทําอะไร เอา พากัน
ทําปุบปบ ญาติโยมไมมายุงแหละ เวลาทํางานหนัก ๆ นี้มันคิดปรุงขึ้นแย็บขึ้นมามันรู
ทันทีเลย ๆ ถึงกับเราตองไดนําเรื่องนี้ขึ้นไปกราบเรียนทาน ทานก็แกดี พอแมครูจารย
ทานแกไดดีมาก เพราะทานผานไปแลวนี่จะไมแกดีไดยังไง 

พิจารณารางกาย จับลงไปตรงจุดไหนจิตจออยูนั้น ตั้งสติอยูนั้น อาการมันมีรูปลักษณะ
อยางไรกําหนด หากจะเพงกสิณอยูในนั้นก็ได พอมันติดใจเขาไปแลวจะคอยซึมซาบไป
เอง ไปทั่วหมดอวัยวะนี่ มันเปนของมันเอง พอมันจับติดเกาะติดแลว จิตกับอาการนั้น
ติดกันชัดเจนแลวซึมซาบไปเอง 



การพิจารณากายเปนสําคัญอยูมากนะ และเปนคุณเกี่ยวกับเรื่องกามราคะดวย 
พิจารณามาก ๆ กามราคะไมคอยไดครอบงํา คืออันนี้มันเปนเครื่องยืนยันกัน ที่วาอสุภะ
อสุภังมันบอกอยูในตัวเห็นอยูชัด ๆ ขางนอกก็ไมเห็นมีอะไรผิดกัน จิตก็ไมไปคิดไมกังวล 
ความไมกังวลก็ไมกวนใจซิ ก็ยิ่งสนุกพิจารณาเรงลงไป หนักแนนลงไปเรื่อย ๆ เอาจน
กระทั่งมันขาดจากกันเลยใหมันเห็นชัด 

เอาแคนี้เสียกอน 

พูดทายเทศน 

มันแนใจทีนี้หมด เอาละพอกันเสียทีเร่ืองแบกสมมุตินี่ แบกเฉย ๆ ไมไดประโยชนอะไร 
แบกเฉย ๆ แบกอยางหนึ่งพาทําความพากความเพียรละกิเลสตัณหาอาสวะ แบกแบบ
หนึ่งไมเปนแบบนั้น ไมทําอะไรแบกไปแบกมาอยูนั้น จะเอาอะไรกับมันก็ไมเห็นไดเร่ือง 
หากตองแบก เปนหวัดเปนไอเปนไขหนาวมันก็เปนเวทนาหมด ปกติมันก็เจ็บนั้นปวดนี้
เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา หิวกระหาย แตละอยาง ๆ ขึ้นอยูกับความรับผิดชอบของจิต จิต
ตองรับผิดชอบทราบทุกอยาง อะไรจะไปรวดเร็วยิ่งกวาจิต 

เขานิมนตใหอยูนาน ๆ เราเฉยเราไมพูด ไมสมควรพูดเราไมพูด สมควรพูดเราก็พูดสวน
ทันทีเลยตัดบทไปเลย อยูไปอะไรวางั้น ก็เคยอยูมาแลวรูเรื่องรูราวมาหมดแลวเรื่องโลก 
ไมสงสัยนี่นะ จะอยูเพื่ออะไรอีก อยูเพื่อเอาอะไร ไมไดเอาอะไรนี่นะ ทิ้งไปแลวสบาย
หายกังวล มีแตมืดกับแจงเทานั้นจะมีอะไร 

ความสมมุติของโลกมันเปนบากันไมมีที่สิ้นสุด เร่ืองของเขา กระดาษพิมพเปนธนบัตร
ตื่นกัน ตาลุกเปนไฟ นั่นเงิน นั่นทองคํา นั่นเพชร นั่นพลอย ธรรมดาก็คือวัตถุทั้งหลาย
นั่นเอง วัตถุเสกสรรกัน เสกสรรก็เปนพิษตอใจซิ สงเสริมใจใหกําเริบทุกอยางนั่นแหละ 
สมมุติอันใดขึ้นมา เปนเครื่องเสกสรรใหจิตกําเริบทุกอยาง ถาเปนธรรมแลวถึงจะรูนะ 
ถาไมเปนธรรมก็ อูย ร่ืนเริงบันเทิง ไดอันนั้นอันนี้ดีใจ ดีใจเพื่อความเสียใจไมคิด เจา
ของเสกสรรขึ้นมาแบบนี้ เวลาอันนั้นพลัดพรากจากไปหรือสูญหายไปวิธีใดประการใด 
นั่นขึ้นมาแลวเพราะความเสกความสรร ถารูตามความจริงนี้แลวอะไรก็เทานั้นแหละ 



เจาขุนมูลนายชั้นนั้นชั้นนี้ชั้นไหนก็วาเอา ความจริงก็อยูกับเรา วาเปนเจาเปนนายชั้น
นั้นชั้นนี้ พันตรี พันโท พันเอก พลตรี พลโท พลเอก จอมพล ไมเห็นไดเร่ือง คนคนเกาวา
อยางไหนก็วาได กิเลสเต็มหัวใจมันไมไดพาใหไดรับความสุข เพราะกิเลสไมเขากับใคร
นี่ มันทําหนาที่ของมันอยางเดียวเทานั้น เราคิดวาพวกนี้มีความสุขเหรอ ผมไมไดเชื่อนะ 
ยิ่งใหญโตเทาไรก็ยิ่งมีความทุกขจนไมรูจักเปนจักตาย คิดหมดแลว ถึงเรียกวาสมมุติ 

จิตปลอยตัวเองเสียอยางเดียวเทานั้นก็หมด ไมตองพูดถึงเรื่องนอก จิตปลอยจิตไมติด
จิต เพราะกิเลสอยูกับจิต พอกิเลสพรากออกจากจิตแลวจะเอาอะไรมายึดมาถือ กิเลส
พาใหยึดตางหาก กิเลสพาใหหลง กิเลสไมมีเสียอยางเดียวแลวไมตื่น เอาเงินมากองเทา
ศาลานี้ ใหทานหมดนะ ไมเห็นจะดีใจอะไร เฉย ๆ ดูถาเปนกองเงินจริง ๆ ก็เปนวัตถุธาตุ
อันหนึ่ง ถาจะสมมุติวาเปนวัตถุธาตุอันหนึ่ง ๆ กระดาษพับเปนตับ ๆ ก็กระดาษ ไมเห็น
แปลกตางอะไร นี่เราพูดในวงของเราพูดวงนอกเขาจะวาเราเปนบา เราไมเปนก็เราไม
เปนทุกขกับมันนี่ มีหรือไมมีไมเห็นเปนอะไร 

เรียนจิตเรียนใหรูอยางนั้นซิ รูในหลักธรรมชาติ ปลอยโดยหลักธรรมชาติ มันปลอยของ
มันเอง เขาใจแลวปลอย จึงเรียกวารู พระพุทธเจาทานรูอยางนั้น สาวกทานรูอยางนั้น 
ไมมีอะไรจะมาหลอกจิตทานใหหลงได ขึ้นชื่อวาสมมุติไมวาขั้นไหน จะมีอะไรละเอียด
ยิ่งกวาอวิชชา เปนสมมุติอันละเอียด นอกนั้นไมมีอะไร หยาบ ๆ มองเห็นอยู วัตถุธาตุ
ไปหลงมันอะไร 

 


