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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

กิริยาภายใน 
เราพยายามทุกวิถีทางทีจ่ะใหบานเมืองเราเปนหลักเปนเกณฑ ทองคําเปนหลัก

สําคัญมาก แลวก็ไมแลว สอดนั้นแทรกนี้เร่ือยทองคํา ที่ไดเปนกอบเปนกํายังไมถอย 
เอาอีกแบบซึมซาบเรื่อย เราพยายามเต็มกําลังทกุดานทุกทางเพื่อชาติไทยเรา 
เพราะฉะนั้นเห็นไปกวานซื้อสุมสี่สุมหาเราถึงขนาดไดตั้งชื่อแลวที่วาตัวดี เขาใจไหม 
ฟาดอยูทีอ่ยธุยา ตอหนานายกเทศมนตรีนั่งอยูนั้นดวย ชอกโกแล็ตนี้ไดมาจากฝรั่งเศส 
เขาดีใจไดมาจากเมืองนอกเมืองนามาถวายอาจารยเขา ทีนี้อาจารยเขาไมเปนอยางน้ัน
ละซิใชไหม ก็ฟาดเปรี้ยงๆ เทานั้น สุดทายก็เลยตั้งชื่อใหวาตัวดี อันนั้นเลยติดมา
จนกระทั่งทกุวันนี้วาตัวดี ก็อยางน้ันละ 

เรารักเราสงวนเนื้อหนังชาติไทยเรา มันหากเปนอยูตั้งแตฆราวาส เปนโดยหลัก
ธรรมชาติของมันเอง พี่ชายกับเราเปนคูแขงกัน บักหานั่นอีหยังมันควาหมดละ เรา โหย 
ไมเอานะ ไมเอางายๆ อยางผานี้ ซื้อผาของคนอื่นไมใหซื้อ แมทออะไรเราจะใชหมด 
เปนอยางน้ันนะ กับพี่ชายมันควาหมดละบักหานั่น อูย เร่ืองแตงตัวมันขาหลวงสูบได 
เราน่ีซอมซอๆ นะเรา เปนอยางนั้นนะ ผิดกันอนันี้ เร่ืองประหยัดก็เหมือนกัน พีช่าย
สุรุยสุราย ขัดกันอยูมาก แตมันดกีับนองๆ นะ นองนี่ไปไหนรุมเลยทั้งนองหญงิ
นองชาย พี่ชายคนนั้นไปไหนรุม เราน้ีเขาไมใกลมันดุเขาใจไหม แตกับหมานี้พันกันเลย 
จนแมมาดาเอาตอหนาเลย 

หมาตัวไหนดีๆ อวนๆ เอามาเลี้ยงไว บัวมาเลนหมาใหดื้อหมดเลย มาดาตอ
หนาเลย เราเฉย ยังเลนกับหมาเฉยอยู กับหมาเปนอยางน้ัน ตางกัน ลูกผูใหญก็มีพีช่าย
สองคน นอกน้ันก็สับปนกันไปลูกหญิงลูกชายเรื่อยไป แตผูชายแทๆ มีสองขึ้นกอน อัน
นี้ก็เปนคูวัดกัน คนนั้นมันไมมีกําหนดกฎเกณฑ อะไรๆ เอาหมดซื้อหมด เราน่ีไมซื้อ
งายๆ นะ ผาใหแมทอให ใชหมดเลยไมซื้อ เอาของแม เปนอยางน้ันนะ ไอนั่นเอาดะ
เลย เอามาอวดแมดวย ซื้อผาสวยๆ งามๆ เอามาอวดแม เราไมนะ ตางกันอยู 

คําวาสงวนเนื้อหนังรูสึกเปนมาตั้งแตเปนฆราวาสอยู พอมาบวชมาพิจารณาอาน
ในอรรถในธรรมนี้เขากันไดเปรี๊ยะๆ กับใจของเราที่คิดอยางน้ัน เราอยากใหมีเหตุผล 
ทําอะไรสุมสี่สุมหาขัด หลักลอย ไมมีหลักเกณฑเปนของตัว ใหมีหลักซิคนหนึ่งๆ เรา
เปนหลักของเรา แลวตางคนตางมีหลักมีเกณฑมเีหตุมีผลรวมกันเขาแลว บานเมืองของ
เราเปนเนื้อหนังแนนหนามั่นคง เปนอยางน้ันนะ อันนี้มันหากเปนของมนัเอง สําหรับ
ผานี่ใชสามผืนตลอด จีวร สบง สังฆาฏิ กับผาอาบน้ําเทานั้นไมเลยจากน้ัน มันมา
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เหลือเฟอที่วัดปาบานตาด เลอะหมดเลย จีวร สบง เครื่องใชไมทราบวากี่ผืนกี่อัน ปา
ไปไหนมันกม็าเรื่อย พระนั่นละเอามาให ไดของดิบของดมีาใหใช เรากลับฟาดเขาปา
นูน เอามาอะไร เทานั้นแหละ อันนี้มันพอแลวๆ เปนอยางน้ัน เพราะฉะนั้นคําวาพอนี่
จึงสําคัญมาก สุรุยสุรายเหลือเฟอเกินความพอดบิพอดีไมใชธรรม นั่น ธรรมจึงพอดิบ
พอด ี

เอา ตั้งรางกายเราขึ้น รางกายอันนี้มนัสดสวยงดงาม มีคามีราคาเพียงไร จึงตอง
ไปหาอะไรมาประดับประดาตกแตงรางกายซากผีดบินี้นะ อยูที่ไหนทานอยูได 
พระพุทธเจาสอนใหอยูในปาในเขาสะดวกสบาย ไมสรางความกังวล สบายหมด เวลา
ออกปฏิบัติกค็วามมุงตอธรรม ส่ิงอื่นมายุงไมได เพียงอาศัยไปนิดๆ แตจิตมันพุงๆ อยู
กับธรรม ทีนี้เวลาไดธรรมพอแลว อาวธรรมพอแลวเหนือทุกอยาง เอาอีกแหละทีน่ี่นะ 
พอธรรมไดเหนือทุกอยาง ส่ิงเหลานั้นเปนเรื่องแฝงมาๆ สวนมากไมรูจักประมาณเสีย
ไดๆ นั่น รางกายอันเดียวนี้พออยูไดอยูไป ก็ซากผีดิบ ปลูกบานปลูกเรือนใหอยู พออยู
ไดอยูไป ไมสรางความกังวลวุนวาย ดีดดิ้น มันตางกันอยางน้ันนะ 

เราจะไดเห็นพอแมครูจารยแตกอน อยูกับทานเราก็พิจารณาแตไมละเอียด 
ตอมานี่จึง จะวาละเอียดไมละเอียด ยอนหลังพิจารณาทานยอมหมดเลย ทานไมพูดนะ 
ใครเอามาใหทานไมเอา ทานไมเคยพูดมีแตเรา เรานี้พูดเพราะเอาเรื่องของทานมา
พินิจพิจารณาแลวก็นํามาแจงมาพูด ทานไมเอาอะไร ทําไมถงึไมเอาอะไร ธรรมชาติที่
อยูในนี้เหนือหมดแลว เลิศเลอสุดยอดแลว ส่ิงสกปรกโสมมทั้งหลายเอามารกรุงรังหา
อะไร เอานั้นมารกรุงรังเขาไปสรางความกังวล นั่น ทานตัดความกังวลสิ่งเหลานั้นออก 
อยูกับความพอดีๆ ถาวารางกาย อยูกระตอบๆ ทานอยู อยูอยางน้ันพอดี พอแมครู
จารยเราตามพิจารณาหมดแหละ 

ผานี่หากเปนของเราตั้งแตออกปฏิบัติแหละ ใชผาสามผืน ไมเอาทั้งน้ันๆ 
จนกระทั่งทานรูนิสัยพอแมครูจารยมั่น เวลาเขาเอาของเอาผาเอาอะไรมาบังสุกุล ทาน
มอบเลย ใหทานมหาจัดการพระเณรนะ เทานั้นละทานปลอยเลย เราก็จัดใหองคนั้น
องคนี้ จัดๆ สําหรับเราเราไมเอา ไมเอาตลอดเพราะเรากะของเราพอดีแลว ครั้นเวลา
จัดผานไปเรียบรอยแลว เวลาเราไมอยูทานมักจะสอบจะถาม ทานมหาจัดอะไรๆ ให
พระเณรบางไหม แลวทานเอาอะไรไหม ทานถามนะ ทานมหาเอาอะไรไหม ทานไมเอา
อะไร ทานก็นิ่งนะ หลายครั้งหลายหนเขา ทานก็พูด ทานไมเอาเปนเรื่องของทาน พวก
เรามันเปนยังไง นั่น เร่ืองของเราเปนยังไง นั่นเรื่องของทาน เร่ืองของเราเปนยังไง ทาน
ยังจัดใหเราได เราจะพินิจพิจารณาเพื่อตอบรับทานบางในฐานะที่ทานเปนผูจัดใหคิด
ไมไดหรือ นัน่เอาละนะ 
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ทีนี้ตอไปก็เอาละที่นี่ ทานจะอานดูนิสัยก็ถูก ทานก็ทราบแลวทานเอาใหจะแจง
ลงไป ทีนีผ้าไดมาเทาไรนี้ เราก็ไมเคยเห็นทานปฏิบัติตอใครอยางน้ัน ผาเขาเอามา
บังสุกุลกองพะเนินเทินทึก เอาขนเขากุฏิเราใหหมด นั่นเห็นไหม ทานเคยทําเมื่อไร 
เปนผาไมผาอะไรเขานํามาบังสุกุล เอาขนเขากุฏิเราใหหมด จนกระทั่งทานมหามา ทาน
มหามาแลวเอาออกมาใหทานเลือกเอา ทานจะเอาอะไรใหทานเลือกเอา แลวขนเขาไป
จริงๆ นะกฏุิทาน ทานเคยเอาอะไรเมื่อไร  บทเวลาทานจะทํา บอกใหขนเขาไปกุฏิทาน
ใหหมด ไปเก็บไวใหทานมหา เอาขนาดนั้นนะ 

พอมาถงึแลว เอาที่นี่ชอบผืนไหนสบง จีวร เต็มหอง ขนออกมากองพะเนินเทิน
ทึก จะเอาอะไร กระผมไมเอาอะไร ไมเอาจริงๆ เรา ไมเอาอะไรเลยหรือ อันนี้มัน
พอแลว ที่ใชนี้พอแลว เทานั้น จากน้ันก็โละเลยที่นี่ ออก เปนอยางน้ันละ ทานติดตาม
ทุกอยางสําหรับเรา พอแมครูจารยทานจอมปราชญ ไอเราจอมเซอ ทานติดตามจริงๆ 
นะสําหรับเราเอง ทกุส่ิงทุกอยางเราไมคิดแตเราก็ทําของเรา ทานรูๆ รูหมดเลย เชน
อยางผาหมก็เคยเลาใหฟงแลว เราไมใชผาหมเราก็ไมพูดใหใครฟง ในวัดในวาใครมีผา
หมเทานั้น มีอะไรบาง ทานเหลานั้นคงไมคิดไมอานแตเราดัดเจาของ 

ผาหมผาอะไรไมเอาเลย ใหผาสามผืน จีวร สบง สังฆาฏิ กับผาอาบน้ํา เวลา
หนาวขนาดไหนก็เอาผาสังฆาฏิกับจีวรพับครึ่งหม ใหเทานั้น นอนไดก็นอน นอนไมได
ไมนอน ตลอดรุงไมหลับเลยก็มี ใหเทานั้น บังคับอยูในตัวของเราเอง จนกระทั่งทาน
เอาผาหมทานมา นั่นทานรูไดยังไงวาเราไมใชผาหม บทเวลาทานจะทํา ที่นอนเราก็เส่ือ
ผืนเดียวเทานั้นแหละ ทานไปเอง กุฏิก็สูงประมาณสักเมตรหนึ่ง ความสูงเมตรหนึ่ง 
ทานไปยืนดูละทา ทานขึ้นนะขึ้นไป เอาผาหมที่ทานหมอยูทุกวัน ถาจะเอาผาใหมก็กลัว
เราจะไมเอา เพราะผาใหมก็ไมอดกไ็มเห็นทานเอา ตกลงเลยเอาผาทานเองหม พับ
เรียบรอยแลวไปบังสุกุลเรา มีเทียน ดอกไม โหย ทานทําอยางดีนะ มีประคดเอวพัน
เพื่อใหเราใช ทานดูกระทั่งประคดเอว ทานดูขนาดนั้นละ จึงเอาประคดเอวนั้นไป
บังสุกุลดวย 

พอเราไปเห็นนี้ อาว ใครเอาผามาบังสุกุลนา เลยปุบปบขึ้นไปดู เปนของพอแม
ครูจารยมั่น ผาหมทานหมอยูทุกวัน พับเรียบรอยจริงๆ ทานทําเรียบรอยทุกอยางเลย 
แลวก็เทียน ดอกไม เหน็บไว เอาไปวางไวตรงกลางที่นอนเรา เราไปดู อาว นี่มันของ
พอแมครูจารย ผาหมผืนนี้ก็เราจัดเราทําอยูทุกวันอยูกุฏิทาน สุดทายก็ลงกราบละเรา 
กราบเรียบรอยแลวก็ชักบังสุกุล จึงหมผาหมผืนนั้นแหละ แตหมเฉพาะอยูในหนองผือ
นะ ออกจากนั้นแลวไม นูนนะทานติดตามทกุอยาง สําหรับเราทานเอาจริงเอาจังมาก 
สอดแทรกรูหมด เร่ืองของเรารูสึกทานจะสอดจริงๆ แทรกจริงๆ เราทําตามประสาของ
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เราไมไดคิดไดอาน ทานรูแลวๆ เปนอยางน้ันละพอแมครจูารยมั่นกับเรา เอะอะกว็า 
ทานมหาไปไหน อยูธรรมดานี้ก็เหมือนกัน ยิ่งทานปวยดวยแลวลืมตาขึ้นมานี้ออกปบ
เลย ทานมหาไปไหน ถาอยูธรรมดานี้ ทานมหาไปไหน มีละ พอพระทานตอบวาอยูใน
วัดทานก็เงียบไป ธรรมดาเราก็ไมไปไหน หากมีอยูอยางน้ันแหละ 

จอมปราชญ โหย สอดแทรกรูหมด อาหารก็เหมือนกัน อันนีเ้ราก็ทําของเราเอง 
พระเต็มวัดเราไมเคยสนใจกับใคร บิณฑบาตไดมาเทาไรในบาตรเราจะเอาเทาน้ัน มาก็
จัดอะไรนิดๆ หนอยๆ ใสบาตร เสร็จแลวเอาไปซุกไวขางฝา เอาฝาบาตรปดแลวเอาผา
อาบน้ําปดปบแลวไปจัดอาหารใหทาน อยางน้ันเปนประจํา แลวทานรูไดยังไงวาเราไม
ฉันอาหารที่เขานํามาถวายอะไรๆ นอกจากไดในบาตร ทานรูหมดนะ บทเวลาทานจะทํา
ทานกใ็สบาตรเราเอง ใสปุบปบเลยเวลาจะทํา ก็ทานจัดเอาไวแลว อาหารในบาตรทานก็
เราเปนคนจัดให พอเสร็จแลวนั่ง เงียบๆ นะ ทานก็ปุบปบ เอา ขอใสบาตรหนอย 
ศรัทธามาสายๆ ถาเปนทานใสบาตรเราตองฉันใหทุกวันเพราะเราเคารพ แตคนอื่นมา
แตะไมไดบาตรเรา เราปฏิบัติอยางน้ันมา 

อยูในหมูในเพื่อนเราไมทําเหมือนใคร หากไมพดูไมบอก แตใครมาแตะไมได
บาตรเรา เปนอยางน้ัน แตพระเณรกลัวนะ ในวัดนั้นกลัวเราเปนอันดับสอง ดีไมดีกลัว
เรามากกวาพอแมครูจารยมั่น เพราะเราเกี่ยวของกับพระกับเณร ตาสอดตาแทรกดุคน
นั้นคนนี้ตลอด ทานอยูกุฏิทานจะไปวาใคร ไอเรามันเอาเรื่อย พระเณรเลยกลัวเรามาก 
พระเณรกลัว เคารพมากอยูนะกับเรา มาทะลึ่งเราไมได อะไรๆ ก็ดีเราเปนธรรมทั้งน้ัน 
ส่ิงใดมาเราไมเคยเอา เราทําเต็มเม็ดเต็มหนวยกับเพื่อนกับฝูง จัดใหหมด แตสําหรับ
เราเราไมเอา เราเอาเทานั้นๆ เพราะฉะนั้นทานถึงไดถามวา ทานมหาจัดผาอะไรตอ
อะไรใหหมูเพื่อน เวลาเขาเอามาบังสุกุลเต็มนั้น แลวทานเอาอะไรไหมละ ทานไมเอา 
หลายครั้งหลายหนทานจึงเอาของเหลานี้ไปไวในกุฏิทาน 

เวลาเราไปทานใหโกยออกมา เอาๆ เลือกเอาอยากไดอะไร ทานรูวาเราไมเอา
อะไร เออ ไมเอาจริงๆ ทานทดลองทุกแบบ ผาในหองทานจนจะหาที่นอนไมได ทาน
ไมใหไปไวทีไ่หน ใหเอาไปไวกุฏิทานรอทานมหา คือเราไปเที่ยว รอทานมหามา
เสียกอน ทานมหาเอาแลวใครจะเอาอะไรทานไมไดวานะ แตเราก็ไมเอา ก็เราไมเอา
อะไร เอาทีนี้โกยออก ขนออกหมดเลย ทานทําทุกอยางกับเรา 

เร่ืองความฉลาดแหลมคมขางนอกขางในพรอมหมด เราจึงเรียกวาจอมปราชญ
สมัยปจจุบันคือหลวงปูมัน่เรา รอบหมดเลยหาที่ตองติไมได นั่นละที่ทานไดประสิทธิ์
ประสาทใหครูบาอาจารยทั้งหลายที่เปนเพชรน้ําหนึ่งๆ มากมายกายกอง ออกจากทาน
เปนผูประสิทธิ์ประสาทธรรมะใหทั้งนั้น สําหรับทานเองไมดังแหละ อยูเงียบๆ ในปา 
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แตเวลาดังดังตอนทานมรณภาพจากไปแลว ชื่อเสียงของทานกระเทือนทั่วประเทศไทย 
ก็เพราะลูกศิษยลูกหาออกจากทานๆ องคทีม่ีชือ่เสียงโดงดงัขนาดไหนก็ตามออกจาก
ทานทั้งนั้น ลูกศิษยทานทั้งนั้น ทีนี้ทานก็ดังในเวลาทานมรณภาพจากไปแลว มาดัง
ตอนทายนะ แตกอนทานเก็บตัวอยูในปา 

นี่ละผูที่ทรงอรรถทรงธรรมไดโดยสมบูรณเหมือนครั้งพุทธกาล ก็คือพอแมครู
จารยมั่น ไมมีอะไรตกเรี่ยเสียหายไปไหนเลย เก็บหอมรอมริบไวหมดเลย เพื่อให
ลูกหลานบรรดาลูกศิษยลูกหาทั้งหลายไดยึดไดเกาะนําไปปฏิบัติ จากมรดกของทานที่
พาดําเนินมา เปนอยางน้ันนะ สําหรับเรานี้เรียกวาสดๆ รอนๆ เลยนะกับพอแมครู
จารยมั่น ความเทิดทูนสุดหัวใจตลอดจนกระทัง่ทุกวันนี้เลย สดๆ รอนๆ ตลอดเวลา 
เหมือนทานไมไดจากไป ครั้นสุดทายธรรมชาติธรรมทั้งแทงเปนยังไงๆ มันเขากันไดปบ
เลย ยิ่งสดย่ิงรอนยิ่งเทิดทูนมากนะ อุบายตางๆ นี้เรียกวาไดจากทานทั้งน้ัน อะไรๆ 
เด็ดๆ เผ็ดๆ รอนๆ สําคัญๆ ไดจากทานทั้งน้ัน แลวเราจะไประลึกใครไมระลึกทานจะ
ไประลึกใคร 

นี่ละที่เรากราบ เรียกวาสนิทใจ เทิดทูนสุดหัวใจ ทั้งรักทั้งเคารพเต็มหัวใจตลอด
มา แลวก็สดๆ รอนๆ อยูทุกวัน แลวไมมีนะบรรดาลูกศิษยลูกหา จะตําหนิทานก็ไมได
มันเปนไปตามนิสัย องคนั้นนิสัยไปทางนั้นองคนี้นิสัยไปทางนี้ ที่จะใหเหมือนทานไมมี 
เรียกวามีทานองคเดียวเทานั้น นี่ละที่ไดธรรมะไดขนบประเพณีอันดีงามมา แมแตมใีน
ตํารับตํารา เมื่อไมมีใครนําออกมาใชใหเห็นเปนตัวอยาง ก็ไมทราบจะยึดยังไง ลังเลๆ 
พอมีผูดําเนินพาดําเนินนี้มันเห็น จับปบๆ เลย ก็เราก็เรียนมาเหมือนกันแตกอน มนัก็
ลังเลจะวาไง พอไปเห็นทานพาทําเทานั้นจับปบๆ จับติดเลยนะนี่ไมเหมือนใคร ลง
แนใจแลวจับติดๆ ไมมปีลอยเลย เปนอยางน้ันเรื่อยมา 

อยางแตกอนไปบิณฑบาตที่ไหนไดมาก็อยางวา ก็มีธดุงค ฉนัเฉพาะที่บณิฑบาต
ไดมาทานกบ็อกในธุดงค แตเมื่อไมมีผูพาทํามันก็ไมสนิทใจ ลังเลสงสัยหลักลอยอยูนัน้
ละ พอไปเห็นทานพาทําเทานั้นจับปบเลยตั้งแตนั้นมา นี่ละมีผูพาทํานะ ไมมีผูพาทํามนั
ไมแนใจไมลงใจ แลวการทําก็ไมเต็มเม็ดเต็มหนวย พอไปเห็นทานพาทําเทานั้นจับ
ปบๆ ติดเลย ตองมีผูพาทํานะ เราก็ไมเห็นใครครูบาอาจารยทั้งหลายที่ผานมา ที่จะให
เปนอยางทาน มีทานองคเดียวเทานั้น ครูบาอาจารยทั้งหลายที่เปนลูกศิษยของทาน 
องคนี้ไปทางนั้นองคนั้นไปทางนั้นไปคนละทางๆ ไมเดนดวงเหมือนทาน ทานนี้เดนเลย
เชียว 

หากวาพูดธรรมะนี่ก็หาที่ตองติไมได หมดเลย ธรรมะภายในใจของทาน เวลา
ทานพูดเราไมลืมนะ ถงึขั้นที่ทานจะเด็ดออกมา เด็ดจากหัวใจของทานคอืประจักษมา



 ๖

นานแลว แตเมื่อไมมีเหตุการณทานก็ไมนําออกมาพูด เวลาทานพูดไปถงึธรรมะขั้นสูง 
ทานสอนพระเด็ดธรรมะขั้นสูง สูงเทาไรยิ่งเด็ดๆ เลย สุดทายวา พูดแลวก็ สาธุ ทานทํา
งี้เลยนะ สาธุ เลย แมพระพุทธเจาประทับอยูขางหนาก็ไมทูลถาม นั่น ถามอะไรของอนั
เดียวกัน ของอันเดียวกันถามหาอะไร นี่เราไมลืมนะ ทานยกมือขึ้นเลยพดูแลว สาธุ แม
พระพุทธเจาประทับอยูขางหนาก็ไมทูลถาม คือของอันเดียวกนัถามหาอะไรทานวา เรา
ไมลืมนะ คือประจักษพอ 

แตกอนทานใชกิริยาภายใน ใครคิดอะไรๆ นี้ทานทักแตกอนนะ พอออกมานั้น
ทานเปนแบบเรียกวาหูหนวกตาบอด เหมือนไมรูไมเห็นเหมือนไมอะไรไปอยางน้ัน 
ตั้งแตอยูในปาในเขาอยูนั่น โอย ทานใชจริงๆ ใครคิดอะไรไมไดนะไปอยูกบัทาน พอ
คิดทางโนนแลว หรือบางทีคุยกันอยูสององคสามองค ไปอาบน้ําในหุบในเขาไปคุยกัน
เร่ืองอะไร พอมาเอาแลว ทานตอบเลยทางโนนคุยกันเรื่องอะไร ทานนําอันนี้ออกตอบ
คําคุยกัน ทานเอานี้ออกตอบเรื่องคดิหมดเลย นี่ทานเปดออกหมดเลย คิดอะไรๆ 
ขึ้นมานี้ใสเลย คิดอยากจะไปที่นั่นทีน่ี่ ไปทําไมที่นั่นไมดีสูทีน่ี่ไมได แนะ เอาแลวตอบ
แลวนะนั่น ทางนั้นคิด เปนอยางน้ันทานใชแตกอน เอะอะใชๆ 

อยางที่ทานพูดถงึเร่ืองทานอาจารยฝน ทานอาจารยฝนเองเลา นี่ทานนําออกใช
จริงๆ ใชกับผูตั้งใจปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรมจริงๆ ทานจะเปดใหไดทกุอยางๆ ไมมี
อัดมอีั้นละ พอเราคิดที่จะไปที่นั่นทีน่ี่ ทานตอบแลวพอไปหาทาน ไปทําไมที่นั่นไดเร่ือง
อะไร สูที่นี่ไมได ทานตอบดวยความรูของทาน ทางโนนคิดทางนี้พอมาหาทานทานตอบ
แลว ตอบแลวอยางน้ี ทานเปดทานไมเก็บ สําหรับผูที่ตั้งใจปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรม
จริงๆ ทานจะเปนอยางน้ัน ถาไมเอาไหนทานก็ไมเลนดวย 

ทีนี้วันที่มันอัศจรรยเหลือเกิน อัศจรรยทั้งธรรมเราที่เปนขึ้นภายในใจ อัศจรรย
ทั้งทานอาจารยมั่นวางั้นนะ วันนั้นจิตมันลงเต็มเหนี่ยวเลย สวางจาครอบไปหมดเลย
ทานวา อูย จิตเราทําไมสวางจา ทีนี้ก็สงจิตไปหาทาน ทานจออยูงี้ หมอบออกมาทาน
วางี้นะ นานๆ สอดออกไปอกี ทานจออยูงีดู้เราตลอด คืนนั้นทานไมนอน พอตอนเชา
เขาไปจะไปเอาบริขารจากกระตอบนั่นแหละ เอาบริขารพวกบาตรพวกกาน้ําออกมา 
ทานมายืนจังกาปดประตูเลย ทางนี้กําลังจะเขาไป ทานออกมาทานมายืนปดประตูดนัไว
เลย 

เปนยังไงศาสนาเจริญที่ไหน ขึ้นเลยนะ เห็นแลวยัง ศาสนาเจริญอินเดียหรือ
เจริญที่ไหนทานวางั้น เอาใหญเลยนะยืนอยูนั้นไมยอมใหเขา ใสเปร้ียงๆๆ เห็นแลวยัง
ทีนี้ศาสนาเจริญที่ไหน หือๆ คือจติของทานคืนนั้น เมื่อคืนนั้นผมก็ไมไดนอน ดูทานนั่น
แหละวาเลย เพราะฉะนั้นเวลาสอดจิตไปทีไรทานจออยูแลว คลานกลับมาทานวานะ 
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เลยเขากันไดเลย อยางน้ันละทานไมเก็บ กับผูที่ตั้งใจปฏิบตัิจริงๆ แลวทานจะเปดรับ 
ทางนั้นเปนธรรมทางนี้เปนธรรมรับกันงายออกงายๆ นะ ถาไมเปนธรรมมีเทาไรก็ไม
ออก เปนอยางน้ันนะมันตางกัน 

อยางพอแมครูจารยที่อยูในปาในเขาทานเปดสําหรับบรรดาลูกศิษยลูกหา คิด
อะไรๆ นี้เอาเลยๆ มันก็ยอมมันไมอยากคิดละซิ คิดไมไดคิดแลวพอไปหาตีกบาลแลว 
พอไปกราบยังไมเสร็จตีกบาลแลว มันก็หมอบละซิ นั่นทานใชแตกอน พอออกมานี้หู
หนวกตาบอด ทานใชตามกาลสถานที่บุคคลทานไมไดใชทั่วๆ ไป ทานเปดจริงๆ พอ
แมครูจารยมั่นรูจริงๆ สมกับที่วาทานตอนรับเทวบุตรเทวดา ผมอยูในปาในเขาผมทํา
ประโยชนใหโลก ใหพวกเทวบุตรเทวดามากยิ่งกวาใครๆ ที่ประกาศตนวาทําประโยชน
ใหแกศาสนามากกวานั้นเปนไหนๆ ทานวางั้น วันหนึ่งๆ ผมไดหลับไดนอนเมื่อไร 
ตอนรับเทวบุตรเทวดาอินทรพรหม นั่นฟงซินะ 

เพียงสี่ทุมมาแลว ที่วาทานมาหกทุมๆ ทานพูดไวกลางๆ เวลาอยูที่นั่นเงียบๆ นี้
ประมาณสักสามสี่ทุมมาแลวเทวดา รุกขเทวดาไมตองพูด อากาสาเทวดา เทวดาชั้นบน 
จนกระทั่งทาวมหาพรหมมา ตอนรับเทศนาวาการสอน วางเมื่อไรา ทานบอกทานไมได
วางตอนรับพวกเทพ นั่น ทําประโยชนมากยิ่งกวาที่เขาประกาศปางๆ วาไดทําประโยชน
ใหโลกเปนไหนๆ มากกวานั้นเปนไหนๆ ทานวางั้น เอาละวันนี้พูดเทานี้ ก็พอเปนคติ
ละ 

นั่นเห็นไหมละทองคํามาเรื่อย ทองคําเขาคลังหลวงเรา พยายามเขาคลังหลวง 
พยายามจะพูดเสียวา ก็เรานี้แหละที่พาพี่นองทัง้หลายนําสารคุณอันสําคัญคือทองคํา
เขาสูคลังหลวง นอกนั้นก็ไมเห็นใครมานํา วางี้หรือวาคุยเหรอพิจารณาซิ ไมเห็นก็บอก
ไมเห็นคุยที่ไหน อันนี้ออกอยูอยางน้ีเห็นไหม เหลืองอรามอยูทุกวันๆ ไหลเขาๆ สวน
ดอลลารไมมีหวังแลวละ ก็เปนตามทีเ่ราประกาศไวแลว ตอไปนี้เงินไทยจะไมพอจะไมมี
เพราะเราหยุดเทศนชวยโลกแลวเงินก็ไมมีมาละ แลวทีนี้เงินไทยชวยตลอดนี้จะทําไง 
คือดอลลารนี้จะตองมาชวยกัน สุดทายดอลลารก็ไมเขาคลังหลวงอยางวา มาชวยเงิน
ไทยหมด กอ็ยางน้ัน คือเราพิจารณาเรียบรอยแลวเราคอยพูด พูดตรงไหนไมผิดๆ 

นาฬิกานี้ใครไดมาจากไหนอีก มันเอามาทุกแบบนะ นาฬิกาน้ีเอาแบบนี้มา มี
ทุกแบบนะ ขนเขามา ทางดานวัตถุนี้ขนเขามาๆ เอาออกเทาไรขนเขามาเรื่อย มีทกุแบบ
นะทําไง มีแตวัตถุ ธรรมใหจาขึ้นในหัวใจไมคอยมี ใหอันนี้จาซิมันชนะหมดเลย 
เพราะฉะนั้นทานผูที่พอแลวทานจึงไมสนใจกับอะไร ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาธรรมชาตินี้ 
ชนะดะไปทั่วสามแดนโลกธาตุ ธรรมะนี้ชนะหมดเลย แลวจะเอาอะไรมาอวดมาแขงละ 
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ทานจึงไมยุงกับสิ่งใด เพราะอันนี้เลิศพอแลว ส่ิงที่เลิศพอแลวอยูภายในใจแลวเอาอะไร
เหลวๆ ไหลๆ มาใส ทานจะเอาอะไรทานก็ปดออกซิ พากันเขาใจเอานะ 

นั่นเห็นไหมเขียนไวนั่น นิพพานคือนิพพานเปนอยางอื่นไปไมได มีใครมาเถียง
ไหม ตั้งแตกอนเถียงกนั นิพพานเปนอัตตาบางเปนอนัตตาบาง ฟาดกันลั่นทั่วประเทศ
ไทย บทเวลาอันนี้จะตัดสินกันก็คือเราไปเทศนที่เขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก พวกเขื่อนเขา
มาถามปญหาเราเรื่องนิพพาน เราก็ตอบผางเดี๋ยวนั้นเลย พอตอบผางเทานั้น ออก
จากน้ันเขาก็ออกทางอากาศวิทยุล่ันเลย ตั้งแตนั้นมานิพพานเปนอัตตาเปนอนัตตาเลย
เงียบหมด นี่บอกชัดเจนแลววา นิพพานคือนิพพาน เปนอยางอื่นไปไมได แลวชี้แจง
เหตุผล อนัตตาก็ดอีัตตาก็ดีไมใชพระนิพพาน เปนทางกาวเดินๆ นั่นเขียนไวแลว ทั้ง
เหตุก็อธิบายไวเรียบ จนกระทั่งถงึนิพพานอธิบายไวเรียบ เงียบไมมีใครคาน 

ถอดออกมาจากนี้มาพูดคานไปไดยังไง ของจริงกับของปลอมตางกันขนาดไหน 
ของปลอมเอามากองเทาภูเขามันก็ปลอมเทาภูเขา ของจริงขนาดไหนจริงเทานั้น อยางนี้
นี่ของจริงตามสมมุติ เอาธนบัตรปลอมมาใสนี้ กองเทาภูเขาสูอันนี้ไมได ก็อยางน้ันละ 
เร่ืองธรรมก็เหมือนกันเอาของจริงออกมาใครคานไดที่ไหน นี่ถอดออกจากหัวใจ 
นิพพานคือนิพพานเปนอยางอื่นไปไมได ชี้แจงใหทราบดวย จากน้ันมาก็เงียบเลย ไมมี
ใครจะขัดจะแยงมาที่ไหน ที่เถียงกนัคือความเขาใจเฉยๆ ไมใชความรูจริงเห็นจริงใน
ธรรมทั้งหลาย เหมือนพระพุทธเจาและพระอรหันตทาน พระพุทธเจาพระอรหันตทาน
แมนยํา องคของทานเปนแลว เต็มสัดเต็มสวนแลวจะปลอมที่ไหน กิริยาแสดงออกมา
จริงหมด ถาอันใหญจริงอันเล็กก็จริงไปหมด ถาอันใหญปลอมออกไปก็ปลอม ถกเถียง
กันวันยังค่ํา เปนอยางน้ันนะ 

แตกอนสมัยเราปฏิบัติไมมีนาฬิกา พึ่งมามีป ๒๔๙๓ เราพึ่งไดนาฬิกามา 
เพราะฉะนั้นจึงบอกเวลาไดเปงเลย เวลาหาทุมก็บอก เร่ิมมีนาฬิกาปนั้นละ แตกอนไม
เคยมี นั่งภาวนาจนกนแตกไมรูวาเวลาเทาไร จําไดแตวาบางวันยังไมมืดนั่งแลวจน
ตะวันโผลก็มี กี่ชั่วโมงไมมีนาฬิกา เอาอันนั้นวัดเอาเลย พึ่งมามีนาฬิกาป ๙๓ ใครนา
ถวายนาฬิกา นาฬิกานั้นเปนนาฬิกาไขลาน ทุกวันนี้นาฬิกาใสถาน นาฬิกานั้นไขลาน รู
ไดเวลาหาทุม พอเรื่องราวใหญโตฟาดินถลมผานไปแลวก็มาจับนาฬิกาดู หาทุมเปง
พอดมีันก็พดูไดละซิ แตกอนไมมี นั่งจนกนแตกก็ไมมีนาฬิกา ไมกนแตกยังไงนั่งตลอด
รุงๆ 

นั่งทีแรกออกรอนเหมือนไฟเผาเลยนะกนคืนแรก ครั้นตอมาคืนที่สองตอไป
แลวมันก็พอง จากออกรอนมากๆ แลวก็พอง จากพองก็แตก จากแตกก็เลอะกน ฟงซิ
นั่งภาวนาจนกนแตก นี่เอาจริงเอาจัง พูดนี้ไมมกีารที่จะมาสงเสริมเพิ่มเติมหลอกลวง
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โลกเราไมมี เราเอาความจริงที่ออกจากเราพูดลวนๆ นั่งภาวนาจนกนแตกไมมีนาฬิกา 
จนสวาง คือมีขอบังคับเอาไววา ตั้งสัจจอธิษฐานนะนั่น อธิษฐานในใจ ตั้งแตบัดนี้เราจะ
นั่งนี้จนกระทั่งสวางเปนวันใหมขึ้นมาเรียบรอยแลวถึงจะลุกจากที่ได ถาไมถงึน้ันลุก
ไมไดนะบังคบัเจาของไว มีขอยกเวนขอเดียว เวนแตครูบาอาจารยหรือพระเณรในวัด
เกิดอุบัติเหตุขึ้นในคืนนั้น เราจะออกไปชวยเหตกุารณนั้นๆ สําหรับเราเองไมใหมีเลย
ขอแมไมมี บอกชัดๆ เลยวา เอา ปวดหนักออกเลย ปวดเบาออกเลยที่จะใหลุกไปไมมี 
ไมมีขอแม 

แตมันก็ไมเคยปวดหนักนะ ปวดหนักก็ออกจรงิๆ เรียกวาไมลุก จะปวดเบา
อะไร เหงื่อแตกออกนี่มนัจะเอาเบามาจากไหน มันยางตายไมใชธรรมดา คือคนจะตาย
เปยกหมดจวีรเหมือนซักนะ เปยกหมด นี่ละการรบกับกิเลสใหทานทั้งหลายฟงเอานะ 
จึงวารอดตายที่ไดมาสั่งสอนโลก พระพุทธเจาสาวกทั้งหลายทานก็เปนอยางน้ัน ไอเรา
ตัวเทาหนูมันก็เปนแบบหนู รอดตายๆ 

...คําพูดของเราถาส่ังอะไรลงไปนี้มันเหมือนหินหักนะ จะมาตอกันไมได ถาตอ
ก็เปนรอยตอเสียไมใชหินธรรมชาติ ส่ังอะไรวาอะไรแลวเด็ดขาด เพราะฉะนั้นพระเณร
จึงตองระวังมาก ถาลงไดล่ันคําไหนไปแลวเคลื่อนไมไดเลย เราเอาเราก็แบบเดียวกัน
เคลื่อนไมได นี่ละออกจากเรามาใชมันก็มีนิสัยอยางน้ันละออกมา เด็ดขาด ไมออนแอ 
วาอะไรเปนนั้นเลย ดัดเราก็เหมือนกันที่วาไมมีขอแมอยางน้ีไมมีเลย เอาซิปวดหนัก
หนักเลยออกเลยๆ ปวดเบาออกเลย อะไรๆ ออกเลยไมมีขอแมแลว เปนอันวามัดตาย
เลย สวนที่ขอแมยกไว เชนอยางครูบาอาจารยทานเกิดอุบัติเหตุ หรือพระเณรในวัดเกิด
อุบัติเหตุ ยกไวจะออกไปชวย มีขอเดียว นอกนัน้ไมใหมีสําหรับเราทําอยางน้ัน วันไหน
ก็เหมือนกันขาดสะบั้นไปเลย 

ที่จะตั้งสัจจอธิษฐานไปนัน้แลวลมคําอธิษฐานเราไมเคยมี บอกวาไมมีเลย คอ
ขาดขาดเลย ถาลงไดตดัสินใจลงไปแลวคอขาด นี่ละที่เราตั้งตัวได ที่วาเจริญแลว
เส่ือมๆ ๑๔-๑๕ วันแทบเปนแทบตายจิตเจริญแลวเสื่อม เปนเพราะเหตุไรถึงเปนอยาง
นี้ อกจะแตก ปหนึ่งกบัหาเดือน เหมือนตกนรกทั้งเปน พิสูจนพิจารณา มันจะเปน
เพราะขาดคําบริกรรมนี้ละมัง สติกบัคําบริกรรมไมตดิกันมนัขาดตรงนี้มังจิตถงึเส่ือมได 
เอา มันมาของใจตรงนี้ ของใจตรงนีเ้อาตรงนี้ละที่นี่ แกปญหาตรงนี้ เอา ตั้งแตนี้ตอไป
จนกระทั่งใหจิตมันตั้งได ไมตั้งไดมนัจะเปนจะตายก็เอาวางั้นเลยตั้ง เอาสติจับกับคํา
บริกรรม ตั้งคําบริกรรมจะเปนคําใดตามแตใจเราชอบ เชนเรานี่ชอบพทุโธ พุทโธๆ กบั
สติติดกันเลยอยูในหัวใจ 



 ๑๐

ทีนี้ความคิดนี้ละเราไดเห็นมันชัดเจนมาก โถ มันดันขึ้นมามันอยากคิด 
ความคิดนี้เปนกิเลสเปนสังขารสมุทัย ไดแก อวชิฺชาปจฺจยา สงสังขารขึ้นมาใหคิดให
ปรุง มันอยากออก เราปดชองมันขึน้นี้ดวยพุทโธ เอาพุทโธปด สติปดไมใหมันออก 
เหมือนอกจะแตกนะวันแรก มันอยากคิดขนาดนั้นละ ไมยอมใหคิดไมยอมใหเผลอ 
ฟาดตั้งแตตืน่นอนจนกระทั่งหลับไมใหมเีวลาเผลอเวลาใดเลย หนักมากนะ อันนี้ก็
หนักมาก ทีนี้ละมันดันขึ้นมาๆ ดันเทาไรก็ไมยอมใหขึ้น มันขึ้นมาชองน้ีพุทโธปดอยู
แลวนี่ไมใหขึ้น วันหลังคอยเบา พอสามวันสี่วันทีนี้เบาเลยนะ เบาเลย แตเผลอไมให
เผลอ จนกระทั่งจิตเขาถงึขั้นละเอียด ละเอียดเต็มที่จนพุทโธไมได 

จิตเวลาเขาเต็มที่มันอิม่ตัวหมดแลวคําบริกรรมนี้หมด นึกยังไงกไ็มออก เหลือ
แตความรูที่ละเอียด สติจับไวนั้นไมใหเผลออีก ทีนี้พอไดจังหวะมันก็คลี่คลายออกมา 
พอคลี่คลายออกมานึกพทุโธได เอาพุทโธปดปบเขาอีก ตอไปมันก็คอยเย็นขึ้นๆ จิตใจ
คอยสงบเย็นขึ้นๆ สติกับพุทโธไมปลอย ตอจากนั้นก็ตั้งได นี่ละเราตั้งไดเพราะเหตุนี้จํา
ใหดีทุกคน เอาเปนเอาตายจริงๆ นะไมไดวาธรรมดา เหมือนระฆังดังเปงนักมวยตอย
กัน อันนี้ก็วาเปงเอาละนะวางั้น พอวางั้นนี่เผลอไปไมได ใสปวะเลย ตลอดจนกระทัง่
หลับ ตื่นนอนซัดอีกไมใหเผลออีก ทกุขแสนสาหัสก็ยอมรับ 

เราเปนมาแลวทุกอยาง เวลาสอนหมูสอนเพื่อนจึงไมมีผิด เพราะเราทําไดผล
มาแลวทุกอยาง สอนจึงไมผิด ใครก็ตามตั้งสตดิีแลวคนนั้นจะตั้งตัวได สติเปนสําคัญ 
พอเผลอแพล็บกิเลสคิดแลวปรุงแลว นั่นละกิเลสออกแลว ทําลายเราแลว เมื่อไมใหมัน
ออกมันก็ทําลายไมได มแีตธรรมตีลงๆ ธรรมเจริญๆ แลวนี้จิตสงบไดเลย จําใหดี เอา
ละทีนี้พอ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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