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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๔ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๗ 

พุทธศาสนาไมเปนขาศึกตอผูใด 
 

 โรงพยาบาลปากคาดนี้อตัคัด เราไปเราจะไปหาแตที่อัตคัดๆ ลึกๆ ใกลถนน
หนทางสะดวกแกการไปมาเกี่ยวกับคนไขกับโรงพยาบาล อาหารการบริโภค อยางน้ันเราไม
คอยไปให ถาอยูลึกๆ ไป อยางทางจังหวัดเลยก็ภูเรือ ภูหลวง อยูลึกๆ นะ ทางแถวไป
หนองคายก็ไปทางสังคม ตั้งแตศรีเชียงใหมไป สังคม ปากชม เหลานี้ลําบาก 

เทศนเรานี่พิลึกพิล่ันนะ เราอยากจะวาทั่วประเทศไทยนี้ไมมีใครเทศนมาก
กวางขวางอยางเรา คิดดูจังหวัดตางๆ ไปหมด ซ้ําๆ ซากๆ ดวย ในกรุงเทพยิ่งแลวเทศน
มากกวาเพื่อน ตั้งแตสมาคมใหญสุดลงมาเทศนตลอด เชน กทม.ก็เรียกวาใหญสุดใน
กรุงเทพ นี่เทศนถึง ๕ หน สนามหลวง ๒ หน จตุจักร ๒ สวนลุมพินี ๑ เปน ๕ หน เฉพาะ 
กทม.๕ หน สวนโรงพยาบาลตางๆ ไมนับ เทศนตามโรงพยาบาล เชน ศิริราชก็ ๓ หน 
จุฬาฯ ๓ หน วชิระ ๒ หน รามาฯ หนหนึ่ง กระทรวงสาธารณสุขหนหนึ่ง เทศนจริงๆ เทศน
เสียจน... ๖ ปเต็มๆ นี้เทศนไมหยุดเลย เรียกวาเทศนมากที่สุดก็คือเรา นอกจากนั้นยัง
ออกทั่วโลกอีก ออกทางอินเตอรเน็ตทุกวัน อยางพูดอยางน้ีออกแลวนะ เขาคอยฟงทาง
อินเตอรเน็ต เราพูดเวลานี้ออก เห็นทั้งภาพ ทัง้เสียง สหรัฐ เปนตน เขาฟงสดๆ อยางนี้
แหละ พูดเดี๋ยวนี้เขาออกทางนูน เขาฟงตามเวลาทางนูน 

ถาหากจะพอมีสติสตังบางก็ควรจะมีแลว ประเทศไทยของเราซึ่งเปนชาวพุทธ เราก็
เทศนสุดแหละ พระในประเทศไทยไมมีองคไหนจะเทศนมากยิ่งกวาเรา การเทศนนี่มาก
ทั่วไปหมดเลย ควรจะไดสติก็ควรได เปนคติเครื่องเตือนตนเองนะ เพราะการเทศนเรา
เทศนแบบไมสงสัยในเทศนทุกขั้นของธรรมดวย เราไมไดเทศนแบบลูบๆ คลําๆ เราพูด
จริงๆ ถอดออกมาจากหัวใจเทศนเลย พระพทุธเจาทานเทศนเต็มภูมิของศาสดา สาวก
ทั้งหลายทานก็เทศนเต็มภูมิของทาน เรากเ็ทศนเต็มภูมิของเราเหมือนกัน แลวเทศน
ออกไปนี้ไมสงสัยเสียดวย แนนอนๆ ถอดออกจากหัวใจ วาตรงไหนๆ จึงไมผิด ไมสงสัย 
ถาแบบลูบๆ คลําๆ  ถาวาทําไมทานเทศนอยางน้ันละ ก็ตําราทานวาอยางนั้น ไปอยางนั้น
นะ เราไมเอา เอาออกจากนี้เลย เอาออกจากหัวใจนี้เลย หัวใจนี้ออกจากภาคปฏิบัติ ผล
เกิดขึ้นจากหัวใจ หัวใจเปนพระไตรปฎก พระไตรปฎกทานออกทหีลังนะ ถอดจาก
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พระพุทธเจาไปเปนพระไตรปฎก นั้นถอดออกไปตางหาก หลักใหญอยูที่พระพุทธเจา ที่
สาวกทั้งหลาย 

นี่ก็เทศนเนนหนักทางดานภาวนา เพราะไมมีใครเทศนทางดานภาวนา เราเทศน
ภาวนาควบคูกันไปกับเทศนสาธารณะทั่วๆ ไป เนนหนักมากเขา ตอนสุดทายนี้ก็เทศนเร่ือง
ภาวนา อยากใหชาวพุทธไดเห็นของแปลกประหลาดภายในใจของตัวเอง ของแปลก
ประหลาดจะเกิดขึ้นที่ใจ พระพุทธเจาก็เลิศจากการภาวนา สาวกทั้งหลายเลิศจากการ
ภาวนา รูขึ้นที่ใจนี้กระจางไปหมด ไมไดเหมือนรูตามตํารับตํารา ที่เราเรียนไปที่ไหนก็รูไป
ตรงนั้นๆ แลวหลงลืมไปๆ สวนภายในใจนี้ไมไดหลงลืม จาอยูนั้นตลอดเลย และการเทศน
ก็ถอดออกจากนั้นๆ จึงไมสงสัยในการเทศน 

ดวยเหตุนี้เองใครจะตําหนิติชมอะไรจึงไมสนใจยิ่งกวาความจริงที่ถอดออกเทศนๆ 
เราไมสงสัยในการเทศนของเราคราวนี้ ถาใครจะถือเปนคตกิ็ถือได พระพุทธเจาสอน
แมนยํา วิธีฆากิเลสพระองคก็สอน ตัง้แตกิเลสขั้นหยาบจนกระทั่งถงึสุดของกิเลสขาดสะบั้น
ไปหมด ก็วธิีการพระพทุธเจาสอนถูกตองแมนยํา ผูปฏิบัติตามนั้นสิ้นไปได ทีนี้ภายนอก
จากพระทัยพระพุทธเจาแลวก็ดูออกไปขางนอกรอบ ภาษาเราเรียกวารอบใจ เห็นไปหมด 
อันนี้ตัวใจแทก็คือกิเลสอยูกับใจ แกที่ใจ ถอดถอนที่ใจ หมดที่ใจ พอหมดที่ใจก็เลิศที่ใจ 
กระจางขึ้นทีใ่จ แลวมองไปเห็นหมด อันนั้นนอกจากใจไปละที่นี่ ดูทีไ่หนเห็นไปอยางนั้น
ตามความสามารถ 

อยางพระพทุธเจานี่เปนพุทธวิสัย สามารถรูแจงแทงทะลุไป สาวกก็ยนเขามา แต
เปนพยานกันไดอยางแมนยําๆ สาวกนั่นละเปนพยานของพระพุทธเจา แมไมรูตลอดทัว่ถึง
เหมือนพระพุทธเจา กเ็ปนพยานวาไดรูไดเห็น ส่ิงที่ไมรูไมเห็นก็ยอมรับ บรรดาสาวก
ทั้งหลายไมรูส่ิงใดซึ่งพระพุทธเจารูแลว สาวกยอมรับทั้งน้ัน เพราะเห็นไปเต็มกําลังของ
ตัวเองก็ยอมรับๆ นั่นละทานสอนดวยความรูแจงแทงทะลุ ทานไมไดสอนดวยลูบๆ คลําๆ 
สอนอยางแทจริง ถาผูปฏิบัติตามทานอยางแทจริงก็หลุดพนไปไดจริงๆ ดังสาวกทั้งหลาย 
สอนวิธีแกกิเลสใครมาสอนไมม ี

ในโลกอันนี้เราไมเคยเห็นผูใดศาสนาใดที่จะมาสอนวิธีแกกิเลส ซึ่งฝงจมอยูภายใน
จิตเหมือนพระพุทธเจา พระองคทรงสอนวิธี พระองคทรงรูแลว ถอดถอนวิธีใด นํามาสั่ง
สอนสัตวโลก แลวก็แมนยําตามนั้นดวย ผูปฏิบัติตามนั้นพนไดจริงๆ นี่ภายในพระทัย ทีนี้
ภายนอกออกไปก็เห็นอีกอยางน้ัน ก็สอนไวเปนความจริงเชนเดียวกับกิเลสอยูกับใจ รูเห็น
ที่นั่น ละที่นั่น ส่ิงภายนอกก็รูเห็นอยางเดียวกัน ถงึไมละไมถอนเขาก็รูเห็น เขามีตามสภาพ



 ๓

ของเขา เชน บาป บุญ นรก สวรรค พรหมโลก นิพพาน เปรตผีประเภทตางๆ มีอยูทั่วไป
เชนเดียวกับเรามองเห็นดวยตาของเรา เรามองไปไหนก็เห็นหมด คนตาดีเห็นไปหมด
ทั่วถึงกันตามวิสัยของตาคน ถาตากลองไปอีกกข็ยายไปอีก กวางขวางออกไป ถาตาเนื้อก็
เห็นธรรมดา เพราะเปนของมีอยูดวยกัน พระพุทธเจาสอนจึงไมผิด ควรจะนํามาปฏิบัติ 
ไมไดมากก็ใหไดพอเปนพอไป สงบรมเย็นภายในจิตใจของตัวเองก็ยังด ี

เพราะศาสนาพุทธนี้เปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอดแลว ไมมีที่ใดๆ มาแขง มีพุทธ
ศาสนาเทานั้นสอนไดอยางแมนยําทั้งภายในภายนอกตลอดทัว่ถึง บอกวิธีการใดถกูตอง
ตามนั้นๆ พอพดูอยางนี้แลวเราก็ระลึกถึงพระองคหนึ่ง ทานพิจารณาถึงคูบารมีของทาน 
ทานพิจารณาไปตรงนั้นๆ แลวไปเจอเอาจุดสําคัญจุดหนึ่งเกิดความสลดสังเวช วาภรรยาได
ทําใหเราเสียใจขนาดนี้ๆ ภรรยาของเราคนนี้ไดทําใหเราเสียใจอยางน้ี สะดุดใจมาก ทีนี้
ภรรยาก็ดูพระที่ทานกําลังพิจารณาเรื่องของตัวเองอยูนั้น ภรรยาก็รู พอไปถึงจุดนัน้ทาน
เกิดความสลดสังเวชในความเสียหายของภรรยาที่มีตอทาน ทีนี้ภรรยาก็กระตุกมาทันที 
ทานอยาพิจารณาแตแคนี้นะ ใหพิจารณาตอไปอีกทานจะไดเห็นความแปลกตาง ทานก็
พิจารณาตอไปอกีก็รับกนัได ลบอันนี้ได 

คือที่ทําความเสียหายช้ําใจแกพระองคนั้น ช้ําใจจนกระเทือนมากทีเดียว ทางภรรยา
ก็วาใหพิจารณาตอไปอกี อันนี้เปนอยางน้ี พิจารณาตอไปก็เห็นความสละชีวิตเพื่อสามีของ
ตน แลวเกิดความสลดสังเวช เกิดความประทับใจ ลบอันนี้ได นั่นละถาญาณตอญาณเห็น
กันมองกัน อยางพระพุทธเจาทรงเล็งญาณดูพระกัสสปะกําลังพิจารณาดูความเกิดความ
ตายของสัตวทั้งหลายไมมีประมาณ มากมายกายกอง เกิดความอิดหนาระอาใจ แหม สัตว
โลกน้ีเกิดตายๆ มากขนาดนี้เชียวนา ทางนั้นก็กระตุกมาทันท ีทางพระพุทธเจา โอ กัสสปะ 
อันนี้เปนวิสัยของพระพทุธเจา ใหเธอหยุดเสีย พิจารณาเทาไรก็ไมส้ินสุด เปนความอิดหนา
ระอาใจเปลาๆ ไมเกิดประโยชน อันนี้เปนวิสัยของพระพุทธเจาตางหาก หยุดเสีย อยา
พิจารณาตอไป 

คือพิจารณาเทาไรยิ่งหนายิ่งแนน ความเกิดความตายของสัตว สัตวแตละประเภทๆ 
คือใจดวงนี้ละมันพาไปเกดิไปตาย ไมตายไมฉิบหายคือใจดวงนี้ เกิดที่นัน่ตายที่นี่ สูงๆ 
ต่ําๆ ไปเรื่อยๆ พอดพีระกัสสปะกําลังพิจารณาความเกิดความตายของสัตวทั้งหลายอยู 
เกิดความอิดหนาระอาใจ พระพุทธเจาจึงทรงเตือนมาใหหยุด อยาพิจารณา ไมมีส้ินสุด
เร่ืองของสัตวโลกที่เกิดตายเต็มอยูอยางน้ี ไมใชวิสัยของเธอ นี้เปนวิสัยของพระพุทธเจา
ตางหาก ใหหยุดเสีย นี่พระพุทธเจากระตุกพระกัสสปะ ทานกําลังพิจารณา พระองคทรง
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เตือน แลวพวกเราจะมีใครละอยางน้ัน ไมมีใครนะ เจาของคดิออกไปผดิถูกชั่วดกี็ไมรู นั้น
ผูอื่นยังมารูใหอีกดวย กญ็าณทานประสานกัน 

เร่ืองของพระพุทธเจาเปนเรื่องที่ตายใจไดทุกอยาง ไมมีผดิมพีลาด ทานจึงวา เอก
นามกึ หนึ่งไมมีสอง คอืพระญาณหยั่งทราบของพระพุทธเจา ลงไดหยั่งทราบอันใดแลว
แมนยําๆ ไมมีสองเปนคูแขง พระวาจาที่รับสั่งออกไปก็เหมอืนกัน ไมมสีอง ถูกตองแมนยํา 
จึงเรียกวา สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลว ธรรมะที่มาสอนโลกนี้ตรัสไวชอบแลวทั้งน้ัน ที่
ไมชอบก็คอืสัตวโลกเดินผิดๆ พลาดๆ ตกหลมุตกบอไป พระพุทธเจาไมไดสอนใหตก
หลุมตกบอ แตสัตวโลกมันผิดมันพลาดไปดวยความโงเขลาเบาปญญา ผิดๆ พลาดๆ ไป 
สวนพระพุทธเจาสอนดวยสวากขาตธรรม แมนยําๆ ไปเลย 

ธรรมทุกประเภทอยูในสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวทั้งน้ันไมผิดพลาด ไมวา
ธรรมะขั้นใดภูมิใด เปนความถูกตองแมนยําทั้งน้ัน เราควรจะไดเปนคต ิ สําหรับชาวพุทธ
เราใหทนนะ กิเลสน้ีหนาแนนมาก มันลบหมดเรื่องบาปเรื่องบุญ นรกสวรรคที่ทานแสดงไว
ดวยความชอบธรรม แสดงไวดวยความถูกตอง กิเลสมันจะลบไปหมด เอาตาบอดนั่นไป
ลบ พระพุทธเจาตรัสไวดวยความหูแจงตาสวาง แตกิเลสมันจะเอาหูหนวกตาบอดไปลบ
หมด วาส่ิงเหลานี้ไมมีๆ เพราะมันไมเห็น พระพุทธเจาเห็น มาบอกวามี แตสัตวโลกที่ตา
บอดนั้นบอกไมเห็น บาปไมมี บุญไมมี นรกสวรรคไมมี ทุกอยางที่มีเต็มโลกธาตอุยูตาม
หลักธรรมชาติของเขา ทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงไวตามหลักธรรมชาตินั้นๆ กิเลสตัวตาบอด
คุมหัวใจสัตวโลกน้ีไปลบหมด วาไมมีๆ  

ส่ิงที่มีคืออะไร ความอยาก อยากทุกส่ิงทกุอยาง ขอใหไดอยาก ไมวาดีวาชั่วทํา
ทั้งหมด ขอใหไดอยากอะไร ไมไดสนใจวาบุญวาบาป วาผิดถูกชั่วดีประการใดเลย ความ
อยากนี้ลบไปหมด อันนี้ละพาสัตวโลกใหจม เพราะความอยากความทะเยอทะยาน ความ
ดีดความดิ้น ความอยากมีกําลังมากเทาไร ยิ่งขับไสสัตวโลกใหทําความชั่วชาลามกมาก
เทานั้น เพราะความอยากทางฝายธรรมมีนอยมากทีเดียว มแีตเร่ืองของกิเลส เรียกวารอย
ทั้งรอย สัตวโลกจึงแฉลบออกไปๆ ไมไปตามทางของศาสดาที่สอนไว เราก็จําเอานี้ใหดีนะ 
 ครั้นจะทําความดีทั้งหลายแลวมันจะมีส่ิงขัดขวางภายในใจทันทีเลยนะ เปนขึ้น
ภายในใจ ถาเราจะทําความดีงามทั้งหลายมันหากมีส่ิงทีข่ัดขวางภายในจิตใจ ไมอยากใหทํา 
หรือใหหลีกใหเวน ใหหยุดเสียไมใหทํา สุดทายมันก็เอาไปกนิเงียบๆ เลยมีแตกิเลสเอาไป
กินเสียมากตอมาก เพราะฉะนั้นจึงใหทราบกลมายาของมัน มันไมอยากใหทําเราทํา เรา
เชื่อศาสดาองคเอกที่บริสุทธิ์เลิศโลกแลว กิเลสไมไดวิเศษวิโสอะไรพอจะเชื่อมันทุกแงทุก
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มุม เอาอันนีม้าตัดกันซิ ถาเราเชื่อพระพุทธเจา พระพุทธเจาเปนคนประเภทใด ประเภทที่
เลิศเลอสุดยอด กิเลสมันเลิศเลอที่ไหน  
 เลวสุดยอดก็คือกิเลส เอาอันนี้มาเทียบซิ เมื่อมาเทียบแลวฝนได บึกบึนไดคนเรา 
ทุกขยากลําบากขนาดไหนมันก็บึกบึนไดในขั้นที่อยูในขั้นบึกบึนนะ แตขั้นที่สะดวกไปแลว
จนราบรื่นนั้นไมตองบอก ธรรมะมคีวามราบรื่นเหมือนกันกบักิเลส กิเลสมันเดนิมาตั้งกปั
ตั้งกัลปราบรื่นในหัวใจของสัตว ขึ้นชือ่วากิเลสแลวจะกระดิกพลิกแพลงทางไหน จะไมมี
ใครคิดวาผิดหรือถูก จะวิ่งตามมันทัง้น้ันๆ ราบร่ืนมาก ถามาทางอรรถทางธรรมถูกกิเลส
ขวาง ตองคดิอานแลวอานเลา ไปหรือไมไปนา นั่น กิเลสฉุดไปแลวนะนั่น 
 ทีนี้เวลาเราทําเขาๆ ทางทางดานธรรมะก็คอยราบรื่นไปๆ เร่ือยๆ จนถึงขั้นราบรื่น 
ทีนี้เอาเลย ดังที่เทศนใหทานทั้งหลายฟง ถอดจากหัวใจมาเทศนนะ นี่เคยพูดแลว เวลาไป
ภาวนาอยูบนภูเขาไปน้ําตารวงสูกิเลสไมได นีก่ม็าเลาใหฟง มาเลาเพื่ออะไร ก็เพื่อเปนคติ
เครื่องเตือนใจวาจิตใจนี้ฝกไดนะ ฝนได ธรรมนั้นละไปฝนกิเลสไดอยูในหัวใจของเรา 
พยายามมาฝก ฝกเขาๆๆ ทีนี้ก็คอยราบรื่นๆ ถึงขั้นราบรื่นแลวอยางที่วาอยูกับใครไมได 
ตองอยูคนเดยีว ใครมาเกี่ยวของนิดหนอยก็ไมได มันเสียการเสียงานที่กําลังพุงๆ นั่น  
 นี่ละธรรมเวลามีกําลังแลวไมมีรอเหมือนกัน เชนเดียวกับกิเลสมันมีกําลังมันไมรอ 
ทําไดหมดขึน้ชื่อวาความชั่ว ไมไดคิดถึงบาปถึงบุญอะไรเลย กิเลสมันราบรื่น ทีนี้พอธรรม
ราบร่ืนแลวกิเลสตัวไหนแย็บออกมา นั่นตัวมหาภัย รูทันที เอาขาดสะบั้นๆ ไปเลย นั่นละ
มันทันกัน ไมงั้นแกกันไมได ไมตก พระพุทธเจาไมมีในโลก ธรรมไมมีในโลกได ฟนธรรม
ขึ้นมาจนมีกําลังกลาสามารถ และปราบกิเลส จิตใจขึ้นสูความเลิศเลอ เอาธรรมชาตินี้มา
สอนโลก  
 ในเบื้องตนเอาบึกบึน ทุกขยอมรับวาทุกข เพราะกิเลสหนามันตองทกุขมาก ฝนกัน
มาก สูกันมาก หนักมาก ครั้นตอไปๆ สูไมถอยกิเลสคอยเบาลงๆ ธรรมหนาแนนขึ้นมา 
จนกระทั่งถงึธรรมขั้นราบรื่นแลวทีนี้อยูไมไดละ ยังไงมีแตจะไปทาเดียวไมมีรอ จะไปทา
เดียวๆ ถึงขัน้ราบรื่นมันกระจางมันลืมเมื่อไรวะ ถึงขนาดที่วาอยูกับใครไมได เราก็ยังเคย
พูดเรื่องทานเจาคุณธรรมเจดีย อุปชฌายเราใหฟงไมใชเหรอ จนทานปกใจกับเราวาเรา
รังเกียจทาน เลยออกมาพูดขางนอก ไมใชธรรมดานะ ทานพูดกับพระกบัอะไร ทานไมพูด
กับประชาชนแหละ  
 มหาบัวไมทราบเปนยังไง อยูกับเราไมสนิทกับเราเลย มีแตลาจะไปนูนลาจะไปนี้ 
อยูงั้น มหาบัวนี้เปนยังไงนาๆ ก็เราจะไปนูนแตทานขอไปดวยนะซี เราขโมยหนีจากหมู
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เพื่อนแลวมาโดดเดี่ยวคนเดียว ทีนี้จะเอาใหสุดเหวี่ยง มากม็ากราบทานดวยความเคารพ 
เพราะทานเปนอุปฌาย มาอุดรจะเผนไปทางอื่นเลยก็ไมเหมาะ ไปกราบทาน ทานก็ถามจะ
ไปเที่ยว เออ ถาจะไปทางนูนขาจะไปดวย กูตายเรา โอย ยังไง ทานก็ไปดวย ไปดวยทานก็
ไปแบบของทานละซิ แบบของเราตางหาก แบบของทานตางหาก ครั้นเวลาไปแลวมันไม
สะดวก นี่คือวาอยูกับใครไมได ทนไปกับทาน  
 เพราะฉะนั้นจึงวาไมสะดวก จึงหาอบุายลาไปที่นั่น ทานก็พูดที่นั่นดีบัว เปนอยาง
นั้น ที่นั่นไมดีอยางน้ี หลายครั้งหลายหนทานก็ออกปากพูดขึน้มาเลยวา เออ บัวเอย จาก
เราไปแลวนี้เธอจะสะดวกสบาย เธอไมสะดวกสบายเพราะอยูกับเรา ทานขึ้นแลว เราก็ฟง
แตมันไมถอย มันหนักอยูนูน จากน้ันก็ลาทานไปจนได ทั้งๆ ที่ทานวาขนาดนั้นยังไปจนได 
มาแลวทานก็มาพูดมหาบัวไมทราบเปนยังไงไมคุนกับเราเลย มาอยูมีแตจะไปนั้นจะไปนี้
อยูตลอดเวลา มันเปนยังไงไมทราบมหาบัวนี้ เหมือนกับวาเรารังเกียจทาน เวลามาเลาให
พระทานฟง  แลวพระองคนั้นก็เคยคุยธรรมะกับเราแลวที่นี่นะ ทานก็เขาใจดี ทานก็เลย
กราบเรียนทานวา ออ ไมเปนอยางน้ัน  
 ทานก็เลยเลาเร่ืองการภาวนาของเราใหฟง เกี่ยวกบัเรื่องอยูคนเดียวๆๆ ทานอยูกับ
ใครก็ไมสนิท ทานหลบหลีกจากหมูจากเพื่อนตลอด เพือ่งานของทานสะดวกสืบตอเปน
ลําดับลําดาไมขาดวรรคขาดตอน ทานที่ลาไปที่นั่นที่นี่คงจะเปนเพราะการภาวนาของทาน
เรง วางั้น ทางนี้ก็ฟง หือๆ จอเขาเร่ือย ฟงเร่ือย ออๆ อยางน้ันเหรอๆ สุดทายก็เลยยอม 
พอเลาใหฟงเร่ืองของเรา เพราะพระเหลานี้ก็ทราบแลววาเราหลบจากหมูจากเพื่อน ไมอยู
กับใครไดเลย คือเวลามันอยูกับใครไมไดอยูไมไดจริงๆ นะ มันเหมือนน้ําไหลบาแทรกนั่น
แทรกนี่ เสียเวลา  
 ถาอยูคนเดียวนี้พุงๆ ตลอด ตัง้แตตื่นนอนจนกระทั่งหลับจิตไมมีคาํวาเผลอ 
สติปญญาขัน้นี้แลวไมมีเผลอ หมุนกันตลอดเลย เหมือนนักมวยเขาวงใน จะไปดูเวล่ําเวลา
นาฬิกานาทีตีโมงทีไ่หนนักมวยเขาวงใน ถาไปดตูายเขาใจไหม อันนี้ก็เหมือนกัน กิเลสกับ
ธรรมฟดกันเขาวงในเปนอยางน้ัน ไมรูจักเปนจักตาย หมุนติ้วๆ จนกระทั่งทานเจาคุณทาน
ปกใจเหมือนกันนะวาเรารังเกียจทาน บทเวลามาเลาใหพระฟง พระก็ทราบเรื่องจากเรา
แลว เลาถวายใหทานฟง เหอๆ อยางน้ันเหรอ เร่ือยๆ ตอมาลงเลยที่นี่ ออ พอเรามาทาน
ขอโทษเลยนะ เออบัวขาไดเขาใจผิดเธอมากแลว ทานก็เลาใหเราฟง ลงใจ เรียกวาทานลง
ใจ  
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 นี่ละเวลามันราบรื่นทานทั้งหลายฟงเสียนะ เรียกวาอยูไมไดเลย มีแตพุงทีเดียว  
ตายก็คอขาดกับสนามรบ ที่จะใหถอยไมมีเลย เวลาธรรมราบรื่นเปนอยางน้ัน เอาจนทะลุ
พุงเลย ถาไมมีกําลังทันกันมันก็แพเขาไปเรื่อย กิเลสมีกําลังมันก็ชนะเรา ทีนี้เวลาธรรมมี
กําลังชนะกิเลสไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถึงไดพูดวาคนหาที่ไหนก็ไมเจอ กิเลสมันฉลาด มัน
ซอนอยูลึกๆ สติปญญาคุยเขี่ยหามันก็ไมเจอๆ เหอ เรานี่ไมใชเปนพระอรหันตนอยๆ แลว
เหรอ แตเราไมไดสําคัญตัวเราวาเปนอรหันตนะ คือมันคนยังไงมันกไ็มเจอ งานไมวางก็คือ
วาเวลาเจอกันแลวฟดกันเลย ถาไมเจอก็คนหา นี่ก็เปนงาน คนหาเปนงาน เจอแลวฟดกัน
ก็เปนงาน 
 ทีนี้เวลากิเลสมันละเอียดเขาไปๆ คนที่ไหนมันก็ไมเจอ เหอ มันไปยังไงหมดกิเลส 
แตกอนมันเกงนักทีนี้มันไปไหนหมด สุดทาย เหอ มันไมใชเปนพระอรหันตนอยๆ ขึ้น
มาแลวเหรอ แตมันไมสําคัญนะวาเฉยๆ ทั้งๆ ที่รูอยูวากิเลสยังอยู คือคนหาเทาไรมันก็ไม
เจอ จึงวานี่เปนพระอรหันตนอยๆ ขึน้มาแลวเหรอ ถาเจอก็ฟดกันอกี บทเวลาฟาดมันขาด
สะบั้นลงไปแลว ทั้งอรหันตนอยอรหันตใหญไมมีความหมายอะไรเลย พุงตรงกลางไปเลย 
หายสงสัยทันที นั่น 
 นี่ละการปฏิบัติธรรม เวลาไดผล ไดผลเปนที่พอใจ สมเหตุสมผลที่เราสละเปนสละ
ตายสูกับกิเลสดวยความเพียรของเรา เปนก็เปน ตายก็ตาย ถึงเวลามันเอากันจริงๆ แลว
มันไมไดเสียดายชีวิตนะ พุงๆ ไปเลย ไมกิเลสก็เรา ไมฝายใดก็ใหฝายหนึ่งตาย ที่ถอยกัน
ไมมีแลว นั่น ทีนี้มันกพ็ุงของมันเลย นี่ละอํานาจแหงความเพียรของเรา บทเวลาธรรมมี
กําลังมากเหมือนหนึ่งวาธรรมนี้ชวยอีกดวย รอไมไดๆ หนุนพุงๆ เลย เอาจนขาดสะบั้นไป
ไมมีอะไรเหลือ ทีนี้อรหันตนอยก็หายเงียบ อรหันตใหญก็หายเงียบ อันนี้พุงเขาตรงกลาง 
หันหรือไมหันก็ไมรูอันนี้พุงเขาไปนี้ อรหันตทั้งสอง อรหันตนอยอรหันตใหญหงายไปหมด
เลย อันนี้พุงใสตรงกลาง จาขึ้นทีเดียวเทานั้นหายสงสัยหมดเลย ไมใชอรหันตนอยเหรอมัน
ไมมี อรหันตใหญจะมีมากจากไหนวะ มันเปนอยางน้ัน 
 นี่คือเกิดขึ้นจากความทุกขความทรมาน เราจะเอาตามใจของเรา ตามใจของเรามี
แตกิเลสทั้งนั้นนะ  เราตองเอาตามอรรถตามธรรม ฝนกนับาง ถาไมฝนจะจมกนัทั้งนั้น 
กิเลสมีแตจะดึงลงไมมีคําวาดึงขั้น ตามกิเลสเทาไรก็ลงไปๆ ถาฝนกิเลสแลวจะขึ้นตาม
อรรถตามธรรม ธรรมมีแตฉุดขึ้นนะ กิเลสมีแตฉุดลง เราฝนกับกิเลสน้ีเราจะขึ้น ใหพากัน
ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบตัิ นี่เฒาแกเทาไรจวนจะตายเทาไรแทนที่จะมาหวงใยชีวิตจิตใจ
ของเจาของไมไดหวงนะ หวงโลก อยากใหไดรูเนื้อรูตัวบางสมกับเรามาเฝาธรรมทั้งแทง 
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คือศาสนาของพระพุทธเจา พุทธศาสนาเปนธรรมทั้งแทงที่เลิศเลอสุดยอดแลว ขอใหได
อะไรติดเนื้อติดตัวไป  
 อยาเปนกบเฝากอบัว รองเอบๆ อยูเฉยๆ ไมเกิดประโยชนนะ ถึงเวลาเขาก็เอา
ดอกบัวไปบชูาพระเสีย กบก็รองเอบๆ อยูไมไดประโยชนอะไร และตายทิ้งเปลาๆ นะ รอง
เอบๆ กบมันจะตายทิ้งเปลาๆ ถึงวาระแลวพญามัจจุราชตัดสินปบไปแลว ตาย เวลานี้ยังไม
ถึงเวลาใหรีบตักตวงกันเสียนะ อยาตื่นเกินไปตืน่กิเลส เวลานี้โลกกําลังตื่นกิเลส ตื่นมาก
เทาไรโลกยิ่งเดือดรอน รอนมากขนาดไหนทั่วโลกดินแดน ทัว่โลกเรานี้ที่ไหนมีความสุขเย็น
ใจเพราะอํานาจของกิเลสไมมี  
 ใครเรียนรูมากนอยเพียงไร บานใดเมืองใดวาเจริญมากนอย นั้นละคือเจริญดวย
ฟนดวยไฟ เจริญเทาไรยิ่งรังแกกัน ยิ่งบีบบี้สีไฟ รบราฆาฟนดวยอํานาจปาเถื่อน คือกิเลส
นั้นละปาเถื่อน ถือวาเปนของดิบของดีฆากันแหลกเห็นไหมทุกวันนี้ ออกประกาศวันหนึ่งๆ 
สักเทาไร มีตั้งแตเร่ืองของกิเลสทํางาน เร่ืองธรรมทํางานทําโลกใหสงบรมเย็น เพราะมี
ศาสนาทั่วโลกดินแดน ควรจะทําโลกใหมีความสงบเย็นเพราะศาสนานี้ไมมี ศาสนามีมาก
เทาไรๆๆ ยิ่งส่ังสมกิเลสตัณหาขึ้น กี่ประเภทของศาสนาแตละศาสนาน้ีเปนโครงการของ
กิเลส ไมใชโครงการของธรรม เมื่อใครก็มีๆ โครงการกิเลสมากตอมากมันก็ยกทพัฟดกัน 
นี่ก็วาศาสนาขาดี คนนั้นศาสนาขาดี สุดทายดีตอดีก็ฟดกัน ศาสนาเลยกลายเปนหมากัดกัน
ไป นี่ละศาสนาของกิเลส  
 ศาสนาของพระพุทธเจา เอา กวางไปเทาไรยิ่งมีความสงบรมเย็นมากไปโดยลําดับๆ  
จึงสมชื่อสมนามวาธรรม ศาสนธรรม ไมใชศาสนกิเลสนะ คําสอนของกิเลสพาลมพาจม คํา
สอนของธรรมฟนขึ้นๆ เปนลําดับลําดา เราคิดดูซิโลกอันนี้มวีางที่ไหนจากศาสนา ทั่วโลก
ดินแดน แลวตรงไหนมีความสงบรมเย็นเพราะศาสนาเต็มโลกนั่นนะ ความสุขนาจะเต็ม
โลกเหมือนกันแตกลับเปนฟนเปนไฟ เพราะเหลานี้เปนโครงการของกิเลส ผูเปนเจาของ
ของศาสนาก็คือคลังกิเลส เอาคลังกิเลสออกมาสอนบริษัทบริวาร ปฏิบัติตามไปแลว ก็ตาง
คนตางดําเนินตามกิเลสเปนฟนเปนไฟมากนอย  
 ใครก็สงวนรักษา มีความรักชอบในศาสนาของตนๆ จะเปนฟนเปนไฟไมคํานึง ตาง
คนตางรักสงวน ความรักสงวนก็เปนเรื่องของกิเลสอีกแลว แลวทนีี้ก็ฟดกัน ทําลายกัน ใคร
มีศาสนาใครกวางขวางเทาไรดีอกดีใจ นี่คือแผอํานาจของกิเลสแลวก็ฆาฟนรันแทงกัน เปน
ยังไงเมืองไหนวาเจริญ ที่วาไมมีความทุกข เจริญตองไมมีความทุกข ความทุกขตองนอยลง
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เรียกวาเจริญ อันนี้มันมีตั้งแตความทุกขความเดือดรอน เอาฟนเอาไฟเผากัน ใหญเทาไร
ยิ่งเผามากๆ  หาความสุขความเจริญมาจากที่ไหน จากศาสนานั้นๆ  
 เอาทีนี้ยนเขามา ศาสนานี้เคยทํารายใครที่ไหน มีไหมพุทธศาสนาของเรานี้ มีแต
ความสงบรมเย็นเปนลําดับลําดา แผกระจายไปเทาไรยิ่งกวางขวาง ความสงบรมเย็น
ประสานกันไดทั่วโลก พทุธศาสนาของพระพุทธเจาไมเปนขาศึกตอผูใดนะ ใครนับถือพุทธ
ศาสนาไมเคยเห็นหนาคาตากันก็ตามเถอะ สนิทกันทันทีๆ เลย อยางที่เรากราบ
พระพุทธเจาทุกวันเราเคยเห็นพระพุทธเจาที่ไหนเมื่อไร เรายังกราบทานไดลงคอ ยิ่งผู
ปฏิบัติเห็นธรรมอยางพระพุทธเจาเห็นดวยแลว กระจายทั่วถึงกันหมด กราบราบเลย ไมมี
ใครที่จะกราบราบพระพุทธเจาไดอยางสนิทติดจมจนตายแทนเลยได ยิ่งกวาพระสาวกที่รู
ธรรมเห็นธรรมตามพระพุทธเจาซึ่งเปนแบบเดียวกัน 
 นี่ละธรรมพระพุทธเจา เหมือนน้ํามหาสมุทรดังที่เคยพูดแลว แมน้ําไหลมาจากสาย
ตางๆ รวมลงมหาสมุทรเวลายังไมถงึก็น้ําสายนั้นๆๆ ตกมาจากบนฟาก็น้ําบนฟาบนเมฆ 
พอเขาถึงมหาสมุทรผางเทานั้น ไมวาสายไหนๆ ลบหมด เปนน้ํามหาสมุทรอันเดียวกัน
หมดเลย เขากันไดสนิทเปนมหาสมุทรดวยกัน อันนี้ธรรมของพระพุทธเจาเหมือนกัน มหา
วิมุตติมหานิพพานเทียบกับน้ํามหาสมุทร ตางคนตางปฏิบัติ ที่แมน้ําไหลมาจากสายตางๆ 
ก็คือผูสรางบารมีคุณงามความดี ผูไหลใกลเขามาๆ ผูอยูหางไกลก็ไหลเขามาดวยการสราง
ความดีๆ เร่ือยๆ  
 พวกเทวบุตรเทวดาเขาก็มีความดีของเขา เขาก็สรางเหมือนวาน้ําบนเมฆก็ถูก ทาง
นูนก็มีอรรถมีธรรมทางนี้ก็มีอรรถมธีรรม ไหลเขามาๆ เขามาจนกระทั่งถงึมหาวิมุตต ิ คือ
วาสนาบารมีเต็มที่แลวเรียกวาเขาถึงมหาวิมุตติ-มหานิพพาน เทากับแมน้ําสายตางๆ ไหล
เขาสูมหาสมุทรแลวเปนมหาสมุทรอันเดียวกัน อันนี้บารมีของผูสรางมาๆ เต็มที่แลวเขาถึง
มหาวิมุตติ-มหานิพพาน ก็เทากับเปนน้ํามหาสมุทรอันเดียวกัน ถามกันหาอะไร สนิทกัน
ตลอดเลย นี่ละสนิทของทานผูส้ินกิเลสดวยกันนี้สนิทแนบทีเดียวนะ ไมเคยเห็น
พระพุทธเจาก็ตาม  
 เหมือนอยางมือเราจอลงไปมหาสมุทร มหาสมุทรกวางแคบขนาดไหน มือจอลงไป
นี้ถึงมหาสมุทรทั่วกันแลว อันนี้พอจิตผางเขาไปถึงวิมุตตพิระนิพพานอันเดียว บริสุทธิ์สุด
ยอดแลวจาทั่วกันหมดเลย พระพุทธเจามีกีพ่ระองคทานไมไปถาม ทานยอมรับเลย 
เหมือนน้ํามหาสมุทร มีมากขนาดนั้นละพระพุทธเจา แตมาพูดแลวไอพวกหมาเหา มันเหา
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วอกๆ แวกๆ มันไมเห็น หลับตาเหาไปอยางน้ัน ทานผูลืมตาทานเห็นอยางน้ันแตทานไม
พูด ทานรูจักแงหนักเบาของโลกที่มนัหยาบละเอียดตางกัน พอเขาไปนั้นแลวจะรูกันเอง 
 บรรดาพระอรหันตยอมรับพระพุทธเจาทุกพระองค มีจํานวนมากขนาดไหนทานจะ
ไมคานเลย เพราะเปนน้ํามหาสมุทรดวยกัน หรือเปนมหาวิมุตติมหานิพพานดวยกนั นี่ละ
ทานสนิทกันทานสนิทอยางน้ี ศาสนาสนิทตอโลก โลกสนิทตอศาสนาอยางน้ี ไมเคยพบ
หนาคาตากันละ พระพทุธเจากี่พระองคทานเคยพบกันเมื่อไร แลวทําไมเปนอันเดียวกันได 
บรรดาสาวกทั้งหลายบรรลุธรรมผึงเขาเปนอันเดียวกันได เราผูปฏิบัติอรรถธรรมทั้งหลาย
นี้ก็เปนอันเดียวกันไดตามขั้นภูมิแหงธรรม คือความตายใจตอกัน  
 ธรรมนี้ไมเคยทําใครใหผิดหวัง ไมเคยหลอกลวงตมตุนใคร เวลาใครปฏิบัติตาม
ไดมากนอย เชื่อถอืกนัไดมากนอย ตายใจกันไปมากนอยโดยลําดับลําดา นี่ละเครื่อง
ประสานคือธรรมของพระพุทธเจา ไมมีคําวาราวราน มีแตความประสานๆ ใครอยูบานใด
เมืองใดเมื่อเปนศีลเปนธรรมดวยกันแลวเขากันไดสนิทๆ นี่ละธรรมพระพุทธเจา ไมได
เหมือนทั้งหลายนะ ที่เสกสรรปนยอกันมาในโลกนี้มีศาสนาเทาไร เต็มโลกเต็มสงสาร แลว
ดูผลมันเปนยังไง ดไีมดศีาสนาขาใหญ ศาสนาคนนั้นสูของขาไมได อันนัน้ดีสูขาไมได แลว
ยกพวกตกีัน สุดทายศาสนาสอนคนใหเปนหมากัดกัน  
 ศาสนาพระพุทธเจาไมม ี ถาอะไรเปนอยูงั้นเรียกวากิเลสเขาแฝงแลว ถาเปนธรรม
จริงๆ ไมมี เคารพกันตั้งแตนอยถึงสวนมากเคารพกัน รักกันชอบกนั เชื่อกันตั้งแต
สวนยอยถึงสวนใหญ ตั้งแตภูมิธรรมขั้นต่ําจนถึงภูมิธรรมขัน้สูง สนิทกันไปไดโดยลาํดับลํา
ดา นี่ละธรรมพระพุทธเจาเปนอยางน้ี ใหทานทั้งหลายพากันนําไปปฏิบัติ ตัวของเราเองก็
จะตายใจตอตัวเองได ถาเราตั้งใจประพฤติปฏิบัติตอตัวของเรา จะมีความอบอุนตายใจตัว
ตลอดเวลา ถาอันใดทีเ่ราสรางความชั่วไวอันนั้นละจะเปนเสี้ยนเปนหนามทิ่มแทงหวัใจเรา
ตลอด ใหถอดเส้ียนถอดหนามดวยการละความชั่วตางๆ สรางตั้งแตความดีเปนลําดับตาม
กําลังของเราๆ จะเทากับสรางความอบอุนๆ ตอตวัของเรา 
 ทีนี้อยูในโลกนี้เราก็อาศัยโลกนี้ ไมอาศัยไมไดนะ การอยูกนิหลับนอนตองอาศัย
วัตถุตางๆ เปนเครื่องอาศัยทั่วโลกดินแดน ตองกอตองสราง ตองขวนขวายเหมือนกัน อัน
นั้นเราก็ยกใหเปนเรื่องธาตุเร่ืองขันธ สวนคุณงามความดีที่จะเปนอาหารหรือวาเปนธรรมที่
เลิศเลอเขาหลอเล้ียงจิตใจนี้ นี่คือสมบัติของใจ แกวสารพัดนึก อันนี้ก็ใหสราง อันนี้สําคัญ
มาก ตายแลวไมตายนะจิตนี่ ไปเรื่อยๆ อัตภาพเราตายแลวหมดความหมาย สมบัติเงิน
ทองขาวของหมดความหมาย พรอมกับชีวิตจิตใจของเราขาดสะบั้นลงไป แตใจของเราไม
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หมดความหมาย บุญกรรมติดแนบไปดวย อันนี้ตลอดไปเลย จนกระทั่งถงึมหาวิมุตตมิหา
นิพพาน ถึงมหาสมุทร ส้ินกิเลสเรียบรอยแลวหมดปญหาโดยประการทั้งปวง ทานเรียกวา
นิพพานเที่ยง เพราะอํานาจแหงความดีของเราสงไปๆ จนถึงน้ัน ใหพากันจําเอา เอาละพอ 
 (พระราชวรญาณมุนี เจาคณะจังหวัดฝายธรรมยุตจังหวัดหนองบัวลําภู ประธาน
คณะกรรมการบริหารฝายสงฆสถานีวิทยุกระจายเสียง เสียงธรรมจังหวัดหนองบัวลําภู และ
นายอภิชิต ชวลิตสกุลชัยประธานคณะกรรมการบริหารฝายฆราวาส ไดทําหนังสือมากราบ
เรียนถึงผลการจัดรายการวิทยุธรรมะ วาครอบคลุม ๗ จังหวัด และธรรมปฏิบัติซึ่งแสดง
โดยองคหลวงตาเปนหลัก ไดรับกระแสตอบรับฟงที่ดีมากในหมูพระและนักปฏิบัติธรรม) 
เวลานี้ก็กําลังจะตั้งวิทยุทางสวนแสงธรรม คณะลูกศิษยนั่นละปรึกษากนัในกรุงเทพ
เห็นชอบดวยกัน แลวก็มาหาเรา เราก็เห็นดวยเพราะเปนจุดสําคัญ เร่ืองธรรมะนี้จะออก
ไมไดงายๆ ไมเหมือนกิเลสออกไดทกุขณะ ไมทราบเวลา แลวทุกขณะเลย เราเห็นดวยเราก็
เลยใหพิจารณากันดู ติดตอไปทางอธิบดีกรมประชาสัมพันธแลว เวลานี้ยังไมลงตัวหรือวา
ไง (กําลังดําเนินการขออนุญาตอยูครับ)  
 เราเห็นวาจะเปนประโยชนมากมาย นี่ละคุมคากัน หัวใจคนสําคัญมากนะ ถาหัวใจ
ไดรับอรรถรับธรรมจะชุมเย็นไปหมดเลย ยิ่งกวาน้ําเงิน น้ําใจเปนสําคัญมาก เราเห็นอันนี้
แหละเราถึงไดอุตสาหตะเกียกตะกาย ทุกวันนี้เปนอยางน้ันเอง เพราะเราเห็นน้ําใจเปน
สําคัญยิ่งกวาส่ิงใด เชนอยางเรานําวัตถุเขาสูคลังหลวงนี้ก็เปนชิ้นหนึ่งตางหาก สวนใหญ
ของเรามุงตออรรถตอธรรมที่จะใหโลกทั้งหลายไดเขาใจ ก็สมความมุงหมายที่เราแสดงนี้
ออกทั่วโลกแลวใชไหมละ อันนี้อันลึกลับแตเราไมพูด เราหวังอันนี้มากยิ่งกวาสมบัตินี้นะ 
สมบัตินี้พอเปนพอไป เมืองไทยเราไมขาดแคลนอะไรมากนกั ถึงจะวาขาดแคลนก็วาไป
ตามสมมุติเฉยๆ  
 เมืองไทยเราไมเคยอดอยาก ทั้งๆ ที่เมืองอื่นเขาสมบูรณเมืองไทยเราอดอยากอยาง
นี้เราก็ไมเคยมี แตเร่ืองศีลธรรมมันไมสมชื่อสมนามกับเราเปนชาวพุทธ ดอยตรงนี ้ เราจึง
แทรกธรรมอันนี้เขาไปดวยการนําชาติแลวเอาอันนี้ออก เวลานี้ก็สมมักสมหมายแลวใชไหม
ละ กวางออกไปทั่วดินแดน วิทยุนี้ก็จะเปนประโยชนแกโลกมากมายอีกเราจึงเห็นดวย ก็มี
เทานั้นละ คอยฟงเขาปรกึษากันมายงัไง  
 นี่เราจวนจะตาย ถาสมมุติเราตายเหลานี้มันยุบกัน ไมตองบอกมันยุบของมันเองนะ 
มันหากเปนของมันเองละ เวลานี้หัวหนายังออกสนามอยูเร่ืองราวมันก็กาวเดินๆ ถา
หัวหนาตายปุบลงไปนี้มนัจะยุบกัน ถึงจะมอีรรถมีธรรมอยูกต็ามนะ ก็ตองมีหลักเกณฑ มี



 ๑๒

หัวหนาเปนผูนําออก นั่นละสําคัญอันนี้ เราจึงไดเตือนพี่นองทั้งหลาย เร่ืองอรรถเรื่องธรรม
สําคัญมากนะ โลกของเราจะชุมเย็น ชุมเย็นเพราะธรรมตางหาก ไมไดชุมเย็นเพราะกิเลส 
กิเลสทั่วโลกเผากันอยูตลอดเวลานี้เห็นไหม นั่นละกิเลสเปนอยางน้ัน ถาธรรมจะสงบได
เลย จะเผากันมากมายขนาดไหนตกลงกันไดคนเราถามีธรรม ถาเปนธรรมเขาไปตกลงกัน 
ใหญโตเทาไรยิ่งใหความรมเย็นแกผูนอยมากเทานั้นแหละ ถาไมมีธรรมมีแตกิเลส ใหญ
เทาไรยิ่งบีบยิ่งบ้ีเขาไป เปนอยางน้ี ดูเอานะ ตางกันอยางน้ี เอาละทีนี้จะใหพร 
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