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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๓ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

ใครปลอยสติ...ตาย 
กอนจังหัน 

พระเทาไรวันนี้ (๓๕ ครับ) ทางภูวัวก็ไลเล่ียกัน ๒๗-๒๘ หรือ ๓๐ สามสิบกวา
อยูในยานนี้ ทานอุทัยทานคงจะจัดเอา ๓๐ เปนจุดศูนยกลาง ขึ้นบางลงบาง เราสงเสริม
ตลอดนะวัดภูวัว สงเสริมตลอดบํารุงตลอด ไปกรุงเทพคราวนี้ก็พบทานอุทัยอยูที่โนน 
นั้นเราก็มอบวัดที่กลางดง ยานปากชองใหทานอุทัย เขาถวายที่เราจะทํายังไง คือการรับ
ที่ตองพิจารณาเรียบรอยกอนถงึจะรับได ไมใชรับสุมสี่สุมหา เขาถวายเรามากตอมาก
เราไมรับ ถารับตรงไหนก็เปนภาระของเรา เชน วัดอาจารยเจี๊ยะนี่เรารับแลว ก็ตอง
นิมนตอาจารยเจี๊ยะมาอยู พอดทีานก็มาอยูให วัดเสือนูนก็นิมนตทานจันทรมา นั่นเรา
รับตรงไหนตองไดรับผิดชอบๆ จุดไหนๆ สมควรจะมีวัดมีวาดูเสียกอน นี่เราก็รับทาง
โนนสองแหง วัดภูริทัตฯ แลวก็วัดกลางดง ดูเหมือนมีสองแหง นครปฐมเขาก็ถวายเรา
ไมเอา รับสุมสี่สุมหาไมมีความรับผิดชอบไมได ผิด 

สําหรับภูวัวนี่เปนหลักเปนเกณฑ ตั้งจุดศูนยกลางไวประมาณ ๓๐ สามสิบกวา
บางลดบางเปนประจํา สถานที่นั่นเหมาะสมดีเปนที่เพาะอรรถเพาะธรรมจริงๆ  เจอกับ
ทานอุทัยตอนไปกรุงเทพนี้แหละ ที่กลางดงนั่นเขาถวายที่ใหเรา เราก็ตองใหรอไวกอน
เราวางั้น ยังรับไมได ใหติดตอหาผูทีจ่ะมาเปนผูรับผิดชอบในสถานที่นี้กอนถึงจะรับได 
เราบอกงั้น เราก็ติดตอ พอดีไปไดทานอุทยั ทานอุทัยยอมรับวาจะรับให เราก็รับเขา 
อยางน้ันนะ อยูนั่นก็จุดกลางทางที่จะขึ้นเขาใหญนั่นแหละ เห็นวาเหมาะ ใหมีกรรมฐาน
ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติอรรถธรรมอยูเปนยานๆ  

คือเรารับที่ไหนเราพิจารณาเรียบรอยแลวคอยรับ วัดภูริทัตฯ พิจารณาเรียบรอย
แลวรับจุดนั้น กลางดงกรั็บ ที่ไหนไมสะดวกไมรับ นครปฐมเขาก็ถวายเหมือนกันแตไม
รับ คือรับจุดไหนตองมีเหตุมีผลยืนยันวาจะเปนที่ใหประโยชน ไมใชจะรบัสุมสี่สุมหา 
โหย ไมเอาอยางน้ี พระเราวันนี้ก็ ๓๕ เคยพูดเสมอเปนขอยนืยันรับรอง เกี่ยวกับพระ
ทางความพากความเพียร ทานผูใดจะตั้งจุดใดๆ ภาวนาสติเปนสําคัญอยาปลอยสติ สติ
เปนเครื่องยืนยันตลอดถงึมรรคผลนิพพานสูงสุด ไมพนจากสติไปไดเลย ตั้งแตสติ
ลมลุกคลุกคลาน สติตั้งได สติอัตโนมัติ สติปญญาอัตโนมัตแิลวก็มหาสติมหาปญญาพุง
เลย 

ถาใครปลอยสติ..ตาย จําใหดีนักปฏิบัติทั้งหลาย นี้ไดผานมาหมดแลวมาสอนนี้
ไมผิด เรานี่สมบุกสมบันมากทีเดียว ไดพิจารณาพิสูจนทดสอบทุกอยางๆ กอนที่จะตัง้
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ตัวไดตรงไหนๆ ตองพจิารณาใหเรียบรอยแลวปฏิบัติตามนั้นๆ ตัดสินใจลงเปนจุดๆ 
วิธีนี้เปนยังไงถูกหรือผดิ เอา ตัดสินใจทดลอง ทดลองวิธีนี้ๆ จนกระทั่งผานไปแลวสอน
หมูเพื่อนไมสงสัยนะ เพราะฉะนั้นจึงมารวมลงที่สติ เร่ืองปญญาจะมาดวยกันขอใหมสีติ
เถอะ ถาไมมีสติไมเปนทานะนักภาวนา ยิ่งสติติดแนบตลอดทั้งวันทั้งคืนกิเลสเกิดไมได 
กเิลสจะเกิดขึ้นจากทางสังขารความคิดความปรุง สังขารนั้นเอาไปใชทางดานธรรมะเสีย 
เชนความปรุง ปรุงพุทโธ ปรุงธัมโม เปนสังขารเปนธรรม อันนี้เปนดานธรรม สังขาร
เปนกิเลสนี้เปนอันตราย 

ตั้ง ถาสติมอียูแลวทั้งวัน เอามันทั้งวัน ไมเผลอทั้งวัน กิเลสเกิดไมไดทั้งวัน พอ
เผลอแพล็บกิเลสออกแลว ออกนั่นละเอาไฟเขามาเผาเรา เราเคยพูดเสมอเพราะมันถึง
ใจ พยายามทําความพากเพียร บางคืนไมไดนอนเลย ถูไถ เหมือนกลิ้งครกขึ้นจอม
ปลวกนั่นละ กล้ิงขึ้นไป ๑๔-๑๕ วันเอาแทบเปนแทบตาย ไปอยูไดคืนสองคืน เวลามัน
พลิกกลับมานี้ไหลทับเราเลย จึงไดใชความพินิจพิจารณามันเปนเพราะเหตุไร เราก็ตั้ง
สติสตัง บางคืนก็ไมนอน แลวมันเสื่อมไดยังไงจิตนี ้

จึงมาจับจุดบกพรองนี้ได อาจจะเปนเพราะไมไดใชคําบริกรรม สติติดแนบกับ
คําบริกรรมก็ได จิตถึงเส่ือมไดๆ ปกับ ๕ เดือน จําเอานะทานทั้งหลาย นี่ละเราตกนรก
ทั้งเปนปกับ ๕ เดือน จิตเจริญขึ้นไปแลวเสื่อมลง ทีนี้พอเส่ือมลงไปแลวเอาขึ้นไมได 
เอาอยูปกับ ๕ เดือนตกนรกทั้งเปน อยูไหนไมสบายเลย เหมือนเราเคยมีสมบัติเงินทอง
ขาวของเปนลานๆ แตมาลมจมเสียดวยเหตุใดเหตุหนึ่ง แมเงินจะมีอยูในบานเปน
แสนๆ ก็ไมมีความหมาย จิตมันไปอยูโนน อยูที่เงินลมจมไปเปนลานๆ  

อันนี้จิตของเราเปนสมาธิแนนหนามั่นคง ขาดสะบั้นลงไปดวยความเสื่อม ทํา
ยังไงๆ มันกไ็มขึ้นจึงเปนทุกขมากที่สุดเลย นี่ละปกับ ๕ เดือน จึงไดพิจารณาๆ เอาสติ
จับปุบ มันจะเปนเพราะเหตุนี้ละมังจิตถึงเจริญแลวเสื่อมๆ คราวนี้จะเอาสติติดกับคํา
บริกรรม ไมยอมใหสติเผลอ เอา มนัจะเสื่อมไปทางไหนเสื่อม เอากันตรงนี้ละ ปลอย
เลย เอาเส่ือมก็เส่ือมไป เจริญก็เจริญ ไมตองบอกละเรื่องเจริญ ไอเส่ือมนี้แหม มันดัด
สันดานเราเหลือเกิน ไมอยากใหเส่ือมเทาไรกลับเสื่อมตอหนาตอตา 

สติจับติดเลยเทียว ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมยอมใหเผลอ มันเผลอไป
ไหนกิเลสมันก็ออกมันเขาตรงนั้นละ ติดๆๆ โถ วันแรกนี้เหมือนอกจะแตก คือสังขาร
ความคิดมันดันออกๆ ทนีี้สติบังคับ คําบริกรรมบังคับ ปดชองมันไวไมใหออก เอาอยู
งั้น จับไดถนดัชัดเจน วันแรกเหมือนอกจะแตก วนัที่สองรองกันลงมา แตคําวาเผลอไม
ยอมใหเผลอเลย เร่ือย สามวนัสี่วันสงบ สงบละที่นี่ สงบเรื่อยๆ จากน้ันก็ตั้งได 
จนกระทั่งทกุวันนี้ก็ไดมาจากนั้นละ ไมเส่ือมๆ เร่ือยมา จึงไดสอนนกัภาวนาทั้งหลาย 
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การตั้งรากฐานที่จิตใหมีความสงบนี้ตองตั้งดวยสติ คําบริกรรมเปนที่ยึดของสติ ถาสติ
ไมเผลอกิเลสเกิดไมได คิดเรื่องน้ันเรื่องนี้เปนเรื่องของกเิลสทั้งมวล นั่นละเรื่องฟน
เร่ืองไฟ จิตเสื่อมก็เส่ือมตรงนั้นแหละ ถาลงสติไมเผลอไมเส่ือม จําใหดีนักปฏิบัต ิ

ทานทั้งหลายอยากเห็นความสุขความเจริญ ความอัศจรรยในหัวใจของทาน
ทั้งหลายเอง ใหภาวนาตามที่พระพุทธเจาทรงสอน พระพุทธเจาเลิศเลอมาแลวสอนโลก
ทั้งหลายจึงไมผิดพลาด ใหยึดนี้เปนหลักใจไว เร่ืองจิตทีภ่าวนาไมไดหนาไดหลัง คือ
ขาดสติ ถาสติขาดวรรคขาดตอนเรื่องความเพียรก็เปนอยางวานั่นแหละ เฉพาะนักบวช
นักปฏิบัติเราไมควรจะใหเผลอเลย ทําขอวัตรปฏิบัติอันใดๆ เชนในวัดนี้ เคลื่อนไหวไป
มาอะไรจะเร็วยิ่งกวาสติ มันจะเผลอไปไหนวะ จับติดๆ ตลอด เคลื่อนไหวไปไหนสติ
ติดแนบๆ จากน้ันกาวเขาสูความเพียรโดยเฉพาะ ไมมีงานอื่นใดมายุงกวน ติดแนบเลย 

เอา มันจะเจริญหรือไมเจริญลองดูซ ิตามที่พระพุทธเจาทรงสอนไวนี้ ทานบอก
สติปฏฐาน ๔ มหาสติปฏฐาน ๔ ที่ตั้งของสติ จนกระทั่งมหาสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา 
จิต ธรรม นี่ที่ตั้งของสตทิานบอกไวแลว จากน้ันก็เปนมหาสติมหาปญญา ผูเจริญสติปฏ
ฐาน ๔ ทานบอกไวอยางชา ๗ ป หดลงมา ๗ เดือน ๗ วัน บรรลุธรรมไมสงสัย นี่คือ
สติๆ เปนเครื่องรับรองมรรคผลนิพพาน ไมพนจากสติไปไดเลย จึงเรียกวาสติปฏฐาน 
๔ ที่ตั้งของสติ คือกาย เวทนา จิต ธรรม นี้หนึ่ง มหาสติปฏฐาน ๔ ก็ที่ตั้งของมหาสติ 
เมื่อเจริญสติมากๆ เขาไปแลวก็เปนมหาสติมหาปญญาพนไดเลย นี่เปนเครื่องรับรอง 
สติปฏฐาน ๔ มหาสติปฏฐาน ๔ เรียนมาทําไมถาไมปฏิบัตติามพระพุทธเจา เรียนมาก็
เปนนกขุนทองไมเกิดประโยชนอะไร ใหจําเอานะ 

พวกนักปฏบิัติเราใหมันไดซิใหไดมรรคไดผล เอาจริงจังตามพระพุทธเจา ธรรม
พระพุทธเจาหลอกลวงโลกหรือ ไอเราหลอกเรานั่นซิเดี๋ยวนี้นะมันไมไดเร่ืองไดราวอะไร 
อยาหลอก ใหจริงจังทุกอยาง ทานทั้งหลายจะไดทรงมรรคทรงผล ธรรมเขาสูหัวใจกับ
กิเลสบีบบี้สีไฟหัวใจมันเปนยังไงหัวใจเราดวงเดียวนี้ เอาธรรมเขามาแทรกกันดูซินะ มี
แตกิเลสบีบบี้สีไฟตลอดเวลา ความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา บีบตลอดเวลา เอา
สติปญญาหยั่งเขาไปๆ นี้เปนเคร่ืองกําจัดสิ่งเหลานั้น จะไดเห็นในจิตใจของเรานั่น
แหละ จิตใจที่เปนมูตรเปนคูถเพราะกิเลสตัวมูตรตัวคูถเหยียบหัวมัน หาความเจริญ
ไมได หาคุณคาราคาไมได เอาธรรมแทรกเขาไปเปนยังไง จะรูในตัวของเราเองนี่ละ จํา
ใหดี เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

สรุปทองคําประเภทน้ําไหลซึม ทองคําที่หลอมแลว ๑๓๗ กิโลคร่ึง เทากับ ๑๙ 
แทงๆ หนึ่ง ๑๒ กิโลคร่ึง ทองคําที่ยังไมไดหลอม ๓๒ กิโล ๓๖ บาท ๔๙ สตางค รวม
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ทองคําที่หลอมแลวและยังไมไดหลอมเปน ๒๗๐ กิโล ๓ บาท ๖๐ สตางค ตอไปก็เขา 
๓๐๐ จากที่เรามอบคลังหลวงเรียบรอยแลว ประเภทน้ําไหลซึม ขอเลก็ขอนอย ตี
กระเปานั้นตอยกระเปานี้ไมทุบ แตกอนแตเร่ิมแรกนี้ตีเลย กระเปาไหนเผลอไมไดฉวย
มับเลย คราวนี้เปนแบบเกาะนั้นตีนี้ตบหนอย มีไหมๆ ไดตัง้ ๒๗๐ กิโลแลว ประเภท
น้ําไหลซึมจะไหลเขาสูคลังหลวงซึ่งเปนหัวใจของชาติเรา เราพยายามทุกวิถีทางที่จะให
ไดส่ิงสําคัญๆ เขาสูจุดกลางของเมืองไทยเรา 

ตานี้กําลังหนักละเวลานี้ตาหนักอยู ตั้งจุดเวลานี้มัน ๔-๕ จุดแลวตา ที่บุรีรัมย
แหงหนึ่ง เราพยายามหาเครื่องมือตาใหครบ แลวตกลงกับหมอทางโนน หมอทาง
เครื่องมือรักษาตาก็ใหครบตกลงกัน ทางนูนเขายืนยันเวลานี้เขายังไมครบหมอ แตจะ
ใหครบเขาวางั้นเขาบอกมาแลว เรายังไมครบเราก็จะใหครบเหมือนกัน บุรีรัมยแหง
หนึ่ง เพชรบูรณแหงหนึ่งที่เราพยายามจะใหครบ พิษณุโลกแหงหนึ่ง อุตรดติถแหงหนึ่ง 
คือกระจายไป แลวจะใหทั่วประเทศไทยถาเรายังไมตาย จะกระจายไปอยางน้ี จุดนี้ๆ 
แลวก็กระจายไป 

นี้ก็พึ่งเร่ิมส่ัง บุรีรัมย ๖ ลาน เพชรบูรณ ๔ ลาน พิษณุโลก ๙ ลาน ๕ หมื่น 
อุตรดิตถ ๕ ลาน ๘ นี่กําลังส่ังแลวนะเครื่องมือ ตอไปก็จะเพิม่เขาๆ ทุกจุดนั่นละที่เรา
ตั้งไว นอกจากนั้นแลวยังเวียงจันทน ทางเวียงจันทนก็ปลอยไมได พอวางๆ นี้เราก็จะ
ไปเวียงจันทนอีก ดูวาหมอเขาจะกลับมาวันที่ ๑๓ เลยตกลงเมื่อวานกับทูตไทยเรา
ประจําประเทศลาว เมื่อวานนี้เลยตกลงวันที ่ ๒๗ เดือนนี้เราถึงจะไปนูนทีเดียว 
เกี่ยวของกับเรื่องเครื่องไมเครื่องมือโรงพยาบาล แลวก็ไปตกลงกัน เราจะใหอะไรๆ 
ทางนี้ เราก็นัดทางนูนวันเดือนใหมารับ เราก็จะเตรียมของไวที่ศาลา ใหรถทางนูนมารับ
เหมือนอยางที่เคยปฏิบัติมา คราวที่แลวๆ มาก็ทีละ ๖ คัน ๗ คันรถสิบลอๆ เอามานี้
ขนให จนมากทีเดียว 

ทางวัตถุตางๆ ก็ชวยอยางน้ัน ทางเครื่องมือแพทยเฉพาะตาก็ชวยอยางน้ีละ 
ปลอยไมไดนะนั่นก็ดี ก็ไดชวยเต็มกาํลัง กะวาวันที่ ๒๗ นี้จะไปเวียงจันทน มีอะไรกจ็ะ
ตกลงกันที่นั่น พอไปถึงแลวอะไรๆ ก็จะเขาใจกันกับหมอละ ใหหมอมารายงาน
เครื่องมือแพทยขาดอะไรๆ บางเราชวย ไปทุกครั้งใหตามรายการเลยนะ รายการมี
เทาไรคือเครื่องมอืแพทยบกพรอง ใหตามนั้นๆ คราวนี้ก็จะไปแบบนั้นละ ไปตามที่เคย
ให สวนทางเราก็ชวยเปนจุดๆ อยางน้ีละ เปน ๔-๕ จุด บุรีรัมย พิษณุโลก เพชรบูรณ 
อุตรดิตถ ๔ เวียงจันทน ๑ เปน ๕ สวนมากเปนตานะ เราไปชวยทางตา 

ไปที่ไหนมีแตใหๆ ใหตลอดเลย เลยอดพดูไมไดมันขบขัน พอรถไปจอดกึ๊กถือ
บัญชีมาแลว พวกเจาหนาที่โรงพยาบาล เอาบึงกาฬนี่ละ ฟาดบึงกาฬสักหนอย พอรถ
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จอกปบปุบมาแลว ถือบัญชี บัญชีอะไรนั่น สังกะสีเครื่องมุงขาด ฟงใหดีนะเราจะสั่ง เรา
บอกงี้นะ ทาํทาจริงๆ ส่ัง บอกวาใหขนคนไขขนหมอและพยาบาลลงกลางทุงนาไปนูน
มันไมร่ัว ทางนี้เขาบอกวาฝนรั่ว อันนั้นไมร่ัว อยางน้ันเวลาจะตอบ ก็ไมมีอะไรจะให 
สุดทายไมให คือหมด เดี๋ยวก็ใหอยูนั้นแหละ อันนี้ขูไวกอน ไมขูไมไดพวกนี้ตองขู ทาง
บึงกาฬนี้ก็มากตอมากนะชวย เพราะบึงกาฬนี้ทางฝงโนนกข็ามมา ฝงลาวขามมา 
โรงพยาบาลนี้ถึง ๙๐ เตียง ชวยเยอะนะนี่ก็ด ี ไปเขาก็มาขอเครื่องมุงร่ัวหมดแลววางั้น 
เราจึงบอกใหขนคนไขทัง้หมอทัง้พยาบาลลงไปกลางทุงนา ที่นั่นไมร่ัว คือมันโละหมด
เลย ไมร่ัว 

อยางน้ันละเวลาจะพูด ขูฟอๆ แตใจมันไมไดเปนนะ มีแตปากเฉยๆ ขูฟอๆ 
หัวใจเต็มไปดวยเมตตา มันเขากันไมไดนะ กิริยาทาทางออกนี้ โอย เหมือนเสือจะกัดจะ
ฉีกเร่ือยไปเลย แตอันหนึ่งเปนแบบอันหนึ่งมันไมเขากันนะ ขูเขาวอๆ เดี๋ยวก็ไปใหเขา 
ไมนานละ พอไดแลว เอา แนะเปนอยางน้ัน เงินนี้ไหลเขากับไหลออก ไหลออกดไีมดี
บางครั้งกวางกวาไหลเขา คือตดิหนี้เขาก็มี ไหลเขามาไมทัน ไหลออกกวางกวา บางที
ติดหนี้เขา นี่ละกวางกวาติดหนี้เขา อยาวาไมติดหนี้นะ ถาคนมั่งมีจะไปติดหนี้ไดไง ก็
คือวามันจนขนาดติดหนี้ ความจําเปนมันมา มาดูความจําเปนอันนี้ๆ กับที่เราติดหนี้
น้ําหนักอันนั้นมากกวานี้ นั่น อันนี้มีความจําเปน 

เฉพาะอยางยิ่งคือเครื่องมือแพทย เครื่องมือนี้สําหรับอยางน้ันๆ แลวกระจาย
ไปคนไขมากกมายกายกอง เราตดิหนี้นี้พอพอฟดพอเหวี่ยง สุดทายเอาติด เอาสั่งมา
เลย แนะอยางน้ันแหละ แลวก็หามาใหเร่ือยๆ ติดอยูเร่ือยนะติดหนี้ เปนอยางน้ันละ 
มันไมมีอยางนั้นละเรา เขาเขียนไวนั้น เราไปอานแลวยิ้มๆ เราก็ดี เขาทาดี เขาวาสมบัติ
ของวัดปาบานตาด เขาเขียนไวอยางนั้นนะติดตวัใหญ สมบัติของวัดปาบานตาดคือ
สมบัติเพื่อโลก คือออกมามันออกหมดๆ เลย เขาติดไว ๒-๓ วันเขาทาดี ก็มันเปน
อยางน้ันจริงๆ ไปที่ไหนมีแตชวยทั้งน้ัน มีแตใหๆ ใหตลอดเลย 

โกดังใหญนี้เต็มนะนั่น โรงพยาบาลใดก็ตามมา คือเรากําหนดไวเรียบรอยสั่งไว 
พระก็ปฏิบัตติามนั้นพระเวร เชนอยูในศาลานี้ ๗ วัน อยูที่ศาลา ๗ วันรับผิดชอบหมด
ในเหลานี้ในบริเวณศาลา เจ็ดวันๆ ตองปฏิบัติตามที่เราสั่งไวทุกอยาง ของในโกดังน้ัน
เต็มเอี๊ยดเลย พวกขาวสารพวกน้ําปลาน้ํามันพืชหลายประเภทเต็มอยูนั้นที่จะให
โรงพยาบาล โรงไหนมาใหตามกําหนดที่เราสั่งไวทุกอยาง ถาเปนธรรมดาก็ใหธรรมดา
เหมือนกันหมด ไมใหยิ่งหยอนกวากัน 

ถาเปนพิเศษๆ เรากําหนดไวตั้งแตโคราชไปขางนอกโนน อุตรดิตถไปขางนอก
โนน อุบลไปขางนอก เหลานี้ใหพิเศษ ชัยภูมิใหสองแหง ภักดีชุมพล เทพสถิต ไกล 
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ระยะทางมันประมาณสูงเนิน สีคิ้วนะ จากวัดนี้ไปผานโคราชไปสูงเนิน สีคิ้ว นี่ละไปเทพ
สถิต ภักดีชมุพล ระยะทางเทากัน เราดูเข็มไมล อันนี้ใหพิเศษ เมื่อวานซืนเขาก็มา ถา
เขาไมจําเปนเขาไมมา เราตองเห็นความจําเปน จะมาทําไมตะเกียกตะกายมาหาอะไร
ไกลแสนไกล เชนอุบล โคราช ที่ไหนไกลๆ มาเราใหเปนพิเศษๆ พิเศษน้ันมีอะไรๆ 
บางเขียนไวเสร็จเลย เราอยูไมอยูไมสําคัญ มาใหไดตามนั้นๆ เต็มโกดังตลอดไปเลย นี่
เราปฏิบัติตอโลก นี่คือความเมตตาลวนๆ 

ไมมีอะไรอยูในหัวใจเรา มีแตเปดออกดวยความเมตตาลวนๆ จะไดมามากนอย
ออกหมด ที่จะใหมากบัเราที่กําไมมี มีแตแบๆ ตลอดอยางน้ีละ ดวยความเมตตา
สงสาร มันออนนิ่มไปหมดนะ กิริยาทาทาง ใครอยามาถือกิริยาทาทางของเรานี้เปน
แบบโลกนะ ไมไดนะเราบอกตรงๆ เลย กิริยาของโลกถาวาดุดุจริงๆ ภายในใจพาใหดุ 
วาโกรธวาเคียดวาแคนเปนจริงๆ ภายในหัวใจออกมาแสดงฤทธิ์เดชเปนฟนเปนไฟ
ออกมา โลกเขาเปนอยางน้ันปฏิบัติกัน สําหรับเราเองเราบอกตรงๆ เราไมเปนอยางน้ัน 
กลับตาลปตรกันรอยเปอรเซ็นต จะดุดาวากลาวขนาดไหนก็ตามกิริยานี้เปนเพียงกิริยา 
แตเปนคุณทั้งนั้น ออกจากหัวใจที่เต็มไปดวยเมตตาและบริสุทธิ์ลวนๆ จึงไมมพีิษมีภัย
ตอผูใด 

กิริยาที่แสดงออกทั้งหมดเราพูดตรงๆ เลย ในกิริยาของเราที่ออกไปนี ้ ไมมี
กิริยาที่จะเปนภัยตอผูใด นอกจากผูนั้นจะตีความหมายไปเปนภัยก็เผาตัวเอง สําหรับ
เราไมมี ดุดาวากลาวเผ็ดรอนขนาดไหนก็ตามออกไปจากเมตตาธรรมทั้งนั้นๆ เลย จึง
วากิริยานี้ไมมีภัยตอผูใด จึงขอใหพากันทราบเอาไวนะ เราบอกตรงๆ เราไมมี ไปทีไ่หน
ไมมีคําวาโทษ ภายในจิตใจไมมีทกุส่ิงที่กิริยาแสดงออก จะเผ็ดรอนขนาดไหนก็เปนเผ็ด
รอนดวยความเมตตาลวนๆ ไปอยางนั้น 

ที่เราอยูนี้ก็อยูดวยความเมตตานะ ถาหากธรรมดาคือความเปนอยูและความ
ตายไปมีน้ําหนักเทากัน แตธรรมดาไปแลว อยูหาอะไรแบกธาตุแบกขนัธหนัก แตนี้
พิจารณาดูโลกที่มีความจําเปนมาเกี่ยวของกับเราอยูมีจํานวนเทาไร สุดทายก็เลยไปเอา
ความเปนอยูมีน้ําหนักมากกวาความตายไปจึงตองทน ทนอยางน้ีละ เราไมไดทนเพื่อ
อะไรนะ เราทนเพื่อโลกเพื่อสงสารทั้งน้ันแหละ เพราะฉะนั้นจึงขอใหพี่นองทัง้หลาย
พยายามบํารุงจิตใจของตนดวยธรรม ถาธรรมมีในใจแลวไอเร่ืองความมั่งความมีดีเดน
อะไรๆ นั้นเปนสิ่งภายนอกๆ ขอใหมีธรรมในใจเถอะนะ ถาลงมีธรรมในใจคนทุกขคน
จนคนมั่งคนมีเปนสุขทั้งนั้น 

ความสุขรับรองอยูกับธรรม ไมไดรับรองอยูกับสมบัติเงินทองขาวของ
ยศถาบรรดาศักดิ์ ส่ิงเหลานี้มารับรองไมได ถาธรรมรับรองไดหมด ธรรมมีอยูในใจมาก



 ๗

นอยเจาของจะชุมเย็น พอชุมเย็นแลวกระจายออกไปเปนความเมตตาเห็นอกเห็นใจซึ่ง
กันและกันเฉล่ียเผื่อแผ มันออกเองนะเปนเอง นี่ละธรรมเปนหลักใจ เปนตายก็ไมหว่ัน
ไมไหวละธรรมมีในใจแลว ส่ิงเหลานั้นมีในใจไมไดแนนอนนะ อยูดวยความหวาดหวั่น
กับส่ิงภายนอก ถากับสมบัติภายในคือธรรมแลวไมมีหวาดหวั่นนะ ตางกันอยางน้ี ให
พยายามทําตัวของเราใหเปนคนดี ปฏิบัติตัวใหเปนคนดี ความดีจะมาเขาสูใจเปนหลัก
ของใจ แลวเปนความอบอุนเต็มหัวใจเรา ใหพากันจําเอาทุกคนๆ วันนี้พูดเพียงเทานี้
ละ เอาละไมพูดมากนัก 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

