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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๑ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

จิตถึงแดนอัศจรรย 
กอนจังหัน 

คําวาธรรมวาศาสนานั้น โลกไดยินเฉยๆ ไมไดเขาถึงใจนะ ศาสนาๆ แปลวา
คําส่ังสอน ความหมายก็คือสอนใหเปนคนดี ใหมีแบบมีฉบับมีหลักมีเกณฑในความ
ประพฤติหนาที่การงาน ความประพฤติใหประพฤติด ี หนาที่การงานก็ทําใหเปน
ประโยชนแกตนและสวนรวม ทานวาคําสอน ทานสอนใหปฏิบัติโดยมีหลักเกณฑ ไมใช
ทําไปสุมสี่สุมหาตามความตองการ นั่นไมใชคําสอน 

ทีนี้คําวาธรรมนั้น ธรรมนี้โลกทราบแตวาธรรมและตายใจกันทั่วโลกนั้นแหละ 
ตายใจกับธรรมทั่วโลก แตธรรมนั้นจะมีความหมายมากนอยเพียงไร ไมมีใครทราบได
อยางงายดายคําวาธรรมๆ นี้ ถาเราอยากจะทราบเรื่องธรรมที่แทจริง ขอใหทาน
ทั้งหลายนําธรรม จะเปนธรรมบทใดก็ตามเขามาพิสูจนภายในจิตใจของตนเอง อยาไป
พิสูจนที่อื่น เอาธรรมเขามาพิสูจนในเวลาตองการความสงบใจ ใหเอาธรรมเขามาพิสูจน 

พุทโธก็เรียกวาธรรม ธัมโมก็เรียกวาธรรม สังโฆก็เรียกวาธรรม หรือเราบริกรรม
คําใด เชน มรณัสสติ ระลึกถึงความตายก็เปนธรรม เราระลึกในธรรมบทใดที่เปนเครื่อง
เตือนสติตนเองทานเรียกวาธรรม ใหนําธรรมบทนั้นๆ ตามที่ตนตองการหรือถูก
อัธยาศัยของตนแลวเขามากํากับใจ เชน พุทโธๆ ใหมีสติจับอยูกับคําวาพุทโธ พุทโธติด
อยูกับใจ ธรรมบทใดก็ตามใหทําแบบเดียวกันนี้ จะเปนธัมโมหรือสังโฆก็ใหติดอยูกับใจ 
แลวมีสติติดอยูกับคําบริกรรมนั้น เพื่อใหทานทัง้หลายพิสูจนธรรม ธรรมพระพุทธเจา
จะพิสูจนไดอยางชัดเจนดวยวิธีการนี้ ประจักษกับใจเลยนะ 

พระพุทธเจาประจักษขึ้นดวยธรรมเหลานี้แหละ ใหเอาน้ีไปพิสูจนภายในใจ
ตนเอง ตัง้แตตื่นนอนมาถึงค่ําๆ แลววันหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง ๒๔ ชั่วโมงนั้นมันไปไหน
หมดใหพิสูจนตนเองอีกดวยนะ ตั้งแตตื่นนอนกระทั่งหลับ วันนี้วันหนาๆ รวมแลววัน
คืนเปน ๒๔ ชั่วโมง วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง เราคิดเราทําเราพูดนี้ไดประโยชนอะไรบาง เขา
มาพิสูจนตัวเองอกี วันนี้ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับเราไปทําหนาที่การงานอะไร 
ประพฤตติัวอยางไรบาง ใหพิสูจนตัวเองนะอยาไปพิสูจนคนอื่นคนใด สวนมากโลกมัก
พิสูจนคนอื่นและเพงโทษเพงกรณคนอื่นมากยิ่งกวาจะดูหัวใจตนเอง ซึ่งเปนนักโทษ
ใหญหลวง 

ใจนี้เปนนักโทษอันใหญหลวง คิดตั้งแตเร่ืองชั่วชาลามก ถาวาเพลินก็เพลินเพื่อ
ความชั่วชาลามกไปเสีย ใหพิสูจนอันนี้ถาทานทั้งหลายอยากทราบวาธรรมเปนยังไง 
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นําเขามาบริกรรมดูซินะ พุทโธๆๆ จะนั่งกไ็ดจะนอนกไ็ด ทาไหนไดทั้งน้ันแหละ 
เหมือนกับทาที่เราเคยวิ่งตามกิเลส ทาไหนสะดวกหมดเรื่องของกิเลส ทาธรรมก็ให
สะดวกเพื่อบําเพ็ญธรรมไดดวยกัน ใหพิสูจนดูนะ มันจะตายทิ้งเปลาๆ โลกทั้งโลกนี้มี
ใครไดหลักไดเกณฑบาง ถามหาสักรายหนึ่งก็ไมมี ถาไมมีธรรมเขายึดเขาเกาะอยูกับใจ
แลวไมมีนะ 

มีแตตื่นลมตืน่แลงกันวาบานนั้นเจริญบานนี้เจริญ เมืองนั้นเจริญ มันตื่นกัน
ลมๆ แลงๆ เหมือนกระตายตื่นตูม เราเคยพูดแลวกระตายตื่นตูม ตื่นกันลมๆ แลงๆ 
หาหลักหาเกณฑไมได ทนีี้พิสูจน ใหหาหลักหาเกณฑ กระตายวิ่งไปไปเจอพญาราชสีห 
พาพวกบริษัทบริวารใครตอใคร ตางคนตางตื่นตูมๆ กระตายตื่นตูม แลวพากันวิ่งไป มี
แตวาฟาถลมๆ ฟาไมทราบมาจากไหน ตื่นบากันไปอยางนั้นละ ความจริงกระตาย
นั้นนะมันนอนอยูใตตนตาล กําลังหลับๆ ฝนๆ นั้นละ มะตูมมันหลนลงมาใสกานตาล 
ตูมตามลงมา ตกลงมาใกลที่นอนทีก่ระตายกําลังนอนอยู เรียกวากระตายตื่นตูม คือ
มะตูมมันหลนลงมาถูกกานตาลตกลงมาขางลาง พอตูมตามลงมานั้นกระตายนึกวาฟา
ถลม ความจริงมะตูมมันหลนนั้นแหละ กระตายก็วิ่งเลยทีเดียว 

วิ่งอะไรๆ ฟาถลมๆ คนนี้ก็วิ่งตามๆ ฟาถลมๆ วิ่งไปเจอพญาราชสีห พญา
ราชสีหหามทันที บังคับไวไมใหไป ตื่นอะไร วาฟาถลม ฟาถลมที่ไหนพาเราไปดูมันเปน
ยังไงนะ จงึพากันไปด ูถามหาเหตุหาผลกับกระตายตัวนั้นละ กระตายตัวตื่นตูมนั้น พา
กันไปดู ทีไ่หนไดเปนมะตูมหลนลงมาถูกกานตาลตกมานี้ ออ นี่ฟาถลมๆ อยางน้ีเอง 
อันนี้พวกเราใหเอาธรรมของพระพุทธเจาเปนพญาราชสีหนะ มาหักหามตัวเองเขาหา
เหตุหาผล อยาพากันตื่นตูมๆ อันนั้นก็ดีอันนี้กด็ี ไมมีอะไรดีแหละถาเจาของตื่นตมูแลว
ฟาถลมไปตามๆ กันหมด ขาหักแขงหักไปเรื่อยแหละ เอาพญาราชสีหมาพิสูจน 

นี้เอาธรรมเขามาพิสูจน สอนใหพิสูจนภายในจิตใจของทานเอง ลองเอาไปทํา
ดูซิธรรมพระพุทธเจานี้เปนยังไง ใครก็วาถือศาสนาพุทธ พุทธแทเปนยังไง จะสัมผัสที่
ใจรูที่ใจ เกิดความดูดดืม่แปลกประหลาดอัศจรรยในหัวใจของเราเอง ดวยการภาวนา
นั่นละ เอาพุทโธ ธัมโมหรือสังโฆบทใดก็ได ใหทานทั้งหลายเอาไปพิสูจน ธรรมแทคือ
อะไรอยูทีไ่หน เอา พิสูจนที่หัวใจดวยจิตตภาวนา ทานทั้งหลายจะทราบผูใดผูหนึ่ง
แนนอน ทราบจนกระทั่งถึงอัศจรรย ไมตองบอกละพระพทุธเจาเปนยังไงๆ ไมตอง
บอก มันหยั่งถึงกัน พระพุทธเจากค็ือธรรมชาติที่อัศจรรยอยูในใจนี้แหละๆ เร่ือยไป
เลย 

ใหพากันภาวนาบางนะ ทุกวันนี้กิเลสตัณหาคลื่นมันใหญมันโตมากทีเดียว คลื่น
กิเลสทั่วโลกดินแดนเวลานี้กําลังตั้งคลื่นขึ้นมาทั่วโลก เร่ืองธรรมที่จะมาหามคลื่นนี้
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เทากับฝามือกั้นน้ํามหาสมุทรมันเขากันไดไหมละ กั้นน้ํามหาสมุทรดวยฝามือ อันนี้เรา
จะเอาธรรมไปกั้นคลื่นของกิเลสซึ่งเทียบกับมหาสมุทรนั้นมันเปนไปไมไดแหละ ใหกั้น
ตัวของเราเองอยาไปกั้นผูใดๆ เลย ใหกั้นตัวของเราที่เปนคลื่นทะเลหลวงแหงฟนแหง
ไฟ ความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา นี้ละคลื่นใหญอยูที่หัวใจของเรา ใหกั้นมันดวย
พุทโธ ธมัโม หรือสังโฆ มีสติตั้งใหดี มันจะเปนยังไงหัวใจดวงนี้ เกิดมาดวยกนั
จนกระทั่งปานนี้ไมเคยพิสูจนกันเลย เอา พิสูจนกันดูนะ 

มันเปนยังไง พาดีดพาดิน้กันกระตายตื่นตูมไปเรื่อยๆ ไปนี้มนัจะตายทิ้งเปลาๆ 
เอาธรรมมาพิสูจน ธรรมคือพญาราชสีห เอามาพิสูจนตัวเองใหไดหลักไดเกณฑ พุทธ
ศาสนาน้ีเลิศเลอสุดยอดมาตามลําดับของพระพทุธเจาทั้งหลาย ที่ตรัสรูแบบเดียวกันๆ 
เลิศแบบเดียวกันมา แลวมาหาพวกเราที่เปนลูกชาวพุทธ ปฏิญาณตนวา  พุทฺธํ ธมฺมํ 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ นี้มันไดอะไรเขามาในใจ มีแตคําพูดแว็บเดียวเทานั้นนอกนั้นกิเลส
เอาไปถลุงหมดไมมีตับมปีอดนะวันหนึ่งๆ มันนาทุเรศนะ ขอพูดเสียเถอะวันนี้ 

หลวงตาบัวสอนโลกมาได ๕๖ ปนี้แลว วันนี้ขอพูดใหเต็มปากวา มันเปนยังไง
พวกกระตายตื่นตูม เมือ่ไรจะรูเนื้อรูตัว หรือใหเปนดวยกันหมดนั้นเหรอ ไปไหนมีแต
กระตายตื่นตูม ใหกิเลสมันลากไปๆ ความฟุงเฟอเหอเหิม ความดีดความดิ้น ความ
อยากไดอยากมีอยากร่ําอยากรวยอยากดวยกัน แตมันดีดดิ้นผิดทางมันก็จนไปๆ 
สุดทายจม สวนมากมีแตจมนะ พากนัจําใหดี 

จิตไมมีทีพ่ึ่งที่เกาะมีสาระอะไรคนเรา เราอยาเอาสมบัติเงินทองขาวของมาเปนที่
เกาะ เกาะไดเพียงชั่วระยะ เขาไมพังเราก็พังเทาน้ัน ถาเอาธรรมเกาะแลวไมพัง ติดๆ 
ติดตัวไปละ จําใหดี สําหรับพระก็เหมือนกันใหตั้งใจประพฤตปิฏบิัติทุกองคนะพระ 
ไหลเขาไหลออกตลอดเวลาจนมองไมทันในวัดนี้ เปนสถานที่ไหลผานเขาผานออก 
สถานที่รวมของพระอยูที่นี่หมด พากันตั้งอกตั้งใจ ผมเคยสอนเสมอวาการภาวนามี
อะไรเปนเครื่องประกันตัว เราจะทําภาวนาแบบใดก็ตามบทใดก็ตาม สติเปนสําคัญ 
อยาปลอยสติ เอาๆ ไปทดลองดู วันนี้ก็รู 

การพูดนี้มาโกหกทานทั้งหลายเหรอ วันนี้จะตั้งสติตั้งแตบดันี้ไปถงึเวลาเทาไร 
จะไมยอมใหเผลอ ฟดกันกับความคิดความปรุง มันอยากคิดอยากปรุงเร่ืองราว
ทั้งหลาย ดีดดิ้นตลอดเวลา ไมมีอะไรที่จะหนักยิ่งกวาความอยากคิดอยากปรุงอันเปน
เร่ืองของกิเลสน้ีนะ เอาสติตั้งไว มีคําบริกรรมพุทโธ เอาพุทโธก็ไดตั้งฐานไวบังคับชอง
มันจะออก สังขารละชองมันออก สังขารเปนสังขารกิเลส กิเลส อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา 
มันดันออกมา ตั้งสติใหดี ตั้งสติดีเทาไร สงฺขารา กิเลสประเภทฟนไฟนี้จะไมออก ตั้ง
ทั้งวันกิเลสตัวนี้ออกไมไดทั้งวัน 
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วันนี้ก็ตั้งวันหนาก็ตั้ง สุดทายก็ตั้งหลักได จติใจสงบเย็น ความดีดความดิ้น
อยากคิดอยากปรุงสงบตัวลงๆ จนกระทั่งไปถึงฐานแหงความสงบแลวไมอยากคิดอยาก
ปรุง รําคาญ นั่นเห็นไหมละ ทั้งๆ ที่แตกอนอยากคิดอยากปรุง มันจะเปนจะตายอกจะ
แตก เวลาบังคับกันไดดวยวิธีภาวนา มีสติบังคับไว จนกระทั่งจิตสงบ สงบแนวเขาไป
จริงๆ แลวไมอยากคิดทีน่ี่ สงบเย็นสบาย อยูดวยความรูเอกจิตเอกธรรม นั่นละสบาย 
เพียงขั้นนี้ก็เย็นแลว ทานทั้งหลายจะไดเห็นหัวใจของทาน อยูกับทานทั้งหลายเองเปน
ยังไงหัวใจดวงนี้ มีอะไรไปถลุงอยูตลอด ทัง้เขาทั้งเราถูกถลุง 

หาตั้งแตความสุขความเจริญ มันเจอตั้งแตฟนแตไฟเทานั้น เพราะหาไมถูกทาง 
นี่สอนวิธีที่ถกูตองให ใหจําเอาไปปฏิบัตินะ ใหมีพุทโธตดิหัวใจบางคนๆ หนึ่ง อยาเอา
ส่ิงนั้นสิ่งนี้มาอวดธรรมนะไมเปนประโยชนอะไรเลย เอาสิ่งน้ันสิ่งน้ีมาก็เหมือนมูตร
เหมือนคูถ ธรรมเลิศเลอที่สุดอยาเอาไปอวดธรรม อยาไปแขงดีกับธรรม อึ่งอางอยาไป
เบงใสวัว วัวคือธรรม กรรมคือธรรม กรรมดีกรรมชั่วคือธรรม อยาไปอวดดีอวดเดน
แลวเบงใสธรรมไมไดนะจม เอาละวันนี้ ใหพร 

หลังจังหัน 

ธรรมะของเราที่เทศนทุกวันนี้นั้น ไมไดอยูในคําวากลาวากลัวนะ เลยไปหมด
ธรรมะที่เทศนนี้ ถอดออกมาจากหัวใจที่ปฏิบัติเปนเวลา ๙ ป เฉียดสลบไสลๆ แตไม
เคยสลบก็บอกวาไมสลบ การฝกทรมานฟดกับกเิลสเฉียดความสลบไสลไปเรื่อยๆ จึง
ไดโผลขึ้นมา ซัดกันเปนเวลา ๙ ปเต็ม พอไดฟงธรรมะของหลวงปูมั่นเต็มหัวใจแลวถึง
ไหนถึงกันเลย เอาตายเขาวาเทานั้น ก็เปนอยางน้ันจรงิๆ เอาตายเขาวาแตไมถึงสลบ
กิเลสพังกอน เอามันอยางน้ันนะ ถากิเลสไมพังอาจจะเปนอยางน้ันก็ได คือคําวาถอยนี้
ไมมีแลว ไมมีถอยเลย 

คิดดูซิเราก็เคยพูดใหฟงอยูเสมอ จนชาวบานเขาตีเกราะประชุมไปดูเรา เขาวา
เราตายแลว ความตายอยูกับเจาของไมรูนะ ชาวบานเขาตีเกราะประชุมใหไปดู พระองค
นี้มาจากไหน ตั้งแตตั้งบานมาไมเคยเห็นพระอยางน้ี มาพักกับเรานี้หลายเดือนแลว ไม
ทราบวากี่วันเห็นดอมๆ มาบิณฑบาตวันหนึ่งแลวหายเงียบๆ ทานไมตายแลวเหรอ ถา
ไมตายทานไมโมโหโทโสอยูเหรอ ไปดูซิ สวนผูใหญบานบอกวาเราไมไปดลูะ คือบอกไว
กอน เขามขีอแมอยู แตไปใหระวังนะพระองคนี้ไมใชพระธรรมดา เปนมหานะ ทาน
ทําไมถึงมาทาํอยางน้ีเราก็ไมเคยเห็น เราไมไปละ ไประวังใหดีเดี๋ยวทานเขกเอาหลงทิศ
มานะ เขาวางั้นละ 

ที่อื่นเราก็ทําแบบเดียวกันแตเขาไมตีเกราะ เราก็บอกไมตีเกราะ เราทําอยางน้ัน
ตลอดไปเลย ไปที่ไหนๆ แบบเดียวกันหมด นี่ละฟดกับกิเลส นั่งจนกนแตก ฟงซินะ 
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รูสึกมันจะมีนิสัยผาดโผนอยูละ พอแมครูจารยไดร้ังเอาไวๆ เสมอ ถาวานั่งตลอดรุง
ทานก็ร้ังเอาไว นั่งจนกนแตกฟงซิ เวนคืนสองคืนฟาดตลอดรุงๆ มันหลายคืนตอหลาย
คืน ทีแรกมันก็ออกรอนกน เหมือนน้ํารอนลวกนั่นแหละ ตอไปมันก็พอง จากพองก็
แตก จากแตกก็เลอะ นั่นเอาขนาดนั้นนะ เอา เลอะก็เลอะกเิลสไมแตกไมถอย นูนนะ
ดูซิ กนแตกไมเกิดประโยชน กิเลสแตกถึงจะเกิดประโยชน เอาตรงนั้น ซัดไป 

ไปเลาถวายทานซิ คือทกุคืนไมวาคืนใดไมมีเวน ไดอศัจรรยทุกคืนคุมคากันที่นั่ง
ตลอดรุง เวลาจนตรอกจนมุม เราจึงเคยพูดเสมอวา คนเราไมไดโงตลอดไปนะ ถาเปน
นักสูจริงๆ อยาไปทนเฉยๆ ตองสูดวยสติ สูดวยปญญา เวลาจนตรอกจนมุมสติปญญา
มันจะออกของมัน ปองกันตัวๆ ไมใชโงอยูตลอดเวลานะคนเรา ถึงเวลามันฉลาด ทุกข
ละบีบคั้นมนั บีบเขาไป ทีนี้มันจะเอาตัวรอดจากทุกขซิ สติปญญาซัดกัน พิจารณา
ตลอดๆ สักเดี๋ยวก็ลงจุด พอลงจุดมนัก็รวมผึงเลย นั่นละลงแดนอัศจรรย ไดทุกคืนไม
มีเวนเลย ที่วานั่งตลอดรุงเปลาๆ ไมเกิดประโยชนอะไรอยางนี้ไมมี จิตถึงแดนอัศจรรย
ทุกคืนๆ เปนแตเพียงวาชาหรือเร็วตางกัน 

ถาวันไหนชา คือจิตจับไมติด เกาะไมติด ผิดพลาดไปๆ กับกิเลส ตอยไมคอย
ถูก วันนั้นลําบากมาก เวลาจะลุกนี้ตองไดจับขาดึง ฟงซนิะ นั่งภาวนาทีแรกมันตาย
หมดแลว ตายหมดเลย เหลือแตนี้ขึ้นมาดีๆ ธรรมดาเรา มันไมเจ็บไมปวดทั้งน้ัน มัน
ตายแลวเอาอะไรมาเจ็บมาปวด ตอนมันซัดกันหนักๆ นั้นละมันเจ็บตอนนั้น ทรมาน
ตอนนั้น จากนั้นแลวมันก็ไมเจ็บไมปวด มันตายหมดแลวนี่ พอถงึเวลาลุก ลุกผึงผงัมา
ลมตูมเลย ลมแลวลุกไมขึ้น อาว ทําไมเปนอยางน้ี 

นี่คืนแรกนะ ที่ไหนมันตายหมด ลมลงไปแลวลุก เอามือค้ํายันขึ้นมา ขามันไม
ทํางาน ทําไงเปนอยางน้ี ก็เลยเหยียดทิ้งไวนั้น สักเดี๋ยวเลือดลมคอยเดินๆ คอยกระดิก
นิ้วเทาดู มันกระดิกได แลวคูดู เหยียดดูได ทดลอง เอาลุกได คืนนั้นเปนคืนที่เสียทา 
พอลุกลมเลยทันที คืนหลังมันก็สอนแลวนั่น ถาวันไหนสมบุกสมบันเต็มที่วันนี้ตองเปน
อยางน้ันแนนอน พอจะลุกจากที่แลวก็จับขาละ นั่งขัดสมาธิอยูนี้ นี่ๆ คือมันตาย
หมดแลวนะ ตายหมดตัง้แตนี้ลงไปตายหมด ตองไดจับขาดึงออกวาง จบัขานี้ออกวาง 
แลวก็ทิ้งไวงัน้ละ ถากระดุกกระดิกลองดูมันเฉยอยาลุกนะ ลุกลมเลย ถากระดิกดู
กระดิกไดคูเหยียดไดลุกได นั่น วันตอไปก็ตองทาํอยางน้ัน 

แตมันไมไดเปนทุกวันนะ ถาวันไหนจิตลงไดงายๆ วันนั้นพอถึงเวลาลุกไปเลย 
แนะ มันสําคัญอยูที่ใจ ถาวันไหนใจฟดกันยากลําบากกับกิเลสกวาจะลงไดนี้ลําบาก
เต็มที่แลว วันเชนนั้นเวลาจะลุกตองไดจับขาดึงออกๆ ถาวันไหนลงไดปุบๆ วันนั้นถึง
เวลาลุกแลวไปไดเลย ถงึเวลาเทากันก็ตาม มันขึน้อยูที่จิตใจ จะคืนไหนก็ตามไดแดน
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อัศจรรยจิตลงผึงได เปนแตเพียงวาชากับเร็วตางกัน ไปเลาใหทานฟง ทีแรกทานก็ยุ
แลว ยุหมาน่ันเขาใจไหม เออ เอาละที่นี่ไดหลักแลว เอาเลยอยาไปถอยมันนะ อัตภาพ
นี้มันไมไดตายถึงหาหนแหละ มันตายหนเดียวเทานั้นละ เอาที่นี่ไดหลักแลว เอาฟดมัน
เลยทานวา 

ไอหมาตัวนี้ก็ทั้งจะเหาจะกัด ใบไมรวงลงมาก็นึกวาเปนขาศึกคูตอสู ทั้งจะกัดจะ
เหา เปนอยางน้ันนะ ทีนี้เอาหนักเขาๆ หลายคืนเทาไรเปนแบบเดียวกันเลาใหทานฟง 
ทีแรกทานก็ชมเชยสรรเสริญ ตอมาคอยลดลงๆ ครั้นตอมาเงียบๆ เราไมรูนะทานจะ
ออกแบบไหน เราก็เพลินเรื่องของเราที่เอาไปถวายทาน เมื่อเลาใหทานฟงแลวทาน
เสริมกําลังใหความหมายวางั้น อุบายวิธีการทานชวยเสริมกําลังให ทีนี้เวลาทานจะเอา 
พอขึ้นไปกราบเทานั้นละ ทานยกขึ้นมาเลย สารถีฝกมา ถามาตัวไหนมันคึกมันคะนอง
มากๆ เขาจะฝกอยางเตม็ฝมอืเขา ไมควรกินหญาไมใหกิน ไมควรกินน้ําไมใหกิน แต
การฝกไมถอยทานวางั้น ทีนี้เวลามามันลดพยศลง การฝกของเขาก็คอยลดลงๆ 
จนกระทั่งมาทํางานไดตามเจาของสั่งอะไรๆ ไมพยศแลว การฝกทรมานอยางน้ันเขาก็
หยุดไป ทานพูดเพียงเทานี้ 

เรายังเสียดายอยากใหทานยอนกลับมาอีก ไอหมาตัวนี้มันฝกยงัไง อยากใหทาน
วางั้น มันยังเสียดายอยู ทานวาเทานั้น แตมันเขาใจหมดแลว ตั้งแตนั้นมาเราก็ไมเคยนั่ง
ตลอดรุง นี่เรียกวาทานรั้งเอาไว คือมันผาดโผนรั้งเอาไว ตั้งแตนั้นมาก็ไมเคยนั่งตลอด
รุง ลงใจแลวนี่ทานพูด ก็ทานเปนจอมปราชญสมัยปจจุบัน ถาลงแลวเปนยังงั้นเรา ถา
ไมลงไมลงนะ ถาไมลงถาควรจะถกเถียงก็ซดักันอยูนั้น เรากับพอแมครูจารยมั่นนี่ ครู
บาอาจารยทั้งหลายบรรดาที่เปนลูกศิษยของทาน เมื่อสืบถามดูแลววาไมมีองคไหน
เหมือนเรา เรานี่มันนักตอสูดวย ซัดกนัจริงๆ กับทาน สวนมากมีแตทานรั้งเอาไว 

ขั้นนั่งสมาธินี่ก็ทานรั้งเอาไว มันเลยเถิดมันผาดโผน ทีนี้ขั้นสติปญญาอัตโนมัตินี้
อีกเหมอืนกนันะ พอมันกาวออกทางสติปญญาอตัโนมัตินี้แหมมันไมนอนทั้งวันทั้งคืนๆ 
เจาของก็จะตายซิที่นี่ คือจิตมันหมนุฆากิเลส นั่นละเรื่องธรรมเมื่อมีกําลังแลวฆากิเลสนี้
เปนอัตโนมัติเหมือนกันกับกิเลสทําลายสัตวโลก บนหัวใจสัตวโลกโดยอัตโนมัติ แตโลก
ไมรูนะวากิเลสทํางานบนหัวใจสัตวโลกโดยอัตโนมัติ เราเองก็ไมเคยรูแตกอน พอจตินี้
เขาถึงขั้นฆากิเลสโดยอัตโนมัติแลวมันถึงเอามารับกันนะ มันไมหยุดไมถอยจริงๆ นี่ แม
ฉันจังหันอยูมันไมไดอยูกับอาหารการกินนะ จิตมันหมุนของมันอยูนั้น หมุน เปนอยาง
นั้นตลอดตั้งตื่นนอนจนกระทั่งหลับ บางคืนตลอดรุงนอนไมหลับ กลางวันนอนไมหลับ 
แตความหมุนนี้หมุนตลอดเวลา นี่ละถึงขั้นสติปญญาอัตโนมัติฆากิเลสเปนอัตโนมัติ
แลวเปนอยางนั้นนะ 
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จึงไดนํามาพดู มันออกจากหัวใจเราเอง โอ แตกอนกิเลสทําลายสัตวบนหัวใจ
สัตวนี้เพื่อผลประโยชนของมัน แตเพื่อกองทุกขสําหรับสัตวนี้ มันเปนอัตโนมัติของมัน
ทุกหัวใจ นั่น ทีนี้เวลาอันนี้ขึ้นมานี้มันตามตอนกิเลสฆากิเลสน้ีมันก็เปนอัตโนมัติ
เหมือนกัน จึงวา ออ เวลาธรรมมีกําลังแลวฆากิเลสมันก็ฆาอตัโนมัติเหมือนกัน นั่น แต
กอนเคยรูเมื่อไร เวลามันเปนกับเจาของก็เทียบกนัไดเลย ทีนี้พอกิเลสขาดสะบั้นลงไป
ไมมีอะไรเหลือแลวไมมีอะไรมาเปนอัตโนมัต ิ เครื่องทํางานมหาสติมหาปญญาเปน
เครื่องมือทํางานฆากิเลสทั้งนั้น พอกเิลสขาดสะบั้นลงไปแลวเครื่องมือที่หมุนเปน
ธรรมจักรอยูนี้ระงับตัวเองโดยไมตองบังคับ ไมไดบังคับ ก็จะบังคับทําลายกับอะไร ก็
กิเลสตายใหเห็นตอหนาตอตาแลวจะไปทําลายอะไร 

พูดถงึเร่ืองธรรมเวลามีกําลังกลามันซัดกับกิเลสกแ็บบเดียวกัน นี่เอามาจาก
หัวใจเรามาพูดนะ ไมไดมาดนๆ เดาๆ เปนอยางน้ี เปนในหัวใจ เวลาถึงคราวมันหมุน
มันหมุนอยางน้ัน ถากิเลสยังไมขาดสะบั้นเมื่อไรไมถอย ตายเปนตาย เปนอยางน้ันนะ 
เพราะฉะนั้นมันถึงไมหลับไมนอน นี้พอแมครูจารยมั่นทานก็หักเอาไว หักเอาไวๆ 
เรียกวาทานรั้งทั้งนั้นละ เรามันนิสัยผาดโผน 

แตก็ดีนิสัยอนันี้ก็ดี คือมนัจริงจังมาก วาอะไรแลวขาดสะบั้นไปเลย ถาลงใจแลว
เปนอยางน้ัน ถาไมลงไมลงนะ ที่วาไมลงก็คอืวายังสงสัยขอใดยังไมลงใจทีว่าถกเถียงกบั
ทาน ทานก็เปรี้ยงๆ มา ทางนี้เราก็มีแงใดแงหนึ่งที่จะตอบรับกัน มันก็ซัดกันกับทาน ที
นี้พอทานซัดเราหมอบ หมอบเอาละนะนั่นลงแลวนั่น ถาลงแลวเอาเลยละ ถาที่ไหนยัง
ไมลง ไมลง ถกเถียงกับทาน ก็อยางน้ันละ เราเทิดทูนสุดหัวใจพอแมครูจารยมั่น สุด
หัวใจเลย อุบายวิธีการใดมีแตไดจากทานทั้งน้ันๆ 

พูดถงึเร่ืองการห้ําห่ันกับกิเลสเปนอยางน้ันนะ อันนี้มีแตกิเลสฟดใหพวกเรา มี
แตพวกกิเลสฟดลงๆ หมอนแตกไมวานะ ฟดกนัลงจนหมอนแตก นอนจมๆ กิเลสฟด
เอาหมอนแตกยังนอนหลับครอกไดสบาย หมอนแตกหลุดไปจากหัวก็ตามยังหลับ
ครอกๆ ไปเรื่อย อันนี้มนัก็ฟดใหญเหมือนกันกิเลสฟดคน เขาใจไหมละพวกนี้นะ อยู
ในครัวมันมากตอมากนะเดี๋ยวนี้ มาจากไหนตอจากไหนบางแนนหมดในครัว แลวมา
อยูยังไงกันตอยังไงกัน มเีหตุมีผลอะไรหรือไม หรือมาแออัดกันเฉยๆ เอาทิฐิมานะมา
อวดมาทะเลาะกันเฉยๆ เหรอขางในนะ 

ไมเหมือนพระนะ พระทานไมไดพดูอะไรละ พระมีเทาไรไมเคยมีเร่ือง ไอนั้น
มันเปนอะไรก็ไมรู แนนไปหมดนะขางใน ไมทราบวาอยูกันยังไงมีเหตุมีผลอะไรหรือไม 
มาอยูมากินมานอนเฉยๆ ก็เยอะนะ อยูขางในไมไดเร่ืองไดราวอะไร มากินมานอน
เฉยๆ ก็เยอะ ผูที่ตั้งใจประพฤติปฏิบตัิธรรมนั้นซิหนักใจกับพวกนี้ ไมเอาไหนนี่นะ กีด
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ขวางเขานั่นนะ ไปที่ไหนกีดขวางคนประเภทนี้ มันเกินไปแลวนะขางใน แนนหมดเลย 
เนื้อที่ก็มีลวดหนามขีดเสนเอาไวเทานั้น หางๆ สองเสนสามเสน พอใหรูวานี้เขตทางนั้น
นี้เขตทางนี้เทานั้น ใครจะลอดไปลอดมาก็ได ก็ไมไดทํากั้นไมใหเขาใหออก กั้นเปนเขต
ใหรูเฉยๆ ลวดหนามก็เสนสองเสนเทานั้นพอใหรู ทางฟากโนนฟากนี้เทานั้นเอง 

แลวอยูอยางน้ันมันเปนยังไงก็ไมรูนะ เราก็ไมไดเขาไปดูขางใน เต็มหมดจริงๆ 
มองไปไหนนี้ดาดาษ มาอยูไดภาวนาบางหรืออะไรก็ไมรู อนันี้อันหนึ่ง ลําบากขางใน 
แตเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกันนี้บอกตรงๆ ไมวาทางดานไหน ไลจากวัดทันทีไมมอีุทธรณ 
นี่อันหนึ่ง แลวความเห็นแกปากแกทองเห็นแกกิน อาหารการกินที่สงไปใหสม่ําเสมอ
เราเปนคนดูเอง ทางนูนก็พระดู พระดูแตละองคๆ ยงัถามพระอกี พระเปนพระ
ประเภทใด นั่น พระโงหรือพระฉลาดดูแลส่ิงทางโนนทางนี้ เราเปนคนซักเอง ถาม เปน
พระองคไหนๆ จัดอาหารไปทางนูน ทางนี้เราเปนคนคอยดู ดูแลตลอดเวลา ใหมีความ
สม่ําเสมอ 

ไดมากไดนอยจะอดจะอิม่ก็ตาม ขอใหเสมอกันเปนธรรม ตายก็ตายดวยความ
เปนธรรมดวยกัน อยาเห็นแกปากแกทอง เห็นแกกินเอารัดเอาเปรียบคนอื่น อันไหน
ดีๆ หยิบไปปบๆ ไปเอามากินไปกิน คนอื่นจะเปนยังไงก็ชาง คนนี้อยาอยูใหหนักวัดนะ 
ถารายไหนเปนอยางน้ันใหบอกมาหาเรา ขวางวัดขวางวาขวางคนทั้งวัดเลย อยาใหมีนะ 
ปากเขาปากเราทองเขาทองเราใจเขาใจเราเหมือนกันใหเสมอกัน จะมมีากมีนอยกนิ
ดวยความเสมอภาคกัน นี่ละเปนธรรม อดก็เปนธรรมอิ่มก็เปนธรรมแบบนี้ ถาแบบเห็น
แกปากแกทองเปนธรรมไมไดนะ ใหพากันจําเอา เอาละวันนี้พูดเพียงเทานั้น วันนี้
เทศนสองกณัฑ กอนจังหันก็เทศน หลังจังหันกเ็ทศน สองกณัฑแลว วันพรุงน้ีคนมาก
ไปฉันที่ศาลาใหญ เพราะวันวิสาขบูชา 

ตานี้กําลังตั้งแลวเดี๋ยวนี้ ไปหลายสิบลานตา ที่เร่ิมตั้งแลวบุรีรัมย เพชรบูรณ 
พิษณุโลก อตุรดิตถ ที่ตัง้แลวในเมืองไทยเรา ยังมีทางเวียงจันทนอีก มีไมนอยนะ ตา
แพงเครื่องมอื ตองเอามาจากนอกทั้งน้ัน เมืองไทยเรายังใชไมได เราก็ไมส่ัง จะวา
รังเกียจเมืองไทยเราก็ไมรังเกียจ แตเพื่อคนไขใหไดอยางใจๆ ใหหายไดดวยเครื่องมือ
ที่ดี จําเปนเราก็ตองซื้อทั้งๆ ที่เราไมอยากซื้อนะ ของเมืองนอกเราไมอยากซื้ออยางที่
เราเคยเทศนเสมอ แตนี้มันก็จําเปนอยางน้ีละ จําเปนตองไดซื้อของเมอืงนอกมา แพงก็
เอามันทันการณเขา 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/
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และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 


