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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๙ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

ความสุขหาไดดวยธรรมเทานั้น 
 ไปที่ไหนก็ไปเถอะคนเราดวยความสะดวกสบาย วาอะไรจะมีความสุขมากกวา
กันๆ เชนอยางวาไปยานพาหนะ ไปแบบจรวดดาวเทียมก็ไป ไปแบบเดินดวยเทาก็ไป 
ขึ้นรถขึ้นราเหาะเหินเดินฟาถึงจรวดดาวเทียมก็ไป ลงกิเลสไดเหยียบอยูบนหัวใจแลว
หาความสุขไมได ทานทัง้หลายฟงนะ ความสุขหาไมไดเลยถาลงกิเลสไดเหยียบอยูบน
หัวใจ ถายังรูจักวิธียับยั้งชั่งตัวตอสูกบักิเลสบางก็พอแบงความสุขไดบาง ถาเอาไปตาม
มันเสียจริงๆ นี้ใครก็ใครเถอะ อยาอวดพระพุทธเจานะ 

เห็นไดอยางชัดๆ จติบริสุทธิ์เสียอยางเดียวอยูไหนไดหมดเลย ไมมีกาล
สถานที่เวล่ําเวลา จาตลอด เรียกวาอนันตกาลเสียดวย ทานวานิพพานเที่ยง คือใจที่
บริสุทธิ์ลวนๆ แลวนั้นแหละเห็นไหม สูญไหมละ กลายเปนธรรมธาตุไปแลวในหัวใจ 
ในรางกายของพระอรหันต รางของทานก็เหมือนรางของเรา อันนี้ยอมรับเรื่องความสุข
ความทุกขมีเหมือนกันกบัโลกทั่วๆ ไปเพราะเปนสมมุติดวยกนั แตจิตที่บริสุทธิ์แลวนั้น 
นั่นละทานวานิพพานเที่ยง นั่นละบรมสุขอยูตรงนั้น นี่ละที่รวมยอดเขามาแลว ความสุข
ความเจริญ ความทุกขความยากลําบาก มารวมอยูที่ใจ 

ใจนี้เวลาเปนสวมเปนถานก็เปนจริงๆ ใหกิเลสขี้รดเยี่ยวรดอยูนั้นตลอดเวลา หา
ความผาสุกเย็นใจไมได จึงวาเราหาความสุขตั้งแตเดินดวยเทา ขึ้นรถยนตกลไก ฟาด
เรือเหาะเรือบิน ขึ้นจรวดดาวเทียมก็ไปเถอะ ถาลงกิเลสไดเหยียบอยูบนหัวใจแลวหา
ความสุขไมไดเชนเดียวกัน นั่นลงในจุดนี้อยางแนใจเลย พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปจากใจ
นี้ดีดผึงออกจากวงสมมุติแหงกองทกุขทัง้หลายนี้แลว นั่นบรมสุข อยูไหนสบายหมด 

ธรรมพระพุทธเจาสอนโลกใหถึงความสุขถึงขั้นนั้นละ ขนาดนั้น แลวจะหาศาสดามาจาก
ไหนมาแขงพระพุทธเจาเราไมมี บอกในโลกทั้งสามนี้ไมมี มพีระพุทธเจาแตละพระองค
เทานั้นมาปลดทุกขลําบากทั้งหลายของสัตวโลกใหเบาบางๆ จนพนไปได มี
พระพุทธเจาเทานั้นที่คนควาไดเจอธรรมอันเลิศเลอ แลวนําธรรมนั้นมาสอนโลก 

มันไมมีนะความสุข เพราะฉะนั้นทานจึงใหมีธรรมเขาคัดคานตานทานพอแบง
เบากันบาง ถาไมมีธรรมเลยมีแตกองทุกขลวนๆ จะเปนอะไรก็เปนเถอะในสามแดน
โลกธาตุนี้ กองทกุขลวนๆ เหมือนกันหมด ไมมอีะไรยิ่งหยอนตางกัน คนมีคนจนทุกข
ยากลําบากอะไรก็ตามเถอะ อยูที่หัวใจ หัวใจหาความสุขไมได ไปนั่งอยูบนกองเงินกอง
ทองก็ไฟเผาหัวอกอยูบนกองเงินกองทอง หาความสุขไมได พลิกตรงกนัขามปบ พอ
สลัดเชื้อแหงทุกขคอืกิเลสออกหมดโดยสิ้นเชิง นั่งอยูที่ไหนสบายหมด ไมมีคําวาทุกข
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ภายในใจตั้งแตกิเลสขาดสะบั้นลงไป ความทุกขภายในใจของทานผูส้ินกิเลสแลวไมมี
เลย หมดโดยสิ้นเชิง คือกิเลสหมดโดยสิ้นเชิง ทุกขภายในใจก็หมดโดยสิน้เชิง บรมสุข
ขึ้นแทน 

เอาใหมันเห็นถึงขนาดนั้นซิ ธรรมพระพุทธเจาสอนโลกไดถงึขนาดนั้นละ แลวมี
ธรรมที่ไหนในสามแดนโลกธาตุนี้ บอกวาไมมี ชีน้ิ้วเลยไมมี มีพระพุทธเจาเทานั้น พุทธ
ศาสนาจึงเปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอดแลวในโลกทั้งสามนี้ พทุธศาสนาสอนไดหมดโลก
ทั้งสาม นั่นเห็นไหมละ 

เร่ืองความสุขความทุกขมารวมอยูที่ใจไมอยูทีไ่หน ใครจะไปแบบไหนๆ ก็ไป
เถอะ ก็แบบนักโทษในเรือนจํานั่นแหละ ถูกควบคุมไปตลอดนักโทษในเรือนจํา อยูใน
เรือนจําก็ถูกควบคุม ออกไปทําหนาที่การงานอะไรก็ถูกควบคุมตลอด เรียกวานักโทษ
ในวัฏจักร คือกิเลสบังคับจิตใจใหเปนนักโทษ พอกิเลสขาดสะบั้นแลวดีดผึงเลย ไมมี
อะไรมาเปนภัยตอใจ ไมมีเลย หมด นั่นธรรมพระพุทธเจาสอนไดถงึขนาดนั้นแหละ
สอนโลก เพราะฉะนั้นจึงใหพากันสนใจในอรรถในธรรม ถาอยากปลงวางความทุกข
ทั้งหลายไดบางพอประมาณก็ใหมีธรรมในใจ ถาไมมีธรรมอยาไปหวังเอาสิ่งทั้งหลายที่
โลกหวังกันจมกันมาเปนสรณะที่พึ่งทีย่ึดที่เกาะ จะเปนไฟตลอดไป ถาเอาธรรมเกาะ
แลวคอยผาสุกเย็นใจนะ 

ยิ่งพวกนักภาวนานั่นละ ยิ่งจะเห็นเรื่องกองทุกขทั้งหลายมารวมอยูที่หัวใจ 
ความสุขมากนอยก็เกิดทีหั่วใจจากการภาวนา จะไดเห็นชัดเจนกันตรงนั้น ไปหาที่อื่นไม
เจอ หาความทุกขก็จะอยูที่ใจ หาที่ใจก็เจอ ความสุขก็ลงที่ใจ เจอกันที่นั่นและทําลายกัน
ที่นั่น ทุกขทั้งหลายขาดสะบั้นลงไป บรมสุขก็จาขึ้นมาเลย ทานวา อาโลโก อุทปาทิ 
สวางจาตลอดเวลา อาโลโก อุทปาทิ ความสวางจาไดเกิดขึ้นแลวภายในใจ 

เมื่อใจไดถงึขั้นพอตัวแลวอยูที่ไหนสบายหมด ไมตองหาอะไรมาปรนปรือ 
บํารุงรักษาอะไรมากมายนัก พอครองขันธไปไดดวยอาหารการกินสิ่งเยียวยาอะไรๆ 
บางเทานั้นพอ เพราะเยียวยากันไปพอถึงวันปลงเทานั้นเอง ธรรมชาติหนึ่งเปน
หลักเกณฑอันตายตัวอยูแลวดวยความเลิศเลอภายในใจ นักภาวนาจะพอทราบไดบาง
เร่ืองความสุขความทุกขภายในใจของตัวเอง ถาไมไดภาวนาเลยไมมี บอกไมมีเลย เร่ือง
ความสุขแย็บออกมา กิเลสเอาเหยื่อลอมาลอแย็บเปนความสุขดวยความเพลิดเพลิน
หวังนั้นหวังนี้ เอาความสุขกับสิ่งน้ัน แลวตกหายไปๆ อยูอยางน้ันตลอด ความสุข
ภายในธรรมนี่ไมเปนนะ อยูที่ไหนๆ มันก็เปนอยูในใจนั่นนะ มันรื่นเริงอยูในใจ 

อยางพระทานเที่ยวปฏิบัติกรรมฐานเพื่ออรรถเพือ่ธรรม ที่ทานทุกขยากลําบาก
เข็ญใจ คือทานไมถือส่ิงเหลานี้เปนอารมณยิ่งกวาธรรมที่ทานมุงหมาย ธรรมที่ทานมุง
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หมายเปนเรื่องใหญโตมาก ความทุกขยากลําบากอะไรทานไมถือเปนอปุสรรค ความ
พากความเพียรจะเปนจะตาย ทานก็มุงตอแดนพนทุกขคอืความเลิศเลอนั้น เรียกวา
ธรรมที่เลิศเลอ อยูที่นัน่ ทานมุงตอนั้นสิ่งทั้งหลายจึงไมมากวนทานได ทีนี้พอถึงนั้น
แลวยิ่งปลอยไปหมดโดยสิ้นเชิงไมมอีะไรเลย อยูที่ไหนสบายหมดๆ นั่นละหาความ
สบาย 

ความทุกขมอียูในตัวทุกคน เรียกวานักโทษในวัฏจักรมีอยูดวยกันหมด ความสุข
จะหาไดดวยธรรมเทานั้น ความสุขหาทางโลกก็เห็นกันอยางชัดเจน ไมมีใครมาแขงกัน
ได ความสุขทางโลกถาเปนเจาอํานาจก็มหาอํานาจ เปนผูมั่งมีศรีสุขเลิศโลก เลยกวา
โลกก็มีแตคาํพูดเฉยๆ หัวใจมันเปนนักโทษในเรือนจําไดแกวัฏจักรเหมือนกันหมด 
เพราะฉะนั้นใครจึงอยาเยอหยิ่งจองหองวามีอํานาจมากอยางน้ันอยางน้ี ชี้แรงเปนแรง 
ชี้กาเปนกา ไดภายนอก แตชี้กองทกุขภายในใจเจาของไมไดเลย นั่น ถาลงไมมีธรรม
แลวจะมีอํานาจบาตรหลวงขนาดไหนก็มีเถอะคนเรา เปนคนอาภัพดวยกันหมด 

เราอยาวาคนมีอํานาจบาตรหลวงมีความสุขความเจริญนะ เปนคนอาภัพเพราะ
อํานาจของกเิลสบีบหัวใจดวยกันหมดนั้นแหละ พอกเิลสขาดสะบั้นลงจากใจแลว 
มหาอํานาจโดยหลักธรรมชาติขึ้นเองเปนเอง ไมมีอะไรมาบังคับบัญชาไดเลยตั้งแต
กิเลสขาดสะบั้นลงไป เพราะกิเลสเทานั้นเปนเจาอํานาจบีบอยูที่หัวใจ หาความสุขไมได 
จะเอาอะไรมาแกมาไขก็มแีตบรรเทาไปชั่วระยะกาล สุดทายก็เปนการเพิ่มเชื้อไฟใหไฟ
แสดงเปลวมากขึ้น จากการขวนขวายจากการวิ่งเตนทั้งน้ัน 

ใหรูจักความพอประมาณ เอาธรรมเขาไปจับ อยาพากันดดีกันดิ้นจนเกินไป 
โลกทั้งหลายดิ้น เอาโลกมาเปนตัวอยางเราก็แบบเดียวกันกับโลก ถาเอาธรรมมาเปน
ตัวอยางแลวเราก็พอเปนพอไป ทกุขยากลําบากหัวใจไมทุกขเสียอยางเดียวอยูสบาย ถา
ลงหัวใจทุกขเสียอยางเดียวเทานั้นเอาอะไรมาปรนปรือไมมีความหมายนะ เอาจุดนี้เปน
สําคัญ ใหพากันจํา วันนี้พูดเพียงเทานี้ไมพูดมาก เราก็จะมีธุระของเรา ใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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