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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๘ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๒ 
เอาธรรมระงับความดีดดิ้นของจิต 

 วันนี้เปนวันวิสาขบูชา วันพระพุทธเจาประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน เปนวัน
เดียวกัน วันประสูติเดือนหกเพ็ญ ตรัสรูเดือนหกเพ็ญ ปรินิพพานก็เดือนหกเพ็ญ..
พระพุทธเจา 
 โรงพยาบาลใหโรงละสองหมื่นๆ ทุกโรง เราไปวันไหนสองหมื่นๆ เอาของเต็ม
รถเทปวะ จนัทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร หาวันโรงพยาบาล เสาร-อาทิตยพกั ไปทีอ่ืน่ 
จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกรนี้ตามโรงพยาบาล ใหเต็มรถๆ เสมอกันหมด เทปวะๆ 
มอบเงินใหสองหมื่นๆ ไปอยางน้ันตลอดเลย 
 เราพอใจในการชวยชาติคราวนี้ ชาติก็ชาติมนุษยเราน่ันละ ครอบไปบนโลกธาต ุ
เราชวยเต็มกําลังความสามารถ ไมมีอะไรตดิเนื้อติดตัวเราเลย เราไมเอา เราพอทุก
อยางแลวในหัวใจเรา ตั้งแตวันบําเพ็ญมาไมมีอะไรบกบาง พดูใหชัดเสียนะบรรดาพี่
นองทั้งหลาย การบําเพ็ญกองการกศุลเราเต็มหัวใจแลวเราไมเอาอะไร อยางทําอยางน้ี
เราจะขวนขวายเราจะเอาบุญเอากุศลไม เราพอเราบอกตรงๆ 
 พูดใหฟงชัดเจนเสีย พอ เมื่อถึงขั้นพอ พอ กิเลสไมพอ ไดเทาไรเหมือนไฟได
เชื้อ ไสเขาไปเปลวจรดเมฆไฟไดเชื้อ กิเลสไดเชื้อเปนอยางน้ันละ ถาธรรมไดเชื้อแลว
สงบเงียบเลย นี่พอไมเอาอะไร ทานทั้งหลายใหฟงๆ เสียนะ เราปฏิบัติบําเพ็ญมาแทบ
เปนแทบตาย บางครั้งถึงขั้นจะสลบไสล การปฏิบัติตัวเองดัดสันดานกิเลสเอาจนแทบ
เปนแทบตาย พอฟนตัวมาแลวก็มาสั่งสอนสัตวโลกน่ีละ วันฟนตัววันที่ ๑๕ พฤษภาคม 
๒๔๙๓ นี่วันฟนตัว ฟาดกิเลสหมอบราบเลย วันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ หลังวัดดอย
ธรรมเจดีย เราไมไดลืมนะ เพราะเรื่องเหลานี้ไมใชเร่ืองเล็กนอย กิเลสมันครอบหัวใจ
สัตวโลกใหตายกองกัน มีแตกิเลสทั้งน้ัน ฟาดกเิลสมวนเสื่อลงแลวใหกิเลสตายกองกัน
เขาใจไหม แตกอนเห็นแตเราตายกองกัน เอาใหมันถึงขนาดนั้นซิ  

จึงไดมาพดูใหพี่นองทัง้หลายฟง พูดดวยความพอทุกอยางเรา เราไมบกพรอง 
การวิ่งเตนอยูตลอดเวลานี้เราไมเอาอะไร ไมบกพรอง หัวใจเต็มแลว ธรรมกับใจเปน
อันเดียวกัน เรียกวาเปนธรรมธาตุแลว หัวใจนี้บําเพ็ญกันมาเต็มที่แลว จะกลาวอยางอื่น
ใดไมเหมาะสม ถาวานิพพานเที่ยงกับธรรมธาตุเขากันไดปุบเลย เมื่อเขาถึงจุดนี้แลวไม
หาอะไรละ เรียกวาธรรมธาตุ  

ใหพากันบําเพ็ญนะพี่นองทั้งหลาย ไมวาหัวใจใดตองการความชวยเหลือ 
ตองการความสุขความเจริญดวยกัน เพราะฉะนั้นจึงตองการบุญกุศลเพื่อหนุนตนให
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หลุดพนจากทุกขโดยลําดบัลําดาไป แมจะเกิดก็เกิดในสถานที่เหมาะสม ไมตกระกาํ
ลําบากนะ มาเกิดนี่สัตวทั้งหลายเกิดเกิดไมไดเหมือนกันนะ เกิดไดรับความทุกขความ
ยากลําบากลําบนจนกระทั่งวันตาย ถาตายแลวเกิดอกีเปนอกี คนมีบาปเปนอยางน้ัน 
คนมีบุญเกิดที่ไหนมีแตความสมบูรณพูนผล ใหจําเอาทุกคน 

วันนี้เปนวันวิสาขบูชา วันพระพุทธเจาประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน เปนวัน
เดียวกัน ประสูติก็วันนี้ละเดือนหกเพญ็ ตรัสรูก็วันเดือนหกเพ็ญ ปรินิพพานก็วันเดือน
หกเพ็ญ..พระพุทธเจา สามระยะนี้อยูในวันเดียวกันนี้ เราไดกราบไหวทานเปนขวัญตา
ขวัญใจเรา อยาพากันขี้เกียจขี้ครานนะ การสรางความดีงามนี้กิเลสมันดึงไวๆ มันไม
อยากใหสราง ถาวาไปตกนรกหมกไหมมันไสไปเลย ลงไปเรื่อยๆ กิเลสมันชอบทางต่ํา 
ธรรมะสูงตองไดดงึขึ้นๆ กิเลสชอบทางต่ําไหลลงเรื่อย ไหลลงเรื่อย พากันจําเอา 
 วันนี้เปนวันวิสาขบูชา เปนวันอันใหญโตของพระพุทธเจา ประสูติ ตรัสรู 
ปรินิพพานก็คือวันนี้ละ วันวิสาขบูชานี่ กลับไปถงึบานถึงเรือนหรืออยูในวัดในวาใหพา
กันภาวนา วันนี้เปนวันอบรมใจ ใจมันดีดมันดิน้เหมือนลิงเหมือนคางมานานแสนนาน 
ตื่นนอนขึ้นดีดแลวจนกระทั่งหลับ เอาความหลับระงับความดดีดิ้นของจติ วันนี้เอา
ธรรมระงับความดีดดิ้นของจิตใหมันอยูในความสงบรมเย็นสบาย สบายมากนะจิต เมื่อ
ถึงขั้นสบาย สบายมาก  

นี่ไดพูดใหพีน่องทั้งหลายฟง เทศนวอกๆ อยูนี่เราพอแลวนะทุกอยาง เร่ือง
ธรรมเราไมหาธรรม นิพพานเราก็ไมหา ใครจะวาเราโอเราอวดก็โออวดมันเต็มอยูใน
หัวใจหมดแลว คําวาพอพอหมด ไมเอาอะไรทัง้น้ัน เรียกวาพอ นิพพานคือเมืองพอ 
ความสิ้นกิเลสแลวคือเมืองพอ กิเลสคือตัวอยาก ตัวทะเยอทะยาน ไดเทาไรไมพอๆ 
เหมือนไฟไดเชื้อ ไสเชื้อเขาไปเทาไรเปลวจรดเมฆ ไสรายไดรายรวยเขาไปใหกิเลส
เทาไรมันยิ่งสงเปลวไปถงึเมฆ เปลวกิเลส ถาเปลวของธรรมแลวสงบเย็นๆ  

ใหพากันอบรมธรรมใหพอใจนะ ใหพอใจ ธรรมเขาสูใจแลวพอ ถากิเลสเขาสูใจ
ไมมีคําวาพอ ตายแลวเกิด เกดิแลวตาย จมเทาไรก็ไมพอ เร่ืองของกิเลสไมมีคาํวาพอ 
เร่ืองของธรรมแลวพอเปนลําดับๆๆ พอสุดยอด ถึงขั้นที่วาธรรมธาตุ การบําเพ็ญธรรม
ใจเราถึงธรรมธาตุเรียกวาถึงนิพพานเที่ยง นิพพานเที่ยงกับธรรมธาตุอันเดียวกัน ถึงน้ี
แลวพอ พอตลอดตัง้กัปตั้งกัลปนพิพานเที่ยง พากันจําเอานะ ทีนี้จะใหพร 

ทองคําที่ไดเชาวันนี้ ๑ กิโล ๕๕ บาท ๙๔ สตางค นี่ไดพาพี่นองหาไวเพื่อ
ลูกหลานของเราจะไดสืบทอดตอไป เราพยายามขวนขวายทุกดานทุกทางเขาสูสวนรวม
และเพื่อลูกเพื่อหลานของเราจะไดมีหลักเกณฑเปนรมโพธิ์รมไทร ใจไดรับความอบอุน
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เมื่อมีผูหามาใหแลว อยางพอแมปูยาตายายหาใหลูกใหหลานนั้นแหละ อันนี้ก็แบบ
เดียวกัน 

วันนี้เปนวันวิสาขบูชาใหพากันภาวนา อยูที่ไหนสงบใจดวยธรรมๆ พุทโธ ธัมโม 
สังโฆ ใหติดกับใจ ใจจะสวางไสวเย็น โธ..ใจถาไดธรรมเขาสวมแลวธรรมกับใจเปนอัน
เดียวกันแลวสวางจาตลอด ไมมีอะไรจะสวางจายิ่งกวาใจกับธรรมเปนอันเดียวกัน ดวง
ธรรมดวงใจอันเดียวกันสวางจา เปนอยางน้ันละ 

วันหนึ่งๆ เหนื่อย คอยเหนื่อยลง ออนๆ อายุนี้ ๙๖ ป เต็มวันที่ ๑๒ สิงหา ๙๖ 
วันที่ ๑๒ สิงหาขางหนานี้เต็ม ๙๖ ป เทาไรเราก็ไมเคยสนใจกับมันละ เทานั้นปเทานี้
เดือนเขาวาก็วากับเขาไป ที่จะใหดีใจเสียใจกับมืดกับแจงเราไมมี อยูนี้หมด มดืกับแจง
อะไรตออะไรโลกธาตุมารวมอยูที่ใจ ทุกขมารวมที่ใจ สุขมารวมที่ใจ ถาไดสุขเต็มหัวใจ
แลวเต็มจาหมดเลยนะ เอาละทีนี้ใหพร 
 

รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

