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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๗ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

เห็นผาเหลืองๆ เขากลัวบาป 
กอนจังหัน 

ดูเหมือนหยุดมาหลายวันนะ คราวนี้ดูหยุดมาหลายวัน หยุดมาเรื่อย นี่ก็จะไป
หยุดวันที่ ๑๑-๑๒ อีก วิสาขบูชา นั้นก็หยุดหลายวัน แตมีใครคิดหรือเปลาวาอันนั้น
หยุดงานอันนี้หยุดงาน แลวกิเลสมันหยุดงานหรือเปลา ถึงจะวันหยุดงานก็เปนวันกิเลส
เปดงานตลอด เปดโลงเลย วันธรรมดากิเลสก็ทํางานบนหัวใจสัตว ยิ่งวันหยุดอยางนี้
แลวเปดทางใหกิเลสทํางานเต็มเหนี่ยวเลย เพราะฉะนั้นผูปฏิบัติศาสนาของ
พระพุทธเจาจึงไมเห็นปรากฏมีผูใดทรงมรรคทรงผล มีแตมรรคแตผลของกิเลสมันตัก
ตวงเอาเต็มที่ของมัน เราอาปาก มันเอาตับเอาปอดไปกินหมด มาเหลานี้มีตับมีปอด
หรือเปลาก็ไมรูนะ กิเลสลวงไปกินหมดๆ 

เฉพาะพระเรานี่มีตับมีปอดหรือเปลาก็ไมรูพระวัดปาบานตาดนี่ กิเลสลวงไปกิน
หมดๆ เพราะความเผลอสติ นี่ละสอนจุดนี้สําคัญ จุดรักษาตับจุดรักษาปอด อยาให
กิเลสลวงไปกินหมด ถามีสติกิเลสเขามาลวงไมได นักภาวนาไมปรากฏเรื่องมรรคเรื่อง
ผล นี่คือขาดสติทั้งนั้น พูดยันเลยเทียว ถาสติตั้งไดตลอดกิเลสจะเกิดไมไดตลอด เอา 
ตั้งดูซิตัง้ทัง้วันกิเลสจะเกิดไมได กิเลสเกดิมาจากทางสังขาร สังขารคืออวิชชาหนุนให
สังขารออกมาเปนกิเลส คิดออกไปมากนอยกวานเอาไฟเขามาเผาตัวเองๆ เอาสติจับ 
เอาคําบริกรรม ผูยังไมมีรากมีฐานเอาคําบริกรรมปดชองมันที่สังขารจะเกิด สติจับติด 
เอา ดูกันวันนี ้

สังขารอยางน้ีกิเลสเกิดไมได ถาสตดิีอยูแลวทั้งวันเกิดไมไดเลย มันจะมีมากมี
นอยเกิดไมไดกิเลสถาพาใหธรรมปด มันไมไดสนใจนะ ทําก็ทําไปอยางนั้นละทําความ
พากความเพียรพระเราก็ดี อันหนึ่งโกโรโกโสไมไดเร่ืองไดราวอะไรเลย ธรรม
พระพุทธเจามีแตธรรมสอนเพื่อคนฉลาดทั้งน้ัน ไมไดสอนเพื่อใหโง อันนี้มันมีแตโง
ทั้งหมดเลย ทานทั้งหลายไปปฏิบัติดูซิ สติจับกบัความเพียร เอา ลองด ู เราจะกําหนด
พุทโธๆ เดินจงกรม เอา ตั้งแตนี้เร่ิมตั้ง เดินจงกรมกลับไปกลับมานี้เปนเวลาเทาไร สติ
จับติดแลวเปนยังไงจิต จะรูเร่ืองของจิตนะ เวลานั้นกิเลสจะฟดจิตเตม็เหนี่ยว สติตี
กิเลสแหลก กิเลสจะออกไมได สังเกตเจาของอยางน้ันซินักปฏิบัติ ไมงั้นไมเห็นผล สัก
แตวาทําๆ ไมไดเร่ืองไดราวอะไร 

เฉพาะนักปฏิบัติจิตตภาวนาสําคัญมาก ยนเขามาคือวัดปาบานตาด เราไมได
สอนใหโงนะเราพูดจริงๆ การที่นํามาสอนนี้เราผานมาหมดแลว ปฏิบัติทุกอยางเต็ม
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เม็ดเต็มหนวยมาหมด จนไดผลเปนที่พอใจแลวนํามาสอนหมูเพื่อน สอนอยางมีหลักมี
เกณฑ การปฏิบัติก็มีหลักเกณฑโดยลําดับมา ผลก็ปรากฏขึ้นเรื่อยๆ จนเปนที่พอใจ เรา
นําเหตุคือการดําเนินนี้มาสั่งสอนหมูเพื่อนไมใหผดิพลาด เอา กาวตามนี้เมื่อไม
ผิดพลาดแลวกิเลสจะเกิดชองไหนนะ ดูใหดีนะดูเจาของ มันไมไดเร่ืองไดราวภาวนา 
อยูที่ไหนกอ็ยูๆ เร่ืองผลที่จะปรากฏภายในจิตใจใหมี อยางนอยความสงบรมเย็น 
จากน้ันก็เปนสมาธิ เปนปญญา แลวมันไมคอยม ี

การตั้งรากฐานเบื้องตนนี่สําคัญ ที่จะทําใจใหสงบ ใจนี้ตัวยุงเหยิงวุนวายที่สุด 
โลกน้ียุงอยูกบัใจของโลกแตละรายๆ ไปละ เปดทางใหกิเลสเผาหัวอกเจาของ ยัง
ไขวควาไปขางหนาอีกวาเมืองนั้นเจริญเมืองนี้เจริญ อะไรมันเจริญที่ไหนไฟเผาหัวอกดู
หรือเปลาละ นี่ละไฟเผาหัวอกนี้ ไมมทีี่ไหนเจริญละในโลกอันนี้ ไมงั้นธรรม
พระพุทธเจาไมวาเลิศ ธรรมพระพุทธเจาจับดูรูหมด ชาํระซักฟอกออกหมดไมมีเหลือ 
สงางาม จา นั่นจิตมีการอารักขา จิตนี้มีเจาของเปนธรรมขึ้นมาในจิตนั้นแหละ ใหพากัน
ตั้งอกตั้งใจนะ 

ศาสนายิ่งเลอะๆ เทอะๆ เขาไปโดยลําดับ ผูที่เปนนักบวชออกแนวหนาของการ
ชําระกิเลส สรางความดีใสตัวเองนี้กลับเปนขาศึกตอศาสนาเสียเองดังทีพู่ดนี ่ วัน
ครองราชสมบัติของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวครบ ๖๐ ปนี้ พวกยักษพวกผี
หัวโลนๆ มันจะเปนบากวนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ขอยศขอแย็ดอะไร มันไม
สนใจกับอรรถกับธรรมที่บวชมา ไมสนใจเลยพวกนี้ เลวที่สุด หาตั้งแตยศแตลาภแต
อะไรเปนเรื่องโลก มันเลยโลกไปแลวรูไหมหัวโลนๆ พระนะ มันเลยโลกไปแลวเดี๋ยวนี้
นะ กวนหาอะไรกันดูไมไดนะ 

คอยเสาะแสวงหาตั้งแตเร่ืองสวมเรื่องถาน อันยศถาบรรดาศักดิ์นั่นละถาหลง
มันเปนสวมเปนถาน ทานตั้งใหเราเพื่อมีแกจติแกใจเปนกาํลังใจใหไดประกอบความ
พากเพียรดวยความดีงามทั้งหลายเพิ่มขึ้นโดยลําดับ นั่นทานตั้งทานตั้งอยางน้ันนะ 
ไมไดตั้งใหนํามาเปนสวมเปนถานกินขี้กินยศกินลาภ มันกินขี้นั่นละพวกที่มันเปนบา
จริงๆ เปน เวลานี้พระเรากําลังเปนบายศ ไมหาศีลหาธรรม ในวดัหนึ่งๆ เปนสวมเปน
ถานไมไดเปนวัดนะ วัดเปนสวมเปนถาน อะไรทีอ่ยูในสวมในถาน คืออะไร พระเณรที่
ปฏิบัติตัวเหลวแหลก แลวเปนมูตรเปนคูถอยูในวัดนั้น เรียกวามูตรคูถอยูในสวมใน
ถาน เปน เวลานี้ดูเอา 

ดูตั้งแตวัดปาบานตาดนี้ไปซิ ดูใหชัดเจน โถ ใหกิเลสตีตลาดเอาเสียจน ไมมีใคร
มองนะ นาสลดสังเวช ธรรมจับนี้มันเห็นหมดจะใหวาไง เร่ืองของกิเลสขยี้ขยําสัตวโลก
ใหจมลงๆ หาความเจริญไมมี เร่ืองกิเลสจะพาใครเจริญไมมี มีแตความทุกขความ
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เดือดรอนยุงไปหมดนั่นละ ถาธรรมจับเขาไปจุดไหนจะมคีวามสงบรมเย็น รูจัก
ประมาณรูจักกาลเวลา รูจักความผิดถูกชั่วดี ใครครวญ นั่นละธรรม ไมไดสุมสี่สุมหา
ทะเยอทะยานเปนบาไปตามกิเลสโดยถายเดียวนะถามีธรรม ใหทานทั้งหลายจับเอาไป
ปฏิบัต ิ

พระเรานี้เปนแนวหนา พระไมคดิใครจะคิด พระไมมปีญญาใครจะมีปญญา 
พระไมมีความเพียรใครจะมี ตองมีความเพียร ความอดความทน ความสุขุมอยูทีพ่ระที่
มีสติปญญารอบตัวอยู นั้นละทําความรมเย็นใหแกตนไดแลว ก็ทําความรมเย็นใหแก
โลกได อันนี้เอาแตผาเหลืองมาครอง โออาฟูฟา ขานี้เปนพระ ขานี้เปนสมุห ขานี้เปน
ใบฎีกา ขานี้เปนพระครู ขานี้เปนราชาคณะ เจาคุณชั้นนั้นๆ แลวขานี้เปนสมเด็จ สมเด็จ
สมแด็ดอะไรมันมีแตชื่อ มันเปนบาสมเด็จเดี๋ยวนี้พวกนี้ พวกที่เลวที่สุดนี้นะ มันกําลัง
ทําลายศาสนา 

กวนบานกวนเมืองคือพระเราเวลานี้ พระกวนบานกวนเมือง ดูหัวโลนๆ ทุกคน
ซิ พระพุทธเจาสอนใหบวชมากวนบานกวนเมืองหรือ เวลานี้มันเลวมากนะพระเรา พระ
ตอพระวากนัได คนอื่นเขาไมกลาวาละ เห็นผาเหลืองๆ เขากลัวบาป แตพระผูที่ครอง
ผาเหลืองเสียเองดาน สันดานหยาบที่สุดคือพระ เพราะฉะนั้นพระตอพระจึงฟดกันบาง
ละซิ เรียนมาดวยกัน รูมาดวยกันมาหลอกกันไดเหรอ มันนาสลดสังเวชนะเวลานี้ เอา
ละพอ จะใหพร 

หมาไออวนดําเราตายแลว ไออวนดําอุยอายๆ ตายแลว หมาแมนี้มีลูก ๓ ตัว
แลวเขาเอามาให เลยเล้ียงไว ไอหนึ่ง ไอสอง ไอสาม สุดทายไอสามตาย ๖ โมงเย็นเมื่อ
วาน หมอสัตวแพทยเขาไปตรวจดูมนัหมดทางแกไข ตายแลวเอามา ยังเหลืออยูนี้ไอหมี 
ไอจ้ําดาว ไอปุกกี้ ไอหยอง อยูในนี้ ๔ อยูนอกกําแพงดูเหมือนตั้งหาหกตัว มีสอง
กองทัพนะ กองทัพหมาอยูทางโนนมี พระนั่นละควบคุม กองทพัหมาอยูทางโนนพระ
ควบคุม ทางนี้ก็พระควบคุม 

ตอน ๖ โมงเย็นเมื่อวานตายเสียแลวตัวหนึ่ง เออ ตายก็ตาย เราบอกแลวส่ังแลว 
ใหเก็บเอาไวกอน ตอนค่ําเรามาดู ตอนเชาฉันจังหันเสร็จแลวใหเอาไปฝงที่กุฏิเรา 
รอบๆ กุฏิเราเปนปาชาหมา เราสงสาร นี่กุฏิเราอยูนี้ ฝงไวทางนี้ก็ได ฝงทางดาน
ตะวันตกกุฏกิ็ได ปาชามสีองแหง ปาชาหมารอบๆ เราเปนคนสั่งเองใหไปฝง ไอดํานี้ก็
เหมือนกัน ฉันเสร็จแลวใหเอาไปฝงที่ไมหนากุฏิเราก็เปนตะวันตกกุฏิ สองแหง ฝงแลว
ยังเมตตามันใหมันไปสวรรค เราไปฝงหมาใหหมาไปสวรรค พวกนี้มันไมอยากไป
สวรรค อยากจะไปลงนรกก็แลวแตเถอะ 
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หลังจังหัน 

....เที่ยวทางนี้เราก็เคยเที่ยว คือเที่ยวกรรมฐานนี้ สกลนคร นครพนม สอง
จังหวัดนี้เปนทําเลที่เราเที่ยวมากที่สุด คือสกลนคร ๘ ป นี่ก็เพราะหลวงปูมั่นเราอยูแถว
นั้น มุกดาหารแตกอนเปนอําเภอมุกดาหาร จังหวัดนครพนม เดี๋ยวนี้เปนจังหวัดแลว 
ไปเที่ยวอยูแถวนั้นละ ไมไดไปนครพนมนะ มกุดาหารแตกอนเปนอําเภอขึ้นจังหวัด
นครพนม แตเดชะนะในสมัยที่เราเที่ยวไมมีรถยนต เปนความสะดวกมากสําหรับการ
เที่ยวกรรมฐาน ทุกวันนี้มีแตรถยนต ไปไหนมีแตพระขาดวนโดดขึ้นรถๆ เขาก็ดวนเรา
ก็ดวน ขึ้นรถๆ แตกอนไมมีรถเลย ปาดงนี้เต็มไปหมด ไมมบีานผูบานคน เรายังทันนะ
ยังดีอยู มาสรางวัดนี้ได ๑๐ ป เห็นคนผานเขาผานออกเขาไปในดงนี ้ เปนดงลวนๆ 
อําเภอหนองแสงเปนดงทัง้นั้น เห็นคนผานเขาผานออก เอา นี่มันจะไปทําลายปาละ
พวกนี้ จะไปสรางบานสรางเรือน ก็จริงๆ หมดเลยปา หมดเลยไมมีเหลือ ที่วาดงบาน
ตาดนี้เดี๋ยวนี้เปนอําเภอหนองแสง โลงไปหมดเลย 

พระทานเที่ยวกรรมฐานทานมีบริขาร ๘ เทานั้นติดตัว ไมหนัก พอดีเลย เพิ่ม
บริขาร ๘ นั่นก็คือ มุง กลด กลดนั้นสําหรับกางเปนมุง ก็มีเพิ่มเทานั้นละ ทานไปใสของ
เต็มแลวสะพายพอดีๆ ไปอยางน้ันละ เดินจากนี้ไปที่ไหน ไปหมูบานไหนก็ตาม เปน
การเดินจงกรมตลอด ไมมีผูมีคนมแีตปา ไปตามปาตามเขาไปเรื่อยๆ เดินไปไหนไม
เสียเวลาวาวันนี้ไดเดินทางนี้ไมไดภาวนาไมมี คือเดินไปนี้ก็เดินจงกรมไปเลยเรื่อยๆ 
พักทีไ่หนกพ็ักที่สะดวกสบาย เขาทําแครใหเสีย บางทีก็มีกระตอบ เห็นทําเลดีๆ เราพัก
อยูนานเขาก็เลยมาทําเปนกระตอบ รานเล็กๆ มุงใหเรียบรอย อยูอยางน้ันละ 

บริเวณก็ปดกวาดรอบๆ ทางจงกรมมีไวตามความจําเปน เชนเวลาบาย ไป
ทําทางจงกรมตามรมไม กลางคืนกม็ีทางจงกรมเห็นชัดเจน เดินจงกรมสะดวก ทาน
ภาวนาจริงๆ คือไมมีรถมีรา มีแตปาแตเขาเต็มไปหมด แวะออกตรงไหนก็ทําเลนั้นเปน
ที่ภาวนา คือไมมีใครสงวน ปาเปนปาของแผนดิน เขาที่ไหนก็ได ครั้นตอมานี้มีรถมีรา 
ทุกส่ิงทกุอยางกลายเปนสินคาไปหมด ดงปากลายเปนสินคาปลกูส่ิงตางๆ เลอะไปหมด
เวลานี้ แตกอนไมมี สะดวกสบายภาวนา 

แตกอนพวกเนื้อพวกเสือมีเยอะ เต็มไปหมด เดีย๋วนี้ไมมีเลย ที่วาเหลานี้หมด
ไมมีเหลือแลว ไปภาวนาสะดวกสบาย สมัยพอแมครูจารยมั่นยิ่งแลวไมมีผูมีคนเลย 
หลังๆ มานี้คนก็คอยเพิม่ขึ้น แตอยางไรก็ยังนอยมาก..คน ไปที่ไหนเปนดงเปนปา เชน
ดงสีชมพู เปนดงทั้งหมดเลยไมมีบานผูบานคน เดินไปทั้งวันแทบจะไมเจอหมูบาน เดิน
ในดงในปาไป คือคนมีนอย พวกสัตวพวกเนื้อเต็มในปา พวกสัตวเต็มไปหมดไมอดไม
อยาก คนไมคอยมี การซื้อการขายแตกอนไมม ี การซื้อขายไมมีแตกอน หาอยูหากิน
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ตามบานตามเรือนเทานั้นพอๆ ไมไดมีการซื้อการขาย พอรถผานเขาผานออกได เร่ิมมี
รถก็เร่ิมมีละ การซื้อการขายทุกส่ิงทกุอยางก็เบิกกวางออกไปๆ กลายเปนสินคาไปหมด
เลย ปาดงเปนสินคาทั้งนั้น 

การภาวนาของพระทานสะดวกสบายแตกอน ทุกวันนี้ตองไปหาที่นั่นที่นี่ภาวนา 
คือไปทีไ่หนมีแตบานผูบานคนหาความสะดวกไมไดนะทุกวันนี้ ถาไปกไ็ปจุดใหญเสีย 
เชนอยางทางภูวัวนี้ก็ในปาในเขามีอยูทั่วไป ภาวนาแถวนั้นไดกวาง จากน้ีเขาไปทาง
ภูสังโฆไปแถวนี้สะดวกตลอด มันเปนแถวๆ ไมมีทั่วไปเหมอืนแตกอน การภาวนาทาน
ทําจริงทําจังมากทีเดียว ทานไมทําเหลาะๆ แหละๆ เขาหากันนี้ไมมีอะไร โลกไมมีเลย 
มีแตธรรมลวนๆ เขาหาคุยกัน เปนยังไงอยูที่นั่นภาวนาเปนยังไงๆ ความรูความเห็นที่
เกิดขึ้นจากจิตตภาวนาพิสดารมากทีเดียว องคนัน้ไดความรูชนิดนั้นๆ ออกมา องคนี้ได
อันนี้ออกมา มาสนทนากันเปนเครื่องร่ืนเริงเปนกําลังใจ 

ทานอยูดวยความสงบสงัดจิตใจทานสงางามตลอด พระกรรมฐานจิตใจทานสงา
งาม ทานไมกังวลกับอะไร ดูแตจิตระมัดระวังแตจิต เพราะจิตนี้เปนตัวภัย เนื่องจาก
กิเลสตัวภัยอยูในจิต คอยตีคอยตอนกันตลอดเวลา นั่นละทานเรียกวาภาวนา คือตอสู
กับกิเลสนั้นแหละ ยิ่งจิตใจละเอียดลออเขาเทาไรแลวยิ่งสงางาม อยูในปาในเขาสงางาม
อยูในใจนั้นแหละ ไปบิณฑบาตในหมูบานเขา สําหรับเราเองไมคอยไปอยูบานใหญ มัน
นิสัยวาสนาอาภัพ ไปอยูในที่ใดบานใหญไมไดภาวนาไมดีไมเอา ไปอยูส่ีหลังคาเรือนหา
หลังคาเรือน ไปอยูกับเขาพอบิณฑบาตไดอาศัยวนัหนึ่งพอ จะไดอะไรมาไมสนใจ 

คือหลักใหญอยูกับธรรม ความมุงมั่นตอธรรมมนัรุนแรงพุงๆ เหลานั้นเลยไมมี
อะไรลําบากลําบน การอยูการกินทุกอยางไมลําบากเลย ไปบิณฑบาตกับเขาไดขาว
เปลาๆ มาก็ฉันเสียสองสามคํามันก็อิม่ ที่มันเศษมันเหลือเล็กๆ นอยๆ ก็บิณฑบาตสาม
ส่ีหลังคาเรือนก็ไดเทานี้มาฉัน บางทีก็ฉันขาวเปลาๆ เสีย ฉันขาวเปลาๆ จะฉันไดมาก
อะไร ฉันไดนิดหนอยพอ มันเศษมันเหลือนี้ก็เอาไปไวทีก่ระจอนกระแตตามนั่นละ 
เพราะเขามีอยูทั่วไปพวกกระจอนกระแต เอาขาวไปวางไวที่นั่นๆ เขาก็มาหากนิของเขา
อยางน้ัน 

เราก็ภาวนาตัวเบา ไมมีอาหารกับหรืออะไรจะฉันไดมากอะไร ฉันนิดหนอย
เทานั้นก็พอ แตเดินจงกรมนี้ตัวเบา นั่งภาวนาเหมือนหัวตอไมมีโงกมีงวง ความโงกงวง
เกิดขึ้นจากกบันะอาหาร สําหรับขาวไมงวง ถามีอาหารยิ่งอาหารดีๆ ผัดๆ มันๆ แลว 
โอย กลอมหลับทั้งกําลังฉันอยูนั้นละ มันเปน ทีนี้จิตใจมันพุงๆ ตอธรรม เร่ืองความ
มุงมั่นตอธรรมมันไมไดออน ส่ิงเหลานั้นจึงไมเปนของลําบากลําบนอะไร เพียงอาศัยไป
วันหนึ่งๆ อยูไหนอยูไดขอใหเปนที่สะดวกสบายในการภาวนา อยูสถานที่เหมาะสม
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เทานั้นพอสําหรับกรรมฐาน ทานไมไปสนใจกับเรื่องการอยูการกิน อยูก็คืออยูในปานั่น 
การกินนี่สําคัญทานไมสนใจ ปลงภาระไดเยอะ มนัจะตายจริงๆ ไปบิณฑบาตกับเขาเสีย
มาฉันคําสองคําสามคําอิ่มแลวพอ สวนมากมักจะอด สําหรับเรานี้มักอดอาหารเสมอ 

เพราะการอดอาหารนี้สติตั้งไดดี ถาเวลาเรามาฉันนี้สติจะรูสึกลดลงไมสืบไมตอ 
ทีนี้คนเราไมไดฉันมันก็จะตายจะทําไง จําเปนจะตองไดฉัน ตองไดระมัดระวังถูไถไปมา
อยางน้ันละ เรียกวาอดบางอิ่มบางไปอยางน้ัน เพื่อประคองความพากเพียรใหดี เวลา
จิตมีกําลังขึน้มาถึงขนาดจิตตั้งตัวไดแนวๆ ทีนี้สติก็เลยสืบเนื่องกันเลย สติสืบเนื่อง
ปญญาสืบเนื่อง กลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ คอืทํางานเองโดยไมตองบังคับบัญชาทาง
ความเพียร บางทีก็ไดร้ังเอาไวมันลืมหลับลืมนอน เพราะจิตทํางานฆากิเลส สติปญญา
หมุนอยูตลอดกับกิเลสฆากัน ทีนี้มันก็เพลิน ธาตุขันธออนลงๆ จะพักนอน แตจิตใจมัน
ก็หมุนของมนั 

นี่ละความเพียรถึงขั้นเพลินฆากิเลส เพลินเพื่อความพนทุกขเพลินอยางน้ัน ลืม
หลับลืมนอน อะไรๆ ไมสนใจทั้งน้ันขอใหความเพียรไดกาวเดินตลอดเปนที่พอใจ นั่น 
ตอนที่ชุลมุนวุนวายมากนี้ความเพียรหนักมากก็คอื การพิจารณารางกายใหเปนอสุภะ
อสุภัง ทุกฺข ํ อนิจฺจํ อนตฺตา ซึ่งเปนรวงรังของกิเลสตัณหาอยูในนี้หมด พิจารณานี้จน
แตกกระจายไป พออันนี้แตกไปแลวนั่นละที่นี่สติปญญาอัตโนมัติจะขึ้นละ ขั้นพิจารณา
รางกายเปนอสุภะอสุภังนี้เปนขั้นชุลมุนวุนวาย จะวาอัตโนมัติก็วาไมได วาไดแตขั้น
ชุลมุน หนักดวย ชุลมุนวุนวายดวย พอผานรูปกายนี้ไปแลวเปนนามธรรม จากน้ันก็เปน
สติปญญาอตัโนมัติ ทีนีห้มุนเรื่อยๆ เลย 

นี่ละความเพียร ไมมีหยุดมีหยอนละความเพียร แดนนิพพานเหมือนวาอยูชั่ว
เอื้อมๆ หนักเขาๆ นิพพานเหมือนอยูชั่วเอื้อม คือมันดูดมนัดื่มมันจะไปทาเดียว เอา
จนทะลุถึงเลย ทีนี้เวลาจิตมันไดไปเต็มเหนี่ยวแลวโลกอันนี้วางไปหมด ตนไมภูเขาดิน
ฟาอากาศจะมีอํานาจเหนือจิตที่วางไปไดยังไง จิตที่วางวางไปหมดเลย มีอํานาจมากนะ
ความวางของจิต มองดตูนไมภูเขานี้มันทะลุเลย ทะลุๆ แผนดินทั้งแผนทะลุไปเลย นี่
ละอํานาจแหงความวางของจิตไมมอีะไรมาผาน เรียกวาวางไปหมด เมื่อลงเต็มที่แลว
เปนอยางน้ันจิต ไปตรงไหนก็วางวางไปเลย 

ดังทีพ่ระพุทธเจาทรงสอนโมฆราช มานพ ๑๖ คน โมฆราชเปนองคที่
พระพุทธเจาทรงระบุสอน เพราะผูนี้จะบรรลุธรรมไดเร็ว ทานสอนวา  
                       สฺุญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ   โมฆราช สทา สโต 
                       อตฺตานุทิฏฐึ อูหจฺจ         เอวํ มจฺจุตฺตโร สิยา 
                       เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ         มจจฺุราชา น ปสฺสติ 
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ดูกอน โมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเมื่อ ฟงซสิติทุกเมื่อ ปลอยสติไดเมื่อไร 
พิจารณาโลกใหเปนของสูญเปลาวางเปลา ถอนอัตตานุทิฏฐคิวามเห็นวาเราวาเขา ซึ่ง
เปนภูเขาทั้งลูกออกเสีย จะพึงขามพนพญามัจจุราชเสียได พญามัจจุราชก็คือความตาย 
พญามัจจุราชจะมองไมเห็นผูพิจารณาโลกเปนของสูญเปลาอยูอยางน้ี นั่นทานสอนพระ
โมฆราช ทีนี้ผูบําเพ็ญก็บําเพ็ญแบบเดียวกัน ทานยกสอนเพียงเอกเทศวาโมฆราช 
เทากับสอนสัตวโลกผูควรแกการบรรลุธรรม จะตองไดสัมผัสสัมพันธธรรมที่
พระพุทธเจาทรงสอนพระโมฆราชดวยกันทั้งน้ัน เขาถึงกันเลย ทานยกเอกเทศเพยีง
เทานั้น แตผูปฏิบัติจะซึมซาบเขาถึงกัน จะรูอยางเดียวกันหมด 

ทีนี้พอจิตเขาถึงขั้นวางแลว ไมวาพระโมฆราชไมวาพระองคใดจิตเขาถึงขั้นนั้น
แลววางเหมือนกันหมด นั่น มีแตพระโมฆราชเมื่อไร ผูปฏิบัติเมื่อจิตเขาถึงขั้นวางขั้น
วางขั้นสูญเปลาสูญหมดเลย สวางกระจางแจงอยูนั้นตลอดเวลา นี่คือจิตวาง ทีนี้วางจาก
สมมุติทั้งหมดนี้ปลอยหมดเลยโดยสิ้นเชิง แตส่ิงสําคัญก็คือกิเลส ถามีกิเลสแมนิด
หนอยก็ตาม สมมุติยงัมีเส้ียนหนามยังมีในใจ พอกิเลสถูกถอดถอนออกหมดแลว
สมมุติไมมีในใจ นั่นละทานวาวางตรงนั้น วางหมดไมมอีะไรผานหัวใจ จิตใจเลยไป
หมด 

คําวาบาปวาบุญก็เปนแดนสมมุติเสีย จิตที่ผานนี้ไปแลวเรียกวาไมมีบาปไมมี
บุญ คือพนไปหมด สูงกวานั้นแลว อันนี้เปนสมมุติ บาปก็ดีบุญก็ดีเปนทางกาวเดินเพื่อ
วิมุตติ พอถึงวิมุตติแลวอันนี้ก็เปนสมมุติไป จติของพระอรหันตทานจึงไมมีบาปมบีุญ 
หมด รูกับเจาของเอง คําวาบาปวาบุญก็เปนสมมตุิเสียทั้งมวล เปนของหยาบวางั้นเถอะ
พูดงายๆ อันนั้นเลยไปหมดแลว วางเพราะวางหมด สวนธาตุขันธก็มีเหมือนเราๆ 
ทานๆ ทานก็รักษาไปอยางน้ันแหละ พวกธาตพุวกขันธรักษาไปตามสภาพของมัน ที่
เปนสมมุติเหมือนโลกทัง้หลายทานก็รักษา แตไมมีอะไรกับจิต 

ที่จะใหเปนบาปเปนบุญกับจิตนี้ไมม ี หมด ก็มแีตกิริยาอาการที่รักษากันอยูใน
วงสมมุตทิี่สังคมยอมรับกันเทานั้น ที่จะใหกําเริบเสิบสานไปอกีไมม ี หมด ทานจึง
เรียกวา ปุญญปาปปหินบุคคล ผูมีบุญและบาปอันละไดโดยสิ้นเชิงแลว ไดแกพระ
อรหันต ละหมดไมมีเหลือ ก็เหลือแตธาตุแตขนัธทานก็ปฏิบัติตามสมมตุิไปธรรมดาๆ 
เขาเปนยังไงมีขอบเขตยังไง เร่ืองของพระทานกป็ฏิบัติไปอยางน้ัน เพื่อสังคม อยูกบั
สังคม รางกายนี่ก็เปนสมมุติ โลกทั้งหลายก็เปนสมมุติ ก็ปฏิบัติกันใหเหมาะสมกับ
ความเปนสมมุติดวยกันเทานั้น นอกจากนั้นไมเห็นมีอะไร 

พอพดูอยางนี้ก็ไประลึกถึงหลวงปูแหวน ทานก็ไมเคยทํา ปฏิบัติตามโลกปฏิบัติ
มา บางทีทานอาจจะคันฟนอะไรกไ็มรูนะหลวงปูแหวน อยูๆ ทานก็เอาธนบัตรใบละ 
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๕๐๐ มามวนบุหร่ีตัวใหญๆ ธนบัตรใบละ ๕๐๐ มันก็แผนใหญอยูนะ ทานก็มามวน
บุหร่ีอันใหญๆ แลวก็จุดบุหร่ีสูบเฉย นั่นเวลาทานจะทํา เขาใจไหม พวกพระทั้งหลาย 
โอย หลวงปูอันนี้มันธนบัตรเอามามวนบุหร่ีสูบไดยังไง ทานวา หือ ทานก็ทําทาวา หือ 
ก็ทานทําเอง แนะบทเวลาทานจะทํา จะไปเอาโทษเอากรรมทานไดยังไง เวลาทานทํา
เปนเรื่องตลกดูสนุก ตลกกับสมมุตินี ่เพราะธรรมชาตินั้นผานหมดแลว ก็มาใชกิริยาอัน
นี้ 

หลวงปูทําไมเอาธนบัตรใบละ ๕๐๐ บาทมามวนบุหร่ีสูบละ ทานก็วา หือ ทําทา
นะ ดูดไปดดูมา เวลาทานจะตอบ ประสากระดาษ ทานวางั้นนะ ประสากระดาษ แลว
ใครจะไปเอาโทษเอากรรมกับทาน กิริยาอันนี้ทานเหมือนกับวาเยยสมมุติ ถาโลกกว็า
เยยสมมุตกิถ็ูก ทานจะไปเปนบาปเปนกรรมอะไร แตทานก็ไมเคยทําทานก็ทําเทานั้นก็
หยุดเลย พอเปนขอคิดเขาใจไหม ประสาสมมุติทานวางั้น คือวิมุตติมันเลยไปแลวนั่น
ความหมาย สวนมากทานก็ปฏิบัติตามสมมุตินัน่แหละ เขาเปนยังไงก็เปนไปกับเขา
เทานั้นละ 

เวลาคันฟนขึ้นมาก็อยางหลวงปูแหวนนั่นละ เอาใบธนบัตรใบละ ๕๐๐ มามวน
บุหร่ีสูบปวะๆ เลย ควันโขมงทวมเมฆนูน เพราะทานสูบบุหร่ีตัวใหญๆ นี่นะ พวกพระ
พวกอะไรมาวาใหทาน ทําไมหลวงปูเอาธนบัตรใบละ ๕๐๐ มามวนสูบบุหร่ีอยางน้ีละ 
ทานก็บอกวา หือ ทําทาเหมือนไมรู หือ ทานวา ทานนั่นละเอามาสูบ เสร็จแลวประสา
กระดาษทานวา แนะทานพูดอยางงายๆ ไปเลย คือภายในมันไมมีอะไรแลว กิริยา
ภายนอกก็ทาํไปตามสมมุติ บางทีคันฟนก็ทําบางอยางน้ีเขาใจไหม ถาไมคันก็ทําไปตาม
เขาเสีย ถาคันฟนบางก็เอามามวนบุหร่ีสูบเสียอยางน้ัน แลวจะวาทานผิดวาไดยังไง 

มันเปนขอตลก หรือถาพูดแบบโลกเรียกวาเยยสมมุติกไ็มผิด แตทานไมมี แต
สําหรับทานผูรูทั้งหลายทานเขาใจกันนะ ทานแสดงอยางน้ีทานมีอะไรทานเขาใจกัน
หมด แตพวกโลกนั่นซิมนัไมเขาใจ เอามาขยี้ขยํายุงไปหมด สวนผูทานรูเหมือนกันแลว
ทานไมมีอะไรกัน ถาหากวาพูดตลกบางก็ โอย ทานเยยสมมุติ ทานตลกกบัสมมุติวางั้น
ก็ไดเปนไรไป นี่ละจิตเวลาผานไปหมดแลวมันหมด สมมตุทิั้งมวลไมมีเลย มีแตจา
ครอบโลกธาตุจะวาไง วาจานี้ก็เรียกวามาสมมุติหยาบๆ นะที่วาจา อันนั้นยังละเอียด
ยิ่งกวานั้นอีก จะใหเอานั้นจริงๆ มาพูดใหเปนอยางน้ันพูดไมไดนะ แตนี้โลกมันก็มี
สมมุติกต็องพูดเปนกรุยหมายปายทางเอาไว 

อยางที่วานิพพานๆ คนที่ยังไมเคยเห็นนิพพาน คําวานิพพานนี้ก็เปนเหมือนวา
เมืองหนึ่งขึ้นมา นั่น ทานผูเปนนิพพานแลวทานตื่นอะไร แนะ ก็อยางน้ันแลว ใหพากัน
ตั้งใจปฏิบัตศิีลธรรมนะ โลกจะไดชุมเย็นบาง โลกเวลานี้รอนมากเพราะดีดดิ้นไปตาม
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กิเลสตัณหา เขาพูดกันวาชิงดีชงิเดน มันชิงชั่ว ชงิชั่วชิงเดนชิงลามกจกเปรต มันไมใชชิง
ดี ถาชิงดี เอา เรงซิความเพียร เอาความดีมาอวดกัน มาหากันเปนยังไงภาวนา นั่น พอ
เลาขึ้นมาฟงออกมาจากหัวใจที่ภาวนาไดรูไดเห็นเลาขึ้น องคนี้เปนยังไงเลาขึ้นนี้ จะวา
ชิงดีชงิเดนกไ็ดมันเปนกําลังใจ พอไดยินไดฟงแลวเปนกําลังใจทั้งสองฝายพุงขึ้น 
เหมือนหนึ่งวาชิงดีชิงเดน แตทานไมไดชงิ เปนกําลังใจของทานตอกนัเวลาสนทนา
ธรรมะกันแลวเทานั้นเอง 

ทํามันยากเพราะไมอยากทํากันไมสนใจทํา แตพอถึงขั้นรสของธรรมแลวทีนี้
อะไรๆ ผานไมไดเลย เร่ืองสมมตุิผานเขามาไมได ตัดขาดสะบั้นๆ นี่เวลาธรรมมีกําลัง
มากแลวตัดขาดสะบั้นไปได พุงเพือ่นิพพานอยางเดียว พลังของธรรมในหัวใจนั้นละ 
วันนี้ก็พูดเพียงเทานี้ละ เอาละ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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