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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 

ผลจากความเอาจริงเอาจัง 

(เขาไปกราบที่กุฏิหลวงตาแลวงามเจาคะ) ไปแลวเหรอ คนงามรูไหมนี่ 
ไมอยางน้ันมันจะรับกันหรือ กุฏิงามเจาของไมงามอยูไมได ตองงามตองามดวยกนัซี 
งามไหมละ งาม ไมงามไดหรือ เสกใหงามนี่วะ ทํากุฏิเล็ก ขึ้นขางบนลําบากเดี๋ยวนี้ไม
ขึ้นแลว เปนอยางน้ันละทุกวันนี้ ไปนี่ปบเขาเลย เดินจงกรมตรงนั้น ขึ้นหอบ ออนลงๆ 
ทุกวัน แตกอนขึ้นลงอันนั้นมันยากอะไรโดดเหมือนลิง เดี๋ยวนี้ โหย ไมได ขึ้นไปหอบ
แลว เลยทําขางลางอยู ไปปบเขาเลย อยางน้ันละ มันออนลงทุกวันนะ ทกุวันนี้ออนลง
กําลังออน ไปไหนมาไหนเดินตามวัดนี้ก็ออนเพลีย กําลังออนลงทุกวันๆ 

นี่จะ ๙๕ แลวนี่ เดือนสิงหาวันที่ ๑๒ เกาสิบหาเต็ม บวชมาได ๗๓ ป นี่ยังไม
เกิดเราบวช อาว จริงๆ ยังไมเกิดเราบวช บวชดูได ๗๓-๗๔ ปแลวมัง นี่ออนลงทกุวัน
ละธาตุขันธออนลงๆ เดินไปตามนี้เหนื่อยเดี๋ยวนี้นะ ไปศาลาหลังน้ันกลับมาเหนื่อย ไม
คอยไปละ เดินแคนี้จากกุฏิลงมานี้ ไปนี้ไปกุฏิ ออนลงทุกวันๆ ธาตุขันธใชมันมาตั้ง ๙๕ 
ปแลว เกิด ๒๔๕๖ ดูเหมือนจะ ๙๕ เต็มสิงหา มันก็นาน ทุกวันนี้ออนลงทุกอยาง ออน
ลงๆ มีแตออนตลอด ไปไหนมาไหนลําบากไมคอยไปแลว ไปที่นั่นทีน่ี่นอน ไปรถก็
ไมไดนั่ง นอน ไปกิจธุระจําเปนไปนอนไปอยางน้ัน 

แตเราก็ไมวิตกวิจารณ พดูใหฟงชัดๆ เสีย เราไมวิตกวิจารณกับการเปนการ
ตายจะไปเกดิที่ไหนตอทีไ่หน หายสงสัยหมด สามแดนโลกธาตุปลอยหมดโดยสิ้นเชิง นี่
ละปฏิบัติธรรมมาไดเทาไร ตั้งแตบวชมา ๗๓ ปแลว นี่ผลแหงการปฏิบัติธรรม จิตใจ
เบิกกวางครอบโลกธาต ุ ไมมีสะทกสะทานกับสิ่งใดสามโลกธาตุ หมด หมดโดยสิ้นเชิง 
จะไปเมื่อไรไดตาย จะอยูก็ไมวา จะไปกไ็มวา มีน้ําหนักเทากนั ถาจะเอียงมาทาง
ประโยชนประชาชนก็ความเปนอยูมีน้ําหนักมากกวา ถาธรรมดาเจาของไปนานแลวไม
อยู ขี้เกียจแบกธาตุขันธ มันหายสงสัยทุกอยางแลว  

การปฏิบัติธรรมมานี่เรียกวาสมบูรณแบบ ไมมีอะไรปรากฏวาบกพรองในหัวใจ
วาเรายังมีบกพรองอะไรบางไมมี หมดทุกส่ิงทุกอยาง ถาพดูถึงโลกธาตปุลอยหมดโดย
ส้ินเชิง ภายในจิตใจไมมเีหลือ ก็มีเหลือแตรับผิดชอบธาตุขนัธเทานั้นเอง นอกน้ันจะ
หวงอะไรหวงอะไรไมมีเลย เงียบเลย นี่จากการปฏิบัติธรรมนะ ถาหากวาไมไดปฏิบัติ
ธรรมแลวแกมาเทาไรยิ่งเสียอกเสียใจนะ เปนหวงเปนใยทุกอยางการเปนการตายอะไร
ทุกอยางหวงหมด แตนี้หมดไมมี จะอยูก็ไดจะไปก็ไดไมมอีะไรหวง หมดโดยสิ้นเชิง นี่
ละการปฏิบัติธรรม 
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พอถงึแดนแหงความพนเสียจริงๆ แลวมันหมดทันทีเลย ขาดสะบั้นหมด
โลกธาตุกับจิตใจที่มันเคยเกี่ยวโยงกันขาดสะบั้นไปเลย หมดโดยสิ้นเชิง ยังเหลือแตธาตุ
แตขันธ ธาตขุันธนี้เปนเวทีของโลกธรรม จะชมก็ไดจะตําหนิก็ไดอะไรไดทัง้น้ัน แตสวน
ใจหมดโดยสิ้นเชิง พนไปหมดแลว ใครจะตําหนิอะไรใครจะชมอะไรไมรับทั้งน้ัน ไมมี
อะไรเทากับคําวาพอ ธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลวพอ อยูกับคําวาพอแลวอะไรก็
เอื้อมไมถึง ใครจะชมก็แลวใครจะตําหนิก็แลว มันพออยูในตัวของมนัเอง นี่เรียกวา
ธรรมกับใจเปนอันเดียวกัน เปนธรรมธาตุรูไหม ธรรมธาตุเปนอยางน้ันละ หายสงสัย 
ไมมีอะไรที่จะสงสัยในโลก หมด 

นี่ก็ผลที่เกิดจากความเอาจริงเอาจังนะ เอาจริงเอาจังมากสําหรับเราเอง วาอะไร
เปนอันนั้น ไมเหลาะแหละ ไมเคยเหลาะแหละ ถาลงไดตัดสินใจอะไรแลวขาดสะบั้นไป
เลยๆ ไมเคยโลเลอะไร ถาวาอะไรแลวขาดๆๆ ไปเลย เปนอยางน้ัน ไปฟงธรรมพอแม
ครูจารยเราสงสัยมรรคผลนิพพาน เรียนก็เรียนมามากเทาไรความสงสัยมรรคผล
นิพพานวายังมีอยูหรือไม มันก็สงสัยอยูนั้น พอไปฟงทานเทานั้นหายหมดเลย พอหาย
ก็ทุมเลยที่นี่ เรียกวาเอาละที่นี่เราจะใหถึงนิพพานในชาตินี้ อยางไรตองใหเปนพระ
อรหันตในชาตินี้ ขึ้นทันทีๆ ตั้งแตนัน้มาก็ทุมเลยเชียว 

ออกเที่ยวกรรมฐานไปองคเดียว ไมเอาใครไปดวย พอแมครูจารยทานก็เสริม
เลย สําหรับการไปของเราทานเสริมตลอด วาไปองคเดียว เออ ใครอยาไปยุงทานนะ 
ทานมหาใหไปองคเดียว นั่น นอกจากนั้นจะมีละแงตางๆ พอลาจะไปเที่ยวกรรมฐาน 
เหอ ขึ้นเลย ตั้งแตอยูในนี้มันก็ตกนรกใหเห็นตอหนาตอตา แลวมันจะไปตกหลุมไหน
อีกละ เทานั้นละใครจะกลาไป ไมกลา กับเราทานไมเปน ลาจะไปเที่ยวทางไหนๆ ทาน
ก็ถาม แลวจะไปกีอ่งคละ ไปองคเดียว เออ ขึ้นเลย ทานมหาไปองคเดียว ใครอยาไปยุง
ทานนะ ทานวาอยางน้ันใครจะไปยุงได เพราะฉะนั้นการไปเที่ยวกรรมฐานจึงไปแตองค
เดียว ไปองคเดียวตลอดเลย  

เรียกวาสมมักสมหมายทกุอยางในชาตินี้ หมดทกุอยางแหละเรา เหลือแตเรือน
รางเทานั้นกับจิตที่บริสุทธิ์ วาใหเต็มเหนี่ยวเสีย ครองรางรับผิดชอบกันอยูเทานั้น เอา 
อยากไปเมื่อไรก็ไป อยากอยูกอ็ยู ใหหวงใยกันไมมี หมดโดยสิ้นเชิง นี่เวลาชําระ จิต
เทานั้นมันหวงมันหวง พอจิตขาดสะบั้นจากสมมุติทั้งหลายแลวหมดหวง จะอยูก็ได จะ
ไปก็ได นี่ละการปฏิบัติธรรมดวยความจริงจัง เอาจริง นิสัยเราเปนคนจริงมากทีเดียว 
ถาลงไดวาอะไรแลวเอาจริงมาก ไมมีคําวาเหลาะแหละ เหลาะแหละไมมี ไดล่ันลง
ตรงไหนแลวขาดๆ เลย 
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นี่ธาตุขันธกแ็กขนาดนี้ ก็ไมเคยเห็นไดหึงไดหวงมันนะ จะไปเมื่อไรก็ไปซ ิไมไป
จะอยูกอ็ยู ก็เคยอยูมาแลวนี่ แนะเทานั้น ไมมีหวงอะไรหวงอะไร หมด สําหรับจิตใจ
แลวหมดโดยสิ้นเชิง สําหรับรางกายมันเปนสนามแหงโลกธรรม ตองถูกตําหนิติชมทัง้
เขาทั้งเราเปนธรรมดา ถาพอใจกช็มไมพอใจกต็ําหนิเทานั้น สวนใจนี้หมดโดยสิ้นเชิง 
ใครจะตําหนิติชมอะไรไมไดผลทั้งน้ันละ เอาละที่นี่ จะใหพร 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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