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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

หัวใจสวยงามแลวพอ 
 

พอพดูถงึเร่ืองวัดนี้ไมมีเณร ไมรับเณร อยางมากก็รับองคสององค ไมนาน แลวก็
มาเขากันได มีเณรองคเดียวมันคงเหงาละทา ไปเลนกับพระไมได มันกท็ําบ้ังไฟเลนแลวไป
จุดในปาลึกๆ แตกอนมันเหมือนกวาง พระไมมาก เปนทางจงกรมอยูลึกๆ เณรนี้มันคง
เหงา มันทําบ้ังไฟเล็กๆ ไปจุดคนเดียวลึกๆ ประมาณสองทุมมั้ง มันดลบันดาลอะไรก็ไม
ทราบ เราออกจากทางจงกรมแลวก็ตรงเขาไปนั้นเลย ซึ่งเราก็ไมเคยไปนะ มันมีอะไรสะกิด
ใจลึกๆ เลยเดินเขาไป เขาไปจวนจะถึงตัวแลว ก็ไมนึกวามคีนอยูที่นั่น เพราะทางจงกรม
อยูลึกๆ กลางคืนไมนาจะมีใครมา เพราะกลางคืนสงัดพระทานก็เดินจงกรมอยูขางๆ กุฏิก็
ได สวนมากจะไปเดินตอนกลางวันอาศัยรมไม เราเขาไปนั้นไดยินเสียงไฟชิดๆๆ เอา มัน
อะไร 

บั้งไฟเล็กๆ นั่นมันทําขึ้นนะ ทําใหสนใจ เอ มันไฟอะไร เราก็ดอมเขาไปดูวามัน
เปนอะไร สักเดี๋ยวมีอีกนะ ก็มันเตรียมไปพรอม พอจุดนี่ปบก็ไปจุดนี้ เราเขาไปไดยินเสียง
ชิดๆ ขึ้นอกี ออ มันบั้งไฟนอย คงเปนเณรละ มันมีเณรเดียว เราเขาไปพอมันเห็นเรา
เทานั้นตัวสั่นเลยเทียว ทําอะไรเณร โอย ทําไปอยางน้ันละ ตัวสั่นนะ เราก็วาตอไปอยามา
ทําอยางน้ีนะ นี่ละมีเณรเดียวเทานั้นมันก็ทําอยางน้ัน ไปทะลึ่งกับพระไมไดทานจะเขก
กบาลละซี มันก็เลนคนเดียวมัน จุดบั้งไฟขึ้น เราดูลักษณะกลัวมาก โศกเศราเหงาหงอยทั้ง
วัน เราก็เฉยเหมือนไมมีเร่ืองมีราวอะไร 

จนเรื่องมันจางไปแลวจึงเรียกเณรมาลงทัณฑกรรม ตามหลักพระวินัยก็มีนี่ ใหเอา
ดินมาถม แถวตะวันตกนี้มันต่ําๆ ขางๆ ศาลานี่ มันเปนหลุมเปนบอ ใหไปเอาดินขางใน
เปนจอมปลวก ขุดมา ใหมันทําวันละชั่วโมง ตอนบาย ๔ โมงไปขดุดินใสบุงกี๋มาเทๆ ที่เปน
หลุม วันละชั่วโมงๆ ๓ วัน ใหพระควบคุมดวยนะ มันจางไปแลวละ จนมันหายไปแลวที่วา
ทานจะดุทานจะอะไรทานก็ไมเห็นวาอะไร คงคิดวางั้น ตอนกําลังรอนมากเราก็เฉยไมสนใจ 
จนกระทั่งมนัเย็นแลวจึงไลเอาดินมาถม ยกตัวอยางเชนเณรนี้แหละ มีเณรเดียวมันก็ทําของ
มันได เสร็จแลวจึงมาถาม เณรทําบ้ังไฟนี้ไดยังไง บอกวาตั้งแตเปนเด็กไปวัดกับพอ ไปชวย
พระทานทําตะไล บั้งไฟอะไร ก็ไปดู เลยเอาตัวอยางน้ันมาทํา ออ เปนอยางน้ีเอง เอา
ตัวอยางมาทาํ วางั้น ขบขันดีนะ นั่นละจึงไมไดรับเณร วัดนี้ไมคอยมีเณร วัดไหนก็มกัเปน
อยางเดียวกัน ยิ่งอยูในปาในเขา โอย ไมมีเลยเณร 
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พูดเหลานี้เราก็ไมลืมที่วาไอหมาดําหางกุดอยูที่สวนแสงธรรม เราก็ทราบแววๆ 
ทราบก็ทราบบาๆ บอๆ ไปอยางน้ันแหละ วาไอขาวกับไอดํา ไอขาวมันหางยาว ไอดําหาง
กุด ดูเหมือนลูกแมเดียวกันเทากัน ตัวหนึ่งมันตายเสียเขาบอก เราก็เขาใจวาไอดําตายยัง
เหลือแตไอขาว เชื่อฝงแลวที่นี่ ไปก็เห็นไอขาวตัวหนึ่งมาแทนแตเปนไอขาวตัวเล็ก ไมใชตัว
มันตาย เราก็นึกวาเปนตัวนี้ไปเสีย ไอดําหางกุดนั้นเรานึกวามันตาย ตัวขาวไมตาย ความ
จริงตัวขาวตาย แตตัวขาวเล็กนี่มันแทนกันเสีย มันตัวพอๆ กัน นึกวาตัวนั้นไมตาย แลวก็
ไปตายใจวาไอดําหางกุดนั้นตาย 

แลวอยูๆ เมื่อเชาวานนี้ออกไปนูนแตเชา ไปเห็นมันนอนอยูในโรงที่เขาทํางานอยู
นั้น โรงนอกกําแพงนี่ เห็นมันนอนอยู มันมองดูเราตาละหอย ตาออนๆ  เอ หมาตัวนี้ดู
ลักษณะ เรียกวาอยากจะสนิทกับเรา เอ มันจะมาสนิทกับเราไดยังไง เราเดินไปเขาก็นอนด ู
ดูไปดมูา เอ หมาตัวนี้ทําไมมันเหมือนไอดําหางกุดที่สวนแสงธรรมนัก แตเราก็ฝงใจวาไอ
ดํามันตายไปแลว แลวไอนี่ทําไมมันเหมือนกันนักหนา มันมีลักษณะสนิทกับเรา เราก็ยังไม
เขาไปใกลมนั แตมันสนิท แตกอนอยูสวนแสงธรรมเราเคยเลนกับมันจะวาไง มันตายนูน
มาเกิดที่นี่เราไมรูซิ ดูลักษณะมันจําเราไดนี่ แตเราไมอะไร มันก็ดูเรา ผานมาถึงมาถาม
เร่ืองราว จึงรูวาไอดําตัวนี้คือไอดําสวนแสงธรรมนั่นเอง ไมใชตัวนี้ตาย เปนตัวขาวตางหาก
ตาย โอ เปนอยางน้ีเอง ขบขันเมื่อวานนี้ 

อยางน้ันละความสําคัญผิด ไอดําหางกุดนี่ในความเขาใจรอยเปอรเซ็นตวามันตาย
ไปแลว นึกวาไอขาวหางยาวยังอยู ก็พอดีไอขาวหนึ่งแทนกันขึ้นมา ความจริงไอขาวตาย
แลว มีไอขาวตัวหนึ่งมันโตเทากับไอดํา จึงนึกวาเปนตัวนั้น ไอดําหางกดุนึกวามันตายไป
แลว ที่ไหนไดมันมาอยูที่นี่ พระเอามาละทา เห็นตัวนั้นตายมันเหงาเลยเอามา มันเหงา
อะไรพระอยากเปนเสี่ยวกับมันนั่นเอง หาเร่ืองวามันเหงา ตัวเองเหงาไมไดเปนเสี่ยวกับ
หมาคอยยังชั่วหนอย ขบขันดี เราไปตื่นหมาตัวนี้แหละเมื่อวานนี้ อยางน้ันนะ ดูลักษณะ เอ 
หมาตัวนี้ทําไมจึงเหมือนไอตัวที่สวนแสงธรรมนักนา แตไมไดลงใจนะ เขาใจวาตัวสวนแสง
ธรรมตายไปแลว แลวตัวนี้ทําไมเหมือนกันนักนา ดูลักษณะมนักับเรา มันสนิทเรา เพราะ
เราเคยเลนกับมันตอนอยูสวนแสงธรรม แตเราไมไปจบัมัน มันดู ทุกอยางมันออนนิ่มกับ
เรา เราก็เดินผานไป มาทราบทีหลัง ที่ไหนไดไอหูตูบหางกุดสวนแสงธรรมคือตัวนี้เอง 
เพราะฉะนั้นมันจึงสนิทกบัเรา ก็มันเคยเปนเสี่ยวกับเรามาแลวแตสวนแสงธรรม แตเราจํา
ไมไดเฉยๆ ขบขันดีนะ มีหลายตัวสวนแสงธรรม ไอตัวเล็กหางกุดเปนคูเหมือนกัน ออก
จากโนนก็มาอยูนี่ ออกจากนี้ก็ไปโนน 

เมื่อวานไปดานทั้งสองดาน ไมลงรถเลย ตั้งแตนั่งรถปบจนกระทั่งถึงกลับมาไมลง
เลย พอไปถึงดานก็เปดทายรถใหเขาขนของลงตามจํานวนของแตละครอบครัวๆ ใหครบ
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กัน พอลงของเสร็จเรียบรอยแลวบึ่งเลยรถ เราไมลง มีแตคนขับรถกับพระที่ไปดวยลง เรา
ไมลง พอลงเสร็จแลวก็บึ่งรถเลย ไปดานสุดทายนั่นก็ไมลง ดานสุดทายคนเต็มอยูนั่น เรา
เปดขางรถออก ขนของอยูขางๆ คนยั้วเยี้ยๆ พอมองเห็นเรานี้รุมใสเลยนะ นั่นเห็นไหม 
ทีวี เขาดูทีวี เขาสงสัยเราเมื่อไร เห็นเรานี้รุมเขามาเลย อาวไปยังไงมายังไง รุมมาหาอะไร 
เราวางั้น แลวอยูที่ไหน ถาม วาอยูจังหวัดชลฯ แลวจะไปไหน วาจะไปนครสวรรค แลวที่
เขามานี้มาอะไร อาว ก็หลวงพอออกทีวีทั่วประเทศ พอวาอยางน้ันคนหนึ่งปุบเขามาที่เทา
เรา ผูชายหัวหนาปุบเขามา อยูๆ ก็มาจับขาเราดึงออกไปเอาไปเหยียบหัวเจาของ ถูหัว
เจาของ 

เอาไปเหยียบอะไร เทานี้สําหรับเหยียบขี้ไมใชสําหรับเหยียบหัว โอย ขอใหเหยียบ 
ยิ่งเอาหนักขึ้น อยางน้ันนะ เขาจําได ของเลนเมื่อไร เห็นที่ไหนจําไดทั้งน้ัน เมื่อวานนี้พรึบ
เลยเขามารุม เราก็ไมลงรถ ก็มีคนเดียวที่มาควาเอาเทาของเราไปเหยียบหัวถูหัว เอาไป
เหยียบทําไมถูทําไม เทามีไวสําหรับเหยียบขี้ตางหากนะ ไมไดเพื่อเหยียบหัวคน โอย ขอให
เหยียบบางเถอะ ยิ่งถูแรงขึ้น วาเทาไรยิ่งถูแรง ออกจากนั้นเขาวาจะไปนครสวรรค คงจะไป
เที่ยวเพราะทางดี เวลานี้ทางสะดวกสบาย การไปมาหาสูสะดวก เพราะฉะนั้นคนจึงมีโอกาส
ที่จะเที่ยวที่นั่นที่นี่ เรียกวาทุกภาคประสานถึงกันหมดเลย เพราะการคมนาคมสะดวก แต
กอนแตละภาคๆ มันเหมือนคนละทวีป เดี๋ยวนี้ไมไดเหมือนคนละทวีป มันคนละฟากรั้ว
บานเทานั้นเอง ใกลนิดเดียวๆ ไปมาหาสูกันสะดวกสบาย 

เวลาไปก็ตองดู คนเราไปตองดู ตลอดขนบประเพณีเปนยังไงๆ ถาหากวาไดพักได
คางที่ไหน ความคิดความอานอยางน้ีตองมดีวยกันทุกคนนัน่แหละ ขนบประเพณีของบาน
นี้เมืองนี้เปนยังไงๆ อันใดที่ดีก็ยดึมาเปนคติ อันใดไมดกี็ปลอยใหผานไปๆ การไปมาหาสู
ซึ่งกันและกนันี้เปนเคร่ืองประสับประสานความรูความเห็นความเปนไปตางๆ ใหเขาถึงใจ
ของกันและกันไดด ียิ่งเปนนักธรรมะเขาไปหากันแลว ย่ิงสนิทไดเร็ว ธรรมะสําคัญนะ ไปที่
ไหนซึมเขาไปเลย.ประสานกันเพื่อความแนนหนามั่นคง ความสนิทตายใจกัน 

เราจึงอยากใหพี่นองทัง้หลายเอาธรรมเขาสูใจ ทานทั้งหลายจะเห็นหนาเขาหนาเรา
เสมอกัน เห็นตัวเขาตัวเราเสมอกัน ฐานะของเขาของเราเสมอกัน ดวยน้ําใจที่มีความ
จงรักภักดี ซื่อสัตยสุจริตตอกัน น้ําใจประสานไวนะ สมบัติเหลานั้นก็มากลายเปนเคร่ือง
ประสานดวยกันหมด นี่ธรรมไปที่ไหนเปนอยางน้ัน ไมมีคําวาแตกวาแยกวายุวาแหย อันนี้
เปนขาศึกของธรรม ไปทีไ่หนยุแหยกอกวนทําลาย เขาทําดีแลวไปทับไปทบุไปจุดไปเผา นี่
คือพวกเลวรายพวกอันตรายของสิ่งดแีละคนดีทั้งหลาย ถาเปนธรรมแลวมีแตประสานๆ 
ทั้งนั้น 
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คิดดูซิอยางที่เราไปเมื่อวานนี้ พอมองเห็นปบจําไดหมดเลยนะ เขาดูในทีวี มาก็รุม
มา คนนี้ก็มาควาเอาเทาของเราไปถหัูว ฟงซินะ เคยเห็นกันเมื่อไรตั้งแตเกิดมา  ทําไมเปน
อยางน้ันได นี่เห็นไหมใจ เขาทราบทันทีวาเราเปนผูนําพี่นองชาวไทยเราออกชวยเหลือโลก 
ประสานหัวใจเขาแลวนั่น เราคนหนึ่งเปนผูอุมชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย เขารูทันที 
เพราะฉะนั้นเขาจึงสนิทใจทันที จับฝาเทาเราไปถูหัวเขา ถูทําไม เทานี้สําหรับเหยียบขี้
เหยียบอะไรตางหาก อุย ขอถูหนอย ยิ่งถูใหญ ซดัลงอยางหนัก อยางน้ันแหละ นี่ละน้ําใจ 
ธรรมเปนอยางน้ัน ไปสนิทกันทันที ตายใจกันเลย จึงขอใหพี่นองทัง้หลายนําธรรมเขาสูใจ
ทุกคน จะเห็นทานเห็นเราเสมอกันไปหมดดวยความประสานกัน 

เร่ืองเยอหยิ่งจองหองเปนเรื่องของกเิลสพองตัวเหมือนอึ่งอาง วัวนั่นเหมือนธรรม 
หากินเสมอไปเลย อึ่งอางเห็นไมใชเหรอในนิทานอีสป เราอานตั้งแตเปนเด็ก อันไหนที่จํา
ไดจําไดนะ เขามาเขียนเปนบทสอนคน ครั้นบทเวลาดูแลวที่ไหนไดมันมอียูในชาดก ไปดู
นั้น ออ อันนี้เขาเอาออกจากนี้ไปสอนเด็กนักเรียน นิทานอีสป ที่เราจําไดก็ มีชายคนหนึ่ง
ขับเกวียนไปในปา ลอเกวียนนั่นตกหลมลึก ควายลากไปไมไหว ก็รองโวยวายใหใครตอ
ใครมาชวย เวลานั้นเทวดาที่เปนเจาปา ก็อาจจะเปนพวกคนอยูในปานั่นละวาเปนเทวดาที่
เปนเจาปา ออกมาชวย มาชวยก็ไมไดชวยธรรมดา วา เธอจงเฆี่ยนควายใหควายบืนอยางน้ี 
ลอก็ขึ้นจากหลมลึกได การจะรองโวยวายไปเปลาๆ ไมมีใครจะชวยเจาได นิทานเรื่องนี้
สอนใหรูวา พึ่งตนเองนัน้แลเปนอันดับหนึ่ง ดีกวาไปพึ่งผูอืน่ นั่นเห็นไหมละ ทานสอนไว
อยางน้ัน นี่ไมพึ่งตัวเอง โวยวายหาเทวดา เทวดาก็มาสอนเสียบาง เทวดาชวยบอกวิธี พอ
เฆี่ยนควาย ควายก็บืนแลวขึ้นไดเลยจากที่ติดอยูนั้น นี่ก็นิทานอีสป 

จําไดตั้งแตเปนนักเรียน มันจําไดก็เอามา เวลามาพูด มันออกมาจากชาดกทั้งน้ันนะ 
อยางไกแจตวัหนึ่งคุยเขี่ยหาอาหาร อยูในชาดก เวลาไปเจอในนูนถึงรูวา ออ นี้ออกมาจาก
ชาดกทั้งนั้น ออกมาเปนนิทานอีสป จากน้ันก็มาไกแจตัวหนึ่งคุยเขี่ยหาอาหาร ไปพบพลอย
เม็ดหนึ่งงามดีมีคามาก จึงรอยเปรยๆ ขึ้นวา นี่ถาเจาของของเจามาพบเจาเขาเชนนี้ เขาคง
เก็บเจาไวไปฝงไวในหัวแหวนตามเดิม แตนี้เจาไมมีประโยชนอะไรกับเรา สูขาวสุกขาวสาร
เมล็ดเดียวก็ไมได วาแลวก็คุยเขี่ยเลยไปในแปลงอื่นๆ ไมสนใจกับพลอยนี้เลย นิทานเรื่อง
นี้สอนใหรูวา ของดียอมเปนประโยชนแกผูรูจักใชเทานั้น นั่นเอาตรงนั้น นิทานเรื่องนี้สอน
ใหรูวา คือสรุปกอนจะมาสอน 

ทีนี้ก็เอามาคิด ไกแจตัวหนึ่งก็คือเหลานี้แหละไกแจ มันคุยเขี่ยหาอาหาร ไปพบ
พลอยมันกไ็มสนใจ พบอรรถพบธรรมไมสนใจ ลากเขาไปภาวนามันโดดใสหมอน สูหมอน
ไมได นี่เห็นไหมละ มันวิ่งใสเส่ือใสหมอน เส่ือขาดหมอนขาด เย็บเอาชุนเอา นอนไปเรื่อย
ไมสนใจกับการภาวนา เพชรพลอยอยูนั่นไมเอานะ พวกนี้พวกไกแจทั้งน้ันแหละ ไกแจไก
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จนเปนไปดวยกันหมดมนัถึงพูดกันไดใชไหมละ นี่ละไกแจก็เปนนิทานสอน คือคนที่ไม
สนใจกับสารประโยชนอะไรเลย สนใจแตหาอยูหากิน ตื่นไปวันหนึ่งๆ เปนบากับมืดกับ
แจง วันนั้นเดือนนั้นปนี้ เพลินกับมืดกับแจงไปไมไดดตูัวเองผิดถูกชั่วดีประการใด ก็ไม
เกิดประโยชนอะไร เพลินไปอยางน้ันแหละพวกไกแจ ถาไกจนไกใหญแลวก็หาเอาเหตุเอา
ผลมาใชทั้งนั้น เปนอยางนั้นนะ 

นี่นิทานอีสปเอามาสอนพวกเรา มาในชาดกทั้งนั้น เวลาไปอานเราจึงไดเห็นใน
ชาดก ออ นี่ออกไปจากนี้ทั้งนั้นๆ  นั่นละธรรมะเครื่องเตือนใจทานนํามาสอนตั้งแตเปน
เด็กนักเรียนมาจนกระทั่งถึงครู เอามาสอนตามขั้นตามภูมิ ใหญก็สอนไปอีกภูมิหนึ่งๆ ผูที่
ควรกาวเขาสูสมาธิภาวนาก็ยิ่งสอนเขาไป เรงเขาไปเรื่อย เปนขั้นๆ พุงถึงที่สุดจดุหมาย
ปลายทางไดเลย ไอพวกไกแจมันกน็อนตายกองกันอยูนั้นไมไดเร่ืองไดราว พวกไกจนได
ทั้งนั้นแหละ ไดๆ ทําเปนผลเปนประโยชนไป พวกไกแจนี่ตายกองกัน ไมสนใจ ไปวัดไปวา
ก็เกงๆ กางๆ เราดุดวยนะ เขามานี้เขามาเกงๆ กางๆ แตงเน้ือแตงตัวเหมือนลิงเหมือน
คาง มาอะไรนี่ สถานที่นี่ไมใชเร่ืองอยางน้ีนะ ออกไปเดี๋ยวนี้ ไลเลย ถาไปเจอกับเราก็จังๆ 
เลย ไมไวหนาใครนะ มันเหมือนลิงเหมือนคาง ไมเหมือนมนุษยมนา 

โลกเขามีความสูงความต่ํา ที่ควรไมควร..รู นี้ทําไมไมรู เปนคนทั้งคนทําไมเปน
อยางน้ี นี่ขับออก มันจะคิดก็คิด ไมคิดก็ชางมนั ก็เราสอนใหคิด เราไมไดสอนเพือ่ความ
เสียหายแกคนนั้นนี่นะ สอนใหเปนขอคิดอานเอาไปพินิจพิจารณาดัดแปลงตนเอง 
ความหมายวาอยางน้ัน ที่เขามาในวัดในวาแตงตัวลอนจอนมันดูไมไดนะมองดูแลว พระผู
ทานปฏิบัติดีปฏิบตัิชอบ ทานรักษาเขมงวดกวดขันเรื่องศีลเร่ืองธรรมความดีงามทั้งหลาย 
เรามาจุนจานๆ เอาของเลอะๆ เทอะๆ มาปาใสหนาใสตาทาน ทานก็ดุเอาบางละซิ จะวา
ทานดุไดยังไง ความเลวของเจาของมันเลวขนาดไหน ความดุของทานไมเสียหาย ทานดุ
เพื่อดีตางหาก ไอความเลวของตัวเองที่เขามาจุนจานๆ ไมไดคิดอานไตรตรองอะไรเลย 
ดวยความคึกคะนองจนเปนนิสัยสันดานหนาดาน เขามาในวัดก็ไมรูวัดรูอะไร น่ีละเอาเสีย
บางๆ ถามาเจอเราแลวโดนทุกรายแหละ ไมวาสูงวาต่ําแหละครั้นมาหาเราแลว เอาทั้งน้ัน 

ธรรมสูงขนาดไหนทําไมไมเอามาใช เอามาใชทําไมมูตรๆ คูถๆ อยางน้ี นั่น
ความหมายวาอยางงั้น เพราะฉะนั้นใครจะมาจุนๆ จานๆ ในวัดนี้ใหเตือนกันนะ ถาเจอกับ
เราเขาไปเปนอยางน้ันแนๆ ขับเดี๋ยวนั้นเลยไมใหมา มาหาอะไร อยูที่ไหนมันก็มีอดอยาก
อะไรไอเร่ืองมูตรเรื่องคูถสกปรกโสมม เร่ืองดีงามไมนํามาใช วาใหซิ ถาเราไมวาไมมีใครวา
นะ ที่วาเหลานี้ไมมีใครสอนไมมีใครวา แตเรานี่เอาเลยไมไวหนาอินทรหนาพรหม เทวบุตร
เทวดาอินทรพรหมกราบธรรมทั้งน้ัน ธรรมเหนือโลกสอนโลกจะเปนอะไรไป เราก็สอน
อยางน้ันตางหาก 



 ๖

มันมาทุกแบบทุกฉบับจนค่ําแลว จนเดี๋ยวนี้ตั้งกฎปากเปลานี่ละดุเอา ตั้งแต ๕ โมง
เย็นลงไปแลว อยาเขามาจุนจาน มาก็ถาม มาอะไร สมมุติวาขับรถเขามา มาอะไร นี่ผิด
เวลาแลวนะนั่น กลับเดี๋ยวนี้ไลเลย มาจุนจานอะไรมาเที่ยวอะไร สถานที่นี่ไมใชสถานที่
ทองเที่ยวเลนนี่นะ ความเพลิดเพลินเปนเรื่องของสกปรก ไปออกไป ไลเร่ือย ถาเปนคน
ยั้วเยี้ยๆ เขามาก็แบบเดียวกัน ถาเปนขับรถเขามาถามเหตุถามผลเสียกอน ไมงั้นจุนจาน
หมดนะ โอย เลอะเทอะไปหมด 

พอพดูอันนีก้็เอาอีกแลวนี่ ก็ไปเห็นธรรมาสนใหญอยูที่อาสนสงฆที่ศาลาใหญหลัง
นั้น ธรรมาสนใหญเอามาจากไหนก็ไมทราบ นี่จี้พระแลวใหเอาออกหน ี เร่ืองของกิเลส
ตัณหาเรื่องที่จะมาทับมาถมมามาก วัตถุนี่มากทีสุ่ดเลยมองไมทันนะ มันจะมาเหยียบธรรม 
วัตถุเหยียบธรรม วัตถุมีมากธรรมเสื่อมๆ จนกระทั่งไมมธีรรมนะ ธรรมแทสงาอยูภายใน
จิตไมจําเปนตองหาอะไรมาประดับ สวยงามอยูในนี้หมดเลยธรรมเปนอยางงั้น อันนี้เอานั้น
มาประดับอันนี้มาประดับขนเขามาๆ ไลออก เชนอยางเกาองเกาอี้นี่ไลออกนะ ไมงัน้เต็ม
หมดนะในวัดนี่ เราไมเอา ไลออกเลย ขนมาใหขนกลับคืนไมเอา เลนออนๆ ไมไดกบัพวก
นี้ นี่ก็เอาธรรมาสนใหญอันหนึ่งมา เอามาจากไหนก็ไมรู กําลังบอกพระใหเอาหนไีปไหน
เอาไปนะอยาเอามาขวางในนี้นะ 

พวกวัตถุมันเร็วที่สุดนะมากีดมาขวาง เทศนๆ ทีไ่หนก็ไดอยางเดี๋ยวนี้หาธรรมาสน
ที่ไหน ก็เทศนไดอยู พระพุทธเจาหาธรรมาสนที่ไหนกระเทือนทั่วแดนโลกธาตุ อันนี้เห็นที่
ไหนมีแตธรรมาสน ประดับประดาตกแตง ไอเร่ืองโลกน้ีเร็วที่สุดนะ รวดเร็วมากทีเดียวมอง
ไมทัน มองอยูตลอดมองไมทัน นี่เห็นไหมอยูขอบสระยังมีอะไรเกาอี้ยาวหรืออะไรมีอยูสัก
อันสองอันอยูตามนั้น มาเมื่อไรก็ไมรู เราไมเห็นนะถาเห็นหนาผากแตกพูดจริงๆ มนัมายุง
อะไร สถานที่ทานรักษาของทานมีอยูมาทําลายทําไม นี้เปนเรื่องของโลกจุนๆ จานๆ หา
ความสนุกสนานรื่นเริงบันเทิง ไปที่ไหนความรื่นเริงบันเทิงออกหนาออกตาไป นี่ไมใช
สถานที่ร่ืนเริงบันเทิงแบบสกปรกนะ สถานที่ร่ืนเริงบันเทิงในธรรมทั้งหลายเพื่อความสงบ
รมเย็นตางหาก นั่นทานวาอยางน้ัน 

นี่เห็นอยูเกาอี้เกาแออะไรเขามาจุนจาน ใครเอามาเกาอี้จะปาใสหนาผากมันนะ มา
ยุงทําไม ขนเขามา ถาตองการความสะดวกสบายอยาเขามาในสถานที่นี้ดวยความสบาย
แบบนี้นะ ทุกขกท็ุกขไป ขอใหใจไดเปนสุขดวยการฝกทรมานกิเลสตัวเสนียดจัญไรนี้เปนที่
พอใจ ทานทําอยางน้ันตางหากนะวัดนี้ ดูไมไดนะเวลานี้ มองไมทนั เชนอยางเราไป
กรุงเทพนี้ ส่ิงกอสรางหรืออะไรขางหลังนี้มันขึ้นแยะนะ เราอยูนี้ทําไมได มแีตขโมยทํากัน
เวลาเราไมอยู สรางน้ันสรางน้ีขึ้นมาแถวนี้เราไมเห็นนะนี่ เวลาเราไมอยูหมอบ เวลาเราอยู
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หมอบ เหมือนไมมีหูมตีานะ หลับหูหลับตา พอเราไปเปนบาเขาไปอีก ที่ซิมันนาโมโหนะ 
กลับมานี้เต็มไปหมดๆ 

เราตองการอะไรสิ่งเหลานี้ ดูแตหัวใจเทานั้น ใหหัวใจสวยงามแลวพอ พอหมดไมมี
อะไรเสมอ ใจสวยงาม อยาเอามาอวดเกง เหลานี้มีแตสวมแตถานแตมูตรแตคูถ อยาเอา
มาอวดธรรมนะ ธรรมเลิศเลอไมงั้นสอนโลกไมได เปนที่ตายใจของโลกไมได อันนี้ใครตาย
ใจกับมันไดไหม มันเลอะเทอะมากขึน้ทุกวันๆ วัดนี้จนมองไมทัน มาจากทางไหนตอทาง
ไหนเปนไปอยางน้ัน เอาละวันนี้พูดเพียงเทานี้ 

ผูกํากับ : ลูกศิษยอยูในนี้เขาขอถามปญหาธรรมะดังตอไปนีน้ะครับ 
ขอที ่๑. ภาวนาพุทโธในชวงแรกยังไมชัดเจน ลอยไปมา อยากทราบวา จะกําหนด

ปกลงจุดใดจุดหนึ่งไดหรือไมครับ 
หลวงตา : ก็ปกลงพุทโธ สติตั้งอยูนัน้ซิ มันอยูในกายนั่นนะ นั่นละจุดมั่นคงอยูตรง

นั้น คือมั่นคงอยูกับพทุโธกับสติ ติดกับอยูในรางกายเปนองคอริยสัจตรัสรูไดทั้งน้ัน ถาอยู
ในตรงนี้เอาอยูไหนอยูเลย ใหพุทโธติดกับสติตดิอยูนั้นละ นั่นละองคอริยสัจ อยูใน
ทามกลางภาชนะคือรางกายถูกตองหมด 

ผูกํากับ : ขอ ๒. ครับ ภาวนาแลวเห็นรางกายของตัวเองเปนโครงกระดูก เห็นตับ 
ปอด หัวใจ แลวจะพิจารณาอยางไรตอไปครับ 

หลวงตา : พิจารณาใหมันแตกแยกกระจัดกระจายออกไป เปนปาชาผีดิบผีแหงไป 
เขาใจไหมละ มันแตกกระจัดกระจายเหมือนปาชา ทีแรกไปเผาก็เปนอยางหนึ่ง พอออก
จากน้ันมันก็แตกกระจัดกระจาย เปนเศษกระดูกกระเดี้ยวกลายเปนดินเปนน้ําไปเทานั้นละ 
ใหแยกแตกกระจายไปแลวตั้งขึ้นมาใหม พิจารณาใหม ตั้งขึ้นเรื่อยๆ การพิจารณาอสุภะ
อสุภังนี้สําคัญมาก พอมันตั้งขึ้นมามันแตก แตกตัง้ขึ้นมาใหมพิจารณาอีก จนกระทั่งมัน
ชํานาญ เวลามันชํานาญพิสดารมากนะ มองเห็นที่ไหนนี่จาไปหมดเลย 

ผูกํากับ : ขอ ๓. ครับ สมัยเปนนักเรียนแพทย เคยไดทําคลอดเด็กกอนกําหนด
(โดยฉีดน้ําเกลือเขาไปในมดลูก) ชวงที่ภาวนาก็อุทิศสวนบุญกุศลใหเด็กดังกลาว แลวก็ขอ
อโหสิกรรม อยากทราบวาเด็กคนนั้นจะไดรับการอโหสิกรรมหรือไมครับ 

หลวงตา : รับไมรับชางเถอะ เราอโหสิกรรมแลว จะไปปูยี้ปูยําอะไรก็แลวแตเขา 
เขาใจ อยางน้ีก็มาถาม ดทีี่เรายังตอบให เอาวาไป 

ผูกํากับ : ขอสุดทายเขาบอกวา พิจารณาจะใหเด็กคนนั้นเปนอสุภะนี้จะทํายังไง
ครับ พิจารณาเด็กคนที่อโหสิกรรมใหนี่ จะพิจารณาใหเปนอสุภะจะใหทํายังไง 
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หลวงตา : พิจารณาเด็กคนนั้นก็ได พิจารณาผูใหญของเราเปนอสุภะก็ได เปน
เหมือนกันนั่นแหละ พิจารณาไดทั้งขางนอกขางในไมขัดของ พิจารณาเด็กกไ็ด พิจารณา
ผูใหญก็ได พิจารณาเขาก็ไดเราก็ได เปนอสุภะกองอสุภะเหมือนกันหมดนั่นละ นอกจาก
มันไมพิจารณานั่งหลับตาอยูเฉยๆ เทานั้นเองมันถึงไมรู 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

