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สังวรธรรม 
 
 นาน ๆ ถึงจะไดมีเวลาพูดธรรมะกันครั้งหนึ่ง ๆ เพราะธาตุขันธลมเหลวไปโดย
ลําดับลําดา จนจะทํางานอะไรไมไดแลว เพราะธาตุขันธเปนเครื่องมือของธรรม เปน
เครื่องมือของกิเลส เวลากิเลสทํางานก็เอาขันธน้ีแลทํางาน คือ เอารูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ หรือเอาตา หู จมกู ล้ิน กาย น้ีทํางาน ธรรมะก็เอาขันธอันน้ีทํางานเชน
เดียวกัน เพราะไมมีสิ่งอื่นใดที่จะมาทํางานแทนขันธนี้ได ขันธนี้จึงเปนเพียงเครื่องมือ
ของทั้งฝายดีและฝายชั่ว คือฝายกิเลสและฝายธรรม เฉพาะอยางยิ่งคือสัญญาขันธเปน
สําคัญในการทํางาน 
 สําหรับผมเองรูสึกวาเดนมาก ความจําหลงลืม พูดอะไรไปก็มีแตจะหลุดตกหาย
ไปเปนระยะ ๆ การเทศนจึงไมสะดวกที่จะแสดงธรรมไปโดยลําดับ เพราะจะเรียกวา
กังวลก็ไมผิด คือตองมีแงระวังสัญญานี้จะหลุดหายไป เมื่อตั้งทาระวังอยูก็พอจับ
ปะติดปะตอกันไปได ดีกวาที่ไมระวังและเทศนไปโดยลําพังอยูมากทีเดียว 
 การสงสารหมูเพ่ือนน้ันยอมรับวาสงสาร เพราะมาจากท่ีตาง ๆ เรียกวาทั่ว
ประเทศไทยก็ไมผิด เพราะมาจากทุกภาค มุงอรรถมุงธรรม มุงครูบาอาจารยที่จะชี้ชอง
บอกทางที่ถูกตองดีงามให นําไปประพฤติปฏิบัติตนดวยความถูกตอง และเปนผลข้ึน
มาโดยลําดับ เพราะฉะน้ันเร่ืองครูอาจารยจึงเปนของสําคัญมาก ไมวาครั้งพระพุทธเจา
หรือครั้งพุทธกาล ไมวาคร้ังใดสมัยใด จนกระทั่งปจจุบันนี้และยังจะตอไปอีก เก่ียวกับ
เร่ืองครูอาจารยเปนสําคัญน้ีละไมได 
 ทานผูมาศึกษาอรรถธรรม พึงเปนผูมีความหนักแนนในธรรมท้ังหลาย ประหน่ึง
วาปดหูปดตาจากทางเดินของโลกสงสาร คือกิเลสประเภทตาง ๆ เสียท้ังมวลก็ไมนาจะ
ผิดไป เพราะตามธรรมดาของกิเลสยอมมีความอยากความตองการอยูภายใน คือหัวใจ
น้ันแหละเปนสําคัญ แลวผลักดันออกมาตามชองทางที่ควรจะออกได เชน ตา ความ
อยากไมใชตาเปนผูอยาก แตจิตเปนผูอยาก เราก็เรียกวาอยากด ู คือจิตน้ันแหละมัน
อยากดู อะไรด ูก็คือตาเปนผูดู นี่ตาเปนเครื่องมือของการดู หูเปนเครื่องมือของการฟง 
จมูก ล้ิน กาย เปนเครื่องมือแตละอยาง ๆ ที่ออกมาจากความอยากของใจ 
 ใจมีความอยากตลอดเวลา เพราะฉะนั้นจึงตองไดหักหามกัน ประหนึ่งวาปดทาง
เดินของกิเลสที่ออกเที่ยวหากินเสียทั้งหมด เห็นก็สักแตวาเห็นไมสนใจ ความสนใจสวน
มากรอยทั้งรอย มักเปนเรื่องของกิเลสพาใหสนใจดู พาใหสนใจฟง จึงตองไดตัดอยู
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โดยสมํ่าเสมอ ประหนึ่งวาหูหนวกตาบอด ไมสนใจกับโลกกับสงสาร นี่หมายถึงผูที่มุง
ตอความหลุดพนโดยถายเดียว ความหนักแนนในการระมัดระวังรักษาอายตนะของตน 
ยอมเปนอยางที่กลาวมานี ้
 ในครั้งพุทธกาลทานก็แสดงไวในปญจภิกข ุคือภิกษ ุ๕ องค องคหนึ่งหนักแนน
ในการรักษาตา องคหน่ึงหนักแนนในการรักษาหู แตละองค ๆ หนักแนนไปในอายตนะ
แตละอยาง ๆ ตา หู จมูก ล้ิน กาย จิต นี่ทานก็แสดงไวแลว ทานมีความระมัดระวัง
อยางนั้นเอง 
 มองเห็นส่ิงใดถาเปนความจงใจในส่ิงน้ัน มักจะเปนกิเลสเปนสวนมาก สิ่งที่ไม
นาสนใจก็คือธรรม เพราะกิเลสไมใหสนใจ จึงไมสนใจในส่ิงท่ีเปนสารคุณ แตกลับไป
สนใจในส่ิงท่ีไรสาระ แตเปนผลของกิเลสโดยถายเดียวเทาน้ัน น่ีจึงเปนการลําบาก
สําหรับการประพฤติปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นจึงขอใหทุกทานไดตั้งอกตั้งใจ อยาเส่ือม
อยาคลาย อยาชินอยาชาในการระมัดระวังรักษาตัว 
 เพราะกิเลสไมเคยชินชาตอผูใดทั้งนั้น กิเลสเปนกิเลสวันยังคํ่า ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ราคะตัณหา เปนกิเลสวันยังคํ่า ไมมีความชินตอผูใด แตการปฏิบัติ
ธรรมนี้กิเลสมักจะแทรกความชินเขาไป เมื่อชินชาแลวก็ใหเกิดเปนความทอถอยออน
แอและความนอนใจ น่ันเปนเร่ืองของกิเลสแทรก ๆ เราไมคอยรูเมื่อยังไมถึงขั้นที่ควร
จะรูกัน จึงขอใหพากันตั้งอกตั้งใจระมัดระวังรักษาตัวเอง อยาเห็นสิ่งใดมีคุณคายิ่งกวา
ธรรม ท่ีเรากําลังปฏิบัติบําเพ็ญอยูน้ี ตองฝากเปนฝากตายกับธรรมอยางนั้นแล จิตใจจึง
จะมีความสงบรมเย็น 
 ศาสนธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ท่ีออกมาเปนกิริยาวาคําส่ังสอนน้ี เปน
ประเภทหน่ึง ธรรมแท ๆ น้ันเปนอีกประเภทหน่ึง จะปรากฏอยูในพระทัยและใจของ
ทานผูส้ินกิเลสเทาน้ัน ในบรรดาธรรมท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ เรื่องของธรรมทั้งหลายกับศาสน
ธรรมกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จึงเรียกวาศาสนธรรมของพระพุทธเจาคือตลาด
แหงคุณงามความดีท้ังหลาย จนกระทั่งถึงมรรคผลนิพพาน สด ๆ รอน ๆ อยูกับศาสน
ธรรมนี้ไมเปนอื่น 
 ถาผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนธรรมนี้แลว อยางไรก็เทากับวากาวเดิน
ไปอยูโดยลําดับลําดา เชนเดียวกับตามเสด็จพระพุทธเจาไปนั่นแล ไมไดหางไกลเลย 
ถานอกเหนือไปจากการประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามนี้แลว แมจะอยูใกลชิดติดพันกับ
พระพุทธเจา ก็ประหนึ่งวาไดหันหลังใหพระองค เดินคนละซีกละทางเขากันไมไดเลย นี่
หลักสําคัญอยูที่ตรงนี ้จึงขอใหพากันตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ
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 อยามีความชินชาตอการบําเพ็ญของตน คืออยาชินชาตอกิเลสที่เปนขาศึก คอย
กระซิบกระซาบอยูภายในจิตใจของเราตลอดเวลาน้ันแลเปนสําคัญ ถามีสติเราจะทราบ
ความกระซิบกระซาบของกิเลส ความฉุดความลากถาหยาบก็เรียกวาฉุดวาลาก ถา
ละเอียดก็เรียกวากระซิบกระซาบ ใหเปนความรูสึกยิบ ๆ แย็บ ๆ คิดอยากอันนั้นคิด
อยากอันนี้ น่ันละเปนสวนละเอียดของมันซ่ึงเปนอยูภายใน แตเราไมรูน่ันซิ 
 เม่ือเราก็อยูในทามกลางตลาดแหงมรรคผลนิพพาน คือศาสนธรรมของพระ
พุทธเจาน่ีดวยแลว โดยความเปนนักบวชนักปฏิบัติ แตไมไดทรงมรรคทรงผลแมแตขั้น
สมาธิขึ้นไปนี้ มันเกินเหตุเกินผล เกินความคิดความอานของคนทั่ว ๆ ไปจะคิดได
ตําหนิได เพราะศาสนธรรมของพระพุทธเจาเปนธรรมท่ีแนนอนไมมีความเปนอ่ืนเลย 
แตเราประพฤติปฏิบัติแมเพียงความสงบนิดหน่ึงภายในจิตใจ พอจะเปนสมบัติของตน
ไดชมบางเปนกาลเปนเวลา หรือไดชมในสมถธรรมคือความสงบใจเปนพื้นฐานของใจก็
ยังไมไดแลว ก็แสดงวาเราอยากจะพูดวามันเลยเลว เลยอะไรไปหาคุณคาไมไดเลย ไม
สมเจตนาท่ีเรามาบวชในพระพุทธศาสนาน้ีแมนิดหน่ึงเลย มันขัดมันแยงกันถึงขนาดนั้น
แลกับความจริงที่ทรงแสดงไว 

ผูปฏิบัติธรรมท่ีเรียกวาตลาดแหงมรรคผลนิพพานน้ีดวยการบําเพ็ญ แตไมได
ปรากฏผลแหงการบําเพ็ญ มีสมาธิหรือความสงบใจเปนตน ปรากฏข้ึนภายในจิตใจน้ี รู
สึกวามันเกินเหตุเกินผลเกินเอาเสียทุกอยาง ขึ้นชื่อวาธรรมที่ควรจะคาดถึงวานาจะได
ผลอยางนี ้ แลวกลับตาลปตรไปหมดน้ี เราน้ีแลเปนผูเลวกวาใคร ๆ ในโลก เพราะเรา
เปนผูปฏิบัติจากความเปนนักบวชของเรา แตผลท่ีพึงไดรับเปนสักขีพยานในการ
บําเพ็ญของตนไมปรากฏเลยนี้ มันพิลึกกึกกือเกินไป ขอใหทานทั้งหลายจงจําขอนี้ไว 
อยางไรตองใหไดทรง 

ตลาดแหงมรรคผลนิพพานก็ต้ังแตความสงบน้ีแหละข้ึนไป เร่ิมสงบน่ันเร่ิม
ปรากฏผลแลว สงบละเอียดเขาไปเทาไรก็ย่ิงปรากฏผลเดน จนกระทั่งถึงขั้นปญญา
วิมุตติหลุดพน น่ันแลคือมรรคผลนิพพานจากศาสนธรรมของพระพุทธเจา ที่ประกาศ
กังวานมาได ๒,๕๐๐ กวาปน้ีแลว เรียกวาผล สมกับชื่อกับนามของเราที่เปนนักปฏิบัติ
จากความเปนนักบวชมาดวยดีแลว 

เพราะเพศน้ีเปนเพศท่ีวางท่ีสุด เปนเพศที่ใครก็ใหเกียรต ิ เฉพาะชาวพุทธของ
เราน้ีใหเกียรติท่ัวประเทศ แมทางราชการงานเมืองก็ใหความสะดวกทุกสิ่งทุกอยาง ไม
มาแตะตองไมมายุง เปดโอกาสใหบําเพ็ญเต็มสติกําลังความสามารถของผูเปนนักบวช
ทุก ๆ รายไป แตเราผูเปนนักบวชและเปนนักปฏิบัติ ไมปรากฏผลเพียงแมแตความ
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สงบเลยน้ี มันพิลึกเอาเสียเกินคาดเกินหมาย ประหน่ึงวาเหยียบดินท้ังแผนผิดไปน่ันแล 
ขอใหคิดในขอนี้ใหมาก 

ทําไมจึงสงบไมได ก็เพราะการรักษาตวัไมไดรักษาใจไมไดน้ันเอง ใจจึงตอง
วอกแวกคลอนแคลน หาแตฟนแตไฟมาเผาไหมตนเอง จากทางตา ทางห ู ทางจมูก 
ทางล้ิน ทางกาย ไมมีการปดกั้นกันบางเลย ใจอยากอะไรก็พุงออกมาทางตา อยากอะไร
ก็พุงมาทางห ู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ไมมีชองที่ปดไวบางเลยนี่มันเปนยังไง ใหพา
กันพิจารณาขอนี้ ถาหากวาเราไดปดชองเหลาน้ีไวบาง มีความสํารวมระวัง จิตมีสติ
ประคับประคองอยูแลว ทําไมจะสงบไมได ตองสงบโดยไมตองสงสัย 

อันนี้เราออนแอทอแทในการระมัดระวังรักษาตัวเอง ท่ีวาสังวรธรรม คือสํารวม
ตนอยูดวยสต ิ รักษาใจไมใหคิดแสสายไปในสิ่งที่เปนภัย ส่ิงท่ีเปนภัยก็ประกาศกังวาน
มาต้ังแตวันพระพุทธเจาตรัสรูแลว ทําไมเราจะไมรูวาส่ิงเหลาน้ีเปนภัย มีประจําศาสน
ธรรมของพระพุทธเจามาตั้งแตวันตรัสรู และจดจารึกมาก็จดจารึกเอาส่ิงท่ีมีท่ีเปนตาม
หลักธรรมที่ทานสอนไวแลวมาทั้งนั้น วาส่ิงน้ันเปนภัยส่ิงน้ีเปนภัย เร่ือยมาจนกระท่ังบัด
น้ี รูป เสียง กลิ่น รส เคร่ืองสัมผัสเหลาน้ีเปนยังไง มีไหมในธรรมะของพระพุทธเจา 

รูปชนิดใดเปนภัย รูปชนิดใดไมเปนภัย เสียงชนิดใดเปนภัย กล่ิน รส เคร่ือง
สัมผัส ชนิดใดเปนภัยไมเปนภัย บอกไวแลวอยางสมบูรณในหลักศาสนธรรม เหตุใด
เราจึงคัดจึงเลือกไมได เหตุใดเราจึงปดจึงหลบหลีกมันไมได สิ่งเหลานี้มีมาตั้งแต
ดั้งเดิม เราไดยินไดฟงมาดวยกัน ปฏิบัติมาดวยกัน ปฏิบัติยังไงถาไมปฏิบัติเพื่อกําจัด
สิ่งเหลานี้ปฏิบัติยังไง หรือวาเพ่ือกวานส่ิงเหลาน้ีเขามาเผาตนเองอยางน้ันเหรอ ถาเปน
อยางน้ันไมเรียกวาการปฏิบัติ สัตวเดรัจฉานเขาไมมีธรรมภายในใจ ก็เปนเชนเดียวกับ
เราท่ีไมปฏิบัติในสังวรธรรมภายในตัวเองน้ันแล ไมไดผิดกันอะไรเลย 

เราอยาไปคิดถึงเพยีงเพศนักบวชเฉย ๆ ตองคิดถึงหนาที่การงานที่ดําเนินตาม
ศาสนธรรมของพระพุทธเจาหรือไม หากไดดําเนินตามแลว ผลอยางนอยคือความสงบ
ใจตองมี น่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีนักปฏิบัติเราจะตองไดความสงบสมาธิ จากนั้นก็
พยายามพิจารณาทางดานปญญาดังที่เคยไดอธิบายใหฟงแลวนั้น หากไมไดพยายามทํา
อยางนั้นอยางแทจริงแลวก็จะหมดมรรคหมดผล คือหมดไปในตัวของเรานี่แหละ 

คําวายุควาสมัยก็ไมไดนอกเหนือไปจากตัวของเราเอง ยุคไหนสมัยไหนวันไหน
เดือนใดปใดสถานที่ใด ก็มีแตความประมาทเลินเลอเผลอตัวอยูตลอดเวลา หาความ
ระมัดระวังตั้งสติคิดดวยปญญาไมได น่ีเรียกวาเปนผูครึผูลาสมัยเพ่ือธรรมท้ังหลาย ให
กิเลสเหยียบยํ่าทําลายอยูตลอดเวลาอยางน้ี ไมสมควรแกความเปนนักบวชของเราเลย 
ขอใหทานทั้งหลายคิดใหด ีพิจารณาทบทวนใหละเอียดถ่ีถวน 
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ผมสอนดวยความเต็มอกเต็มใจ สอนดวยความถึงใจ เพราะเคยสูกับกิเลสก็สูมา
แบบน้ี หากจะเกิดอรรถเกิดธรรมก็เกิดดวยวิธีนี้ ไมไดเกิดดวยวิธีอื่น จึงนําวิธีอ่ืนแบบ
เหลาะ ๆ แหละ ๆ มาสอนไมได เพราะธรรมท้ังหลายไมไดเกิดจากความเหลาะ ๆ 
แหละ ๆ สุกเอาเผากิน อยูไปวันหน่ึง ๆ อยูไปกินไปนอนไปพอฆาเวลาไป ฆาเดือนฆาป
ไป กิเลสฆาหัวใจเราเราไมไดคิดนะ น่ีเปนความเสียหายอยางย่ิง เราเองก็ไมไดทําอยาง
น้ัน พระพุทธเจาไมไดสอนใหทําอยางนั้น พระองคเองก็ไมเคยบําเพ็ญอยางนั้น 

เราดูซิพระประวัติของพระพุทธเจาตัง้แตเร่ิมแรกเสด็จออกทรงผนวช เด็ดมาตั้ง
แตเร่ิมตนเลย ตั้งแตขณะที่เสด็จออกทรงผนวช ดูซิพระราชโอรสราหุลกับพระชายามี
คุณคาขนาดไหน อะไรจะมีคุณคายิ่งกวาทั้งสองพระองคนี ้ พระองคไมไดเสด็จเขาไป
เยี่ยมไปมองเลย ทั้ง ๆ ท่ีอยากเสด็จเขาไปชมพระราชโอรสคือพระราหุล ก็กลัวจะเปน
ภัยตอการเสด็จออกบําเพ็ญของพระองค จึงไมเสด็จเขาไป ตัดพระทัยออก น่ีเด็ดไหม
ฟงซิ 

คนท้ังหลายเคยเห็นกันไหม วาเวลาออกบวชไดฉกขโมยไปเงียบ ๆ ขนาดที่เปน
กษัตริยเชนน้ัน แตไดทําแบบคนอนาถาน้ันเคยมีไหม แตพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญเต็ม
พระองคดวยวิธีการนี ้ไมใหใครทราบเลย มีฉันนะอํามาตยเทานั้นติดตาม เด็ดไหม ฟง
ไปโดยลําดับ น่ีละศาสดาของเรา แบบแผนของเราท่ีจะกาวเดินใหสมกับวา พุทฺธํ สรณํ 
คจฺฉามิ ถึงพระองคเปนสรณะ ถึงอยางนี้ซิ ดูแบบแผนตํารับตําราแสดงไวอยางไร น้ัน
ละคือทางกาวเดนิของพระองค ประหน่ึงวาใหมาตามตถาคตดวยอาการอยางน้ี ๆ 

เวลาเสด็จเขาไปอยูในปาในเขา ทุกขยากลําบากแคไหนในปาในเขา ใครจะไป
ยินดีในเพศของฤาษีดาบสอยางนั้น เพราะตอนน้ันยังไมไดเปนพระก็ตองเปนฤาษีดาบส
ไปตามความนิยมของคนในสมัยนั้น ๆ น่ันแล เสวยพระกระยาหารเปนยังไงในตําราก็มี
แลว จนถึงจะทรงอาเจียนออกมาทั้งที่ยังไมไดเสวยก็จะอาเจียนออกมาแลว เปนยังไง 
พระองคก็ดัดพระองคลงสูสภาพหลักธรรมชาติ จึงเขากันไดเพราะปรับเขากันได แลว
ทรงบําเพ็ญเร่ือยมาจนไดตรัสรู 

วันท่ีจะตรัสรูน้ันก็เอาอีก ในขณะที่ทรงบําเพ็ญอยูถึงขั้นสลบไสลนี ้ เราก็ไดเห็น
เด็ดไหม ไมเด็ดสลบไดยังไง ถาไมฟนก็ตายเทานั้น ไมเรียกวาเด็ดไดยังไง เด็ดขาด
ขนาดไหน เดด็เด่ียวขนาดไหนศาสดาของพวกเรา 

แลววันท่ีจะไดตรัสรูก็เหมือนกัน ประทับใตรมโพธิ์ ทรงตั้งสัจอธิษฐานขึ้นใน
สถานท่ีน่ันเวลาน้ัน จะใหตรัสรูในสถานท่ีน่ีแหงเดียวหน่ึง ถาไมไดตรัสรูแลวก็ตองตาย
ในสถานท่ีน่ีหน่ึง การที่จะยอมลุกจากสถานที่นี้ไปแบบโมฆบุรุษนั้น เปนไปไมไดแลว
สําหรับสิทธัตถราชกุมารคนน้ี ทรงเด็ดขาดไหมฟงซินะ จนกระทั่งไดตรัสรู หากวาพระ
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องคไมไดตรัสรูแลว นั้นคือปาชาของพระองคในสถานที่นั้นนั่นแล ไมเปนสถานที่อื่นใด 
แตนี่ไดตรัสรูแลวจึงไดเสด็จออกโปรดสัตวเรื่อยมาจนกระทั่งถึงพวกเราทั้งหลายทุกวัน
น้ี เด็ดไหมพิจารณาซ ินี่ละธรรมะของพระพุทธเจาที่ไดปรากฏขึ้นในพระทัย ปรากฏขึ้น
มาจากวิธีการเด็ด ๆ ขาด ๆ ทั้งนั้น 

กับกิเลสตองเอาใหหนัก เพราะกิเลสไมมีตัวไหนที่มีความออนแอทอแทเหลว
ไหล เหมือนพวกเราบําเพ็ญธรรมอยูเวลาน้ี เพราะความออนแอของการบําเพ็ญธรรม 
คือเรื่องของกิเลสทําใหออนแอตางหาก แตกิเลสมีความเขมแข็งอยูภายในตัวของมัน
โดยลําดับลําดา ใกลชิดติดพันกับจิตใจของเราตลอดเวลา อาการตาง ๆ มีแตเรื่องของ
กิเลสแทรกซึมอยูหมด ถาจะวาเม็ดหินเม็ดทรายก็ทุกเม็ดหินเม็ดทราย ไมมีเวนเลยวา
กิเลสจะไมแทรก 

ใจของเราทั้งดวงนี้คือกิเลสทั้งนั้นหุมหออยูหมด แสดงอากัปกิริยาอันใดออกมา
มีแตเรื่องของกิเลส ๆ ความรูแหงธรรมท่ีจะไดรูเหตุรูผลยิบ ๆ แย็บ ๆ ในขณะที่กิเลส
แสดงตัวออกมานั้นไมม ีมีแตเร่ืองของกิเลสแสดงออกเราจึงไมรู เหมือนกับสัตวตัวหน่ึง 
ในเวลามันมืดมืดอยางน้ันหัวใจดวงน้ี ถาอยากรูเรื่องดังกลาว จงดูหัวใจดวยสติ คลี่
คลายออกดวยปญญา 

เพราะฉะน้ันทานจึงสอนใหพยายาม พยายามตั้งสต ิ สติน้ีเปนประโยคประถม 
เรียกวาท่ีหน่ึงแหงการบําเพ็ญ แหงการกาวเดินของเรา มีสติเปนสําคัญ เมื่อตั้งสติลงไป
ในจุดใด จุดนั้นจะปรากฏความรูสึกขึ้นมา ความรูสึกน้ันจะเปนความรูสึกท้ังแงธรรมะ
ทั้งแงกิเลสขึ้นมา เพราะทั้งสองอยางนี้มีอยูภายในจิตใจเทานั้น แตไมมีสติทราบไมได 
กิเลสเต็มหัวใจก็ไมทราบ ธรรมะจะเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได เพราะกิเลสบีบบังคับเอาไว
ปดกั้นเอาไวจึงรูไมได เมื่อสติหยั่งเขาไปแลวก็เรียกวาเปดทาง เร่ิมรู ๆ เร่ิมเห็นเร่ิมเขา
ใจ จิตก็เริ่มสงบตัวไดถามีสต ินี่เรื่องทางเดินของธรรมเดินอยางนี ้

ถาไมมีสติแลวไมมีทางออกของธรรมที่จะใหรูเรื่องของตัวเอง และรูเรื่องของ
กิเลสท่ีอยูภายในจิตใจ ซึ่งแสดงออกมาทุกระยะกาล ตองไดใชสติใหด ี แลวพิจารณา
ทางดานปญญา โดยยกธาตุขันธนี้เปนสําคัญขึ้นมา วัยเรา ๆ ทาน ๆ น้ีหรือวัยใดก็ตาม 
ไมพนที่จะพิจารณาเร่ืองอสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา ไปไมพน 

อสุภะอสุภังน้ีสําคัญมากสําหรับวัยเรา ๆ ทาน ๆ พิจารณาแยกธาตุแยกขันธเปน
ความไมสวยไมงาม ความแปรสภาพ ดูตั้งแตผิวเขาไปจนกระทั่งถึงภายในรอบตัว ทั้ง
ขางบนขางลาง ใหเห็นตามหลักธรรมชาติแหงความจริงของมัน ซึ่งไมใชเปนของสะอาด
เลย มีแตของสกปรกโสมมทั้งนั้น ออกมาจนถึงผิวหนังก็ยังไมพนความสกปรกโสมม ที่
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เรียกวาข้ีไคลวาไง มันแสดงออกมาเต็มตัวของเรา เพราะขางในมันสกปรก เมื่อออกมา
ขางนอกก็ทําใหสกปรกไปตาม ๆ กัน 

มนุษยอยูที่ไหนตองซักตองฟอกตองชําระสะสาง ไมอยางนั้นดูไมได อยูไมได 
เหม็นคลุงไปหมดยิ่งกวาสิ่งทั้งหลายที่กองกันอยูเขาก็ไมเปนอะไร เชน กองฟน เขามี
ความเหม็นคลุงที่ตรงไหน มีความสกปรกโสมมที่ตรงไหน ถาเปนกองมนุษยแลวเอาดูซิ
นะ ท้ังเปน ๆ น้ีแหละ มันก็เปนกองปาชาผีดิบขึ้นมาในนั้น ยิ่งตายดวยแลวดูไมไดเลย 

ทําไมเราจึงฝนความจริงเอานักหนา วามันสวยมันงาม มันนารักใครชอบใจ มัน
จีรังถาวร ฝนไปทําไมฝนธรรมะของพระพุทธเจา เราทราบไหมวาความฝนอันน้ีคือเร่ือง
ของกิเลสที่มันฉุดมันลากเรา นี่แหละเรื่องของกิเลสมันฉุดมันลากอยางนี ้ ตีฝงจมไวใน
นั้นแลวยังฉุดยังลากเขาไปอีกเรื่อย ๆ น้ีคือทางเดินดานปญญาใหพิจารณาอยางน้ี 
พิจารณาอยูเร่ือย ๆ ในเวลาท่ีจะพิจารณา 

ในเวลาท่ีจะทําความสงบก็ใหใจมีความสงบดวยบทธรรม ถาผูจะบําเพ็ญผูจะ
เริ่มตน ก็ใหมีคําบริกรรมเปนที่เกาะของจิต ถาไมมีเลยกําหนดเอาเฉย ๆ นี้ไปไมรอด 
เรรวนเรรอนไปหมด ไมทราบวาจุดไหนเปนผูรู จับไมได รูหมดทั้งตัว เวลามันออกไป
เที่ยวหากินโดยทางกิเลสฉุดลากไปไมรูเลย รูอยูท้ังตัวน้ีแหละ แตเวลากิเลสออกไปหา
กิน พาความรูนี้ออกไปไมรู 

จึงตองไดอาศัยคําบริกรรม เชน พุทโธ หรือธรรมบทใดก็ตามที่ถูกจริตนิสัยของ
ตน แลวนําธรรมบทน้ันมากํากับใจ ใหอยูกับธรรมบทน้ันโดยเฉพาะเทาน้ัน ประหน่ึงวา
โลกนี้ไมมี มีแตคําบริกรรมเชนพุทโธ ๆ เปนตน กับความรูที่กลมกลืนกันอยูเทานั้น ไม
มุงไมหวังวาจะเปนผลเปนประโยชนอยางไร ไมตองคาดตองคิด ใหอยูกับความรูน้ีเทา
น้ัน แลวจิตจะแสดงผลข้ึนมาในงานท่ีทําน่ันแล คือจิตจะสงบตัวเขามาใหเห็นอยางชัด
เจนในจุดท่ีบริกรรมน้ัน 

เพียงจิตสงบเทาน้ัน ถาผูไมเคยเปนเลยก็มีความตื่นเตน มีความปติยินด ีเพราะ
เปนสุข สุขอันนี้ไมเหมือนสุขอื่นใด เพราะฉะน้ันจึงเกิดความต่ืนเตน คือความสุขที่เกิด
ข้ึนจากความสงบเพียงเทาน้ี เราก็พอใหเปนอาหารเคร่ืองด่ืมของใจแลว ถายิง่มีความ
สงบไปเรื่อย ๆ ใจสบาย ผูมีสมาธิเปนผูมีความสบาย สบายข้ันน้ีกอน แตถาพูดถึงเรื่อง
ธรรมะขั้นสูงแลว สบายอันน้ียังไมจัดวาเปนท่ีสบายตามหลักศาสนธรรมอยางแทจริง 
เพียงเปนที่พักที่สงบจิตใหไดกาวเดินดวยทางปญญา เมื่อไดกาวเดินโดยทางปญญา น้ัน
ละที่นี่เปนทางที่จะแกที่จะถอดถอนกิเลส 

ความโลภก็ดี ความโกรธก็ด ี ความหลงก็ดี ราคะตัณหาก็ด ี มันเต็มอยูในหัวใจ 
คลุกเคลากันอยูกับรางกายสวนตาง ๆ เต็มไปหมด มีต้ังแตความโลภความโกรธความ
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หลง ความรักความกําหนัดยินดีแทรกอยูหมดทุกขุมขนของเรานี ่ ท้ังภายในภายนอก 
เพราะฉะน้ันจึงตองพิจารณาแยกแยะส่ิงเหลาน้ี ใหเห็นตามหลักความเปนจริงของมัน 
แลวจะไดถอนตัวเขาไปโดยหลักธรรมชาต ิ เม่ือรูแลวเห็นแลววาส่ิงเหลาน้ีเปนอยางไร
แลว จิตก็ถอนตัวเขาไป 

ที่เรียกวาอุปาทานความยึดมั่นนี้มันยึดเอง แนนหนามั่นคงเองอยูภายในตัว 
เพราะฉะนั้นจึงตองไดแยกไดแยะดวยปญญา เพียงเราจะกําหนดถอนออกมาเฉย ๆ นี้
ถอนไมได กิเลสประเภทน้ีลึกลับซับซอนมาก จึงตองไดใชปญญาพินิจพิจารณาคลี่คลาย
ใหเห็นตามหลักความเปนจริงของมัน หลายคร้ังหลายหนหลายตลบทบทวน ไมตอง
กําหนดเวลํ่าเวลาและเท่ียวท่ีทําวาไดก่ีเท่ียว แกกันพิจารณากันน้ัน ถือเปนอารมณ
เหยียบยางไปมาอยูในน้ันดวยสติปญญาของเรา 

ตอไปก็เกิดความเคยชินเปนธรรมะขึ้นมา ความเคยชินนี้คือคอยคลองตัวเขาไป 
เห็นชัดเขาไป เรื่องอสุภะอสุภังก็เห็นชัด เร่ือง อนิจฺจํ ความแปรสภาพก็ชัด เร่ือง ทุกฺขํ 
คือความเปนทุกขในสวนรางกายและจิตใจน้ีก็ชัด อนตฺตา หมดทั้งตัวทั้งจิตนี้เอาอันใด
เปนสาระไดท่ีไหน เชนจิตก็จิตกิเลสฝงอยูในนั้น จะเอาเปนธรรมอะไรได จึงเรียกวา อน
ตฺตา ก็คือเปนแบบเดียวกันหมด น่ีแหละเร่ืองการพิจารณาทางดานปญญา 

พิจารณาอยูน้ันไมปลอยวาง ไมถือกาลสถานท่ีเวลํ่าเวลาเปนสําคัญย่ิงกวาการ
กําหนดการพิจารณาเรื่องของตัวเอง น่ีคือผูบําเพ็ญ แลวจิตใจเบื้องตนก็จะสงบอยางที่
วาดวยสมาธิ ตอมาก็จะมีความสวางกระจางแจงขึ้นดวยปญญา เห็นชัด ในส่ิงท่ีไมเคย
เห็นก็เห็น ส่ิงท่ีไมเคยรูก็รู ในรางกายน้ีแหละ 

พระพุทธเจาบอกไวเพียง เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ในเวลาบวชทีแรก คือ 
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง จากน้ันก็ใหคล่ีคลายเขาไป เอ็น กระดูก เขาไปเร่ือย ๆ เขาไป
โนน เราพิจารณาเองน้ีจะย่ิงแยบคายกวาน้ันเขาไปอีก ไมนับไมคํานวณก็ตาม แตมันจะ
ซานของมันไปหมดโดยหลักธรรมชาติแหงการปฏิบัต ิที่รูเห็นของตัวเอง เกิดข้ึนภายใน
ตัวเอง นั่นละเปนปญญาประเภทที่ถอดถอนกิเลสไปโดยลําดับลําดา 

คําวากิเลสก็คือความเศราหมองมืดต้ือ ที่สรางความทุกขใหสัตวโลกไดรับอยูทั่ว
หนากันไมเวนแมรายเดียว นอกจากพระพุทธเจาและพระอรหันตเทานั้น น่ันทานเรียก
วากิเลส สรางแตกองทุกข จะสรางอยางอื่นไมสรางกิเลสนะ สรางแตกองทุกขใหสัตวทั้ง
หลายน้ีเทาน้ัน สรางแตความลุมหลงก็คือกิเลส กองทุกขคือผลของมันก็เปนกิเลส ก็
ออกมาจากกิเลสนั่นแลเปนทุกข ทานจึงเรียกวาสมุทัย คือผูขวนขวายหากองทุกขก็ได
แกกิเลส ทุกขก็คือผลของกิเลสที่ขวนขวายหามาไดแลวก็เผาเรา ไมไดเผากิเลส แตมัน
เผาตวัของเราเผาใจของเราใหไดรับความทกุขความลําบาก 
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ทานจึงสอนในเร่ืองมรรค มรรคคืออะไร สัมมาสต ิ พิจารณาระลึกชอบอยูภาย
ในรางกายของเรา กายใดก็ตามถาเลือกพิจารณาใหเปนอรรถเปนธรรมแลว เปนมรรค
ไดทั้งนั้น ไมวาภายนอกไมวาภายใน เปนมรรคไดหมด ถาพิจารณาในทางผูกพันแลวก็
เปนสมุทัยไดทั้งภายนอกภายใน 

เชน ตัวของเราเราสําคัญวาสวยวางาม สงวนรักษาเพื่อความสวยความงามของ
ตน อันนี้เปนเรื่องของสมุทัยลวน ๆ ถาเราพิจารณาเร่ืองภายนอกดวยความไมสวยไม
งาม ดวยความแตกกระจัดกระจายทําลายเปนดินเปนนํ้าเปนลมเปนไฟไปน้ัน ก็เปน
เรื่องของมรรคไดหมด นี่การพิจารณาไมมีขอบเขต นี่คือการพิจารณาทางดานปญญา 

ใหพากันตั้งอกตั้งใจ มาอยูนี้ก็มากตอมากจนไมมีที่อยูแลว ศาลาเลยกลายเปน
กุฏิของพระไปเสียแลว นี่ฟงซิ ผมก็พยายามแนะนําส่ังสอนตามสติกําลังความสามารถ
ของตนเทานี้ จะใหมากกวาน้ีผมก็สอนไมไดแลวเวลาน้ี ธาตุขันธก็ออนลงไปทุกวัน ๆ 

ทานผูมาอยูก็พึงคํานึงถึงการมาของตน ผูรับไวก็รับไวดวยความสงสาร แลวผู
อยูก็พึงรูจักประมาณในการอยู ควรจะอยูขนาดไหน ควรจะไปเวลาใด เพราะไมไดอยู
ในสํานักน้ี เปนอาคันตุกะคือผูจรมา ก็ใหพึงทราบกําหนดเร่ืองเวลํ่าเวลาท่ีเหมาะสมของ
ตนเอง อยาใหไดไลออก เวลาเขามาก็งาย เวลาจะไปน้ันยาก ไมถูก  เปนคนเห็นแกตัว 
อันนี้ก็เปนกิเลสแทรกเขามา ผูอื่นก็อยูไมได 

เพราะวัดนี้มีพอดี เหมือนกับน้ําที่เต็มแกว เอาน้ําที่ไหนมาเทก็ลนออกหมด 
ไหลออกหมดนั่นแล น่ีวัดน้ีเต็มแลว มีมากมีนอยเทาไรก็ตองลนตองไหลออกไป น่ีเราก็
ตองรูอยางนั้นผูมาอยูก็ด ีใหรูจักประมาณ ออกไปก็ใหไปบําเพ็ญตน ในสถานท่ีใดธรรม
จะเกิด ใหเสาะแสวงหาในสถานท่ีน้ัน สถานที่ใดกิเลสจะเกิดใหระมัดระวัง อยามีความ
ชินชา อยาเปนพระทันสมัย อยางที่เขาออกในหนังสือพิมพนาทุเรศนะ 

อยางที่เทศนผิดไปที่ตรงไหน เทศนเก่ียวกับเร่ืองเทวทัตโทรทัศน วิดีโอ สุดทาย
มันก็มาประกาศออกมาอยางนาอับอายเหลือเกินนะ อยากมุดดิน พระของเรานี่ซองสุม
ทําตัวเปนโจรเปนมารไปฉกลักส่ิงเหลาน้ีแหละมา น่ีเราขอพูดเพียงยอ ๆ เทาน้ัน พระ
ฟงซิเปนยังไง ทําไมถึงตองไปทําอุจาดบาดตาถึงขนาดนั้น ดูไมไดเลย 

น่ีเพราะความอยาก อยากจนลืมอรรถลืมธรรม อยากจนหนาดาน อยากจนหา
ความอายไมไดเลย ความอยากดูอยากเห็นอยากใหเปนเหมือนอยางชาวโลกเขา โลก
เขามีก็อยากม ี เราไมใชโลก เราเปนพระ เราเปนธรรม เราอาศัยธรรมอยู กินอยูหลับ
นอนกับธรรม พึ่งเปนพึ่งตายกับธรรม แลวเอาโลกเขามาเกี่ยวของกับตนเองอยางนั้น
มันไมถูก น่ีก็ยังเสาะแสวงหามาไดอยางไมอายใครเลย อยางน้ีมันเกินไปพระเรา นี่ละที่
ทําใหศาสนาเส่ือมลงไป ๆ ก็พุทธบริษัทนั้นแหละ 
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ดังพระพุทธเจาที่ทรงแสดงไวแลววา ผูท่ีจะทําศาสนาใหเส่ือมก็ดีใหเจริญก็ดี จะ
เปนใครท่ีไหนไป นอกจากพุทธบริษัทนี้เทานั้น คือ ภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาส
ญาติโยมกับพระน่ีเทาน้ันแหละ พระเณรของเราน่ี ที่จะทําใหเจริญก็ดีทําใหเสื่อมก็ด ีแต
เวลาน้ีมันมักจะมีแตทําใหเส่ือมทําใหฉิบหายละซี ที่จะทําใหเจริญไมคอยม ี เชนสิ่งที่
กลาวมาเหลาน้ีมันเปนเร่ืองความฉิบหาย เหมือนกับไฟเผาโลกน่ันเอง แลวเอามาเผา
ทําไม เผาวัดเผาวาเผาพระเผาเณรเผาหัวตัวเองมีอยางหรือ เราก็รูดวยกันทุกคน มีตาม
แบบตามฉบับอยูแลว 

ธรรมะทานสอนไวหมดแลว ทําไมจึงหนาด้ือหนาดานไปเสาะไปแสวงหามาส่ิง
เหลาน้ี น่ีละท่ีวาทําลายศาสนา ก็คือทําลายอยางนี้เองจะไปทําลายที่ไหน ศาสนาเปน
ของสวนรวมที่ชาวพุทธของเราทั้งหลายไดนับถือ เม่ือเห็นผูหน่ึงทําความเสียหายข้ึนมา 
ก็ตองกระเทือนกันหมดทั้งประเทศนั่นซ ิ ซึ่งเปนชาวพุทธดวยกัน เราเห็นกันอยูแลว
อยางนี้มันเปนของดีเมื่อไร 

ทานสอนใหหลบใหหลีก ธรรมทานสอนใหหลบใหหลีกไมใหกลาใหหาญ 
เหมือนอยางที่พูดแลวตะกี้นี้ สิ่งไมควรดูอยาด ูสิ่งไมควรฟงอยาฟง เชนอยางนี้เปนของ
ควรดูเมื่อไร เปนของควรฟงเมื่อไร เปนของควรสัมผัสถูกตองไดเมื่อไร เปนของที่ควร
สนใจไดเมื่อไร นอกจากปดออก ๆ โดยลําดับ ไมใหมาผานเลยทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
แมแตจิตยังไมใหคิดเลยเร่ืองเหลาน้ี ทําไมเราจึงตองไปเสาะแสวงหาเอามา เผาศาสนา
ของคนทั้งบานทั้งเมืองทั้งประเทศ ใหฉิบหายลมจมไปตาม ๆ กัน เพราะเราเพียงคน
เดียวรายเดียวน้ี มันสมควรละหรือ 

เพราะเราก็เปนพระเสียดวยนะ พระเราน้ีมันอุจาดขนาดไหนพิจารณาซิ หยาบ
โลนขนาดไหน ขอใหทานทั้งหลายฟงไวจําไว สอนน้ีสอนทานท้ังหลายผูท่ีมาศึกษาอบ
รมอยูในสถานที่นี่ใหไดรูสึกตัว อยาใหเปนดังท่ีเคยเปนมาแลวภายนอกน้ัน อยาใหกลับ
มาเปนเรื่องของตัวเสียเอง ใหมีความขยะแขยง เอา กิเลสมนัตองการเราใหหักกิเลส
อยางแรง เอาใหกิเลสคอขาดเสียทีซิ พูดแลวทุเรศ 

เวลาน้ีมีแตกิเลสเอาเราคอขาดนะ ถูกลากถูกไถไป อูย ทุกแบบทุกแผนนาสลด
สังเวชนะเวลาน้ี ศาสนาเลยจะมีแตช่ือในตํารับตําราเทาน้ันแหละ ความประพฤติปฏิบัติ
ของผูนับถือศาสนาจะไมมีเวลาน้ีนะ คอยหมดไป ๆ เร่ืองผาเหลืองก็เคยพูดแลวมีถม
ไปตามรานตามตลาด อยูที่ไหนก็ม ี อันน้ันเปนเคร่ืองประกาศใหโลกเขาทราบวา เราคอื
นักบวชที่ทรงผากาสาวพัสตรคือผายอมฝาด ไมใชผูถูลูถูกังไมมีหิริโอตตัปปะภายในจิต
ใจ เพศนี้เปนเพศที่มีหิริโอตตัปปะอยางยิ่ง พระพุทธเจาคือศาสดาองคเอก ตลอดถึง
สาวกท้ังหลายทุก ๆ พระองคและทุก ๆ องค เปนเพศที่มีหิริโอตตัปปะ เปนเพศที่มี
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เหตุมีผลท้ังน้ันครองผากาสาวพัสตรน้ี แลวพวกเรามาครองมันทําไมจึงเปนเพศเทวทัต
ไปได 

เทวทัตพระพุทธเจาก็ตําหน ิ ธรรมทานก็ตําหนิอยูแลว แลวทําไมเราจึงมาสมัคร
เปนไดทั้ง ๆ ที่ก็รูอยู ใหจําเอาทุกองค ๆ ที่มาศึกษาอยูที่นี ่อยาใหมีเปนอันขาดนะ ถา
ไมอยากคอขาดบาดตายแลวก็อยาใหม ีถาองคไหนกลาแลวเอาเถอะวาง้ันเลย หมด ถา
เปนสัตวก็ไมมีเจาของ คอยแตจะขึ้นเขียงเทานั้นเอง 

โห ศาสนาลวงมาเพียงเทาน้ีก็นาทุเรศนะ มองไป ๆ แมแตในวัดเราน้ีไมวาท่ีอ่ืน
ที่ใด ไมมีดวยเจตนาก็ตาม สิ่งที่เปนกิเลสมันก็ตองเปนกิเลสวันยังค่ํา สิ่งที่นาติมันก็ตอง
ไดติอยูนั่นแหละ สิ่งที่มันขวางมันตองขวาง ตองไดดุดาวากลาวกันอยูเรื่อย ๆ อยางนี้
เอง จึงใหระมัดระวัง ความไมมีเจตนาจะไมเปนกิเลสไดเหรอ มันเปนกิเลสไดมันขวาง
ได จึงตองไดระมัดระวังกัน ใหสอดสติเขาไปใหไดรูสิ่งที่ไมมีเจตนานั้นมันผิดหรือถูก 
ถาไมเชนนั้นไมไดนะ 

โห หมดไป ๆ ฟงแตวาโอโห ๆ เถอะมันอดอุทานในใจไมไดนะ ก็ตามีหูมีใจมี
มันอดคิดไมได ตาทั้งวันมันสัมผัสสัมพันธอยูกับสิ่งตาง ๆ หู จมูก ล้ิน กาย สัมผัส
สัมพันธ ใจมันคิดอยูตลอดเวลา คิดแงใดมันก็คิดอยูตลอด ทําไมจะไมทราบเหตุทราบ
ผลเรื่องความดีความชั่วผิดถูกตาง ๆ ของโลกของภายนอกภายในละ มันตองคิดตองรู
โดยดีละ จึงขอใหทานท้ังหลายระมัดระวังนะ 

ส่ิงเหลาน้ีจะเต็มบานเต็มเมืองแลวยังไมแลว ยังจะเต็มวัดเต็มวาอีก ก็หมดละ
ศาสนาพุทธเรา เร่ืองชาวบานเราไมไดวาละมันเร่ืองของเขา น่ีเราสอนพระของเรา แลว
พระก็เปนพระกรรมฐานเสียดวย จึงตองสอนลงอยางเด็ดขาด ถาผูตั้งใจมุงอรรถมุง
ธรรมจริง ๆ แลวเด็ดขาด อยาใหมีเปนอันขาด ใหปฏิบัติอยางน้ันทีเดียว ถาใครยังดื้อ
ยังดานยังหาญทําอยูแลว ก็บอกวาใหไปหาโลงมาไวเลย เผากันท้ังเปนเลยแหละพระ
องคนั้น อยาเอาไวเลยมันหนักศาสนาของพระพุทธเจา อยูในวัดใดก็ใหเผาเลยวัด อยา
ใหมีเหลือเลยถาลงมีพวกโทรทัศน วิดีโอ เขาไป 

ตัววิดีโอน่ีสําคัญมากนะ แหม นรกจกเปรตเต็มอยูในน้ันหมด เร่ืองตาง ๆ 
นานาท่ัวโลกดินแดนรวมเขามาในวิดีโอน้ันหมด เร่ืองราวท่ีเกิดมาจากบานไหนเมืองใด 
มาจากเมืองนอกเมืองในไมสําคัญ  มาไดหมดมาเผาไดหมด  ตนเหตุก็คือ  เทวทัต  
โทรทัศน เปนฐานท่ีต้ังของส่ิงเหลาน้ี จะมากองกันอยูนี้แหละ เผาวัดเผาวาหมดละ 

หิริโอตตัปปะไมมี เม่ือมันดานจริง ๆ แลวก็เหมือนสนเทา เปนยังไงสนเทา ลง
มันดานแลวไมเหมือนหนังที่ละเอียดนะ หนังออนหนังละเอียดเปนอยางหนึ่ง ถูกอะไรก็
เจ็บก็ปวดแสบรอนอยางรวดเร็ว แตสนเทานี่ไมนะ มันดานขนาดนั้น ใจของพระเณรเรา
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ถาลงไดเปนอยางนั้นแลว น้ันแหละเปนพระเณรสนเทา มันดานย่ิงกวาน้ัน แลวก็ทําลาย
ไปเรื่อย ๆ ศาสนา ทําลายจิตใจประชาชนชาวพุทธใหลมจมฉิบหายไปตาม ๆ กัน 
เพราะการทําของตนน้ันแล 

จึงขอใหพากันคิดใหมากนะเรื่องเหลานี ้ ไมใชเรื่องเล็กนอย น่ีเขาก็ประกาศ
หนังสือพิมพมาใหเห็นเปนพยานท่ีเราสอนไวแลว เราไดอานดูแลว โอย นาสลดสังเวช
นะ เลยเปนแกงโจร เขาไปฉกลักส่ิงเหลาน้ีเขามาในวัดในวา เผาวัดเผาวา โห นาทุเรศ 

เอาละเทานี้พอ 


