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สังวรธรรม 
 
 นาน ๆ ถึงจะไดมีเวลาพูดธรรมะกันครั้งหนึ่ง ๆ เพราะธาตุขันธลมเหลวไปโดย
ลําดับลําดา จนจะทํางานอะไรไมไดแลว เพราะธาตุขันธเปนเครื่องมือของธรรม เปน
เครื่องมือของกิเลส เวลากิเลสทํางานก็เอาขันธน้ีแลทํางาน คือ เอารูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ หรือเอาตา หู จมกู ล้ิน กาย น้ีทํางาน ธรรมะก็เอาขันธอันน้ีทํางานเชน
เดียวกัน เพราะไมมีสิ่งอื่นใดที่จะมาทํางานแทนขันธนี้ได ขันธนี้จึงเปนเพียงเครื่องมือ
ของทั้งฝายดีและฝายชั่ว คือฝายกิเลสและฝายธรรม เฉพาะอยางยิ่งคือสัญญาขันธเปน
สําคัญในการทํางาน 
 สําหรับผมเองรูสึกวาเดนมาก ความจําหลงลืม พูดอะไรไปก็มีแตจะหลุดตกหาย
ไปเปนระยะ ๆ การเทศนจึงไมสะดวกที่จะแสดงธรรมไปโดยลําดับ เพราะจะเรียกวา
กังวลก็ไมผิด คือตองมีแงระวังสัญญานี้จะหลุดหายไป เมื่อตั้งทาระวังอยูก็พอจับ
ปะติดปะตอกันไปได ดีกวาที่ไมระวังและเทศนไปโดยลําพังอยูมากทีเดียว 
 การสงสารหมูเพ่ือนน้ันยอมรับวาสงสาร เพราะมาจากท่ีตาง ๆ เรียกวาทั่ว
ประเทศไทยก็ไมผิด เพราะมาจากทุกภาค มุงอรรถมุงธรรม มุงครูบาอาจารยที่จะชี้ชอง
บอกทางที่ถูกตองดีงามให นําไปประพฤติปฏิบัติตนดวยความถูกตอง และเปนผลข้ึน
มาโดยลําดับ เพราะฉะน้ันเร่ืองครูอาจารยจึงเปนของสําคัญมาก ไมวาครั้งพระพุทธเจา
หรือครั้งพุทธกาล ไมวาคร้ังใดสมัยใด จนกระทั่งปจจุบันนี้และยังจะตอไปอีก เก่ียวกับ
เร่ืองครูอาจารยเปนสําคัญน้ีละไมได 
 ทานผูมาศึกษาอรรถธรรม พึงเปนผูมีความหนักแนนในธรรมท้ังหลาย ประหน่ึง
วาปดหูปดตาจากทางเดินของโลกสงสาร คือกิเลสประเภทตาง ๆ เสียท้ังมวลก็ไมนาจะ
ผิดไป เพราะตามธรรมดาของกิเลสยอมมีความอยากความตองการอยูภายใน คือหัวใจ
น้ันแหละเปนสําคัญ แลวผลักดันออกมาตามชองทางที่ควรจะออกได เชน ตา ความ
อยากไมใชตาเปนผูอยาก แตจิตเปนผูอยาก เราก็เรียกวาอยากด ู คือจิตน้ันแหละมัน
อยากดู อะไรด ูก็คือตาเปนผูดู นี่ตาเปนเครื่องมือของการดู หูเปนเครื่องมือของการฟง 
จมูก ล้ิน กาย เปนเครื่องมือแตละอยาง ๆ ที่ออกมาจากความอยากของใจ 
 ใจมีความอยากตลอดเวลา เพราะฉะนั้นจึงตองไดหักหามกัน ประหนึ่งวาปดทาง
เดินของกิเลสที่ออกเที่ยวหากินเสียทั้งหมด เห็นก็สักแตวาเห็นไมสนใจ ความสนใจสวน
มากรอยทั้งรอย มักเปนเรื่องของกิเลสพาใหสนใจดู พาใหสนใจฟง จึงตองไดตัดอยู
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โดยสมํ่าเสมอ ประหนึ่งวาหูหนวกตาบอด ไมสนใจกับโลกกับสงสาร นี่หมายถึงผูที่มุง
ตอความหลุดพนโดยถายเดียว ความหนักแนนในการระมัดระวังรักษาอายตนะของตน 
ยอมเปนอยางที่กลาวมานี ้
 ในครั้งพุทธกาลทานก็แสดงไวในปญจภิกข ุคือภิกษ ุ๕ องค องคหนึ่งหนักแนน
ในการรักษาตา องคหน่ึงหนักแนนในการรักษาหู แตละองค ๆ หนักแนนไปในอายตนะ
แตละอยาง ๆ ตา หู จมูก ล้ิน กาย จิต นี่ทานก็แสดงไวแลว ทานมีความระมัดระวัง
อยางนั้นเอง 
 มองเห็นส่ิงใดถาเปนความจงใจในส่ิงน้ัน มักจะเปนกิเลสเปนสวนมาก สิ่งที่ไม
นาสนใจก็คือธรรม เพราะกิเลสไมใหสนใจ จึงไมสนใจในส่ิงท่ีเปนสารคุณ แตกลับไป
สนใจในส่ิงท่ีไรสาระ แตเปนผลของกิเลสโดยถายเดียวเทาน้ัน น่ีจึงเปนการลําบาก
สําหรับการประพฤติปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นจึงขอใหทุกทานไดตั้งอกตั้งใจ อยาเส่ือม
อยาคลาย อยาชินอยาชาในการระมัดระวังรักษาตัว 
 เพราะกิเลสไมเคยชินชาตอผูใดทั้งนั้น กิเลสเปนกิเลสวันยังคํ่า ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ราคะตัณหา เปนกิเลสวันยังคํ่า ไมมีความชินตอผูใด แตการปฏิบัติ
ธรรมนี้กิเลสมักจะแทรกความชินเขาไป เมื่อชินชาแลวก็ใหเกิดเปนความทอถอยออน
แอและความนอนใจ น่ันเปนเร่ืองของกิเลสแทรก ๆ เราไมคอยรูเมื่อยังไมถึงขั้นที่ควร
จะรูกัน จึงขอใหพากันตั้งอกตั้งใจระมัดระวังรักษาตัวเอง อยาเห็นสิ่งใดมีคุณคายิ่งกวา
ธรรม ท่ีเรากําลังปฏิบัติบําเพ็ญอยูน้ี ตองฝากเปนฝากตายกับธรรมอยางนั้นแล จิตใจจึง
จะมีความสงบรมเย็น 
 ศาสนธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ท่ีออกมาเปนกิริยาวาคําส่ังสอนน้ี เปน
ประเภทหน่ึง ธรรมแท ๆ น้ันเปนอีกประเภทหน่ึง จะปรากฏอยูในพระทัยและใจของ
ทานผูส้ินกิเลสเทาน้ัน ในบรรดาธรรมท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ เรื่องของธรรมทั้งหลายกับศาสน
ธรรมกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จึงเรียกวาศาสนธรรมของพระพุทธเจาคือตลาด
แหงคุณงามความดีท้ังหลาย จนกระทั่งถึงมรรคผลนิพพาน สด ๆ รอน ๆ อยูกับศาสน
ธรรมนี้ไมเปนอื่น 
 ถาผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนธรรมนี้แลว อยางไรก็เทากับวากาวเดิน
ไปอยูโดยลําดับลําดา เชนเดียวกับตามเสด็จพระพุทธเจาไปนั่นแล ไมไดหางไกลเลย 
ถานอกเหนือไปจากการประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามนี้แลว แมจะอยูใกลชิดติดพันกับ
พระพุทธเจา ก็ประหนึ่งวาไดหันหลังใหพระองค เดินคนละซีกละทางเขากันไมไดเลย นี่
หลักสําคัญอยูที่ตรงนี ้จึงขอใหพากันตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ
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 อยามีความชินชาตอการบําเพ็ญของตน คืออยาชินชาตอกิเลสที่เปนขาศึก คอย
กระซิบกระซาบอยูภายในจิตใจของเราตลอดเวลาน้ันแลเปนสําคัญ ถามีสติเราจะทราบ
ความกระซิบกระซาบของกิเลส ความฉุดความลากถาหยาบก็เรียกวาฉุดวาลาก ถา
ละเอียดก็เรียกวากระซิบกระซาบ ใหเปนความรูสึกยิบ ๆ แย็บ ๆ คิดอยากอันนั้นคิด
อยากอันนี้ น่ันละเปนสวนละเอียดของมันซ่ึงเปนอยูภายใน แตเราไมรูน่ันซิ 
 เม่ือเราก็อยูในทามกลางตลาดแหงมรรคผลนิพพาน คือศาสนธรรมของพระ
พุทธเจาน่ีดวยแลว โดยความเปนนักบวชนักปฏิบัติ แตไมไดทรงมรรคทรงผลแมแตขั้น
สมาธิขึ้นไปนี้ มันเกินเหตุเกินผล เกินความคิดความอานของคนทั่ว ๆ ไปจะคิดได
ตําหนิได เพราะศาสนธรรมของพระพุทธเจาเปนธรรมท่ีแนนอนไมมีความเปนอ่ืนเลย 
แตเราประพฤติปฏิบัติแมเพียงความสงบนิดหน่ึงภายในจิตใจ พอจะเปนสมบัติของตน
ไดชมบางเปนกาลเปนเวลา หรือไดชมในสมถธรรมคือความสงบใจเปนพื้นฐานของใจก็
ยังไมไดแลว ก็แสดงวาเราอยากจะพูดวามันเลยเลว เลยอะไรไปหาคุณคาไมไดเลย ไม
สมเจตนาท่ีเรามาบวชในพระพุทธศาสนาน้ีแมนิดหน่ึงเลย มันขัดมันแยงกันถึงขนาดนั้น
แลกับความจริงที่ทรงแสดงไว 

ผูปฏิบัติธรรมท่ีเรียกวาตลาดแหงมรรคผลนิพพานน้ีดวยการบําเพ็ญ แตไมได
ปรากฏผลแหงการบําเพ็ญ มีสมาธิหรือความสงบใจเปนตน ปรากฏข้ึนภายในจิตใจน้ี รู
สึกวามันเกินเหตุเกินผลเกินเอาเสียทุกอยาง ขึ้นชื่อวาธรรมที่ควรจะคาดถึงวานาจะได
ผลอยางนี ้ แลวกลับตาลปตรไปหมดน้ี เราน้ีแลเปนผูเลวกวาใคร ๆ ในโลก เพราะเรา
เปนผูปฏิบัติจากความเปนนักบวชของเรา แตผลท่ีพึงไดรับเปนสักขีพยานในการ
บําเพ็ญของตนไมปรากฏเลยนี้ มันพิลึกกึกกือเกินไป ขอใหทานทั้งหลายจงจําขอนี้ไว 
อยางไรตองใหไดทรง 

ตลาดแหงมรรคผลนิพพานก็ต้ังแตความสงบน้ีแหละข้ึนไป เร่ิมสงบน่ันเร่ิม
ปรากฏผลแลว สงบละเอียดเขาไปเทาไรก็ย่ิงปรากฏผลเดน จนกระทั่งถึงขั้นปญญา
วิมุตติหลุดพน น่ันแลคือมรรคผลนิพพานจากศาสนธรรมของพระพุทธเจา ที่ประกาศ
กังวานมาได ๒,๕๐๐ กวาปน้ีแลว เรียกวาผล สมกับชื่อกับนามของเราที่เปนนักปฏิบัติ
จากความเปนนักบวชมาดวยดีแลว 

เพราะเพศน้ีเปนเพศท่ีวางท่ีสุด เปนเพศที่ใครก็ใหเกียรต ิ เฉพาะชาวพุทธของ
เราน้ีใหเกียรติท่ัวประเทศ แมทางราชการงานเมืองก็ใหความสะดวกทุกสิ่งทุกอยาง ไม
มาแตะตองไมมายุง เปดโอกาสใหบําเพ็ญเต็มสติกําลังความสามารถของผูเปนนักบวช
ทุก ๆ รายไป แตเราผูเปนนักบวชและเปนนักปฏิบัติ ไมปรากฏผลเพียงแมแตความ
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สงบเลยน้ี มันพิลึกเอาเสียเกินคาดเกินหมาย ประหน่ึงวาเหยียบดินท้ังแผนผิดไปน่ันแล 
ขอใหคิดในขอนี้ใหมาก 

ทําไมจึงสงบไมได ก็เพราะการรักษาตวัไมไดรักษาใจไมไดน้ันเอง ใจจึงตอง
วอกแวกคลอนแคลน หาแตฟนแตไฟมาเผาไหมตนเอง จากทางตา ทางห ู ทางจมูก 
ทางล้ิน ทางกาย ไมมีการปดกั้นกันบางเลย ใจอยากอะไรก็พุงออกมาทางตา อยากอะไร
ก็พุงมาทางห ู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ไมมีชองที่ปดไวบางเลยนี่มันเปนยังไง ใหพา
กันพิจารณาขอนี้ ถาหากวาเราไดปดชองเหลาน้ีไวบาง มีความสํารวมระวัง จิตมีสติ
ประคับประคองอยูแลว ทําไมจะสงบไมได ตองสงบโดยไมตองสงสัย 

อันนี้เราออนแอทอแทในการระมัดระวังรักษาตัวเอง ท่ีวาสังวรธรรม คือสํารวม
ตนอยูดวยสต ิ รักษาใจไมใหคิดแสสายไปในสิ่งที่เปนภัย ส่ิงท่ีเปนภัยก็ประกาศกังวาน
มาต้ังแตวันพระพุทธเจาตรัสรูแลว ทําไมเราจะไมรูวาส่ิงเหลาน้ีเปนภัย มีประจําศาสน
ธรรมของพระพุทธเจามาตั้งแตวันตรัสรู และจดจารึกมาก็จดจารึกเอาส่ิงท่ีมีท่ีเปนตาม
หลักธรรมที่ทานสอนไวแลวมาทั้งนั้น วาส่ิงน้ันเปนภัยส่ิงน้ีเปนภัย เร่ือยมาจนกระท่ังบัด
น้ี รูป เสียง กลิ่น รส เคร่ืองสัมผัสเหลาน้ีเปนยังไง มีไหมในธรรมะของพระพุทธเจา 

รูปชนิดใดเปนภัย รูปชนิดใดไมเปนภัย เสียงชนิดใดเปนภัย กล่ิน รส เคร่ือง
สัมผัส ชนิดใดเปนภัยไมเปนภัย บอกไวแลวอยางสมบูรณในหลักศาสนธรรม เหตุใด
เราจึงคัดจึงเลือกไมได เหตุใดเราจึงปดจึงหลบหลีกมันไมได สิ่งเหลานี้มีมาตั้งแต
ดั้งเดิม เราไดยินไดฟงมาดวยกัน ปฏิบัติมาดวยกัน ปฏิบัติยังไงถาไมปฏิบัติเพื่อกําจัด
สิ่งเหลานี้ปฏิบัติยังไง หรือวาเพ่ือกวานส่ิงเหลาน้ีเขามาเผาตนเองอยางน้ันเหรอ ถาเปน
อยางน้ันไมเรียกวาการปฏิบัติ สัตวเดรัจฉานเขาไมมีธรรมภายในใจ ก็เปนเชนเดียวกับ
เราท่ีไมปฏิบัติในสังวรธรรมภายในตัวเองน้ันแล ไมไดผิดกันอะไรเลย 

เราอยาไปคิดถึงเพยีงเพศนักบวชเฉย ๆ ตองคิดถึงหนาที่การงานที่ดําเนินตาม
ศาสนธรรมของพระพุทธเจาหรือไม หากไดดําเนินตามแลว ผลอยางนอยคือความสงบ
ใจตองมี น่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีนักปฏิบัติเราจะตองไดความสงบสมาธิ จากนั้นก็
พยายามพิจารณาทางดานปญญาดังที่เคยไดอธิบายใหฟงแลวนั้น หากไมไดพยายามทํา
อยางนั้นอยางแทจริงแลวก็จะหมดมรรคหมดผล คือหมดไปในตัวของเรานี่แหละ 

คําวายุควาสมัยก็ไมไดนอกเหนือไปจากตัวของเราเอง ยุคไหนสมัยไหนวันไหน
เดือนใดปใดสถานที่ใด ก็มีแตความประมาทเลินเลอเผลอตัวอยูตลอดเวลา หาความ
ระมัดระวังตั้งสติคิดดวยปญญาไมได น่ีเรียกวาเปนผูครึผูลาสมัยเพ่ือธรรมท้ังหลาย ให
กิเลสเหยียบยํ่าทําลายอยูตลอดเวลาอยางน้ี ไมสมควรแกความเปนนักบวชของเราเลย 
ขอใหทานทั้งหลายคิดใหด ีพิจารณาทบทวนใหละเอียดถ่ีถวน 
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ผมสอนดวยความเต็มอกเต็มใจ สอนดวยความถึงใจ เพราะเคยสูกับกิเลสก็สูมา
แบบน้ี หากจะเกิดอรรถเกิดธรรมก็เกิดดวยวิธีนี้ ไมไดเกิดดวยวิธีอื่น จึงนําวิธีอ่ืนแบบ
เหลาะ ๆ แหละ ๆ มาสอนไมได เพราะธรรมท้ังหลายไมไดเกิดจากความเหลาะ ๆ 
แหละ ๆ สุกเอาเผากิน อยูไปวันหน่ึง ๆ อยูไปกินไปนอนไปพอฆาเวลาไป ฆาเดือนฆาป
ไป กิเลสฆาหัวใจเราเราไมไดคิดนะ น่ีเปนความเสียหายอยางย่ิง เราเองก็ไมไดทําอยาง
น้ัน พระพุทธเจาไมไดสอนใหทําอยางนั้น พระองคเองก็ไมเคยบําเพ็ญอยางนั้น 

เราดูซิพระประวัติของพระพุทธเจาตัง้แตเร่ิมแรกเสด็จออกทรงผนวช เด็ดมาตั้ง
แตเร่ิมตนเลย ตั้งแตขณะที่เสด็จออกทรงผนวช ดูซิพระราชโอรสราหุลกับพระชายามี
คุณคาขนาดไหน อะไรจะมีคุณคายิ่งกวาทั้งสองพระองคนี ้ พระองคไมไดเสด็จเขาไป
เยี่ยมไปมองเลย ทั้ง ๆ ท่ีอยากเสด็จเขาไปชมพระราชโอรสคือพระราหุล ก็กลัวจะเปน
ภัยตอการเสด็จออกบําเพ็ญของพระองค จึงไมเสด็จเขาไป ตัดพระทัยออก น่ีเด็ดไหม
ฟงซิ 

คนท้ังหลายเคยเห็นกันไหม วาเวลาออกบวชไดฉกขโมยไปเงียบ ๆ ขนาดที่เปน
กษัตริยเชนน้ัน แตไดทําแบบคนอนาถาน้ันเคยมีไหม แตพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญเต็ม
พระองคดวยวิธีการนี ้ไมใหใครทราบเลย มีฉันนะอํามาตยเทานั้นติดตาม เด็ดไหม ฟง
ไปโดยลําดับ น่ีละศาสดาของเรา แบบแผนของเราท่ีจะกาวเดินใหสมกับวา พุทฺธํ สรณํ 
คจฺฉามิ ถึงพระองคเปนสรณะ ถึงอยางนี้ซิ ดูแบบแผนตํารับตําราแสดงไวอยางไร น้ัน
ละคือทางกาวเดนิของพระองค ประหน่ึงวาใหมาตามตถาคตดวยอาการอยางน้ี ๆ 

เวลาเสด็จเขาไปอยูในปาในเขา ทุกขยากลําบากแคไหนในปาในเขา ใครจะไป
ยินดีในเพศของฤาษีดาบสอยางนั้น เพราะตอนน้ันยังไมไดเปนพระก็ตองเปนฤาษีดาบส
ไปตามความนิยมของคนในสมัยนั้น ๆ น่ันแล เสวยพระกระยาหารเปนยังไงในตําราก็มี
แลว จนถึงจะทรงอาเจียนออกมาทั้งที่ยังไมไดเสวยก็จะอาเจียนออกมาแลว เปนยังไง 
พระองคก็ดัดพระองคลงสูสภาพหลักธรรมชาติ จึงเขากันไดเพราะปรับเขากันได แลว
ทรงบําเพ็ญเร่ือยมาจนไดตรัสรู 

วันท่ีจะตรัสรูน้ันก็เอาอีก ในขณะที่ทรงบําเพ็ญอยูถึงขั้นสลบไสลนี ้ เราก็ไดเห็น
เด็ดไหม ไมเด็ดสลบไดยังไง ถาไมฟนก็ตายเทานั้น ไมเรียกวาเด็ดไดยังไง เด็ดขาด
ขนาดไหน เดด็เด่ียวขนาดไหนศาสดาของพวกเรา 

แลววันท่ีจะไดตรัสรูก็เหมือนกัน ประทับใตรมโพธิ์ ทรงตั้งสัจอธิษฐานขึ้นใน
สถานท่ีน่ันเวลาน้ัน จะใหตรัสรูในสถานท่ีน่ีแหงเดียวหน่ึง ถาไมไดตรัสรูแลวก็ตองตาย
ในสถานท่ีน่ีหน่ึง การที่จะยอมลุกจากสถานที่นี้ไปแบบโมฆบุรุษนั้น เปนไปไมไดแลว
สําหรับสิทธัตถราชกุมารคนน้ี ทรงเด็ดขาดไหมฟงซินะ จนกระทั่งไดตรัสรู หากวาพระ
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องคไมไดตรัสรูแลว นั้นคือปาชาของพระองคในสถานที่นั้นนั่นแล ไมเปนสถานที่อื่นใด 
แตนี่ไดตรัสรูแลวจึงไดเสด็จออกโปรดสัตวเรื่อยมาจนกระทั่งถึงพวกเราทั้งหลายทุกวัน
น้ี เด็ดไหมพิจารณาซ ินี่ละธรรมะของพระพุทธเจาที่ไดปรากฏขึ้นในพระทัย ปรากฏขึ้น
มาจากวิธีการเด็ด ๆ ขาด ๆ ทั้งนั้น 

กับกิเลสตองเอาใหหนัก เพราะกิเลสไมมีตัวไหนที่มีความออนแอทอแทเหลว
ไหล เหมือนพวกเราบําเพ็ญธรรมอยูเวลาน้ี เพราะความออนแอของการบําเพ็ญธรรม 
คือเรื่องของกิเลสทําใหออนแอตางหาก แตกิเลสมีความเขมแข็งอยูภายในตัวของมัน
โดยลําดับลําดา ใกลชิดติดพันกับจิตใจของเราตลอดเวลา อาการตาง ๆ มีแตเรื่องของ
กิเลสแทรกซึมอยูหมด ถาจะวาเม็ดหินเม็ดทรายก็ทุกเม็ดหินเม็ดทราย ไมมีเวนเลยวา
กิเลสจะไมแทรก 

ใจของเราทั้งดวงนี้คือกิเลสทั้งนั้นหุมหออยูหมด แสดงอากัปกิริยาอันใดออกมา
มีแตเรื่องของกิเลส ๆ ความรูแหงธรรมท่ีจะไดรูเหตุรูผลยิบ ๆ แย็บ ๆ ในขณะที่กิเลส
แสดงตัวออกมานั้นไมม ีมีแตเร่ืองของกิเลสแสดงออกเราจึงไมรู เหมือนกับสัตวตัวหน่ึง 
ในเวลามันมืดมืดอยางน้ันหัวใจดวงน้ี ถาอยากรูเรื่องดังกลาว จงดูหัวใจดวยสติ คลี่
คลายออกดวยปญญา 

เพราะฉะน้ันทานจึงสอนใหพยายาม พยายามตั้งสต ิ สติน้ีเปนประโยคประถม 
เรียกวาท่ีหน่ึงแหงการบําเพ็ญ แหงการกาวเดินของเรา มีสติเปนสําคัญ เมื่อตั้งสติลงไป
ในจุดใด จุดนั้นจะปรากฏความรูสึกขึ้นมา ความรูสึกน้ันจะเปนความรูสึกท้ังแงธรรมะ
ทั้งแงกิเลสขึ้นมา เพราะทั้งสองอยางนี้มีอยูภายในจิตใจเทานั้น แตไมมีสติทราบไมได 
กิเลสเต็มหัวใจก็ไมทราบ ธรรมะจะเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได เพราะกิเลสบีบบังคับเอาไว
ปดกั้นเอาไวจึงรูไมได เมื่อสติหยั่งเขาไปแลวก็เรียกวาเปดทาง เร่ิมรู ๆ เร่ิมเห็นเร่ิมเขา
ใจ จิตก็เริ่มสงบตัวไดถามีสต ินี่เรื่องทางเดินของธรรมเดินอยางนี ้

ถาไมมีสติแลวไมมีทางออกของธรรมที่จะใหรูเรื่องของตัวเอง และรูเรื่องของ
กิเลสท่ีอยูภายในจิตใจ ซึ่งแสดงออกมาทุกระยะกาล ตองไดใชสติใหด ี แลวพิจารณา
ทางดานปญญา โดยยกธาตุขันธนี้เปนสําคัญขึ้นมา วัยเรา ๆ ทาน ๆ น้ีหรือวัยใดก็ตาม 
ไมพนที่จะพิจารณาเร่ืองอสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา ไปไมพน 

อสุภะอสุภังน้ีสําคัญมากสําหรับวัยเรา ๆ ทาน ๆ พิจารณาแยกธาตุแยกขันธเปน
ความไมสวยไมงาม ความแปรสภาพ ดูตั้งแตผิวเขาไปจนกระทั่งถึงภายในรอบตัว ทั้ง
ขางบนขางลาง ใหเห็นตามหลักธรรมชาติแหงความจริงของมัน ซึ่งไมใชเปนของสะอาด
เลย มีแตของสกปรกโสมมทั้งนั้น ออกมาจนถึงผิวหนังก็ยังไมพนความสกปรกโสมม ที่
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เรียกวาข้ีไคลวาไง มันแสดงออกมาเต็มตัวของเรา เพราะขางในมันสกปรก เมื่อออกมา
ขางนอกก็ทําใหสกปรกไปตาม ๆ กัน 

มนุษยอยูที่ไหนตองซักตองฟอกตองชําระสะสาง ไมอยางนั้นดูไมได อยูไมได 
เหม็นคลุงไปหมดยิ่งกวาสิ่งทั้งหลายที่กองกันอยูเขาก็ไมเปนอะไร เชน กองฟน เขามี
ความเหม็นคลุงที่ตรงไหน มีความสกปรกโสมมที่ตรงไหน ถาเปนกองมนุษยแลวเอาดูซิ
นะ ท้ังเปน ๆ น้ีแหละ มันก็เปนกองปาชาผีดิบขึ้นมาในนั้น ยิ่งตายดวยแลวดูไมไดเลย 

ทําไมเราจึงฝนความจริงเอานักหนา วามันสวยมันงาม มันนารักใครชอบใจ มัน
จีรังถาวร ฝนไปทําไมฝนธรรมะของพระพุทธเจา เราทราบไหมวาความฝนอันน้ีคือเร่ือง
ของกิเลสที่มันฉุดมันลากเรา นี่แหละเรื่องของกิเลสมันฉุดมันลากอยางนี ้ ตีฝงจมไวใน
นั้นแลวยังฉุดยังลากเขาไปอีกเรื่อย ๆ น้ีคือทางเดินดานปญญาใหพิจารณาอยางน้ี 
พิจารณาอยูเร่ือย ๆ ในเวลาท่ีจะพิจารณา 

ในเวลาท่ีจะทําความสงบก็ใหใจมีความสงบดวยบทธรรม ถาผูจะบําเพ็ญผูจะ
เริ่มตน ก็ใหมีคําบริกรรมเปนที่เกาะของจิต ถาไมมีเลยกําหนดเอาเฉย ๆ นี้ไปไมรอด 
เรรวนเรรอนไปหมด ไมทราบวาจุดไหนเปนผูรู จับไมได รูหมดทั้งตัว เวลามันออกไป
เที่ยวหากินโดยทางกิเลสฉุดลากไปไมรูเลย รูอยูท้ังตัวน้ีแหละ แตเวลากิเลสออกไปหา
กิน พาความรูนี้ออกไปไมรู 

จึงตองไดอาศัยคําบริกรรม เชน พุทโธ หรือธรรมบทใดก็ตามที่ถูกจริตนิสัยของ
ตน แลวนําธรรมบทน้ันมากํากับใจ ใหอยูกับธรรมบทน้ันโดยเฉพาะเทาน้ัน ประหน่ึงวา
โลกนี้ไมมี มีแตคําบริกรรมเชนพุทโธ ๆ เปนตน กับความรูที่กลมกลืนกันอยูเทานั้น ไม
มุงไมหวังวาจะเปนผลเปนประโยชนอยางไร ไมตองคาดตองคิด ใหอยูกับความรูน้ีเทา
น้ัน แลวจิตจะแสดงผลข้ึนมาในงานท่ีทําน่ันแล คือจิตจะสงบตัวเขามาใหเห็นอยางชัด
เจนในจุดท่ีบริกรรมน้ัน 

เพียงจิตสงบเทาน้ัน ถาผูไมเคยเปนเลยก็มีความตื่นเตน มีความปติยินด ีเพราะ
เปนสุข สุขอันนี้ไมเหมือนสุขอื่นใด เพราะฉะน้ันจึงเกิดความต่ืนเตน คือความสุขที่เกิด
ข้ึนจากความสงบเพียงเทาน้ี เราก็พอใหเปนอาหารเคร่ืองด่ืมของใจแลว ถายิง่มีความ
สงบไปเรื่อย ๆ ใจสบาย ผูมีสมาธิเปนผูมีความสบาย สบายข้ันน้ีกอน แตถาพูดถึงเรื่อง
ธรรมะขั้นสูงแลว สบายอันน้ียังไมจัดวาเปนท่ีสบายตามหลักศาสนธรรมอยางแทจริง 
เพียงเปนที่พักที่สงบจิตใหไดกาวเดินดวยทางปญญา เมื่อไดกาวเดินโดยทางปญญา น้ัน
ละที่นี่เปนทางที่จะแกที่จะถอดถอนกิเลส 

ความโลภก็ดี ความโกรธก็ด ี ความหลงก็ดี ราคะตัณหาก็ด ี มันเต็มอยูในหัวใจ 
คลุกเคลากันอยูกับรางกายสวนตาง ๆ เต็มไปหมด มีต้ังแตความโลภความโกรธความ
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หลง ความรักความกําหนัดยินดีแทรกอยูหมดทุกขุมขนของเรานี ่ ท้ังภายในภายนอก 
เพราะฉะน้ันจึงตองพิจารณาแยกแยะส่ิงเหลาน้ี ใหเห็นตามหลักความเปนจริงของมัน 
แลวจะไดถอนตัวเขาไปโดยหลักธรรมชาต ิ เม่ือรูแลวเห็นแลววาส่ิงเหลาน้ีเปนอยางไร
แลว จิตก็ถอนตัวเขาไป 

ที่เรียกวาอุปาทานความยึดมั่นนี้มันยึดเอง แนนหนามั่นคงเองอยูภายในตัว 
เพราะฉะนั้นจึงตองไดแยกไดแยะดวยปญญา เพียงเราจะกําหนดถอนออกมาเฉย ๆ นี้
ถอนไมได กิเลสประเภทน้ีลึกลับซับซอนมาก จึงตองไดใชปญญาพินิจพิจารณาคลี่คลาย
ใหเห็นตามหลักความเปนจริงของมัน หลายคร้ังหลายหนหลายตลบทบทวน ไมตอง
กําหนดเวลํ่าเวลาและเท่ียวท่ีทําวาไดก่ีเท่ียว แกกันพิจารณากันน้ัน ถือเปนอารมณ
เหยียบยางไปมาอยูในน้ันดวยสติปญญาของเรา 

ตอไปก็เกิดความเคยชินเปนธรรมะขึ้นมา ความเคยชินนี้คือคอยคลองตัวเขาไป 
เห็นชัดเขาไป เรื่องอสุภะอสุภังก็เห็นชัด เร่ือง อนิจฺจํ ความแปรสภาพก็ชัด เร่ือง ทุกฺขํ 
คือความเปนทุกขในสวนรางกายและจิตใจน้ีก็ชัด อนตฺตา หมดทั้งตัวทั้งจิตนี้เอาอันใด
เปนสาระไดท่ีไหน เชนจิตก็จิตกิเลสฝงอยูในนั้น จะเอาเปนธรรมอะไรได จึงเรียกวา อน
ตฺตา ก็คือเปนแบบเดียวกันหมด น่ีแหละเร่ืองการพิจารณาทางดานปญญา 

พิจารณาอยูน้ันไมปลอยวาง ไมถือกาลสถานท่ีเวลํ่าเวลาเปนสําคัญย่ิงกวาการ
กําหนดการพิจารณาเรื่องของตัวเอง น่ีคือผูบําเพ็ญ แลวจิตใจเบื้องตนก็จะสงบอยางที่
วาดวยสมาธิ ตอมาก็จะมีความสวางกระจางแจงขึ้นดวยปญญา เห็นชัด ในส่ิงท่ีไมเคย
เห็นก็เห็น ส่ิงท่ีไมเคยรูก็รู ในรางกายน้ีแหละ 

พระพุทธเจาบอกไวเพียง เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ในเวลาบวชทีแรก คือ 
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง จากน้ันก็ใหคล่ีคลายเขาไป เอ็น กระดูก เขาไปเร่ือย ๆ เขาไป
โนน เราพิจารณาเองน้ีจะย่ิงแยบคายกวาน้ันเขาไปอีก ไมนับไมคํานวณก็ตาม แตมันจะ
ซานของมันไปหมดโดยหลักธรรมชาติแหงการปฏิบัต ิที่รูเห็นของตัวเอง เกิดข้ึนภายใน
ตัวเอง นั่นละเปนปญญาประเภทที่ถอดถอนกิเลสไปโดยลําดับลําดา 

คําวากิเลสก็คือความเศราหมองมืดต้ือ ที่สรางความทุกขใหสัตวโลกไดรับอยูทั่ว
หนากันไมเวนแมรายเดียว นอกจากพระพุทธเจาและพระอรหันตเทานั้น น่ันทานเรียก
วากิเลส สรางแตกองทุกข จะสรางอยางอื่นไมสรางกิเลสนะ สรางแตกองทุกขใหสัตวทั้ง
หลายน้ีเทาน้ัน สรางแตความลุมหลงก็คือกิเลส กองทุกขคือผลของมันก็เปนกิเลส ก็
ออกมาจากกิเลสนั่นแลเปนทุกข ทานจึงเรียกวาสมุทัย คือผูขวนขวายหากองทุกขก็ได
แกกิเลส ทุกขก็คือผลของกิเลสที่ขวนขวายหามาไดแลวก็เผาเรา ไมไดเผากิเลส แตมัน
เผาตวัของเราเผาใจของเราใหไดรับความทกุขความลําบาก 
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ทานจึงสอนในเร่ืองมรรค มรรคคืออะไร สัมมาสต ิ พิจารณาระลึกชอบอยูภาย
ในรางกายของเรา กายใดก็ตามถาเลือกพิจารณาใหเปนอรรถเปนธรรมแลว เปนมรรค
ไดทั้งนั้น ไมวาภายนอกไมวาภายใน เปนมรรคไดหมด ถาพิจารณาในทางผูกพันแลวก็
เปนสมุทัยไดทั้งภายนอกภายใน 

เชน ตัวของเราเราสําคัญวาสวยวางาม สงวนรักษาเพื่อความสวยความงามของ
ตน อันนี้เปนเรื่องของสมุทัยลวน ๆ ถาเราพิจารณาเร่ืองภายนอกดวยความไมสวยไม
งาม ดวยความแตกกระจัดกระจายทําลายเปนดินเปนนํ้าเปนลมเปนไฟไปน้ัน ก็เปน
เรื่องของมรรคไดหมด นี่การพิจารณาไมมีขอบเขต นี่คือการพิจารณาทางดานปญญา 

ใหพากันตั้งอกตั้งใจ มาอยูนี้ก็มากตอมากจนไมมีที่อยูแลว ศาลาเลยกลายเปน
กุฏิของพระไปเสียแลว นี่ฟงซิ ผมก็พยายามแนะนําส่ังสอนตามสติกําลังความสามารถ
ของตนเทานี้ จะใหมากกวาน้ีผมก็สอนไมไดแลวเวลาน้ี ธาตุขันธก็ออนลงไปทุกวัน ๆ 

ทานผูมาอยูก็พึงคํานึงถึงการมาของตน ผูรับไวก็รับไวดวยความสงสาร แลวผู
อยูก็พึงรูจักประมาณในการอยู ควรจะอยูขนาดไหน ควรจะไปเวลาใด เพราะไมไดอยู
ในสํานักน้ี เปนอาคันตุกะคือผูจรมา ก็ใหพึงทราบกําหนดเร่ืองเวลํ่าเวลาท่ีเหมาะสมของ
ตนเอง อยาใหไดไลออก เวลาเขามาก็งาย เวลาจะไปน้ันยาก ไมถูก  เปนคนเห็นแกตัว 
อันนี้ก็เปนกิเลสแทรกเขามา ผูอื่นก็อยูไมได 

เพราะวัดนี้มีพอดี เหมือนกับน้ําที่เต็มแกว เอาน้ําที่ไหนมาเทก็ลนออกหมด 
ไหลออกหมดนั่นแล น่ีวัดน้ีเต็มแลว มีมากมีนอยเทาไรก็ตองลนตองไหลออกไป น่ีเราก็
ตองรูอยางนั้นผูมาอยูก็ด ีใหรูจักประมาณ ออกไปก็ใหไปบําเพ็ญตน ในสถานท่ีใดธรรม
จะเกิด ใหเสาะแสวงหาในสถานท่ีน้ัน สถานที่ใดกิเลสจะเกิดใหระมัดระวัง อยามีความ
ชินชา อยาเปนพระทันสมัย อยางที่เขาออกในหนังสือพิมพนาทุเรศนะ 

อยางที่เทศนผิดไปที่ตรงไหน เทศนเก่ียวกับเร่ืองเทวทัตโทรทัศน วิดีโอ สุดทาย
มันก็มาประกาศออกมาอยางนาอับอายเหลือเกินนะ อยากมุดดิน พระของเรานี่ซองสุม
ทําตัวเปนโจรเปนมารไปฉกลักส่ิงเหลาน้ีแหละมา น่ีเราขอพูดเพียงยอ ๆ เทาน้ัน พระ
ฟงซิเปนยังไง ทําไมถึงตองไปทําอุจาดบาดตาถึงขนาดนั้น ดูไมไดเลย 

น่ีเพราะความอยาก อยากจนลืมอรรถลืมธรรม อยากจนหนาดาน อยากจนหา
ความอายไมไดเลย ความอยากดูอยากเห็นอยากใหเปนเหมือนอยางชาวโลกเขา โลก
เขามีก็อยากม ี เราไมใชโลก เราเปนพระ เราเปนธรรม เราอาศัยธรรมอยู กินอยูหลับ
นอนกับธรรม พึ่งเปนพึ่งตายกับธรรม แลวเอาโลกเขามาเกี่ยวของกับตนเองอยางนั้น
มันไมถูก น่ีก็ยังเสาะแสวงหามาไดอยางไมอายใครเลย อยางน้ีมันเกินไปพระเรา นี่ละที่
ทําใหศาสนาเส่ือมลงไป ๆ ก็พุทธบริษัทนั้นแหละ 
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ดังพระพุทธเจาที่ทรงแสดงไวแลววา ผูท่ีจะทําศาสนาใหเส่ือมก็ดีใหเจริญก็ดี จะ
เปนใครท่ีไหนไป นอกจากพุทธบริษัทนี้เทานั้น คือ ภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาส
ญาติโยมกับพระน่ีเทาน้ันแหละ พระเณรของเราน่ี ที่จะทําใหเจริญก็ดีทําใหเสื่อมก็ด ีแต
เวลาน้ีมันมักจะมีแตทําใหเส่ือมทําใหฉิบหายละซี ที่จะทําใหเจริญไมคอยม ี เชนสิ่งที่
กลาวมาเหลาน้ีมันเปนเร่ืองความฉิบหาย เหมือนกับไฟเผาโลกน่ันเอง แลวเอามาเผา
ทําไม เผาวัดเผาวาเผาพระเผาเณรเผาหัวตัวเองมีอยางหรือ เราก็รูดวยกันทุกคน มีตาม
แบบตามฉบับอยูแลว 

ธรรมะทานสอนไวหมดแลว ทําไมจึงหนาด้ือหนาดานไปเสาะไปแสวงหามาส่ิง
เหลาน้ี น่ีละท่ีวาทําลายศาสนา ก็คือทําลายอยางนี้เองจะไปทําลายที่ไหน ศาสนาเปน
ของสวนรวมที่ชาวพุทธของเราทั้งหลายไดนับถือ เม่ือเห็นผูหน่ึงทําความเสียหายข้ึนมา 
ก็ตองกระเทือนกันหมดทั้งประเทศนั่นซ ิ ซึ่งเปนชาวพุทธดวยกัน เราเห็นกันอยูแลว
อยางนี้มันเปนของดีเมื่อไร 

ทานสอนใหหลบใหหลีก ธรรมทานสอนใหหลบใหหลีกไมใหกลาใหหาญ 
เหมือนอยางที่พูดแลวตะกี้นี้ สิ่งไมควรดูอยาด ูสิ่งไมควรฟงอยาฟง เชนอยางนี้เปนของ
ควรดูเมื่อไร เปนของควรฟงเมื่อไร เปนของควรสัมผัสถูกตองไดเมื่อไร เปนของที่ควร
สนใจไดเมื่อไร นอกจากปดออก ๆ โดยลําดับ ไมใหมาผานเลยทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
แมแตจิตยังไมใหคิดเลยเร่ืองเหลาน้ี ทําไมเราจึงตองไปเสาะแสวงหาเอามา เผาศาสนา
ของคนทั้งบานทั้งเมืองทั้งประเทศ ใหฉิบหายลมจมไปตาม ๆ กัน เพราะเราเพียงคน
เดียวรายเดียวน้ี มันสมควรละหรือ 

เพราะเราก็เปนพระเสียดวยนะ พระเราน้ีมันอุจาดขนาดไหนพิจารณาซิ หยาบ
โลนขนาดไหน ขอใหทานทั้งหลายฟงไวจําไว สอนน้ีสอนทานท้ังหลายผูท่ีมาศึกษาอบ
รมอยูในสถานที่นี่ใหไดรูสึกตัว อยาใหเปนดังท่ีเคยเปนมาแลวภายนอกน้ัน อยาใหกลับ
มาเปนเรื่องของตัวเสียเอง ใหมีความขยะแขยง เอา กิเลสมนัตองการเราใหหักกิเลส
อยางแรง เอาใหกิเลสคอขาดเสียทีซิ พูดแลวทุเรศ 

เวลาน้ีมีแตกิเลสเอาเราคอขาดนะ ถูกลากถูกไถไป อูย ทุกแบบทุกแผนนาสลด
สังเวชนะเวลาน้ี ศาสนาเลยจะมีแตช่ือในตํารับตําราเทาน้ันแหละ ความประพฤติปฏิบัติ
ของผูนับถือศาสนาจะไมมีเวลาน้ีนะ คอยหมดไป ๆ เร่ืองผาเหลืองก็เคยพูดแลวมีถม
ไปตามรานตามตลาด อยูที่ไหนก็ม ี อันน้ันเปนเคร่ืองประกาศใหโลกเขาทราบวา เราคอื
นักบวชที่ทรงผากาสาวพัสตรคือผายอมฝาด ไมใชผูถูลูถูกังไมมีหิริโอตตัปปะภายในจิต
ใจ เพศนี้เปนเพศที่มีหิริโอตตัปปะอยางยิ่ง พระพุทธเจาคือศาสดาองคเอก ตลอดถึง
สาวกท้ังหลายทุก ๆ พระองคและทุก ๆ องค เปนเพศที่มีหิริโอตตัปปะ เปนเพศที่มี
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เหตุมีผลท้ังน้ันครองผากาสาวพัสตรน้ี แลวพวกเรามาครองมันทําไมจึงเปนเพศเทวทัต
ไปได 

เทวทัตพระพุทธเจาก็ตําหน ิ ธรรมทานก็ตําหนิอยูแลว แลวทําไมเราจึงมาสมัคร
เปนไดทั้ง ๆ ที่ก็รูอยู ใหจําเอาทุกองค ๆ ที่มาศึกษาอยูที่นี ่อยาใหมีเปนอันขาดนะ ถา
ไมอยากคอขาดบาดตายแลวก็อยาใหม ีถาองคไหนกลาแลวเอาเถอะวาง้ันเลย หมด ถา
เปนสัตวก็ไมมีเจาของ คอยแตจะขึ้นเขียงเทานั้นเอง 

โห ศาสนาลวงมาเพียงเทาน้ีก็นาทุเรศนะ มองไป ๆ แมแตในวัดเราน้ีไมวาท่ีอ่ืน
ที่ใด ไมมีดวยเจตนาก็ตาม สิ่งที่เปนกิเลสมันก็ตองเปนกิเลสวันยังค่ํา สิ่งที่นาติมันก็ตอง
ไดติอยูนั่นแหละ สิ่งที่มันขวางมันตองขวาง ตองไดดุดาวากลาวกันอยูเรื่อย ๆ อยางนี้
เอง จึงใหระมัดระวัง ความไมมีเจตนาจะไมเปนกิเลสไดเหรอ มันเปนกิเลสไดมันขวาง
ได จึงตองไดระมัดระวังกัน ใหสอดสติเขาไปใหไดรูสิ่งที่ไมมีเจตนานั้นมันผิดหรือถูก 
ถาไมเชนนั้นไมไดนะ 

โห หมดไป ๆ ฟงแตวาโอโห ๆ เถอะมันอดอุทานในใจไมไดนะ ก็ตามีหูมีใจมี
มันอดคิดไมได ตาทั้งวันมันสัมผัสสัมพันธอยูกับสิ่งตาง ๆ หู จมูก ล้ิน กาย สัมผัส
สัมพันธ ใจมันคิดอยูตลอดเวลา คิดแงใดมันก็คิดอยูตลอด ทําไมจะไมทราบเหตุทราบ
ผลเรื่องความดีความชั่วผิดถูกตาง ๆ ของโลกของภายนอกภายในละ มันตองคิดตองรู
โดยดีละ จึงขอใหทานท้ังหลายระมัดระวังนะ 

ส่ิงเหลาน้ีจะเต็มบานเต็มเมืองแลวยังไมแลว ยังจะเต็มวัดเต็มวาอีก ก็หมดละ
ศาสนาพุทธเรา เร่ืองชาวบานเราไมไดวาละมันเร่ืองของเขา น่ีเราสอนพระของเรา แลว
พระก็เปนพระกรรมฐานเสียดวย จึงตองสอนลงอยางเด็ดขาด ถาผูตั้งใจมุงอรรถมุง
ธรรมจริง ๆ แลวเด็ดขาด อยาใหมีเปนอันขาด ใหปฏิบัติอยางน้ันทีเดียว ถาใครยังดื้อ
ยังดานยังหาญทําอยูแลว ก็บอกวาใหไปหาโลงมาไวเลย เผากันท้ังเปนเลยแหละพระ
องคนั้น อยาเอาไวเลยมันหนักศาสนาของพระพุทธเจา อยูในวัดใดก็ใหเผาเลยวัด อยา
ใหมีเหลือเลยถาลงมีพวกโทรทัศน วิดีโอ เขาไป 

ตัววิดีโอน่ีสําคัญมากนะ แหม นรกจกเปรตเต็มอยูในน้ันหมด เร่ืองตาง ๆ 
นานาท่ัวโลกดินแดนรวมเขามาในวิดีโอน้ันหมด เร่ืองราวท่ีเกิดมาจากบานไหนเมืองใด 
มาจากเมืองนอกเมืองในไมสําคัญ  มาไดหมดมาเผาไดหมด  ตนเหตุก็คือ  เทวทัต  
โทรทัศน เปนฐานท่ีต้ังของส่ิงเหลาน้ี จะมากองกันอยูนี้แหละ เผาวัดเผาวาหมดละ 

หิริโอตตัปปะไมมี เม่ือมันดานจริง ๆ แลวก็เหมือนสนเทา เปนยังไงสนเทา ลง
มันดานแลวไมเหมือนหนังที่ละเอียดนะ หนังออนหนังละเอียดเปนอยางหนึ่ง ถูกอะไรก็
เจ็บก็ปวดแสบรอนอยางรวดเร็ว แตสนเทานี่ไมนะ มันดานขนาดนั้น ใจของพระเณรเรา
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ถาลงไดเปนอยางนั้นแลว น้ันแหละเปนพระเณรสนเทา มันดานย่ิงกวาน้ัน แลวก็ทําลาย
ไปเรื่อย ๆ ศาสนา ทําลายจิตใจประชาชนชาวพุทธใหลมจมฉิบหายไปตาม ๆ กัน 
เพราะการทําของตนน้ันแล 

จึงขอใหพากันคิดใหมากนะเรื่องเหลานี ้ ไมใชเรื่องเล็กนอย น่ีเขาก็ประกาศ
หนังสือพิมพมาใหเห็นเปนพยานท่ีเราสอนไวแลว เราไดอานดูแลว โอย นาสลดสังเวช
นะ เลยเปนแกงโจร เขาไปฉกลักส่ิงเหลาน้ีเขามาในวัดในวา เผาวัดเผาวา โห นาทุเรศ 

เอาละเทานี้พอ 


