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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๒ 
กรรมฐานเราไปแตองคเดียว 

 (หลวงปูลี วัดถ้ําผาแดง นอมถวายผาปาสรางตึกสงฆอาพาธ เช็ค ๓,๕๐๐ บาท 
เงินสด ๒๙๖,๕๐๐ บาท รวมเปนเงินทั้งหมด ๓๐๐,๐๐๐ บาท คิดเปน ๑๕๐ กอง) เรา
เรียกแตธรรมลี เหมือนปลิงนะธรรมลี เกาะติดปบดึงไมออกเลย วันนั้นเปนวันเผาศพ
พอแมครูจารย ธรรมลีบวชวันนั้นละ วันถวายเพลิงพอแมครูจารยมั่น บวชในวันนั้น
หลายองค แตนอกนั้นยังเหลือหรือไมเหลือก็จําไมได จําไดธรรมลีองคเดียวที่บวชในวัน
เผาศพหลวงปูมั่นเรา กับทานเจาคุณอุปชฌายเรานี่ละ บวชในวันนั้นมากนะวันเผาศพ
พอแมครูจารยมั่น บวชวันนั้นหลายองค บวชแลวติดตามเราไปเรื่อย ไมยอมปลอยเลย
นะ พอบวชแลวเราก็ไปเลย แลวติดตามตลอด  
 ทีนี้บาปมันแพบุญหรืออะไรก็ไมทราบ หรือบุญชนะบาปเราก็ไมทราบละ พอเผา
ศพพอแมครูจารยเสร็จแลวเขาปาละเราไปคนเดียว ธรรมลีติดตามตลอดเลย ไล
อยางไรก็ไมกลับๆ ไปพกัอยูบานชะโนดดง ทางจงัหวัดมุกดาหาร ในปาลึกๆ มีปาชาอยู
นั้น ธรรมลีกลัวผี เราก็ไมรูวาธรรมลีกลัวผี ไลธรรมลีใหอยูริมทุงนา เราเขาไปอยูในปา
ที่เผาศพนั่นเลยละ ไปพักอยูนั้นออกมา โอย บุญชวยเหลือเกิน หายใจแขมวๆ จะมา
พักทีป่าชาแลวกลวัผีอยูแลว พอดีทานใหไปพักอยูในปาชา ไลเรามาริมทุงนา ทานไป
พักอยูในปาชาองคเดียว อูย เราหายใจโลง ถาเรารูเอาจริงๆ นะ เราจะไลธรรมลีเขาไป
อยูนั้น เราอยูขางนอกเราขโมยหนีเลย นี้มันไมทนั เพราะกลัวผีมาก  

เรากลัวหรือไมกลัวก็ตามเถอะ สวนมากไปอยูปาชา ไมออกมาตามบานตาม
เรือนเขาขางนอก อยูปาชาคนไมเขาไปกวน อยูในปาไมตองพูดละ แตธรรมลีกลัวผีละซี  
เราไมรูใหธรรมลีพักอยูขางนอกริมทุงนา เราเขาไปพักอยูนูน ไกลกันนะ ไปพักอยูในปา
ชา  เห็นกันเวลาบิณฑบาต เวลาเราออกมาก็บิณฑบาต มาบอกวาหายใจโลงเลย ทานให
พักอยูริมทุงนาแลวทานไปอยูในกลางปาชา ไมอยางน้ันตายละเรา ไมอยางน้ันตาย จึง
วาบาปแพบุญเสมอ คงวาอยางน้ันละ 

(หลวงตาวาหลวงปูลีตามตดิหลวงตาติดเลยแกะไมออก ลูกศิษยเลยไปถาม
หลวงปูลีวาตามติดหลวงตาไดอยางไร เพราะหลวงตาหลบหนีเกง ทานบอกลูกศิษยวา 
เอา เราก็เตรียมพรอมไว  อัฐบริขารเราใสบาตรไวเรียบรอยหมดแลวคอยจองวาจะออก
ทางไหน) อนันั้นก็มี มีไมรูกี่ครั้ง อันนี้ไมทําอยางนั้น ถาทําอยางน้ันไปเลยละไมรูเราจะ
ไป ปุบปบขโมยหนีจากเพื่อนไมทราบกี่ครั้งกี่หน ถาตกนรกเราตกหลุมลึกที่สุดละที่
ขโมยหนีจากพระ พระรุมตาม เราไมชอบ จะไปแตคนเดียวเรา พอดีตอนนั้นธรรมลี
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ติดตาม เราเขาไปอยูในกลางปาชา ใหธรรมลีอยูขางนอก ถาเรารูวาธรรมลีกลัวผีแลวเรา
จะไลธรรมลีเขาไปอยูที่นัน่ เราอยูขางนอกเปดหนีเลย เลยไมไดหนีตอนนั้น 
 เราขนของเขาสูคลังหลวงเยอะอยูนะ ขนเขาๆ ไมไดขนออก เราไมแตะ ถาเปน
ของสวนใหญเราจะพยายามเอาเขาๆ ตลอดเลย เราสงวนสวนรวมมาก  
 เราไปเที่ยวกรรมฐานนี้ปรกติเราจะไปแตองคเดยีวเทานั้น คือมันไมสะดวก มัน
เปนเหมือนน้ําไหลบา ความรับผิดชอบอยูลึกๆ มันเปนของมันเอง ถาไปองคเดียวนี้ปา
ชาอยูกับเราเทานั้นละ ปลอยเลย ไมไดคิดอะไรละ อยากอยูทีไ่หนอยู อยากฉันกี่วันไม
ฉันกี่วันก็แลวแต คือไมคิดเรื่องภายนอกนะ ถาไปกับหมูเพือ่นมันตองไดคิด ถาเราจะ
ไมฉันกี่วัน เอาไปที่ไหนพอเราไมฉันพระก็ไมฉันเสีย อยางน้ีนะ  

ทีนี้เวลาเราไปองคเดียวเราจะฉันหรอืไมฉันเทาไรเราก็ไมเปนอารมณ อันนี้ถา
พระไปดวยมันก็ตองไดคิดอยูนั่นละ สวนมากเราไปแตองคเดียว ไปเที่ยวกรรมฐานเรา
ไมไปกับใครละ เปนนิสัยอยางน้ันมาดั้งเดิม พอแมครูจารยมั่นก็เสริมดวย พอวาไปกี่
องค ไปองคเดียว เออ ขึ้นทันทีเลย ทานมหาไปองคเดียวนะ ใครอยาไปยุงทานนะ ใคร
จะไปยุงรมโพธิ์ใหญอยูนัน่ เราก็สนุกไปๆ ไปสบายๆ เลย คือไปคนเดียวเราทําเต็มเม็ด
เต็มหนวย การขบการฉันการอะไรๆ อยูกับเราคนเดียว ไมไดคิดถึงใครตอใคร เรา
สะดวกไปคนเดียว กรรมฐานคนเดียว  

เพราะฉะนั้นเราจึงไปแตคนเดียว ไปเที่ยวกรรมฐานไมไดไปกับใครนะ ไปแต
องคเดียวเทานั้นละไปเที่ยวกรรมฐาน มีพอแมครูจารยมั่นละ ถาอยูกับทานแลวทาน
เสริมเลย พอวาไปองคเดียว ทานเออ ขึ้นทันทีเลย ทานมหาไปองคเดียวนะ ใครอยาไป
ยุงทานนะ ใครจะไปยุงรมโพธิ์รมไทรอยูนั้น เราก็สนุกไปของเรา เปนอยางน้ัน ไป
กรรมฐานมีแตไปองคเดยีวละ เราไมไปกับใคร คือไปองคเดียวมันปลดหมดทกุอยาง
นะ มีแตเราคนเดียว ปาชาอยูกับเราเทานั้นพอ อยากทําอะไร..ไมฉันกี่วันกแ็ลวแต ไม
เปนอารมณกับใคร ถามีหมูมีเพื่อนมันตองไดเปนน้ําไหลบา คิดคนนั้นคิดคนนี้ไม
สะดวก ถาไปคนเดียวสะดวกตลอดเลย ความเพียรรูสึกวาเต็มเม็ดเต็มหนวย ไปคน
เดียวความเพียรเต็มเม็ดเต็มหนวย เพราะฉะนั้นจึงไปแตคนเดียว กรรมฐานเราไปคน
เดียวทั้งนั้นละ  

พอแมครูจารยทานก็รูนิสัย ทานเสริม ไปที่ไหนไปกับใคร ไปองคเดียว เออขึ้น
เลย ทานมหาไปองคเดยีวนะใครอยาไปยุงทานนะ ทานรูนิสัยเรา คือมันเอาจริงเอาจัง 
มันปลอยหมด เปนกับตายแตเราคนเดียวรับผิดชอบตัวเอง มันกส็ะดวกในการ
ประกอบความเพียร ถาไมฉันกี่วันกแ็ลวแต ไมฉันสบายไปเลย ถามีเพื่อนฝูงไปดวยถา
เราไมฉันเพื่อนฝูงก็ไมฉนันะซี มันทาํใหคิดนะ เหมือนกับวามันขัดอยูในหัวใจขององค
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ใดองคหนึ่ง ถาเราไปคนเดียวนี้อยากฉันไมอยากฉันสบายไปเลย สะดวก เพราะฉะนั้น
การไปเที่ยวกรรมฐานเราจึงไปแตองคเดียว ไมเอาใครไปเปนเพื่อน มันสะดวก ถาไป
องคเดียวนี้สะดวกมาก 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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