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บอยกลางเรือนของกิเลส 

 
 เพื่อความเปนพระพุทธเจาสั่งสอนโลก ทรงทุมเทเสียสละไมมีใครเสมอเหมือน
ไดเรื่อยมาจนถึงวาระสุดทายแหงความเปนพระโพธิสัตว คือพระเวสสันดร ก็ดูเอาตาม
ตํารา กระเทือนทั่วโลก การเสียสละสมบัติอันมีคุณคามหาศาลท้ังมวล ก็เพราะพระ
เมตตานั่นเองที่ทําใหเปนไป ไมใชอะไร คือทรงใหทานดวยพระเมตตา เวลาเสด็จออก
ทรงผนวชก็ทรงเสียสละทุกส่ิงทุกอยางเพือ่โพธิญาณ แมมีความลําบากลําบนแสนสาหัส
ก็ไมทรงทอถอย จนไดตรัสรูธรรมเปนศาสดาสมพระทัยหมาย แลวนําธรรมออกส่ังสอน
โลก โดยไมมีโลกามิสเจือปนในพระทัยเลย พระทัยเต็มไปดวยพระเมตตาลวน ๆ ตอ
สัตวโลกทั้งมวล 

พอตรัสรูแลวก็ทรงเล็งญาณดูสัตวโลกวาใครจะไดบรรลุธรรมกอน ก็ทรงทราบ
วาดาบสท้ังสองคือ อาฬารดาบสและอุทกดาบสรามบุตร ควรจะบรรลุธรรมกอนใคร ๆ 
แตก็ทรงทราบวา ดาบสท้ังสองส้ินชีวิตเสียแลวต้ังแตวานน้ีนาเสียดาย ก็ทรงเห็นปญจ
วัคคียทั้งหาวาจะไดบรรลุธรรมวิเศษในไมชา 

นั่นฟงซ ิ พระองคทรงเล็งหัวใจคน ไมไดเล็งหาเงินหาทอง หาขาวหาของ หา
ความเคารพนับถือ หาลาภสักการเหมือนอยางท่ีกําลังเปนไปอยูทุกวันน้ี มันผิดกันไหม
โลกสมัยโนนกับโลกปจจุบัน ศาสนาแตกอนกับศาสนาสมัยทุกวันน้ี ผูปฏิบัติศาสนาแต
กอนกับพวกเราปฏิบัติศาสนาทุกวันน้ี ศาสนธรรมเปนธรรมจริง ๆ ผูทรงธรรมทรงและ
เทิดทูนธรรมไวจริง ๆ ปฏิบัติธรรมจริง ๆ เจตนาเปนธรรม หัวใจเปนธรรม เก่ียวของ
กับผูใดเปนธรรมทั้งนั้น ไมมีโลกเขาเจือปน ผูปฏิบัติธรรมแทและธรรมแทเปนอยางน้ัน 
ทานปฏิบัติกันมาอยางน้ัน ในตํารับตํารามี เวลาอานสังเกตดวยดีถาอยากพบอยากเห็น 
อยากไดของดีของจริง อยาสักแตอาน สักแตปฏิบัติเหมือนนกขุนทอง “แกวเจาขา” เฉย 
ๆ 

เพราะฉะนั้น พระสาวกไปที่ไหนจึงทําความรมเย็นใหแกโลกไดมากมาย ไมไป
รบกวนส่ิงใดกับใคร ๆ กวนเร่ืองโลกามิส ทานไมไดกวน มีแตความสงเคราะหโลกดวย
ความเมตตา ไมไดกวนโลก การกอการสรางอะไรก็ไมหรูหรา ไมมีโลกเขาเจือปน พอ
อยูพออาศัยพอเปนพอไป ทานบอกไวในเวลาบวชก็บอก วา รุกฺขมูลเสนาสนํ แนะฟงซิ 
ไมไดบอกใหสรางหอปราสาทราชมนเทียรอยูสะดวกสบาย   แบบโลกเขาทําเขาอยูกัน  
รุกฺขมูลเสนาสนํ ก็คือการเที่ยวอยูตามรุกขมูลรมไม ตามปาตามเขา ตามถํ้า เงื้อมผา 
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อันเปนท่ีสะดวกในการประกอบความเพียร เพ่ือถอดถอนกิเลสตัวยุแหยกอกวนทําลาย
ออกจากใจ เพื่อความเห็นโทษเห็นภัยของวัฏสงสาร การปฏิบัติธรรมทุกดานจะไดเขม
แข็ง ความเปนอยูใชสอยในปจจัยส่ีก็พอยังชีวิตอัตภาพใหเปนไปวันหน่ึง ๆ ก็พอกับ
ความจําเปน เพื่อการปฏิบัติธรรมดวยความสะดวกราบรื่นตามความมุงหมายเปน
สําคัญ 

การสงสาวกออกประกาศพระศาสนาก็เพ่ือธรรมลวน ๆ เพ่ือหัวใจคนโดยแท ไม
ไดเพ่ือโลกามิสใด ๆ เราลองเทียบดูซิครั้งพุทธกาลกับสมัยปจจุบัน เพราะมีแบบแผน
ตํารับตําราอยูแลว ใคร ๆ ก็เห็นไมนาสงสัย ทานอยูกันยังไง ทานปฏิบัติกันยังไงหัวใจ
เปนธรรมหรือเปนกิเลสก็พอทราบได แมแตบิณฑบาตก็ยังมีในตําราบอกเตือนไวเพ่ือ
เปนคติตัวอยางอันดีแกพวกเรา มีพระในครั้งพุทธกาลทานเคยปฏิบัติตอทานมาแลว 
ขณะไปบิณฑบาตจิตคิดปรุงแย็บออกไปถึงเร่ืองอาหาร วันนี้จะไดอาหารดี ๆ อะไรมา
ฉันบางนา พอรูสึกอยางน้ันทานหยุดทันที ไมไปบิณฑบาตเลยวันน้ัน ก็มันไปเพื่อพุงนี่ 
ไมไดไปเพื่อธรรม ทานเลยหยุด ไมไปใหกิเลสใหพุงมันไดใจ น่ีมีในตําราในคัมภีร น้ัน
แลทานดัดสันดานกิเลสตัวโลภในโลกามิส เพราะความเปนเชนนั้นเปนเรื่องของกิเลส 
การแกกิเลสทานยอมเห็นส่ิงเหลาน้ีเปนภัย ทานถึงไดเปนสรณะของพวกเรา สงฺฆ ํสรณํ 
คจฺฉามิ ของพวกเรา จะเปนใครที่ไหน ความโลภมันเปนสรณะใหโลกรมเย็นไดเมือ่ไร
พอจะ สรณํ คจฺฉามิ กับมัน 

เราทั้งหลายแมแตเปนสรณะของตัวเองก็ยังไมได จะไปเปน สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ 
แกประชาชนญาติโยมไดยังไง เปนสรณะเจาของก็ยังไมได ชวยตัวเองก็ยังไมไดมันผิด
กัน ศาสนาคอยเปล่ียนแปลงมา ๆ ทั้ง ๆ ท่ีคัมภีรใบลานก็ยังมีอยู แบบแผนตํารับตํารา
มีอยูอยางสมบูรณ แตการปฏิบัติของผูถือ กิเลสํ สรณํ คจฺฉามิ มันก็เปนขาศึกตอธรรม
และตอตัวเองอยูโดยดี การแสดงออกทางกายทางวาจาทางใจ ก็เปนขาศึกแกตัวแก
ธรรมและแกมรรคผลนิพพาน เปนการเขาฝายกิเลสอยูเสมอ จะเอามรรคผลนิพพานมา
จากไหน กิเลสไมเคยใหคนไดบรรลุมรรคผลนิพพาน นอกจากธรรมเคร่ืองฆากิเลส มี
ศีล สมาธิ ปญญา เปนตน เทานั้น ที่จะผลิตมรรคผลนิพพานแกผูปฏิบัติตาม ไมได
สําเร็จดวยการอนุโลมผอนผัน อันเปนการคลอยตามกิเลสหรือสงเสริมกิเลสท้ังหลาย
แตอยางใด ผูปฏิบัติธรรมจึงไมควรสนิทติดจมกับนิสัยเดิม อันเปนพื้นเพของกิเลสปู
ลาดเอาไว 

ผูปฏิบัติอยามองไปอ่ืน ใหมอง พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ เปนหลักสําคัญ 
ความพ่ึงเปนพ่ึงตายกับทานภายในจติใจก็พ่ึงอยูแลว ความพ่ึงเปนพ่ึงตายกับทานดวย
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ขอปฏิบัติที่ทานชี้แจงแสดงไว ที่ทานพาปฏิบัติดําเนินมา จงยึดธรรมเหลาน้ันเปนหลัก
ใจหลักการปฏิบัติ อยาปลอยมือรามือ 

โลกก็อยางท่ีรูท่ีเห็นน้ีแหละ เพราะเราแตละรายเปนโลกดวยกัน คือโลกดวยกัน 
ใครจะเสกสรรปนยอวาดีอยางไรขนาดไหน ก็อยางท่ีรู ๆ เห็น ๆ น่ีแหละ ไปตื่นอะไร
กัน คนนั้นเปนนั้น คนน้ีเปนน้ี ก็วาไปอยางน้ันแล ใจคนปากคนเรามันชอบยอ ไดกิน
แตลมก็เอา เขายกยองสรรเสริญวาเปนนั้นเปนนี ้ดีอยางน้ัน ดีอยางน้ี โฮย ผึ่งผาย สงา
ผาเผยราวกับจะเหาะจะบิน รางกายธรรมดาก็ปรากฏขยายตัวใหญโต หนาก็ส่ีหนาหา
หนา ราวกับทาวมหาพรหมในเทวโลก พอตกอับเปล่ียนแปลงไปตามกฎ อนิจฺจ ํ ไมมีผู
นับถือ ไมมีใครเหลียวแล เอาแลวท่ีน่ี เกิดความโศกเศราเหงาหงอย เพราะคิดวาไมมี
ใครนับถือชูหนาชูตาเหมือนแตกอนท่ีเรืองอํานาจวาสนา คิดกอบโกยหาแตทุกขมาใส
ตัว บางกรณีกินไมไดนอนไมหลับ สลับกันไปกับโรคประสาท น่ันพิจารณาซิโลกมันเปน
อยางน้ัน ฟูข้ึนแลวก็ฟุบลง ๆ อยูอยางน้ัน ทานจึงเรียกโลกธรรม หาความจริงจังแน
นอนกับมันไมได 

โลกธรรมจะเปนอะไร ก็เปนเรื่องของกิเลสนั่นแล ผูจะรูโลกธรรมแกโลกธรรม
ไดก็ตองเปนผูเรียนธรรม ปฏิบัติธรรม ดังพระพุทธเจาแลสาวกเปนตัวอยาง ทานอยู
เหนือโลกธรรมแลวแสนสบายหายวุน พวกเรามันพวกเทิดทูนโลกธรรมไวบนศีรษะ จึง
พากันแบกแตโลกธรรมหนักอ้ึงตลอดไป ไมมีเวลาสรางซาลงบางเลย 

ฉะน้ัน จงยึด พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ เสมอ อยาไปมองอะไร อยาไปต่ืนเตนกับโลก
สงสารใหเสียการ เสียเวลาและเสียคนคือเรา ใครจะอยูโลกใดทวีปใดก็ตาม ความมั่งมี
ศรีสุขขนาดไหน เรยีนมามากนอย โงหรือฉลาดแหลมคมเพียงไร ถายังอยูใตอํานาจ
ของกิเลสอยูแลว สิ่งที่กลาวมาทั้งมวลถูกกิเลสเอาเปนเครื่องมือเครื่องใช เปนบอยกลาง
เรือนอยางคลองตัวน้ันแล แลวจะหาความสุขท่ีไหน ดูในหนังสือพิมพนั่นซิ มันนาดูไหม
ละ เราดูดวยความคิดความพิจารณาไมลําเอียง ดูหาความจริง พิจารณาตามความจริง 
และพูดตามเหตุการณที่เปนไป 

ดูเขาถายภาพในหนังสือพิมพ ไมไดดูแบบโลก ๆ ดูเปนแบบธรรม ถึงจะดู
หนังสือพิมพก็ไมเปนแบบโลก จิตหากเปนของมันเอง มีแงของมันจนได อานไป
พิจารณาไป อานไปตรงไหนพิจารณาไปตาม เรื่องความเปนอยูของโลก ความวุนวาย
ของโลก ความเปลี่ยนแปลงของโลก มันเปลี่ยนแปลงไปทางไหน มันวุนวายไปยังไง มัน
จะมีสาเหตุนํามาซึ่งความสุขหรือความทุกข ความมีหลักเกณฑหรือความเหลวไหลไร
สาระ ความแนนหนาม่ันคงหรือความลมละลาย 
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เวลาชุมนุมก็ถายภาพมือถือแกว แกวอะไรก็ไมรูแหละ แกวเบียร แกวนํ้าชาหรือ
แกวเหลาอะไรก็ไมรูแหละ ตางคนตางถือ แลวยิ้มแตทําทานารื่นเริงเหมือนมีความสุข
มาก ความจริงมันเปนเพียงกิริยาประดับหนารานเทานั้น เรื่องของโลกยอมมีมายาแฝง
เสมอ ไมงั้นก็ไมเรียกวาโลก ภายในหัวใจน้ันไมมีความสุข เพยีงย้ิมออกมาแหง ๆ อยาง
น้ันแล แตมันเปนไฟไหมกองแกลบซ่ึงตางก็รอนสุมอยูในสวนลึกของหัวใจ เพราะเหตุ
รอยแปดพรรณนาไมจบสิ้น การแสดงออกตอสังคมจึงมีทีทาราเริงประดับสังคมใหสวย
งาม เพราะการรองไหสังคมถือกัน 

มันไมมีใครไดความสุขชุมเย็นภายในใจหรอกในโลกแหง ราคคฺคินา โทสคฺคิ
นา โมหคฺคินา หนาแนนน้ี อยาไปสงสัยวาโลกจะมีความสุขอันภูมิฐานดังที่ประมาณกัน 
ใหคะแนนกัน นิยมกัน ความจริงมันเปนความฝนในมโนภาพมากกวาจะเปนความจริง 
อยาเขาใจวาโลกคือหมูสัตว มีความสุขเพราะโลภมาก เพราะราคะตัณหามาก เพราะเจา
อารมณมาก เพราะเลหเหลี่ยมมาก เพราะคดโกงมาก เพราะความเอารัดเอาเปรียบ
เพื่อนมนุษยมาก เพราะกอบโกยมาก เพราะอํานาจมาก เพราะคนนับถือมาก เพราะมี
สมบัติเงินทองมาก แตความสุขเกิดมีเพราะการปฏิบัติตอตัวเองดวยธรรม รูจัก
ประมาณในสิ่งที่เกี่ยวกับตน ความมีธรรม ความรูธรรม เห็นธรรม แกส่ิงท่ีเปนขาศึกอยู
ภายในจติใจออก น้ีแลบอแหงความสุขอยูท่ีน่ี บอแหงความอบอุนอยูท่ีน่ี ความมีหลัก
เกณฑอยูที่นี ่บอแหงความไววางใจอยูท่ีน่ี บอปลดปลอยภาระท้ังหลายก็อยูท่ีน่ี 

จงทํางานของเราดวยธรรมใหสําเร็จ จะอยูเปนสุข ไปเปนสุข แมตายก็เปนสุข
เพราะธรรมอยูที่ใจ สุขจึงอยูที่ใจ มิไดอยูท่ีอ่ืนและส่ิงอ่ืน สิ่งเหลานั้นเพียงอาศัยไปเปน
วัน ๆ เทานั้น อยาหลงอยาภูมิใจ จะเสียหลักและเสียทา เวลาตายจะไมมีอะไรติดตัว 
โลกคือความลึกลับในหัวใจ รูไดยาก ปฏิบัติตอมันยาก สวนมากมักเสียทาเสียทีใหมัน
จึงเตือนไว ผูใชความคิดอาจไดสารคุณติดตัว ผูมัวเมาจะเสียทาตั้งแตยังไมตาย ฉะน้ัน 
จงตรวจดูความบกพรองของตัวเสียแตบัดน้ี ตายแลวมิใชฐานะ อยามัวต่ืนยศแหงความ
เปนมนุษยอยูจะเสียการณ มารจะผจญ 

นักบวชและนักปฏิบัติจงรีบทํางานของตนใหสําเร็จในกาลอันควร งานคือ เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา นั่น น่ีทานสอนเพยีงเอกเทศให
เอานี้เปนเคามูล แลวกระจายออกไปเปนเหมือนแกกระทู กระทูก็แปลวามัด คือมัดเขา
ไวเปนกลุม ๆ เปนมัด ๆ แลวก็คล่ีคลายออกไป กรรมฐานหามีอยูท่ีไหน มีอยูในกาย 
กระจายออกไปจนกระท่ังอาการ ๓๒ กระจายออกใหรูแจงเห็นจริงในอาการ ๓๒ 
กระจายออกไปและเทียบเคียงกันท่ัวโลกท่ัวสงสาร ไมวาผูหญิง ผูชาย สัตวบุคคลทั่ว
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โลก มันเหมือน ๆ กันน้ี ไมมีอะไรผิดแปลกพอจะใหตื่นใหหลงใหยึด น่ีแลงานการร้ือ
ภพร้ือชาติร้ือวัฏสงสารออกจากใจ ร้ือกิเลสตัณหาออกจากใจ คืองานน้ีเอง 

สถานท่ีเปนท่ีเหมาะสม พระองคก็ทรงแสดงไวหมดแลว รุกฺขมูลเสนาสนํ ตาม
ปา ตามเขา ตามถํ้า เงื้อมผา ท่ีใดเหมาะสมกับการประกอบงานน้ีทานก็บอกไวหมด 
สถานท่ีวิเวกสงัด เชนในปา คือสถานที่เหมาะสมสําหรับงานประเภทนี้ งานประเภทนี้
เหมาะในสถานท่ีเชนน้ัน มิไดเหมาะในตลาด สนามหลวง ท่ีชุมนุมชนคนหนาแนน 
อาหารหวานคาวหนาแนน กระดูกหมูกระดูกวัวหนาแนน ใครตองการแมลงวันไป ใคร
ตองการธรรมความพนทุกข อยาไปถาไมอยากจมนะ 

การขบการฉันก็ไมพะรุงพะรัง ไมพร่ํา ๆ เพรื่อ ๆ เพราะจะเปนการกังวลกับ
เร่ืองการอยูการกิน การภาวนาจะมีนอยหรือลมเหลวไป ฉันเสียมื้อเดียวเทานั้น  น่ีพ้ืน
เพดั้งเดิมจริง ๆ ทานฉันม้ือเดียว นอกจากน้ันก็มีด่ืมขาวยาคูบางถามี แตไมถือเปน
ความจําเปน ยาคูก็แปลวาขาวตมน่ันเอง ด่ืมนํ้าขาวตมกอนบิณฑบาตได ทานเพียงบอก
วาไดเทานั้นเองในตําราม ีแตพวกเรานะซิ ฟาดกันไมมีอัดมีอั้น ฟาดตอนเชา ตอนเพล 
ดีไมดีฟาดตอนค่ําดวยใครจะไปรู เม่ือกิเลสตัณหาเต็มหัวใจลนหัวใจแลวอาจขยันกินได
ทุกเวลา เพราะกิเลสมันเกงทางนี ้ แตถาทางธรรมกิเลสไมเลนดวย กิเลสมันจะไวหนา
ใครละ ไมเคยเห็นกิเลสไวหนาใคร ทานจึงสอนใหละใหปลอยมัน ก็เพราะไมใชของดีมี
คาน่ันเอง แตพวกเรามันรักมันสงวนมากไมอยากแตะตองมัน ขืนแตะตองก็เทากับ
ศีรษะขาดไปดวย 

ทานสอนไวหมด ไมใหสั่งสม ใหเหมือนกับนก มีแตปกกับหาง คลองแคลว ๆ 
ไมพะรุงพะรังหวงหนาหวงหลัง การอยูการกิน โลกเขาอยูไดกินไดยังไง เราก็เปนคน ๆ 
หน่ึง เขาเปนคน ๆ หน่ึง เขากินได เราก็กินได การสมมุตินิยมวาอาหารน้ันดี อาหารน้ี
ไมดี วาไปอยางน้ันแหละ เรื่องธรรมแลวกินไดหมดถาไมผิดจากพระวินัยและธาตุขันธ
โรคภัย ทานสอนใหเล้ียงตัวงาย ๆ เพื่อไมใหกังวล วาเราเปนคนชั้นไหน คนช้ันสูงช้ัน
ตํ่า คนสกุลน้ันสกุลน้ี คนเมืองนั้นเมืองนี้ซึ่งตามหลักธรรมไมใหม ีมีแตนักบวชอาศัยขอ
ทานเขากิน เขาใหอะไรมาก็กินตามเกิดตามมีไมทะเยอทะยาน ถาไมผิดกับโรคกับภัย 
ไมขัดกับธาตุกับขันธกับพระวินัยก็กินไป พอยังชีวิตใหเปนไปในวันหนึ่ง ๆ เพ่ือความ
เพียรเทานั้น ทําความเพียรไมลดละ ไมถอยหลัง ไมใหงานอ่ืนใดมายุง มีแตงานความ
เพียรอยางเดียว 

พยายามสังเกตดูจิต จิตคิดอะไร เร่ืองราวท้ังหลายท่ีเปนอารมณอยูในจติ จิต
เปนผูผลิตขึ้นมาปรุงขึ้นมาใหพากันเขาใจ น่ีไมอวด เขาใจจริง ๆ เพราะไดเคยฟดกัน
มาแลวแทบไปแทบอยู แทบจะไมไดมาเห็นหนาเพ่ือนฝงู เวลาเขาสูแนวรบบนเวที 
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อารมณน้ันไมใชอะไรนะ เรื่องอารมณของตัวเองนั่นแหละ จิตหลงอยูกับอารมณของตัว
เอง คือจติมันออกไปวาดภาพเรือ่งน้ันภาพเร่ืองน้ีอยูตลอดเวลา ใหคิดเรื่องนั้นคิดเรื่อง
นี้เพราะจิตอยูกับเรื่อง ถาไมมีสติปญญาคอยสกัดลัดก้ันแลว มันจะคิดติดตอเกี่ยวเนื่อง
กันไปเปนลูกโซโดยลําดับ ๆ ทานเรียกวาธรรมารมณ ทําเราใหหลงเพลินและเศราโศรก
ไปกับเร่ืองกับราวของตัวท่ีวาดข้ึนมาน่ันแล 

พอเวลาจิตสงบ เรื่องเหลานี้ก็ไมมี หายเงียบ กับเวลาท่ีเราทําหนาท่ีภาวนาของ
เรา จะพิจารณาอาการใดธรรมบทใดแงใดก็ตาม เราพิจารณาดวยความสนใจ อารมณ
ภายนอกจะไมเก่ียวของ เพราะจิตไมออกไปเกี่ยวของ จิตไมปรุงเปนเรื่องภายนอกเขา
มาทําลายจิตใจ จิตทําหนาท่ีเพ่ือถอดเพือ่ถอน ไมไดทําหนาที่เพื่อสั่งสมกิเลสโดยการ
คิดไปตามอารมณตาง ๆ ที่เรียกวาธรรมารมณ จิตก็สงบ เรียนอยางนั้นแหละเรียนวิชา
เรื่องจิต 

ทีแรกกิเลสมันรวดเร็วเราไมทันมันแหละ เอะอะมันคิดไปแลว ๆ เมื่อเรียนเขา
ไปปฏิบัติเขาไป จิตละเอียดเขาไป สติปญญาก็มีความแหลมคมขึ้น คลองแคลวแกลว
กลาข้ึนโดยลําดับ ทีน้ีก็ทันกัน แย็บออกไปเรื่องอะไรก็รู นี้จิตคิดปรุงออกไปแลว พอ
ปรุงพับสติรูทัน มันก็ดับ ก็ไมมีเรื่องตอ จะปรุงเรื่องหญิงเรื่องชาย เรื่องดีเรื่องชั่ว เรื่อง
อดีตอนาคตอะไร ก็ผูน้ีเปนผูปรุงวาดภาพเร่ืองราวข้ึนหลอกเจาของ เหมือนกับเขาดู
หนังในจอผาน่ีแหละ ในจอในแจนั่น เงาเฉย ๆ ก็เปนบากันไปได ก็เงา ๆ หลงหาอะไร
ตัวจริงมันอยูทวีปไหน ไปอยูโลกไหนก็ไมทราบ มีแตเงาปรากฏในจอผาก็ต่ืนกัน พวก
เรามันพวกบาตื่นเงาไมมีเบื่อ น้ีก็เหมือนกัน อารมณน่ี เงาของจิต พิจารณาใหทันมัน
อยางน้ันซิ ทันขนาดที่วามันปรุงขึ้นแย็บเรื่องอะไร มันก็ดับเพราะสติทันมันก็รู ปรุงพับ
ก็ดับพรอม ๆ เมื่อไมปรุงก็รูอยูดวยสติ 

พอพูดถึงเรือ่งน้ีก็ทําใหคิดถึงเวลาอยูในปาเขา ตอนจติเส่ือมกับตอนจติเปน
สมาธิก็ตองอาศัยหลักจิตบังคับจิตไมใหออกจากตัวเอง ใหรูอยูกับจิตกับตัวโดยเฉพาะ
อยางเขมงวดกวดขัน ไมงั้นมันจะวาดภาพเสือ วาดภาพอันตรายข้ึนมาใหเรากลัว เพราะ
ไปอยูในสถานท่ีกลัวดวย ในสถานท่ีมีเสือจริง ๆ ดวย ตองบังคับจิตไมใหสงออกไปภาย
นอกเลย ใหรูอยูกับใจน้ี เปนกับตายก็มอบอยูกับน้ี จนกระท่ังมันมีความอาจหาญชาญ
ชัย ในที่สุดเสือจะเดินมาตอหนาตอตา มันจะเดินเขาไปลูบคลําหลังเสือไดอยางสบาย
เลยนะ ตามความรูสึกมันแนในใจยังง้ัน ไมคิดวาเสือจะทําอะไรไดเลย น่ีอาจเปนความ
สําคัญผิดของตัวก็ได แตจะสําคัญผิดหรือสําคัญถูกก็ตาม เม่ือจิตไดกลาถึงขนาดน้ัน
แลว มันเดินเขาไปลูบคลําหลังเสือไดจริง ๆ ดวยจิตใจออนโยนเมตตาสงสาร ไมสะทก
สะทานในเรือ่งวาจะกลัว ความกลัวก็ไมมี 
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จิตมันมีกําลังมากเวลาน้ัน เพราะไมใหมันออกนอก กําหนดเขาเร่ือย ๆ มันก็มี
กําลังจนแนนปงเลย ข้ึนช่ือวาอันตรายอะไรก็มาเถอะ วาอยางน้ันเลยนะ มันอาจหาญ
ขนาดน้ัน เสือก็มา ชางก็มา ไมหนีวาอยางน้ันเลยนะ คือมันเปนความอาจหาญของมัน
จริง ซึ่งเราก็ไมเคยเปนมากอน มาเปนเอาตอนฝกดัดสันดานในขณะกลัวน่ันแล ไมคิด
วาเสือหรือชางเปนตน จะมาทําลายเราไดเลย จะเดินเขาไปหามันไดอยางสบาย แมมัน
จะทําเรา ฆาเราใหตายในขณะน้ัน ก็รูสึกวาจะตายไปดวยความอาจหาญน่ันเอง ใหตาย
ดวยความกลัวนี่คงเปนไปไมได เพราะเวลานั้นจิตมันมีกําลังมาก น่ีเปนวิธีหน่ึงแหงการ
ระงับดับความกลัว แหงการระงับความฟุงซาน ความกอกวนตัวเองดวยอารมณตาง ๆ 
ระงับกันอยางน้ี 

ท้ังน้ีตามแตอุบายแยบคายของแตละรายจะผลิตข้ึนมาใช เปลื้องตัวจากความจน
ตรอกในเวลาน้ัน ๆ เพราะธรรมหรือสติปญญาไมสิ้นสุดอยูกับผูใด สามารถทําใหเกิด
ใหมีในแงตาง ๆ ไดดวยกัน ถาไมข้ีเกียจคอยข้ึนเขียงใหกิเลสสับยําเสียอยางเดียว สวน
มากพระเรามักมีแตพระขึ้นเขียง สวรรคนิพพานทางมีไมยอมเดินไมยอมขึ้น คงคิดวา
ไปแลวข้ึนแลวไมถูกสับถูกยําไมสนุกก็เปนได 

พอกาวเขาสูปญญาเก่ียวกับการระงับความกลัวเปนอีกแบบหน่ึง เพราะปญญา
กับสมาธิน้ันผิดกันในคน ๆ เดียวกันน่ันแหละ เราเองเคยปฏิบัติมาอยางนั้น ไมมีใคร
บอกมันหากรูวิธีปฏิบัติตอตัวเอง เชน เมือ่จิตอยูในข้ันสมาธิ ก็เอาสมาธิเขาบังคับจิตให
สงบจากความกลัว ไมใหสงไปหาอารมณท่ีกลัว วาเสือวาชางวางูวาอะไรวาอันตรายตาง 
ๆ ก็ไมมีเรื่องกวนตัวเอง เพราะจิตไมออกไปวาดภาพหลอก พอจิตกาวเขาวิปสสนา พอ
จิตปรุงแย็บเรือ่งเสือมันก็รูทันแลวน่ีนะ เพียงแย็บปรุงถึงภาพเสือ สติปญญาก็ทันแลว
วานี่มันปรุงภาพเสือ เอา แมจะทันก็ใหมันปรุง ใหเปนเสือเขามาแลวแยกธาตุเสือ ท่ีวา
แยกธาตุเสือเพราะอะไร เพราะเราดําเนินปญญาในการคล่ีคลายแยกแยะอยูแลวน่ี จะ
เอามาใชระงับแบบสมาธิมันไมเห็นดวย จิตมันไมถนัด ถนัดในการแยก เอา เสือหรือ 
กลัวมันอะไร กลัวตรงไหน 

คือต้ังเปนภาพเสือใหมันเห็นอยูอยางน้ันแล ไมใหมันดับ เพราะเรารูอยูแลววา
ภาพของเราออกไปหลอกเจาของน่ี เอาต้ังไวภาพน้ี เอากลัวอะไร สติปญญามันทัน
ความเคล่ือนไหวของจิต มันทันเองนะ เมื่อมันแกกลาเขาไปมันทันเองอยางนี ้ นี่คือ
ความจริงที่พูดใหหมูเพื่อนฟง น้ีวิธีการฝกจติตัวเอง เมื่อมันรวดเร็วแลวมันทัน ภาพ
ปรุงขึ้นเรื่องอะไรปบ มันรูวาน้ีแย็บออกไปแสดงทันที พอรูพับดับพรอม อันนี้เรายังไม
ใหดับ เราจะแยกมัน เพราะเปนอุบายของปญญาและเปนเครื่องหนุนจิตใจใหละเอียด
เขาไปอีก 
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พอแยกธาตุกําหนดดูเสือ กลัวอะไรมัน เอา ไลเบี้ยกันไป กลัวตามันรึ ตาเราก็มี
ไมเห็นกลัว น่ันมันแกกัน กลัวเล็บมันรึ เล็บเราก็มีไมเห็นกลัว กลัวขนมันรึ ขนเราก็มีไม
เห็นกลัว ถากลัวขนมันก็กลัวขนเราซิ ขนเราขนมันธาตุอันเดียวกัน กลัวเขี้ยวมันร ึ เขี้ยว
เราก็มี กลัวอะไร ไลหากันจนไมมีทางไป กระทั่งถึงหาง บทเวลาไลถึงหางนึกวามันจะ
จนมันก็ไมจนนะ ความจริงก็เราไมมีหางนี ่กลัวหางมันเหรอ แมแตตัวมันเองยังไมกลัว 
แลวเราจะไปกลัวหางมันหาประโยชนอะไร แนะ มันแกกันทันนะ 

ตอจากน้ันก็กําหนดทําลายใหแตกกระจายละท่ีน่ี การกําหนด ปญญามันรวดเร็ว
น่ี กําหนดใหแตกกระจายไปหมด อันน้ันก็แตกกระจายลงไปถึงความเปนธาตุตาง ๆ 
ความปรุงของจิตออกไปก็รู คือกําหนดไวเม่ือเวลามันปรุงออกไปเปนภาพเสือ ใหมัน
เปนภาพเสือเสียกอน จนพิจารณาไลไปทีละอาการ ๆ อยางน้ันแลว ทีน้ีกําหนดใหมัน
กระจายไปเลย การกําหนดกระจายนี ่ จิตก็แย็บปรุงเพราะเปนภาพของจิตเองนี่ สติ
ปญญามันทันเอง มันทําลายกันเอง โดยสมมุติวาเสือ เพราะสถานที่เหลานั้นมันมีเสือ
มันกลัวเสือ กําหนดภาพเสือใหมันดูเสียกอน กําหนดกระจายลงไปมันก็หมด พอปรุง
ขึ้นพับภาพอะไรมันก็ดับไปพรอม ๆ ทีน้ีก็จะกลัวอะไร เพราะไมมีอะไรหลอกนี่ เปน
ภาพของตัวเองไปหลอกตัวเองตางหาก 

ไมวาเสือวาชางวางูวาอะไร เวลาเจอจริง ๆ มันก็เปนธรรมชาติอันหน่ึง เราก็เปน
ธรรมชาติอันหนึ่ง แนะ มันคิดไปอยางนั้นเสีย น่ันก็ธาตุ น่ีก็ธาตุ มันพิจารณาไปอยาง
น้ันเสีย จิตมันพลิกตามอุบายปญญาไปเสีย ไมพลิกไปทางใหกลัวมันก็ไมกลัว จน
กระทั่งจิตวางไปหมด เมื่อมันวางไปหมด อะไรแย็บข้ึนมามันก็เหมือนแสงห่ิงหอย มัน
เปนของมันเอง แย็บข้ึนมาดับพรอม ๆ มีแตความวางไปหมดแลวจะกลัวอะไร มีแตจิต
มันครอบรางกายน้ี ทําใหวางไปหมดและครอบโลกธาตุเสียดวย แลวจะกลัวอะไร อุบาย
วิธีระงับจติเปนอยางน้ัน ระงับความกลัว มันไมกลัว ตองใชอุบายวิธีตามข้ันของจิตของ
สมาธิและปญญา 

สติปญญาใหนําออกใช อยาน่ังเฝาอยูเฉย ๆ คอยใหเกิดปญญา ไมเกิดนะ อยา
วาไมบอก บอกมาหลายคร้ังหลายหนแลว สมาธิแคไหนปญญาก็จะตองใชไปตามขั้นภูม ิ
กําหนดพิจารณาหาอุบาย คนหาอุบายคิดพินิจพิจารณาจนเกิดปญญาขึ้นมาเอง พอเกิด
ข้ึนมาแลวก็ทําใหเขาใจ ๆ ทีน้ีก็เห็นคุณคาของปญญา จากนั้นก็เดินปญญาเรื่อย ๆ ไป
ตามแตกรณ ี

ปญญาเปนเครื่องแกกิเลส สมาธิเเตเพียงไลกิเลสเขามารวมตัวใหใจสงบ ไมยุง
เหยิงวุนวายหรือไมฟุงซาน จิตรวมตัว ปญญาเปนผูคลี่คลายเพื่อเหตุเพื่อผลในการแก
กิเลส เหตุผลพรอมที่ตรงไหนกิเลสหลุดลอยไปเรื่อย ๆ ใจก็เกิดความสะดวกสบาย 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๓๘ 

๓๘ 

เห็นคุณคาของปญญา สติปญญาเริ่มหมุนตัวเรื่อย ๆ ความเพียรก็กลาแข็ง ถาลงความ
เพียรออกกาวเดินแลว ความขี้เกียจขี้ครานหายหนาไปหมด ไปอยูไหนอยูไดทั้งนั้นไมวา
จะอยูในปาในเขา ไมวาอยูสถานท่ีเชนไร นากลัวไมนากลัว จิตไมไปสําคัญ ไมสนใจเลย 
สนใจแตกิเลสตัวยุงกวนน่ีเทาน้ัน 

กลัวก็คือกิเลสเปนผูพาใหกลัว เปนผูหลอกใหกลัวน่ันเอง มันไมไดวาเสือเปน
สัตวนากลัว เสือเปนอันตรายนะ กิเลสตางหากเปนส่ิงนากลัว พาใหกลัวและเปน
อันตราย จิตยอนเขามานี่ วากลัวเสือ ความกลัวเปนกิเลสตัวเขยาตางหาก เสือน้ันอยูกับ
มันตางหาก ถาเราไมปรุงขึ้นวาเสือ ไมปรุงขึ้นวาอันตรายก็ไมเห็นอะไรมาเขยาจิตใจได 
ก็คือความปรุงความแตงความเสกสรรของจิตนี้เอง มันเขยาตัวเองใหไดรับความทุกข
ความลําบาก เพราะฉะนั้น จิตจงึแนใจและปกใจวาอันน้ีเปนภัย มันเอาตรงนี้วาเปนภัย 
ไมเห็นวาภายนอกเปนภัย เมื่อเขาถึงขั้นความจริงแลวมีแตกิเลส ๆ เปนภัยอยูภายในน้ี 
มันรูอยูน้ีเห็นอยูน้ี แสดงขึ้นมาที่นี ่มันจะไปตะครุบเงาอยูนอก ๆ โนนทําไม ปญญาพอ
ถึงข้ันน้ีแลว มันหมุนติ้ว ๆ อยูน้ี รูอยูน้ี เห็นอยูน้ี อะไรกระดิกพลิกแพลงขึ้นในจิตก็รูวา
เปนเรื่องของกิเลสทั้งเพ ขึ้นชื่อวาเปนเรื่องของกิเลสแลวมันทันกัน ๆ เรื่อย ๆ น่ีการ
ปฏิบัติธรรมะ 

ผูใดชอบคิดชอบพินิจพิจารณา ผูนั้นละจะเขาใจไดดี เราจะวาเรามีสมาธิ ไมมี
สมาธิ ถึงเวลาท่ีควรจะพิจารณาใหพิจารณา ความสงบก็เพ่ือจิตสบาย การพิจารณาก็
เพ่ือถอดถอนกิเลสภายในจิต เพ่ือความสบายหายหวงของจิต จิตปลอยกังวลไดเปน
ลําดับ อยาไปคาดวาเราไมมีภูมิสมาธิหรือเราไดภูมิสมาธิเพียงแคนี้เปนปญญาไปไมได 
พิจารณาปญญาไปไมได อยาหาคาดหมาย กิเลสมันมีขั้นที่ไหน มันเกิดกิเลสข้ันไหน
บาง มันไมเห็นมาบอกเรา กิเลสแสดงขึ้นมาที่ไหนก็เปนกิเลสและเสียดแทงหัวใจเราได
ทุกประเภทของกิเลส ทุกอาการของกิเลสท่ีมันแสดง เราตองคิดเทียบอยางนั้นซิ กิเลส
ไมเห็นวามีช้ันไหนภูมิใด ทําไมมันเปนกิเลสทุกระยะที่มันแสดงตัวออกมา เวลามีธรรม
เงื่อนใดที่เราจะพิจารณา ทําไมจะไมเปนธรรม ถึงวาระที่จะพิจารณาเราตองพิจารณา 
เพราะการพิจารณาก็เพื่อแกกิเลส ทําไมจะไมเปนธรรม ปญญาตองหมุนกันอยางน้ันซิ 
ปญญาตองดักหนาดักหลังรอยสันพันคมไมงั้นไมทันนะ 

ไดยินแตทานวา มหาสติมหาปญญา เปนยังไง มหาสติมหาปญญา ทานกลาวไว
แลวน้ันจิตมันคาดมันหมายนะ ทานวาพระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา พระอรหัต 
บรรลุโสดา บรรลุสกิทาคา บรรลุอนาคา บรรลุอรหัตอรหันต มันก็คาดหมายไปตาม
ความบรรลุ เราจะบรรลุอยางน้ันเราจะบรรลุอยางน้ีมันคาดไป แตความคาดเหลาน้ันกับ
ความจริงที่เราปฏิบัติไปรูเห็นไปมันเปนคนละโลก ไมใชอันเดียวกัน หางกันคนละโลก 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๓๙ 

๓๙ 

เหมือนเราวาดภาพเมืองอเมริกาเปนตน เราไมเคยเห็นอเมริกา เชน กรุงวอชิงตัน
เปนตน หรือเร่ืองอะไรก็ตาม มันจะวาดภาพขึ้นมาทันท ี เราก็เช่ือวามันเปนอยางน้ัน ๆ 
พอไปเห็นเขาเทานั้น ภาพท่ีวาดไวน้ันกับความจริงมันเปนคนละโลกเลย 

แตเราก็ไมยอมเห็นโทษ วาภาพท่ีเราวาดไวแตกอนน้ันคือเคร่ืองหลอกเรา เคย
หลอกมาต้ังแตไหนแตไร พูดถึงเรือ่งอะไรมันก็วาดภาพน้ันข้ึนมา พูดเรื่องอะไรเรื่องคน
เรื่องสัตว เรื่องอะไรก็ตาม มันตองมีภาพขึ้นมาประกอบทุกสิ่งทุกอยางทุกครั้ง แตเวลา
ไปถึงความจริงแลว ภาพที่วาดเอาไวนั้นไมตรงกับความจริงนั้นเลย ควรจะเห็นโทษแต
เราก็ไมยอมเห็น 

เพราะฉะนั้น จึงวากิเลสกลอมคนใหหลับสนิทไดงายนิดเดียว วาดภาพมรรคผล
นิพพานก็เหมือนกัน สําเร็จพระโสดาเห็นจะเปนอยางนั้น สําเร็จพระสกิทาคา สําเร็จ
พระอนาคาเห็นจะเปนอยางนั้น สําเร็จอรหันตเห็นจะเปนอยางน้ัน มันวาดภาพของมัน
ไวอยางพรอมมูล และเปนเคร่ืองหลอกอันหน่ึง ๆ ฉะนั้นจึงไมตองไปคาดไปหมาย ให
เดินตามปฏิปทาเครื่องดําเนิน ปจจุบันธรรมเปนหลักที่จะยังมรรคผลนิพพานใหเกิด
ภายในใจไมสงสัย 

สติเปนของสําคัญ ควบคุมงานใหดี ไมมีสติมันเถลไถล ตองมีสติควบคุมจิตทุก
อิริยาบถราวกับควบคุมผูตองหาน่ันแล พอดีกับกิเลสท่ีมันฉุดลากตัวประกันไป สต ิ
ปญญา ตามฉุดลากตัวประกันกลับคืนมา คําวาทํางานจะไมทุกขยังไง งานประเภทไหน 
งานนอกงานในมันตองมีความทุกขลําบากเปนธรรมดา เพราะทํางานนี้ก็เราทํางานจิตต
ภาวนา สติจะตองเปนเครื่องบังคับกันเสมอ พิจารณาใหรูใหเห็นซิ เรื่องสัญญาอารมณ
มันผิดกับความจริงมาก รูเห็นดวยความจาํกับความจริงเปนคนละโลก ดังเราเห็น
อเมริกาดวยการวาดภาพ กับเห็นประจักษตายอมประจักษใจ ผิดกับการนึกคิดดวยมโน
ภาพอยูมาก 

ดังท่ีวาเห็นกายดวยความจริงก็เหมือนกัน น่ีผมเคยเห็นมาแลว ทีแรกก็อาศัยคิด
คาดไปเสียกอน หมายไปเสียกอน พิจารณาไป คิดคาดไป พอไดจังหวะจิตกําหนดติด
ปบ ๆ เขาไปในสวนหนึ่งของรางกาย เมื่อติดปบไดที่แลวจิตไมยอมปลอย พอจิตไม
ปลอยก็เห็นชัดเขา ๆ และเห็นชัดไปหมดทั่วรางกาย และกระจายเปนวงกวางออกไป
เหมือนกระดาษซึม มันซึมไปหมดทั่วรางกาย จนกระทั่งรางกายตาย เนาพองและแตก
สลายก็เปนไปในขณะน้ัน ใหเราเห็นใหเราดูรางกายพังลงไป แตกกระจายลงไป เปอย
เนาลงไปใหเห็นอยางชัดเจน และเปนไปอยางรวดเร็วนะ ปุบปบ ๆ ย่ิงเกิดความสลด
สังเวช ออ เห็นอยางน้ีเหรอเห็นกายนะ เห็นอยางน้ีเหรอ  มันชัดมากนะ 
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๔๐ 

น่ีเรียกวา ปจฺจกฺขทิฏฐิ รูจําเพาะเห็นจําเพาะตน คือเห็นดวยตนเองจริง ๆ เห็น
เปนความจริงประจักษใจเปนอยางนี้ ผิดกับเห็นดวยความจําความคาดหมายอยูมาก 
เมื่อเห็นชัดเขา ๆ อันน้ันขาดออกอันน้ีหลุดลงไป โดยที่เราไมไดบังคับใหกําหนดให
ทํางานขณะน้ัน มันเปนขึ้นมาเองเมื่อกําหนดไดที่แลว เปนแตเพียงเอาความรูหยั่งไวใน
จุดเดียว จากน้ันกระแสจิต รัศมีของปญญาหากกระจายไปเองทั่วรางกายของเราทั้งคน 

ในขณะพิจารณารางกายอยูน้ันปรากฏวาอวัยวะสวนน้ันขาดลง อันน้ีขาดลง ตก
ลงไป ขณะพิจารณาเพลิน ๆ อยูน้ันมันไมมีความรูสึกวากายมีนะ มันหายเงียบไปหมด
ทั้ง ๆ ท่ีพิจารณากายอยูน้ันแล พิจารณาไปเรื่อยจนกระทั่งลงถึงที่มันแลว สวนดินก็เห็น
ไดชัด มันคอยกระจายไปเปนดิน สวนนํ้าก็ซึมลงไปในดินบาง เปนไอข้ึนไปบนอากาศ
บาง ลม ไฟก็ไปตามสภาพของมัน ตอจากนั้นจิตก็วางเปลาไปหมด 

ท่ีเห็นกายทีแรกเห็นอยางชัดเจนเห็นท่ีวัดบานหนองผือนาในนะ ขณะที่กระดูก
กําลังกระจายกันอยู จิตตะลอมคือรวมกระดูกเขามา นอกนั้นมันกระจายไปหมด มัน
กลายไปเปนนํ้า กลายไปเปนดินไปหมด น้ําก็ไปตามน้ําเหือดแหงไป สวนท่ีเปอยงาย
มันก็เปนดินไปอยางรวดเร็ว สวนที่ไมเปอยงายเชนกระดูก มันก็ยังเหลือเรี่ยราดกันอยู 
ขณะที่จิตเปนเชนนี้มันทํางานของมันเองนะ เหมือนกับมันกวาดกระดูกเขามา ตะลอม
เขามารวมกันเปนกอง แทนที่จะเอาไฟเผามันกลับไมเผา มันหากเปนของมันเอง จิต
เกิดวิตกวา เอ รางกายท้ังรางน้ีมันกลายเปนอยางน้ีเอง เปนธาตุอยางน้ีเอง มันรําพึงมัน
สลดสังเวชนะ รางกายตัวเองถูกพิจารณาจนเปอยปรักหักพังลงไป ยังเหลือแตเพียง
กระดูกแหง ๆ ดูมัน โอ กระดูกกลายเปนดินมันเปนไดอยางน้ีเอง 

ขณะกําลังกําหนดพิจารณาอยูในกองกระดูกน้ัน ไมทราบแผนดินมาจากท่ีไหน
ปบมาปดกองกระดูกอันน้ี เหมือนวามากลบกองกระดูกท่ีเรากําลังกําหนดพิจารณาอยู
น้ัน ตอนน้ันแผนดินมาจากท่ีไหนมากลบกันปบเดียว นี่ก็เปนธรรมเทศนาอันหนึ่ง พอ
ดินมากลบกองกระดูกปกเดียว กระดูกกองน้ันก็กลายเปนดินไปดวยในขณะน้ัน ออ มัน
เปนดินอยางน้ีเอง จากน้ันจิตก็วางหมด วางหมดไมมีอะไรเหลือเลย จิตเงียบ โอโฮ ที่
จิตเงียบอยูน้ันนานเปนช่ัวโมง ๆ หมดความสําคัญม่ันหมายใด ๆ ทั้งสิ้น ไมทราบอยูสูง
อยูตํ่า อยูท่ีไหน น่ังอยูหรือนอนอยู อยูกุฏิหรืออยูรมไม หรืออยูท่ีไหนไมสําคัญท้ังน้ัน มี
แตความวาง ความรูอยางละเอียดสุขุม เปนความอัศจรรยกับความรูอยูเทานั้น 

จนกระทั่งไดจังหวะแลว จิตก็คอยขยายตัวออกมา ๆ จนเปนจิตธรรมดาตามขั้น
ภูมิของจิต จิตยังวางอยูเลย กําหนดดูกุฏิหลังไหน ดูตนไมใบหญาแถวบริเวณน้ันก็ไม
เห็น มันวางไปหมด เพราะอํานาจแหงความวางภายในสมาธิน้ันมันยังไมจางไป เน่ือง
จากตอนนั้นจิตเรายังไมถึงขั้นวางตามภูมิจิตวางนี่นะ คําวาจิตวางน้ันมันมาวางตอนเรา
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พิจารณาขั้นปญญาแลวตางหาก คืนน้ันเกิดอัศจรรยใจอยางบอกไมถูก ศัพททางโลกก็
วาคร้ึม อ่ิมเอิบอยางละเอียดสุขุม พูดไมออกบอกไมถูกตามความจริงที่เปน น่ันแลเห็น
รางกายเห็นชัดจริง ๆ ไมมีสงสัย ไดเห็นกายประจักษจากการภาวนาคืนน้ันแหละ 

วันนอกน้ันมาก็ไมไดเปนอยางน้ันอีก เห็นก็เห็นเหมือนกันแตมันเปล่ียนสภาพ
การเห็นไปเรื่อย ๆ แตเราก็ไมไดอาลัยเสียดายวาอยากใหมันเปนอยางน้ันอยางน้ี มัน
เปนยังไงก็ใหเห็นใหเปนไปตามเรื่อง พิจารณาในวงปจจุบันไปเรื่อย ๆ ความเห็นก็เห็น
ไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งกายหมดความหมาย หมดความจําเปน เมื่อจิตรูเทาทันหมดแลว 
และกลายเปนอากาศธาตุ วางเปลาไปหมด จิตก็วางจะวาไง มันรูเทากายดวยและก็วาง
ไปดวย การพิจารณาเราไมสงสัยเพราะเปนกับเจาของเองอยางชัดเจน 

สัญญากับสังขารน่ีสําคัญ พิจารณากันปอบแปบ ๆ อยูอยางน้ัน พิจารณาไป ๆ 
จนเขาใจ จิตวางหมดเลยที่นี่ นี่วางตามฐานของจิต อยูเฉย ๆ ก็วาง ไมไดภาวนาก็วาง 
จะอยูในอิริยาบถใดก็วาง วางหมด ตนไมภูเขามองเห็นอยูดวยตา อยางศาลาน้ีมองเห็น
อยูดวยตา แตใจมันทะลุไปหมด เห็นเปนเพียงเงา ๆ มันวางไปหมดเมื่อถึงขั้นวางแลว 

พอพูดถึงข้ันน้ีแลวก็ทําใหคิดถึงอนัตตลักขณสูตร จิตผมไมทราบเปนยังไง มัน
ขัด ๆ กันอยูนะกับอนัตตลักขณสูตรตอนปลาย ถามเจาคุณ….ทานก็วา มันก็สมบูรณ
เต็มท่ีแลวตามท่ีทานเรียนมาน้ันเสีย แตเราถามทานดวยความจริงทางภาคปฏิบัติตาง
หาก ผมก็เลยไมถามตอไปอีก เพราะสูตรที่สมบูรณเต็มที่เราเห็นอยูนี ่ ดังอาทิตต
ปริยายสูตร ลงถึงขั้น  มนสฺมึป นิพฺพินฺทติ, ธมฺเมสุป นิพฺพินฺทติ, มโนวิฺญาเณป นิพฺ
พินฺทต,ิ มโนสมฺผสฺเสป นิพฺพินฺทติ, ยมฺปทํ มโนสมฺผสฺสปจฺจยา อุปฺปชฺชติ เวทยิตํ, สุ
ข ํวา ทุกฺขํ วา อทุกฺขมสุขํ วา, ตสฺมึป นิพฺพินฺทติ. 

น่ัน มันถึงใจเหลือเกินนะ อาทิตตปริยายสูตรนะ เบ่ือหนายในรูป แลวก็ในเสียง
พรอมกัน เบื่อหนายทั้งความสัมผัสรับรูที่เกิดขึ้นระหวางตากับรูปกระทบกัน เกิดสุขขึ้น
มาก็ตาม ทุกขข้ึนมาก็ตาม สุข ํวา ทุกฺขํ วา อทุกฺขมสุขํ วา รู ๆ ตสฺมึป นิพฺพินฺทติ คือ
เบ่ือหนายในส่ิงน้ี ทั้งตา ทั้งรูป ทั้งสิ่งที่เขามาเกี่ยวของ แลวเปนวิญญาณขึ้นมา จนถึงกับ
เกิดเวทนา เบ่ือหนายท้ังหมด แลวก็สรุปลง มนสฺมึป นิพฺพินฺทติ เบ่ือหนายในจติ ใน
อารมณที่เกิดจากจิตทุกประเภท น่ีเบ่ือหนายครอบไปหมด และถอนกันทั้งรากไมมี
เหลืออะไรไวเลย กระทั่งอวิชชากับจิตก็ทะลุเขาไปหมดไมมีเกาะมีดอน 

นี่เรามาเทียบเคียงกับการปฏิบัติของเรานะ มนสฺมึป นิพฺพินฺทติ เบ่ือหนายในใจ 
มน น่ันใจ เบ่ือหนายในจติในใจ ธมฺเมสุป นิพฺพินฺทติ เบ่ือหนายในธรรมารมณท้ัง
หลาย มโนวิฺญาเณป นิพฺพินฺทติ เบื่อหนายในความรูที่เกิดขึ้นจากจิต วิญญาณท่ีรับ
ทราบกับอารมณแหงธรรม เปนอารมณแหงธรรม มโนสมฺผสฺเสป นิพฺพินฺทติ เบื่อ
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หนายทั้งความสัมผัส ยมฺปทํ มโนสมฺผสฺสปจฺจยา อุปฺปชฺชติ เวทยิตํ มันเกิดข้ึนใหเสวย 
สุขํ วา ทุกฺขํ วา อทุกฺขมสุขํ วา สุขก็ตาม ทุกขก็ตาม  ไมใชสุขทุกขก็ตาม ตสฺมึป  นิพฺ
พินฺทต ิ น่ันเบ่ือหนายท้ังหมด นี่มันถึงใจจริง ๆ นะ  พอ นิพฺพินฺทติ  แลวก็ นิพฺพินฺทํ 
วิรชฺชต ิละที่นี่ 

เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด วิราคา วิมุจฺจติ. วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิต ิญาณํ 
โหต,ิ ขีณา ชาติ, วุสิต ํพฺรหฺมจริย,ํ กตํ กรณียํ, นาปรํ อิตฺถตฺตายาติ ปชานาตีติ. อิ
ทมโวจ ภควา. อตฺตมนา  เต ภิกฺขู ภควโต ภาสิต ํอภินนฺท !. อิมสฺมิฺจปน เวยฺยาก
รณสฺมึ ภฺญมาเน, ตสฺส ภิกฺขุสหสฺสสฺส อนุปาทาย, อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูต.ิ 

อตฺตมนา เต ภิกฺขู ภควโต ภาสิตํ อภินนฺท ! ภิกษุทั้งหลายนั้นไดมีความรื่นเริง
ในธรรมท้ังหลาย เมื่อพระองคไดตรัสธรรมะ เวยฺยากรณ ก็คือตรัสธรรมะที่ยอดเยี่ยม
เหลาน้ันอยู จิตแหงภิกษุหนึ่งพัน ตสฺส ภิกฺขุสหสฺสสฺส น้ันไดพนแลว จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูต ิ
จิตหลุดพนแลว อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูต ิจิตหลุดพนแลวจากอาสวะท้ังปวง น่ันมัน
ถึงใจนะ 

แตอนัตตลักขณสูตรไมเปนอยางน้ัน เวลาปฏิบัติก็ไมไดเปนอยางนั้นนี ่ มันแยง
กันอยู เราเขาใจวาเกจอิาจารยท่ีทานแตงน้ีทานจะตัดออกนะ ถาไมตัด จิตจะตองอยูนั้น
แน ๆ เบ่ือหนายในรูป เบ่ือหนายในเวทนา เบ่ือหนายในสัญญา เบ่ือหนายในสังขาร 
เบ่ือหนายในวิญญาณ รูปสฺมึป นิพฺพินฺทติ, เวทนายป นิพฺพินฺทติ, สฺญายป นิพฺพินฺท
ต,ิ สงฺขาเรสุป  นิพฺพินฺทติ,  วิฺญาณสฺมึป  นิพฺพินฺทติ, นิพฺพินฺท ํวิรชฺชต.ิ วิราคา  วิ
มุจฺจต ิเม่ือเบ่ือหนายในขันธท้ังหา จิตยอมคลายกําหนัดไปเลย 

เวลาปฏิบัติมันไมเปนอยางน้ัน รูเทาเรื่องอาการทั้งหานี่ เขาใจชัด ๆ ไมมีทางถือ
เอา จะใหพิจารณาอะไรอีกก็พิจารณาหมดแลวน่ี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่
มันปรากฏอยูน้ี รูมันทั้งเกิดทั้งดับวาเปน อนตฺตา ลวน ๆ มันลง อนตฺตา นะสําหรับ
นิสัยของผม อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ มันไมวาเสียแลว มันลงเปน อนตฺตา ลวน ๆ รูป อนตฺตา, 
เวทนา อนตฺตา, สฺญา อนตฺตา,สงฺขารา อนตฺตา, วิฺญาณํ อนตฺตา. เวลาจะรวม
ยอดของมันมันมีแต ธมฺมา อนตฺตา ทั้งนั้น รวมแลวเปน ธมฺมา อนตฺตา ท้ังหาอยางน้ี
เปน ธมฺมา อนตฺตา 

แตมันก็ไมแลวนะ   ขันธหาน่ีเปน อนตฺตา   มันไมแลวในจิตมันจะ นิพฺพินฺทํ 
วิรชฺชต ิ ไดยังไง เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เมื่อคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน 
เมื่อจิตหลุดพน ญาณความรูแจงชัดวาจิตหลุดพนแลวเกิดขึ้น เรามันไมม ีเพียงแตรูเทา
ขันธหาเทาน้ันมันไมเบ่ือหนาย มันไมคลายกําหนัดท้ังมวลไดถามันไมเขาถึงจิตเสียกอน 
น่ัน พอท้ังหาอาการน้ีมันปลอยหมดแลว มันก็ยังเหลือจิตดวงเดียวที่นี่ จิตก็เขา
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พิจารณานั้นอีก เพราะจิตดวงนั้นตัดอาการออกหมดแลว สมุนของอวิชชา ทางเดินของ
อวิชชา หรอืเคร่ืองมือของอวิชชา ไดแกรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ีมันถูกตัด
ออกหมดแลว คือเรารูเทาทันแลว ยังเหลือแตความรูอันเดียว 

เราไมปรากฏวาไดคลายกําหนัด หรือไดหลุดพนในขณะท่ีจิตอยูนอกขันธหาน้ัน
เลย มันตองพิจารณาฟาดฟนจิตเสียจนแหลก จนอันน้ีแตกกระจายไปหมดแลว จากน้ัน
แลวจะวา นิพฺพินฺท ํ วิรชฺชติ, วิราคา วิมุจฺจต.ิ มันหมดปญหา ท่ีคานกันน้ันมันคานกัน
อยางน้ี มันคานในภาคปฏิบัติ สวนอาทิตตปริยายสูตร เรายอมรับทันทีเลย คือปฏิบัติ
จนกระทั่งเขาถึงจิต เขาเบ่ือหนายในจิตอีก ไมเพียงเบ่ือหนายในส่ิงภายนอกเทาน้ัน ยัง
ตองเขาไปเบ่ือหนายในจติ อารมณที่เกิดจากจิต อะไร ๆ เลยเบ่ือหนายในน้ันเสร็จเลย 
เบ่ือหนายในธรรมารมณ เบ่ือหนายในส่ิงท่ีมาสัมผัสกับจิตคือธรรมารมณ เปนสุขเปน
ทุกข เบื่อหนายพรอมทั้งหมดเลย ตสฺมึป นิพฺพินฺทติ เลย น่ัน 

ตสฺมึป หมายถึงรวบเอาหมด ถาเปนภาษาบาลีก็หมายถึงวา ยกสรรพนามข้ึน 
ตสฺมึป คือไมตองพูดอีกหลายหน เชน ช่ือคนน้ัน ช่ือคนน้ี เอาเขาขึ้นเลย  โส แปลวา 
เขา เปนสรรพนามใชแทนตัวไดแลว โส แปลวาเขาวามัน น่ี ตสฺมึป นิพฺพินฺทต ิคือเบื่อ
หนายในส่ิงน้ันท้ังหมด นิพฺพินฺท ํวิรชฺชต ิไปตลอด 

น่ีจิตก็เปนเชนน้ัน เมื่อพิจารณาอันนี้เขาใจแลวก็ตามเขาไปถึงจิตอีก จนทะลุใน
จิตแลวมันถึงผาน พอพิจารณาขันธหาเขาใจหมดแลวมันยังผานไมไดนี่ ถาไมเขาไปถึง
จิตเสียกอนมันผานไมได ปญหาน่ีจึงขวางอยูในหัวใจเก่ียวกับ อนัตตลักขณสูตร สวน
อาทิตตปริยายสูตรนั้นไมมีปญหาใด ๆ เลย สําหรับคนจติหยาบอยางจติผมนะ ยอมรบั
อยางหมอบราบ สวนอนัตตลักขณสูตรก็ยกใหนักปราชญทานเสียก็แลวกัน แตผูปฏิบัติ
ควรถือเปนขอคิดไว เวลาปฏิบัติไปเจอเขาจะไดมีทางคิดทางออก จะไมจนตรอก
ถายเดียว 

เอาละจบ 


