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เทศน์อบรมฆราวาส ณ วัดป่าบ้านตาด 

เมื่อวันที่ ๓๐ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ 

ปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน ์
 (ถามปัญหาธรรมเจ้าค่ะ จิตผู้รู้ เมื่อมีอะไรเกดิข้ึนเรากร็ู้ทนัตามทนั) เวลาความเกยีจ

คร้านเกดิข้ึนมันรู้ทนัไหมล่ะ อะไรเกดิข้ึนๆ กร็ู้ทนัๆ ความขี้ เกยีจข้ีคร้านภาวนาเกดิข้ึนมันรู้ทนั

ไหมล่ะ ไม่ทนั 

วันนี้ วันพระใหญ่ คนมากเตม็ไปหมดเลย วันพระวันศีลวันธรรมกค็วรเข้าวัดเข้าวา 

ไม่ได้เข้ากอ็ยู่ที่บ้านรักษาใจภาวนาให้ดี นอกน้ันมีแต่วันคึกคะนองของจิตหาสาระไม่ได้ ต่ืน

ขึ้นมาตั้งแต่เช้าคิดยุ่งไปหมดจนกระทั่งค ่านอนหลับครอกๆ แล้วตื่นข้ึนมากว่ิ็งอกีไม่ได้เร่ืองได้

ราว วันหนึ่งได้อะไรบ้างไม่ได้ค านึงค านวณถึงรายได้รายเสยีของเจ้าของกไ็ม่เกดิประโยชน์ ให้

คิดถึงเร่ืองประโยชน์ วันนี้ท าอะไรบ้าง ได้ประโยชน์อะไรบ้าง อะไรไม่ได้ประโยชน์จ าเอาไว้ ตัด

ออกๆ ให้คิดหาประโยชน์ใส่ตนนั่นละดี มีแต่ตื่นนอนกว่ิ็งๆ ถึงเวลามาหลับครอกๆ แล้วตื่น

ขึ้นมากว่ิ็งไม่เกดิประโยชน์นะ 

อะไรที่ว่ารักตนๆ ไม่มีอะไรเสมอรักตน นตฺถ ิ อตฺตสมํ เปมํ ความรักอื่นเสมอด้วย

ความรักตนไม่มี ท่านว่า เพราะฉะนั้นท่านจึงสอนให้ปฏบิัติตนให้เป็นประโยชน์ วันหนึ่งๆ ให้

เกดิประโยชน์ มีแต่ความยุ่งตลอดวันตั้งแต่ตื่นนอนถึงหลับๆ อย่างนี้  วันไหนกม็ืดแจ้งๆ กวั็น

เก่าละที่เราเคยท าเหมอืนเก่า กไ็ม่เกดิประโยชน์อะไร ให้คิดบ้าง ไม่คิดไม่ดี 

การฝึกฝนอบรมอะไรกต็ามสู้การฝึกฝนจิตใจของตนไม่ได้ จิตใจนี้ ถ้าฝึกให้ดีแล้วหา

อะไรเสมอเหมือนไม่ได้ ถ้าไม่ได้ฝึกแล้วปล่อยนี้ผี ๙ ตัวกส็ู้ไม่ได้ คือมันรวดมันเรว็ การท า

ความเสยีหายนี้ รวดเรว็ การท าความดีไม่ค่อยมี เพราะฉะนั้นจึงให้คิดถึงเจ้าของเวลาตื่นนอน

ขึ้นมาวันนี้จะท าประโยชน์อะไรบ้าง ให้ได้ประโยชน์ในวันหนึ่งๆ ไม่คิดไม่ได้ ขาดทุนสญูดอกไป

ทุกวันๆ เพลิดเพลินต้ังแต่ดินฟ้าอากาศ มืดแจ้งมมีาตั้งกปัต้ังกลัป์ไม่เกดิประโยชน์อะไร เขาไม่

ไปนรกไปสวรรค์เหมือนมนุษย์ มนุษย์นี้ เป็นได้ตกได้ ไปเป็นเปรตเป็นผเีป็นยักษ์เป็นมาร ตก

นรกอเวจีกไ็ด้มนุษย์เราถ้าไม่ฝึกฝนอบรม ถ้าฝึกกด็ี 

เช่นวันพระวันอะไรกใ็ห้มีการภาวนาบ้าง เวลากลางค ่ากลางคืนฝึกหัดภาวนาในตัวของ

เราเองนั่นละดี อย่ามีแต่ความเพลิดความเพลิน ไปไหนเหน็แต่ความเพลิดความเพลิน  มาน่ีมา

สะเดาะเคราะห์จากความเพลิดความเพลินที่ไปสมัผสัสมัพันธท์างหูทางตามาน้ี แทบเป็นแทบ

ตายนะ ไปที่ไหนไม่มีสิ่งที่เป็นสาระ เข้าวงน้ีไปแบบน้ี วงน้ันไปแบบน้ันๆ มีแต่วงแบบบ้าทั้งนั้น 

ไม่ได้เป็นแบบผู้แบบคนแบบศีลแบบธรรมอะไรเลย มีแต่แบบความเพลิดความเพลินไม่ดี ให้

ฝึกหัดเจ้าของ เอาเท่านั้นละ วันนี้พูดมากกเ็หนื่อย ให้พร 
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รับชมรับฟังพระธรรมเทศนาของหลวงตา ได้ที่ 

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 

และทางสถานีวิทยุเสยีงธรรม FM103.25MHz พร้อมเครือข่ายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.or.th/

