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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓๐ มีนาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

บอกไปวาไมเล่ือน 
 ไขหวัดคราวนี้เสียกําลังมากนะ ออนหมดทั่วรางกาย ไขหวัดเทานั้นละ อยางน้ัน
ละคนแกเปนนิดหนอยก็มาก เดินไปไหนก็ไมได โซซัดโซเซ ไขหวัดธรรมดาพูดไมออก
ก็มีแตไมเห็นเปนอะไร อันนี้โซซัดโซเซ 

ยกทัพไปเวียงจันทนคราวนี้ไมใชนอยเหมือนกัน รถกี่คันไมรูนะ ขาวเขาไมมีที่
เก็บก็เลยลดขาวลง เราก็จะเอาขาวไปมากๆ พอดเีขาไมมีที่เกบ็เราก็ลดลง ใหพอดกีับที่
เก็บ(กราบเรียนเกี่ยวกับเรื่องไปลาวครับวา เมื่อคืนนี้ไดรับแจงจากทางสถานทูตไทย
จากประเทศลาววา ทางกระทรวงการตางประเทศของประเทศลาว ไดสงหนังสือมายัง
สถานทูตไทยประจําประเทศลาววา ขอเลื่อนการเดินทางขององคหลวงตาที่จะไปลาวไป
กอนโดยไมมีกําหนด) เราเตรียมของไวแลวทํายังไงละ (เหตุขัดของมดีังนี้ ๑.ตอนนี้
ทางประเทศลาวไขหวัดนกกําลังระบาดในพื้นที่ทีห่ลวงตาจะไป ๒. ตอนนี้สภาพอากาศ
ในประเทศลาวกําลังแปรปรวน รอนมาก อาจมีปญหาตอสุขภาพขององคหลวงตา) 

เราเตรียมพรอมแลวแหละ ไมมกีําหนดอะไร ใหตอบไปโดยดวนเราจะออกวัน
พรุงนี้แนนอน บอกไปเลยนะ เปนอะไรก็เปน หวงสุขภาพอะไรกับหลวงตา ตายที่ไหน
ตายไดหลวงตาไมยากอะไร เปนหวงแตพวกเดียวกันเทานั้นเอง สําหรับหลวงตาขึ้นเวที
ตายตลอดเวลาไมกลัวไมกลา บอกไปวาไมเล่ือน เตรียมของไวหมดแลวเลื่อนไดยังไง 
มาเลื่อนเอาจอๆ จะไปวันพรุงนี้ใชไหมละ แลวมาสั่งหามทั้งที่ของเตรียมไวหมดแลว 
ยังไงกต็องไปแนนอน บอกไปโดยดวน ไมมีอะไรก็จะไปเทที่ฝงลาวแลวเรากลับเลยไม
ยากอะไร หลวงตาลงขึ้นเวทีแลวตอยดะไมมีถอย 

อยามาเหยาะๆ แหยะๆ กับหลวงตาไมได ใหบอกไป ไปวันพรุงนี้แนนอน 
ไขหวัดนกหวัดเน็กอะไร วัดเรานกเต็มไกเตม็อะไรเต็มอยูนี้ กระรอกกระแตเต็มหมด 
หวัดก็หวัดเถอะเอามา เรารับมาหมดแลวไขหวัดไขแหว็ดกับนกกบัหนูกับไกอะไร
เหลานี้ บอกนะไปวันพรุงนี้แนนอนอยามาเลื่อน เวลาเตรียมของหมดแลวนี่นะ ถาบอก
ก็บอกมาแตเนิ่นๆ ซิ นี่ก็จะไปวันพรุงนี้ มาบอกวันนี้ไดยงัไง บอกไปนะไปวันพรุงน้ี
แนนอน ไขหวัดไหนก็มาเถอะ หวัดนกก็มา หวัดชางก็ใหมา ถาลงไดสูแลวสู ตั้งแตยุง
มันยังกัดหลงัชางได เราทั้งคนกลัวชางไดยังไง เอาวันพรุงน้ีแหละไป 

ผูกํากับ ปญหาธรรมะทางเว็บไซคของหลวงตา 

คนที่ ๑ กระผมนั่งภาวนา เวทนาเกิดเพราะการนั่งนาน ปรกติพอเวทนาเกิดจน
ทนไมไดก็จะออกจากการภาวนา แตวันนั้นนึกโมโหตัวเวทนาที่มาทําการรบกวนการ
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ภาวนา ก็เลยเอาสติเขาไปจับดูตัวเวทนาที่กําลังเกิดขึ้นอยูในเวลานั้น อยากรูวามันจะ
เจ็บปวดทรมานขนาดไหน พอพิจารณาจับติดไมปลอยไดสักครูปรากฏวา จิตคือ
ความรูสึกไดหลุดเขาไปอยูในใจกลางของเวทนา ความรูสึกในตอนนั้นเหมือนตัวเองเขา
ไปเปนอากาศอยูในลูกโปง สวนเวทนาที่เปนความทุรนทุรายในจิตตอนแรกนั้นเหมือน
ผิวของลูกโปง แยกกันอยูคนละสวน ตอนนั้นรูสึกดีใจมาก ไมคิดวาความรูสึกแบบนี้จะ
เกดิขึ้นกับตวักระผม พอจิตไหวออกมาเพราะความดีใจ จิตก็เลยออกมารับรูตัวเวทนา
ตามเดิม กราบองคหลวงตาจะมีอะไรแนะนําการปฏิบัติของกระผม กระผมขอนอม
รับมาปฏิบัติทุกประการ 

หลวงตา เทานั้นเองหรือ ก็ไมเห็นมีอะไรเวทนาเหลานี้ ไลเบ้ียมันเขา
เวทนามันมีอยูจุดไหนๆ ไลเขาไปซิ นี่เราผานมาหมดแลวนะ เอาจนกระทั่งเจาของเปน
หัวตอ ทุกขเวทนาเปนไฟไหมหัวตอ เอา ไหม ซัดกันจนไฟพงัหัวตอยัง นั่นเห็นไหมละ 
เวลาทุกขเวทนามากๆ เราจะไปอยูเฉยๆ ไมได ทนเฉยๆ ไมได ตองสติปญญาหมนุ
ติ้วๆ ทุกขเวทนาหนักมากเทาไร ยิ่งแยกธาตุแยกขันธแยกทกุขเวทนาซัดเขาไป เขาถงึ
ใจ ใจเปนทุกขอะไรๆ ไลเขาไป เจ็บเขาเจ็บขาเจ็บอะไร คนตายแลวเขามีอยูไหม มี เอา
ไปเผาไฟเขาวาอะไร เขาไมวาอะไร เดี๋ยวนี้มันเปนกับอะไร ไลเขาไปๆ สุดทายพัง 
ทุกขเวทนาพัง กม็ีเทานั้นแหละ 

ผูกํากับ คนที่สอง กระผมขอโอกาสกราบเรียนองคหลวงตาวา การฟง
เทศนของครูบาอาจารย ถาจิตของเราตั้งมั่นอยูกับสติกับคําบริกรรมพุทโธในขณะฟง
เทศน ถึงแมฟงเทศนของครูบาอาจารยองคใดกต็าม ปรกตผิมจะฟงแตเทศนขององค
หลวงตา แตผมนั่งภาวนาและลองฟงเทศนของครูบาอาจารยองคอื่นดูบาง ปรากฏวาจิต
ของกระผมอยูกับสติกับคําบริกรรมพุทโธ รูสึกเย็น สงบ และมีความคิดปรุงขึ้นมาแวบ
หนึ่งก็รับทราบดวยสติสัมปชัญญะ ไมสงออกไปตามความคิดหรืออารมณใดๆ ขณะฟง
เทศน อยางน้ีถูกตองหรือไมครับ ผมนึกถึงที่องคหลวงตาเคยสอนวา เวลาฟงเทศนไม
ตองสงจติออกไปถึงผูเทศน เสียงธรรมจะกลอมจิตของเราใหสงบ 

หลวงตา ถูกแลว ใหจิตเขาไปอยูนี้พอ ไมตองสงออกไป สงออกไปมัน
สงออกนอก พอตั้งความรูไวนี่ปบ เหมือนเราเอาโองนํ้ามารองน้ํา ฝนตกที่ไหนไหลลง
เขานี่หมด อันนี้สติตั้งอยูกับจิตปบ ธรรมเทศนาจะไหลลงนี่หมดเลย เขาใจ ก็มีเทานั้น 

ใหบอกหมออวนไปเสีย ไปวันพรุงน้ีแนนอน เพียงเทานั้นมาเปนอุปสรรค หวัด
นกหวัดเน็กอะไรไมเปนอุปสรรค ไปวันพรุงน้ีแน ถาไดเตรียมพรอมแลวหามไมได ไป
เวียงจันทนของตัง้ ๙ ตั้ง ๑๐ คันรถ ของที่เสียงายก็มี กําหนดแลวตองไป ถาประเทศ



 ๓

ลาวไมมีวาสนาเราก็จะเอาของไปเททีฝ่งลาวแลวเรากลับมา ก็เทานั้นเอง จะไปวันพรุงน้ี
แลวมาบอกวันนี้ทันไดยังไง 

เมื่อวานนี้ไปโรงพยาบาลบึงกาฬเขาขอรถคันหนึ่ง ใหแลวใหดะไปเลยรถ รถ
แอมบูแลนซใหคันหนึ่ง ไขหวัดคราวนี้หนักนะ หนักมากทีเดียวเปนกับคนแก ไขหวัด
ธรรมดามันยากอะไร ไมเห็นมีปญหาอะไร แตไขหวัดคราวนี้ลมลุกคลุกคลาน เดี๋ยวนี้ก็
ยังเปน ลดลงมากแตกย็ังเปน กําลังสําคัญ กําลังไมพอ ไปไหนคอยแตจะหกลมกม
กราบเดี๋ยวนี้ กําลังออนมากทีเดียว เรารูสึกวากําลังเราออนเพียงไขหวัดเทานี้นิดหนอย 
เหมือนกับวาไขใหญไขโต กําลังไมม ี

วันนี้วันศุกรไปโรงพยาบาลไดอยู วันเสารวันอาทิตยไมไปโรงพยาบาล เมื่อวาน
นี้ไปบึงกาฬ เขาขอรถคันหนึ่ง ใหแลวรถ เขาจนจะทําไง ผูจนกวาเราก็มีเขาถึงมาขอเรา 
เราก็วาเราจน เขายังมาขอเราอีก โฮ ยังมีคนจนกวาเราอีกเหรอ ตกลงเลยใหเมื่อวานคัน
หนึ่ง รถยนตใหมากจริงๆ เอาละใหพร (ทางลาวติดตอมาวาอีกสองชั่วโมงจะใหคําตอบ
ครับ) 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
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