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เทศน์อบรมพระ ณ วัดป่าบ้านตาด 
เมื่อวันที่ ๓๐ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๑๔ 

หลกัปฏิบติัสติส ำคญัมำก 
 การปฏบิัติสติเป็นเร่ืองส าคัญ คนที่ไม่มีสติกริิยาใดๆ ที่แสดงออกไม่น่าดู นักปฏบิัติ

เกี่ยวกบัการสงัเกตสอดรู้จิตภายในตนไม่มีสติด้วยแล้ว ไม่ปรากฏผลอะไรข้ึนมา ถึงจะเดิน

จงกรมนั่งสมาธเิป็นเวลาหลายๆ ช่ัวโมงกส็กัแต่กริิยาที่แสดงออกทางกายเท่าน้ัน ใจหาได้

สมัปยุตกบัสติไม่ สตินั้นแลเป็นเคร่ืองควบคุมจิตให้อยู่ได้ ปัญญาเป็นธรรมชาติที่คอยไตร่ตรอง

ดูเหตุผลดีช่ัวถูกหรือผดิประการใด สติคอยรับรู้อยู่กบัใจของตนเสมอ น่ีคือวิธปีฏบัิติที่ถูกต้อง

และเจริญขึ้นภายในโดยสม ่าเสมอ ไม่เป็นลุ่มๆ ดอนๆ 

การที่จิตเจริญแล้วเสื่อมๆ หรือวันนี้ดีวันนั้นไม่ดีเนื่องจากสติขาดวรรคขาดตอน ความ

ขาดวรรคขาดตอนแห่งสติเพียงเท่านี้ยังไม่พอ ขณะที่สติกบัจิตขาดจากกนั เป็นขณะที่กเิลสสั่ง

สมตัวขึ้นมาหรือแสดงตัวขึ้นมาในทุกระยะของการขาดสติ ส าหรับผู้รักษาจิตใจควรระวังสงัเกต

ให้มาก ขณะที่ไม่เผลอกเิลสยังแสดงตัวออกมาได้ แต่สติรู้ทนั กร็ะงับดับลงไปเสยีในขณะน้ันไม่

ก่อตัวและเสริมก าลังให้มากขึ้น แต่ถ้าสติได้ขาดไปในตอนใดแล้วเป็นโอกาสของสิ่งไม่ดี จะ

แสดงตัวขึ้นมา และส่งเสริมก าลังข้ึนทุกระยะที่สติขาดไปมากน้อยช่ัวระยะสั้นหรือยาวเพียงไร 

เป็นระยะที่ฝ่ายต ่าได้สั่งสมตัวและส่งเสริมก าลังขึ้นทุกระยะ 

ขอให้ท่านนักปฏบิัติทั้งหลายทราบไว้ในการปฏบิัติตน ไม่เช่นนั้นจะไม่ทราบความ

บกพร่อง แต่เราจะไปเหมาเอาความเพียรในกริิยาที่แสดงคือเดินจงกรมเป็นเท่านั้นช่ัวโมง นั่ง

สมาธเิป็นเวลาเท่านี้ ช่ัวโมง ท าไมจิตใจไม่ปรากฏผลข้ึนมาเท่าที่ควรแก่เวลาที่ท  า น่ีเป็นความ

คาดหมายเอาเฉยๆ ปัจจุบันธรรมคือสติกบัจิตที่จะประกอบหน้าที่ในกจิการของตนที่ก าหนดไว้

ไม่สมบูรณ ์ ท าให้ขาดวรรคขาดตอนหรือขาดไปเสยีเลย ผลจึงปรากฏขึ้นมาตามความ

คาดหมายไม่ได้ แล้วกย้็อนมาต าหนิตน ว่าอ านาจวาสนาน้อยท าความเพียรไม่เป็นไป แต่ขณะที่

ปล่อยตัวให้กเิลสสั่งสมและส่งเสริมก าลังข้ึนมาทุกระยะที่เผลอน้ัน เราไม่ได้ค านึงว่าวาสนาเรา

ไปอยู่ที่ไหนในขณะน้ัน จึงไม่น ามาเพ่ือปฏบิัติก าจัดสิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายให้ห่างออกไปหรือให้

ระงับลง พอทางเดินของธรรมมีสติกบัปัญญาเป็นต้นได้เดินด้วยความสะดวก จิตจะได้เป็นจิตที่

ราบร่ืน การท าความเพียรถ้าไม่สงัเกตตนเองจะไม่ทราบความบกพร่องของตนว่าบกพร่องที่

ตรงไหน 
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ท าไมจิตใจจึงไม่ก้าวหน้าไม่เจริญเท่าที่ควรจะเจริญ กเ็พราะความเปิดช่องว่าง ได้แก่

ความเผลอสตอิยู่ตลอดเวลานั้นแล ขณะน้ันเป็นขณะที่ฝ่ายต ่าแสดงตัวข้ึนมาหรือท างานได้ตาม

ความต้องการของเขา เราจะทราบได้ในขณะที่เรามีสติ แม้เช่นนั้นจิตยังปรุงได้ เพราะจิตเป็น

ธรรมชาติที่ปรุงอยู่เสมอที่ท่านเรียกว่าสงัขารภายใน ได้แก่ความปรุงของใจ ปรุงอยู่ไม่หยุดยั้ง 

แต่นิสยัของจิตที่เคยปรุงมาอย่างใดโดยไม่ได้ดัดแปลงเท่าที่ควรแล้ว ต้องปรุงฝ่ายต ่าฝ่ายผูกมัด 

ฝ่ายก่อกวนตัวเองให้ได้รับความเดือดร้อนวุ่นวายเสมอ ฉะนั้นจิตจึงหยั่งลงสู่ความสงบไม่ได้ 

เนื่องจากสติไม่เพียงพอเป็นอนัดับแรก อนัดับที่สองปัญญาที่จะสอดส่องมองดูเหตุผลของจิตที่

คิดไปในแง่ต่างๆ ว่าผดิถูกดีช่ัวประการใด ควรจะแก้ไขดัดแปลงกนัอย่างไรบ้างนี้ ไม่มี กเิลสจึง

เดินได้อย่างอสิระเสรี 

ค าว่ากเิลสกคื็อความเศร้าหมองของใจนั่นเอง จะเป็นอื่นเป็นไรมาจากที่ไหน มีอยู่กบัใจ

ของเราทุกๆ ท่าน เพราะเราเกดิมาด้วยอ านาจของกเิลส อยู่ด้วยอ านาจของกเิลส คิดปรุง

เป็นไปโดยมากด้วยอ านาจของกเิลสทั้งนั้น เมื่อเป็นเช่นนั้นการดัดแปลงจิตใจของตนจะท า

เพียงสกัแต่ว่าท า จึงไม่ทนักนักบัสิ่งที่เขาหมุนตัวอยู่ตลอดเวลาด้วยความเคยชินของเขา ต้อง

ทุ่มเทก าลังลงให้มาก เราอย่าคิดสิ่งใดที่เป็นเร่ืองฝืนธรรม ความฝืนธรรมคือเร่ืองของกเิลสปีน

เกลียวกนักบัธรรม ความอยากนั่นกท็ราบแล้วว่าเป็นกเิลส ถ้าปล่อยให้คิดให้ปรุงไปเร่ือยๆ 

พอใจปรุงไปเสมอกช่ื็อว่าเปิดทางให้เขาเดินอย่างสะดวกสบาย แล้วผลกต้็องมาย ่ายีเราให้ได้รับ

ความทุกข์ความไม่สบาย 

อยู่ที่ไหนกว่็าตัวไม่สบาย กเ็พราะตัวสั่งสมทุกข์จะเอาความสขุมาจากไหน กริิยาแห่งการ

สั่งสมทุกข์กคื็อความคิดความปรุง ความส าคัญมั่นหมายในอดีตอนาคต บรรดาอารมณ์

ทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกบัจิต ซ่ึงเป็นฝ่ายต ่าคิดได้ทั้งน้ัน น่ีคือการสั่งสมความเดือดร้อน ผลกคื็อ

ความทุกข์ต้องแสดงขึ้นมาจนได้ ไม่มีใครเป็นผู้ผลิตสขุผลิตทุกข์ข้ึนมาส าหรับเรา นอกจากเรา

เป็นผู้จะกล่ันกรองจิตใจของเราด้วยสติและปัญญาเท่านั้น 

ถ้านักบวชเฉพาะอย่างยิ่งคือนักปฏบิัติ ไม่มีเวลาจะท าความพยายามก าจัดปัดเป่าสิ่งที่ไม่

ดีทั้งหลายออกจากใจแล้ว ไม่มีใครจะมีโอกาสในโลก เราเป็นผู้มีโอกาสเตม็ที่เวลาน้ี 

เพราะฉะน้ันโปรดท าความรู้สกึตัวว่า เราออกมาบวชนี้ คือเป็นผู้หลุดพ้นออกมาจากความยุ่ง

เหยิงใดๆ เป็นผู้มีโอกาสเตม็ที่เตม็แดนที่จะประกอบความพากเพียรเพ่ือก าจัดสิ่งที่เคยวุ่นวาย

ภายในจิตใจให้ออกไปได้โดยล าดับ อย่างน้อยจิตมีความสงบกย็ังพอให้สบาย ถ้าใจไม่สงบเลย
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แล้ว อยู่ที่ไหนกทุ็กข์ทั้งน้ัน ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสไม่ว่าเป็นนักบวช จะแบกกลดเข้าไปในภเูขาก็

ไปร้อนอยู่ในภเูขา อยู่ที่ไหนกร้็อน เพราะความร้อนอยู่กบัหัวใจที่สั่งสมตัวข้ึนมา สั่งสมตัวกเิลส

นั่นเอง 

โปรดท าความกล้าหาญ นักปฏบิัติต้องเป็นผู้อดทน ไม่ก าหนด ไม่หมายสถานที่น่ัน ไม่

หมายสถานที่น่ี ไม่คิดถึงบ้านถึงเรือน ไม่คิดถึงตึกรามบ้านช่อง ไม่คิดถึงหน้าที่การงานที่โลกท า

กนั ไม่คิดถึงพ่อถึงแม่ไม่คิดถึงญาติถึงวงศ์ไม่คิดถึงเร่ืองใดๆ ที่จะเป็นอุปสรรคต่อการประกอบ

ความเพียรของตน แต่ให้คิดลงในหลักปัจจุบันที่ธรรมท่านสอนไว้เพ่ือถอดถอนสิ่งลามกภายใน

จิตใจของตนให้ออกไปได้โดยล าดับด้วยปัจจุบันธรรม คือสติกบัจิตกบัปัญญาให้กลมกลืนกนั

ไปทุกอริิยาบถ คือยืน เดิน นั่ง นอนเว้นแต่หลับเท่าน้ัน น่ีช่ือว่าผู้มีความเพียรชอบ ช่ือว่าเป็นผู้

มีความเพียรไปโดยสม ่าเสมอ ผลจะพึงแสดงข้ึนมาโดยล าดับของความเพียรที่ติดต่อ 

การที่ห้ามหรือการที่สอนไม่ให้คิดไปในสิ่งที่กล่าวผ่านมาน้ี เพราะสิ่งเหล่าน้ันเป็นเคร่ือง

กงัวลจิตใจ ท าความย่อท้อให้เกดิข้ึนได้ เช่นคิดถึงบ้านถึงเมืองดังนี้ เป็นต้น เพราะต่างคนต่างมี

บ้านต่างคนต่างมีเรือน ต่างคนต่างมีสถานที่อยู่ ต่างคนต่างมีพ่อมีแม่ ต่างคนต่างมีญาติมีวงศ ์

เมื่อปล่อยให้คิดถึงไปกบัสิ่งเหล่านี้แล้ว ใจจะต้องเป็นกงัวล ความกงัวลไม่ใช่เป็นทางเดินเพ่ือ

ความพ้นทุกข์ แต่เป็นเคร่ืองรบรวนกวนใจให้เดือดร้อนขุ่นมัวและเกดิความย่อท้อ ความเพียร

เลยไม่เป็นท่าล้มเหลวไปหมด จึงต้องให้ระมัดระวัง 

ให้เราก าหนดปัจจุบันเป็นสถานที่อยู่ น้ีคือบ้านของพระ เราอยู่ในสถานที่ใดให้ถือที่น้ัน

เป็นที่ของพระ เป็นบ้านของพระ เป็นเรือนของพระ เราอยู่กบัท่านผู้ใดถือนั้นเป็นญาติเป็นมิตร 

เป็นเหมือนกบัพ่อกบัแม่ เช่นเราถือครูถืออาจารย ์ ย่นเข้าไปกถ็ืออรรถถือธรรมเป็นพ่อเป็นแม่ 

เป็นญาติเป็นมิตรเป็นสาโลหิตที่จะพ่ึงเป็นพ่ึงตายกนัจริงๆ แล้ว มแีต่ความเพียรนี้ เท่านั้น ให้

ย่นจิตลงมาที่น่ี อย่าไปคิดออกนอกลู่นอกทางซ่ึงไม่เกดิประโยชน์อะไร นอกจากจะท าความ

อ่อนแอทางจิตใจหรือเกดิความท้อถอยไปเทา่นั้น สิ่งใดที่ฝืนธรรมอย่าหาญคิด ให้พยายาม

ก าจัด ให้พยายามระมัดระวังรักษา จึงช่ือว่าเป็นผู้ปฏบิัติธรรม 

การปฏบัิติธรรมต้องฝืนสิ่งที่เคยคิดมา โดยมากสิ่งที่เคยคิดมาน้ัน ท่านให้ช่ือว่ากเิลส

เสยีทั้งนั้น ร้อยเปอร์เซน็ต์แทบจะเตม็ ถ้าสติกบัจิตสมัปยุตกนัไปทุกระยะ น่ีแน่ใจเหลือเกนิว่า

ไม่นานเลย อย่างน้อยจิตต้องหยั่งเข้าสู่ความสงบได้แน่ๆ เพราะสติมีเคร่ืองรักษาเคร่ืองป้องกนั

อยู่ จะเกดิภัยมาจากไหน ภัยกคื็อความฟุ้งซ่าน ความไม่สงบ ความทุกข์ความเดือดร้อนนั่นเอง 
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สาเหตุของภัยกคื็อความคิดความปรุง ความไม่ระมัดระวังจิตใจของตน ปล่อยให้คิดไปใน

อารมณ์ต่างๆ น่ีเป็นสาเหตุ ผลกก็อบโกยทุกข์ข้ึนมาเผาลนตนเอง เพราะฉะนั้นความสงบจึงหา

ไม่เจอ 

พระเราถ้าไม่มีความสงบแล้ว อย่าเข้าใจว่าจะเป็นความสขุจะมีความสขุ อะไรจะ

เหลือเฟือขนาดไหนกเ็หลือเฟือแต่สิ่งเหล่านั้น แต่จิตใจจะบกพร่องความสขุอยู่ตลอดเวลา แต่

ล้นฝั่งไปด้วยความทุกข์ความทรมานจิตใจ ความฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม อยู่ที่ไหนกร้็อนเป็นฟืนเป็นไฟ

เพราะใจดวงนั้นก่อไฟเผาตัวเอง หาความร่มเยน็คือความสงบไม่ได้ เราจะหาความสขุจากอะไร

และที่ไหน ในโลกน้ีมีความสขุที่จิตเป็นสิ่งส าคัญ เพราะความเดือดร้อนกม็ีอยู่ที่น่ี อนัน้ีเป็นเร่ือง

ใหญ่มาก ผู้ปฏบิัติถ้าไม่สงัเกตจุดส าคัญแล้วจะปฏบิัติตนให้ถูกทางได้อย่างไร จุดส าคัญของ

การปฏบิัติกคื็อจิตนั้นแลเป็นตัวเหตุ เป็นตัวก่อเหตุทุกอย่าง การรักษาจิตกช่ื็อว่าถูกต้องตาม

ทางที่ดี ผลจะเป็นความสงบข้ึนมาได้ 

ถ้าเรานึกบริกรรมภาวนาในธรรมบทใดกต็าม นึกให้ติดต่อสบืเนื่องกนัไปเป็นล าดับ ไม่

ยอมให้สติพรากจากกนักบัใจเลย และไม่ให้ใจพรากจากค าบริกรรมนั้นๆ น่ีกเ็ป็นทางที่จะให้

เกดิความสงบได้อย่างแน่นอน ประการที่สอง ถ้าเราบริกรรมบทธรรมนั้นๆ เป็นความชินชา

เกนิไป เอ้า เราจะใช้ปัญญาสอดส่องมองทะลุไปตามสรรพางค์ร่างกายทั้งเบื้องบนเบื้องล่าง 

ข้างหน้าข้างหลัง ให้ท่องเที่ยวรุกขมูลอยู่ในน้ี ตามอาการต่างๆ น้ี แต่ให้มีสติตามจิตทุกระยะที่

จิตสอดส่องไปทางไหน คิดไปในอาการใด ให้มีความรู้สกึไปทุกระยะ น่ีกเ็ป็นทางให้จิตสงบได้ 

และเป็นทางให้เกดิความแยบคายเหน็เหตุเหน็ผลในสกลกายที่มีอยู่ของตนได้ ท่านเรียกว่า

ปัญญา อนันี้กเ็ป็นทางให้เกดิความสงบได้ 

ถ้าตั้งสติไม่ได้เป็นไปด้วยความจงใจ ไม่ได้เป็นไปเพ่ือความตั้งอกตั้งใจขะมักเขม้นต่อ

การต้ังสติระมัดระวังจิตใจจริงๆ แล้ว ผลกจ็ะเป็นท านองที่เคยเป็นมา ลุ่มๆ ดอนๆ อย่างนี้  

แล้วไม่เกดิความอศัจรรย์อะไรข้ึนมาในตน ศาสนาท่านว่าเป็นของประเสริฐ เป็นธรรมชาติ

ประเสริฐ เป็นธรรมชาติที่บริสทุธิ์ ผู้ปฏบัิติตามศาสนาถ้าปฏบิัติอย่างจริงจังกเ็หน็ความ

ประเสริฐ ท่านว่าไว้อย่างนั้น เราได้เหน็อะไรบ้างทุกวันน้ี อะไรที่ท่านว่าประเสริฐ การที่จะเป็น

ความประเสริฐข้ึน เป็นข้ึนได้เพราะสาเหตุอนัใด สาเหตุนั้นเราได้สงัเกตสอดรู้หรือได้ปฏบิัติดู

อย่างเข้มงวดกวดขันอย่างชัดเจนหรือไม่ สาเหตุกคื็อข้อปฏบัิติที่ได้อธิบายผ่านมาแล้วน้ันแล  
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การท าอะไรท าให้จริงอย่าให้เป็นนิสยัเหลาะแหละ คนมีนิสยัเหลาะแหละท าอะไรไม่จริง

ไม่จัง กลายเป็นคนจับจดวอกแวกคลอนแคลนเหมือนหลักปักขี้ควาย จะพิจารณาธรรมอะไรก็

เป็นลักษณะน้ัน น่ีท่านเรียกว่าหลักนิสยั อย่าให้มีในหัวใจของนักบวชคือนักปฏบิัติ ให้มีแต่

ความจริงล้วนๆ ท าอะไรให้มีสติรู้อยู่กบัตัว ให้มีปัญญาสอดส่องดูเหตุผลในสิ่งที่ท  า ในค าที่พูด 

ในสิ่งที่คิดข้ึนมา ควรหรือไม่ควร เมื่อไม่ควรแล้วรีบระงับ แล้วภัยจะมาจากไหน เมื่อได้ท า

ความระมัดระวังภัยอยู่เช่นนี้ ภัยย่อมไม่เกดิ ภัยเกดิจากความประมาทคือความนอนใจ ความ

เผลอสติความไม่มีสติ ภัยเกดิเสมอ ถ้าขณะที่มีสติแม้จะเกดิข้ึนกดั็บลงอย่างรวดเรว็ จะเกดิข้ึน

ขณะที่ไม่มีสติน้ันละเป็นเร่ืองส าคัญมาก จงท าความเข้าใจกบัความเผลอของตนไม่ใช่เป็นของดี 

ถ้าปล่อยให้เผลอไปมากๆ ผลจะไม่มีอะไรปรากฏขึ้นมาเลย เลิศกเ็ลิศแต่ธรรม เลิศแต่ศาสนา 

ตัวเรามันไม่เลิศแล้วกร้็อนด้วย 

สติปัฏฐาน ๔ ที่ท่านอธบิายไว้น้ันมีอยู่ที่ไหน องค์ของสติปัฏฐาน ๔ อย่างแท้จริงคือ

อะไร กาย นั่นกถู็กเราอยู่แล้ว เวทนา ความสขุความทุกข์เฉยๆ ทั้งทางกายและทางใจกม็ีอยู่กบั

ตัวของเรานี้  จิต คือผู้คิดผู้ปรุงกม็ีกบัเรา ธรรมรวมทั้งหมด ดีช่ัวสขุทุกข์ตลอดอารมณ์รวมกนั

หมดทั้งหมด กม็ีอยู่กบัเรา น่ีท่านเรียกว่าสติปัฏฐาน ๔ เราจะเดินตามอาการใดในสติปัฏฐานทั้ง 

๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เราตั้งใจด าเนินเราตั้งใจปฏบิัติด้วยความจงใจ แล้วสติปัฏฐาน ๔ 

จะเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัด้วยความรู้สกึของเราที่ซาบซ้ึงเกี่ยวเน่ืองกนัไปหมด 

เราอย่าเข้าใจว่าสติปัฏฐาน ๔ นี้มีอยู่คนละแห่งละหน รู้กายแล้วจะต้องค้นหาเวทนาไปรู้

เวทนาที่จุดโน้น ไปรู้ธรรมที่จุดน้ี รู้จิตที่จุดโน้น ไม่ใช่อย่างน้ัน มีความเกี่ยวเน่ืองกนัอยู่

ตลอดเวลา อริยสจักเ็ช่นเดียวกนั เราหยั่งลงเพียงจุดใดจุดหนึ่งเท่านั้น ด้วยความมีสติด้วย

ความจงใจ แล้วจะกระจายไปถึงทั้ง ๔ อาการ กาย เวทนา จิต ธรรม ที่ท่านเรียกสติปัฏฐาน ๔ 

ฟังแต่ค าว่าสติปัฏฐาน ที่ต้ังของสติ ถ้าสติเราต้ังลงที่น่ีแล้ว ใจไม่มีเวลาไปคิดเร่ืองอื่นๆ สั่งสม

ปัจจุบันข้ึนมา ผลกคื็อความสงบใจจะต้องปรากฏขึ้นแน่นอน 

ให้มีความเดด็เด่ียวอาจหาญส าหรับนักปฏบัิติ อย่าท้อแท้อ่อนแอ ต้องเป็นผู้เข้มแขง็ 

ท าอะไรให้มีสติจดจ่อ ปัญญาเป็นเร่ืองส าคัญเร่ืองหน่ึง การที่สอนเร่ืองปัญญาให้คิดค้น

ไตร่ตรองทั้งภายนอกภายในอยู่เสมอนั้น กเ็พ่ือจะให้ชินต่อจริตนิสยั ให้ปัญญาได้มีก าลังเคยชิน

ต่อตัวเอง แล้วกม็ีความฉลาดรอบคอบพอตัว เมื่อย้อนเข้ามาพิจารณาภายในกส็ามารถจะแทง

ทะลุไปได้ตามก าลังของปัญญา 
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การนั่งกใ็ห้สงัเกต ถ้าจะมีอาการโงกง่วง ให้รีบเปล่ียนทนัทลีงไปเดินเสยีบ้าง เปล่ียน

สถานที่บ่อยๆ เปล่ียนอาการของตน คืออริิยาบถของตนเสมอ อย่าปล่อยให้ง่วงอยู่เฉยๆ ถ้า

ปล่อยให้ง่วงเฉยๆ ง่วงแล้วกห็ลับเท่านั้นเองไม่ไปอื่น จากง่วงกห็ลับ ถ้าตั้งใจจะหลับกใ็ห้หลับ

เสยีด้วยการตั้งใจนอน อย่านั่งภาวนาด้วยความหลับ แล้วตื่นข้ึนมาว่าเรานั่งภาวนา นั่งภาวนา

อะไร นั่งหลับ น่ีอนัหน่ึง กไ็ม่เกดิประโยชน์เหมือนกนั ค าว่าสมาธกิไ็ด้ยินแต่ช่ือ ใจไม่เป็นสมาธิ

เลยจะหาความมั่นคงมาจากไหน ปัญญาทา่นว่าความฉลาดเรากไ็ม่น ามาใช้พอให้เกดิประโยชน์ 

ท่านว่าปัญญาเป็นเคร่ืองถอดถอนกเิลส เราไม่น ามาใช้เพ่ือถอดถอน กเิลสกไ็ม่หลุดลอยไป

เพราะอ านาจของปัญญาพอให้เหน็เป็นสกัขีพยานบ้างเลย น่ีกเ็ป็นโมฆะเท่าน้ันไม่เกดิประโยชน์

อะไร 

จึงควรท าความเข้าใจกบัตนเสมอในความเพียรท่าต่างๆ ที่ส าคัญอย่างย่ิงกคื็อ ความ

เข้มแขง็ไม่ย่อท้อ จะยากล าบากเพียงไรกต็าม ช่ือว่างานแล้วต้องล าบากบ้าง แต่เราหวังผลที่จะ

เกดิข้ึนจากงานเป็นเร่ืองส าคัญ หนักกต้็องเอาเบากต้็องสู้กนัทั้งนั้น ช่ือว่านักต่อสู้ ถ้าใจได้รับ

ความสงบเยน็บ้างกพ็อมีเรือนอยู่ มีที่อยู่ที่อาศัยพอให้สะดวกสบายไปในวันหนึ่งๆ ถ้าใจไม่มี

ความสงบเลยแล้วล าบากมาก ร้อนทั้งวันทั้งคืน เพราะฉะนั้นจงพากนัพยายามท าใจให้มีความ

สงบเยือกเยน็เป็นอย่างน้อย แล้วพยายามใคร่ครวญด้วยปัญญาเสมออย่านอนใจ 

เพียงร่างกายนี้กข็อให้พิจารณาให้เหน็ตลอดเถอะ ปัญญากจ็ะแหลมคมหรือช านิช านาญ

ไปเอง เราอย่าเข้าใจว่าปัญญาจะเกดิข้ึนมาเอาเฉยๆ โดยไม่ได้พาคิดพาพิจารณาในเบื้องต้น

เสยีก่อน ที่ถูกกคื็อต้องพยายามพาคิดค้น ดูกายกดู็ให้ชัด ดูทั้งข้างในดูทั้งข้างนอก พลิกเปล่ียน

กนัไปมาดูให้เหน็ชัดเจน ว่ามีอะไรบ้างอยู่ในกายน้ี จะกี่ตลบกต็ามไม่ส าคัญ ส าคัญที่ความช านิ

ช านาญความคล่องแคล่วของปัญญา เมื่อพิจารณาอยู่เสมอปัญญาย่อมคล่องแคล่วไปเอง 

แม้แต่ส่วนละเอยีดยิ่งกว่ากายนี้ ปัญญายังสามารถแทงทะลุไปหมด พวกเวทนา พวกสญัญา 

สงัขาร วิญญาณนี้ละเอยีดยิ่งกว่ากาย ปัญญายังสามารถแทงทะลุไปได้ 

ปัญญาไม่มีสิ้นสดุส าหรับผู้พิจารณา มีความแยบคายไปโดยล าดับ ถ้าปล่อยให้อยู่เฉยๆ 

กไ็ม่เกดิ ต้องพาคิดพาพิจารณาเสมอ สญัญากไ็ด้ยินแต่ช่ือ อนันี้ ซิล าบากมากแล้วจะท าไง มัน

ไม่เกดิกบัจิตกบัใจเอาเลย สมาธกิไ็ม่เกดิ ปัญญากไ็ม่เกดิ กเิลสมันจะสงบตัวลงไปหรือหลุด

ลอยไปได้อย่างไร กม็ีสมาธกิบัปัญญานี้จะท ากเิลสให้หมอบลงไป ๑ คือสงบตัวลงไปและท า

กเิลสให้หลุดลอยไป ๑ เพราะสมาธกิบัปัญญาเป็นหลักส าคัญ ถ้าผู้มีความอาจหาญ เราจะเอา
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ให้ได้เป็นหลักเกณฑใ์นเพียงคืนเดียวเท่าน้ัน น่ียังแน่ใจว่าจะได้อยู่ แต่หมายถึงปัญญามีด้วย 

ความอาจหาญมีด้วย เอากนัเวลาจนตรอก คือเวลาทุกขเวทนาครอบง ามากๆ 

ขณะที่น่ังนานๆ น่ีละเป็นเวลาที่ส าคัญมาก ถ้าปัญญาได้หมุนต้ิวอยู่กบัตัวทุกขเวทนาไม่

ยอมให้หนจีากที่น่ัน ต้องรู้กนัทเีดียว แล้วเหน็ฤทธิ์เหน็เดชกนัว่าปัญญามีความสามารถแค่ไหน 

ท่านว่าทุกข์เป็นของจริงนั้นจริงอย่างไรบ้าง เมื่อปัญญาเข้าถึงแล้วเรากท็ราบชัดว่าทุกข์เป็นของ

จริงประจักษ์ใจแล้วกไ็ม่สงสยั และยังมีความอาจหาญอกีด้วย ในวาระต่อไปที่เราจะต้องต่อสู้

กบัทุกขเวทนา จนขณะวาระสดุท้ายคือจะตายกไ็ม่หว่ันไหว เพราะปัญญาได้หยั่งถึงความจริง

ของทุกข์ ทุกข์กก็ลายเป็นของจริงดังที่ท่านว่าไว้ว่า ทุกฺข  อริยสจฺจ  ทุกข์เป็นของจริง 

คือปัญญาต้องหยั่งให้ถึงความจริงของทุกข์จริงๆ แล้วทุกข์กไ็ม่สามารถจะมาท าอะไร

จิตใจได้ ใจกจ็ริง ทุกข์กจ็ริง กายทุกส่วนกจ็ริง อาการของร่างกายทุกส่วนจริงไปหมด ถ้าปัญญา

หยั่งเข้าถึงความจริง ไม่มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้ามาบีบบังคับจิตใจให้ได้รับความเดือดร้อนในขณะที่

จิตกจ็ริง ทุกข์กจ็ริง ปัญญากจ็ริง ต่างอนัต่างจริง นั่นละเราเหน็ฤทธิ์กนัเวลาน้ัน เหน็ก าลัง

ความสามารถของเราเหน็เวลานั้น เหน็เร่ืองของทุกข์ว่าเป็นของจริงกเ็หน็ชัดในเวลานั้น แล้ว

เกดิความอาจหาญ 

เวลาพิจารณาทุกข์รอบลงแล้ว หนึ่ง ทุกข์ดับไปในขณะน้ันไม่มีเหลือ เหลือแต่ความรู้

ล้วนๆ ซ่ึงเป็นของอศัจรรย์ สอง แม้ทุกข์ไม่ดับ ทุกข์กไ็ม่สามารถจะท าอะไรแก่จิตใจได้ ทุกข์ก็

เป็นทุกข์คือเป็นความจริงอนัหนึ่ง ปรากฏอยู่ตามหลักธรรมชาติของมัน ใจกเ็ป็นความจริง

อนัหน่ึงปรากฏอยู่ตามความรู้ของตน กายกเ็ป็นความจริงอนัหน่ึงที่ปรากฏตัวอยู่เช่นนั้น น่ี

เรียกว่าต่างอนัต่างจริง ถ้าใจได้จริงด้วยการพิจารณาอย่างนี้แล้วต้องจริงอย่างประเสริฐที่เป็น

ของอศัจรรย์อยู่มากมาย ถ้าจริงเพียงสกัแต่ว่าความคาดความหมายนั้นไม่เป็นท่า ให้จริงด้วย

การเหน็ประจักษ์ เนื่องมาจากการพิจารณาให้ถึงกนัจริงๆ 

มีมากเวลานั่งภาวนา ทุกขเวทนายังไม่เกดิกท็ าท่าอาจหาญจะสู้ให้ตาย พอทุกข์เร่ิมเกดิ

เท่านั้นละหงายไปเลยน่ีซิ ความคิดของเรามันเปล่ียนแปลงได้อย่างรวดเรว็ ลืมหมดความต้ังจิต

ตั้งใจ เคยมีคนเขามาเล่าให้ฟัง เขาอ่านประวัติท่านพระอาจารย์มั่น ได้ไปเหน็ตอนที่ท่านเดด็

เด่ียวอาจหาญ พอปุบปับวางหนังสอืว่าเรากจ็ะเอาจริงๆ เอาเป็นเอาตายเหมือนท่าน ท าท่ากล้า

หาญพอดู พอเข้าไปน่ังยังไม่ถึงช่ัวโมง ถูกทุกข์มันบีบตรงนั้นบีบตรงนี้ โดดออกเลยว่างั้น เขามา

เล่าให้ฟังเอง เลยลืมหมดความสตัย์ความจริงที่ต้ังไว้ต่อกนั ลืมไปหมดเพราะสู้ทุกข์ไม่ได้ ยอม
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ให้ทุกข์เหยียบย ่า จนแท่นบัลลังกคื์อสมาธทิ าลายไปไม่มีเหลือ ถ้าปักหลักสู้กนัจริงๆ สญัญาไม่

ยอมให้หนห่ีางจากความทุกข์ไม่หนีจากกายแล้วยังไงต้องรู้ 

รู้ในขณะน้ันเป็นความรู้ที่อาจหาญมาก และเป็นความรู้ที่ฝังใจไปนาน หากไม่รู้ขึ้นมาอกี

กต้็องฝังใจไปเป็นเวลานาน เป็นสกัขีพยานให้เกดิความอาจหาญเสมอ แต่คนเราเมื่อได้

พิจารณาเหน็ความจริงขนาดน้ันแล้วย่อมคืบหน้าเสมอไป จนเป็นความเคยชินกบัสิ่งทั้งหลายที่

เคยรู้เคยเหน็ เลยไม่กลัว นักปฏบิัติถ้าลงมีสติรอบคอบขอบชิด ปัญญาแทงทะลุไปหมดแล้วเรา

จะกลัวอะไร เร่ืองความตายกไ็ม่เหน็มีอะไรเป็นความหมายที่น่ากลัว ถ้าพิจารณาให้ถึงความจริง 

จริงๆ เป็นแต่เพียงว่าส่วนผสมของธาตุนี้สลายตัวลงไปอยู่ตามสภาพเดิมของเขาเท่านั้น ไม่เหน็

มีอะไรฉิบหายไปพอจะให้เกดิ 

โดยมากกก็ลัวทุกข์นี้ทั้งนั้น ทุกข์กไ็ด้พิจารณาให้เหน็เป็นความจริงอยู่แล้วกลัวทุกข์อะไร 

หรือกลัวอะไรจะฉิบหาย ธาตุทั้ง ๔ ดิน น า้ ลม ไฟ สลายตัวลงไปแล้วไม่ได้ฉิบหายไปที่ไหนเลย 

จิตผู้ที่รู้ผู้ที่กลัวอยู่น้ีกไ็ม่ได้ฉิบหาย แต่กลัวเพราะความลุ่มหลงของตนต่างหาก เมื่อพิจารณาให้

เหน็กนัอย่างแจ่มแจ้งชัดเจนแล้วความกลัวน้ันกห็ายไป จิตกจ็ริง จิตผู้ที่กลัวกคื็อผู้ไม่ตายก็

เหน็ชัด เราจะเหน็ได้ในขณะที่เราพิจารณาลงถึงพริกถึงขิงกนัจริงๆ ถึงเหตุถึงผลจริงๆ เป็น

ความสลายปรากฏชัดกบัปัญญาของเรา คือร่างกายของเรานี้ปรากฏมนัแตกลงไปด้วยการ

พิจารณา แตกลงไปแล้วส่วนไหนที่ไปเป็นธาตุอะไรกส็ลายตัวลงไปๆ เหน็ประจักษ์กบัปัญญา 

เมื่อทุกสิ่งทุกอย่างสลายไปหมด ในบรรดาธาตุที่รวมกนัอยู่ในร่างกายของเราน้ี สลายไป

หมดแล้วจิตมันไม่ได้สลาย ปรากฏว่ากายหายไปหมดในขณะที่พิจารณา รู้ถึงขนาดน้ันแล้วแต่

จิตไม่หาย กายนี้หายจากความรู้สกึ ปรากฏว่าไม่มีเลย จิตเหมือนอยู่กบัอากาศ แต่กไ็ม่ได้มี

ความหมายว่าจิตได้อาศัยอากาศอยู่ หากเป็นความรู้ล้วนๆ เหลืออยู่เพียงเท่านั้น กายหายไป

หมดจากความรู้  แล้วจิตจะหายไปไหน ย่ิงเป็นเวลาที่เราจะได้รู้จิตชัดเจนว่าจิตน้ีคือผู้ไม่หาย ผู้

ไม่ตาย เป็นแต่เพียงว่าตื่นเงาตัวอยู่ตลอดเวลาเทา่นั้น เพราะการไม่ได้พิจารณาสงัเกตสอดรู้

ตนเองเท่าที่ควร หรือไม่ได้สอดรู้ตนเองให้เหน็ตามหลักความจริงของตนที่มีอยู่ภายในจิต

เท่านั้น น่ีการพิจารณากรรมฐาน พิจารณาอย่างนี้  

ท่านว่า อกำลิโก หมายถงึอะไร เหตุกบัผลมีอยู่ตลอดเวลาถ้าคิดค้นข้ึนมาใช้ ไม่ได้สญู

ไปจากโลก เหตุกบัผลกคื็อธรรมน้ันเอง แล้วเวลาน้ีอยู่ที่ไหน ไม่ได้อยู่กบักาลไม่ได้อยู่กบั

สถานที่ใดๆ อยู่กบัตัวของเราน้ี พากนัพิจารณาให้เหน็ เหน็อะไรกต็ามเถอะ ถ้าลงได้เหน็ใจ
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แล้วลบล้างกนัไปหมด น่ีละส าคัญ ถ้าเหน็ใจแล้วลบล้างไปหมดหายสงสยัทุกสิ่งทุกอย่าง มัน

ปล่อยไปหมด ความดูดดื่มกบัสิ่งใดๆ กต็ามปล่อยไปหมด แต่เวลานี้ ใจก าลังถูกยื้อแย่งแข่งดี

กบัฝ่ายต ่า โดยมากเรายอมแพ้ให้เขาเอาไปครองอยู่เร่ือยๆ ไม่ได้น ามาครองได้สกัท ี เพราะ

ความท้อแท้อ่อนแอ อุบายสติปัญญากไ็ม่ทนักับกลมายาของกเิลส เขาจึงต้องฉุดลากเอาจิตไป

ครองทุกวัน เจ้าของกบ่็นว่าทุกข์ว่าร้อนว่าจิตไม่สงบ ว่ายุ่งเหยิงวุ่นวาย ไม่ตามยื้อแย่งกบัเขามา

ได้ ความสงบสขุเรากไ็ม่ได้ครอง  

เรามาบวชในศาสนากคื็อรบข้าศึกนั่นเอง ข้าศึกภายในใจของเรา ข้าศกึมีหลายด้าน 

รอบใจน่ันแหละ เพราะมันคิดข้ึนมาทุกๆ ระยะโดยมากมีแต่ข้าศึก ถ้าไม่ให้มี ใจมีสติรักษา ถ้า

ใจมีสติรักษาหรือใจมีรากมีฐานนับแต่ความสงบขึ้นไปแล้ว จะชอบคิดทางอรรถทางธรรม 

เคร่ืองแก้เคร่ืองถอดถอนกเิลสไปโดยสม ่าเสมอ ยิ่งจิตมีความมั่นคงและมีปัญญาเฉลียวฉลาด

มากขึ้นเพียงไร ยิ่งจะคิดแต่เร่ืองถอดเร่ืองถอนทั้งนั้น 

อะไรเข้ามาสมัผสัจิตจะทราบกนัทนัทีๆ  เพราะจิตกบัสติกบัปัญญาเข้าเป็นอนัหนึ่งอนั

เดียวกนั คือใกล้ชิดติดกนัอยู่ สิ่งใดที่มาสมัผสัพอใจรับรู้ กเ็ท่ากบัปลุกสติปัญญาให้ตื่นขึ้น

พร้อมๆ กนั มันกท็นักนั น่ีละที่ท่านเรียกว่ามหาสติมหาปัญญา เราจะหมายถึงอะไร ถ้าไม่

หมายถึงสติปัญญาเข้ารวมตัวอยู่กบัใจอนัเดียว อะไรมาสมัผสั พอจิตรับรู้กเ็ท่ากบัปลุก

สติปัญญาไปพร้อมกนัทุกๆ ระยะให้รู้ทนักนัทุกระยะ มีเท่าน้ัน ไม่มีมหาสติมหาปัญญาที่ไหน  

การฝึกหัดจิตต้ังแต่ขณะที่ล้มลุกคลุกคลานไปจนกระทั่งถึงโน้น ฝึกได้ถ้าความพยายาม

ไม่ถอยหลัง ถ้ามีความเข้มแขง็ต้องเป็นไปได้ เราคิดดูตั้งแต่เดก็เกดิมาทแีรกมีความรับผดิชอบ

ตัวได้เมื่อไร ต้องอาศัยผู้ใหญ่ทั้งนั้น แม้ตัวเองกไ็ม่ทราบว่าเป็นอะไร แล้วท าไมถึงเติบโตข้ึนมา

เป็นเราเป็นท่านได้ คิดดู เพราะการบ ารุงเป็นสิ่งส าคัญ การบ ารุงการรักษาความปลอดภัย การ

บ ารุงด้วยปัจจัยต่างๆ เดก็จึงเติบโตขึ้นมาได้ จิตใจกร็อการบ ารุงจากผู้ปฏบิัติอยู่เสมอ เราจะ

เอาอะไรไปบ ารุง หรือจะมีแต่เคร่ืองท าลายอย่างนั้นหรือ ถ้าเคร่ืองท าลายกเ็ดือดร้อน ถ้าเคร่ือง

บ ารุงกส็บาย สงบเยน็ใจ 

ใจสงบต้องเยน็ไม่ต้องไปหาความสขุมาจากที่ไหน พอสงบแล้วกเ็ป็นความสบาย ใจที่ไม่

สบายเพราะความไม่สงบเท่านั้น ก่อกวนตัวเองตลอดเวลา แล้วกว่็าอนันู้นมาท าให้เป็นอนันี้มา

ท าให้เป็น ความจริงแล้วไม่มีอะไรมาท า เป็นความปรุงของจิตก่อกวนท าลายตัวเองเท่านั้น 

พิจารณาเข้าให้ถึงที่น้ีลองดูซิ จะมีอะไรมาท าลายจติ ว่ารูปมาท าลาย เสยีงมาท าลาย สิ่งใดมา
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ท าลาย จิตไปคิดถึงรูปถึงเสยีงถึงกล่ินถึงรส เป็นความปรุงของจิต ความส าคัญมั่นหมายของจิต

ต่างหาก แล้วก่อกวนตัวเองว่าเป็นเพราะสิ่งนั้นเป็นเพราะสิ่งนี้  ไม่ได้ว่าเป็นเพราะความปรุง

ความคิดความส าคัญมั่นหมายของตน จึงไม่เหน็โทษของตนแล้วหาทางแก้ไขไม่ได้...(เทป

บันทกึไว้เพียงแค่นี้ ) 
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