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เทศนอบรมคณะหมออวย เกตุสิงห ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓๐ มีนาคม พุทธศกัราช ๒๕๐๘ 

นําธรรมะมาปรับปรุงตนเอง 
 

วันนี้ทานนักใจบุญทั้งหลายไดอุตสาหสละทั้งเวล่ําเวลา สละทั้งทรัพยสมบัติอันมีคา 
ตลอดทัง้ชีวิตดวยความไมเสียดาย ทั้งน้ีเพื่อบูชาแดองคสมเดจ็พระผูมีพระภาคเจา พรอม
ทั้งพระธรรมและพระสงฆ ดวยน้ําใจอันบริสุทธิ์ และมีมากทานดวยกัน มีพระเดชพระ
คุณทานเจาคุณทานเปนประธาน นับวาเปนมงคลอยางยิ่งในวัดปาบานตาด และทาน
ทั้งหลายมีความมุงอยากจะฟงพระธรรมเทศนา เพื่อเปนการอบรมจิตใจเทาที่จะเปนไปได 
กอนอื่นขออภัยทุกๆ ทานวาการแสดงธรรมะนี้ โดยมากเปนธรรมะปาๆ ทั้งน้ัน ซึ่งแสดง
ตามความรูสึกที่ไดปฏิบัตมิาอยางไร จะถูกหรือผิดอยางไรนั้น จึงขออภัยไวลวงหนา 

การแสดงธรรมวันนี้ก็จะเร่ิมแสดงเรื่องการปรับปรุง คําวาการปรับปรุงเปนประโยค
กวางขวาง ทางโลกทางธรรมตองอาศัยการปรับปรุง ไมเชนนั้นก็ไมสําเร็จประโยชนตาม
ความตองการ เชนอาหาร แมจะสําเร็จชื่อวาเปนอาหารแลว ก็ยังตองอาศัยการปรับปรุงจาก
แมครัว แมครัวมีความฉลาดมากนอยเทาไร การปรับปรุงอาหารก็ยอมมีรสมีชาติมากขึ้น
เทานั้น เพราะฉะนั้นทุกๆ ส่ิงจึงตองอาศัยการปรับปรุง บานเรือน วัดวาอาวาส รถรา เปน
ตนเหลานี้ ลวนแลวแตอาศัยการปรับปรุงขึ้น เพียงแตจะเปนไมอยูเทานั้น เปนเหล็กอยู
เทานั้น จะไมสําเร็จประโยชนเปนบานเปนเรือนขึ้นมา 

ดังน้ันการปรับปรุงจึงเปนสิ่งสําคัญ เราจะตองการสิ่งใดตองอาศัยการปรับปรุงส่ิง
นั้นดวยความขยันหมั่นเพียร และทรัพยสมบัติ พรอมทั้งความฉลาด ส่ิงทีจ่ะสําเร็จรูปขึ้นมา
จากการปรับปรุงก็ถกูตองตามความประสงคของเรา ศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจาก็
มีลักษณะเชนเดียวกัน เชน เรานับถือพระพุทธศาสนา หลักของพระศาสนามีเหตุผล
อยางไรบาง เราจึงมีความเชื่อความเลื่อมใสหรือสนใจ การสนใจตอพระศาสนานั้นสนใจ
เพื่ออะไร ก็เพื่อจะนําหลักธรรมะที่ใหนามวาสวากขาตธรรม ซึ่งพระพุทธเจาทานตรัสไว
ชอบแลวนั้นมาปรับปรุงตนเอง 

เพราะเราถาหากจะเทียบเหมือนไมก็เปนไมทั้งทอน หรือไมทั้งตน เพยีงแตเปน
รูปรางของไมอยูเทานั้น จะเปนไมประเภทที่มีเนื้อดีหรือเนื้อออนเนื้อแข็ง ประเภทใดๆ ก็
ยังเปนเพียงชื่อวาไมเทานั้น เมื่อยังไมไดปรับปรุงไมนั้นๆ ใหถูกตองตามความประสงคซึ่ง
สมควรจะปรากฏใหเปนบานเปนเรือนขึ้นมาแลวก็สําเร็จไปไมได ความที่วาเปนมนุษยเปน
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บุรุษหญิงชายก็มีลักษณะเชนเดียวกัน ตองอาศัยสิ่งที่สําเร็จรูปจากการปรุง ไดแกธรรมะ
คําส่ังสอนของพระพุทธเจา ที่พระองคทานทรงปรุงไวอยางเรียบรอยแลวจนกลายเปน 
สวากขาตธรรม คือตรัสไวชอบหนึ่ง และเปน นิยยานิกธรรม จะนําผูประพฤติปฏิบตัิคือ
ปรับปรุงตนเองนั้น ใหไดผานพนอปุสรรคเปนลําดับๆ ไป ดงัน้ันเราทานทั้งหลายที่ได
อุตสาหพยายาม เสาะแสวงหาธรรมะคาํส่ังสอนของพระพุทธเจามาเปนเคร่ืองปรับปรุงกาย
วาจาใจของตนใหเดินถูกทางแหงสวากขาตธรรม จึงเปนการปรับปรุงตนเองใหถูกตองตาม
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 

ธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจามีหลายชั้น ชั้นหยาบ ชั้นกลาง ชั้นละเอียด เมื่อให
ชื่อแลวก็วาธรรมดวยกัน เหมือนอยางเครื่องมือที่มีหลายประเภท สําหรับที่จะใชในกิจการ
ตามจุดประสงคของตน คําวาศีล คําวาทาน และคําวาภาวนา ก็มีลักษณะเชนเดียวกัน ศีล
เบ้ืองตนก็เปนศีลของปถุชุน เพราะเราเปนปุถุชน ศีลแมจะเปนอริยศีล สําเร็จรูปมาจาก
ความบริสุทธิ์ของพระพทุธเจา เมื่อกาวเขามาสูกายวาจาใจของเราที่เปนปุถุชน ศีลก็ตอง
กลายเปนศีลของปถุุชนไป ตอเมื่อเราไดกาวขึ้นสูอริยภูมิ จะเปนภูมิขั้นไหนก็ตาม เร่ืองศีล
ก็กลายเปนอริยศีลขึ้นไป ตามเจาของที่รักษาศีลตามภูมิธรรมของตน 

คําวาทานก็เชนเดียวกัน ทานอยางต่ํา ทานอยางกลาง ทานอยางสูง แยกออกเปน ๓ 
ประเภท คําวาทานอยางต่ํา คือทานตามฐานะของเราที่เปนคนยากจน เรามีอาหารหยาบๆ 
มีของหยาบๆ ซึ่งคนมั่งมีศรีสุขเขาไมสนใจ แตก็กลายเปนของดีสําหรับเรา เรามีความยินดี
อยากจะใหทานเพราะมีศรัทธา เราก็ทานไปได บุญก็สําเร็จประโยชนแกเราเชนเดียวกัน 
และผูมีฐานะสูง สมบัตมิาก ทานกไ็ดทานแตของด ี นี่ก็สําเร็จประโยชนเปนขั้นๆ ขึ้นไป 
และประเภทแหงทานนี้ยังแยกออกไดในบุคคลคนเดียวถึง ๓ ประเภท คือประเภทที่ต่ํา 
ประเภทปานกลาง ประเภทที่สูง ประเภทใดที่เราถือวาเปนประเภทต่ํา เราใหทานประเภท
นั้นไป นั้นก็จัดวาเปนทานที่ต่ําของเรา แมจะสูงกวาคนจนก็ตามก็จัดวาต่ําสําหรับคนใน
ฐานะเชนนั้น 

ภาวนาก็แยกประเภทเปนอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียดเหมือนกนั 
เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงทรงสอนเรื่อง อนุปุพพิกถา คือแสดงธรรมไปตามลําดับ
ของพุทธบรษิัทผูอยูในจริตนิสัยหรือภูมิธรรมขั้นใด แสดงเปนลําดับๆ ไปเชนเดียวกับเรา
ขึ้นบันได ขึ้นแตขั้นต่ํากาวขึ้นไปเปนลําดับ จนกระทั่งถึงขั้นสุดของบันได ธรรมะคําส่ังสอน
ของพระพุทธเจาก็มีลักษณะเชนนั้นเหมือนกัน 



 ๓

คําที่วานําธรรมะมาปรับปรุงตนเองนัน้ ไดแกพยายามดัดแปลงความประพฤติของ
ตนใหเปนไปตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ที่เห็นวาธรรมะขั้นนั้นๆ เหมาะสมหรือพอดี
กับจริตนิสัยหรือขั้นภูมิของเรา เพศของเรา เราอยูฆราวาสเราจะควรประพฤติตนเปนคน
เชนไร จึงจะจัดวาเปนพลเมืองดีมีศลีมีธรรม ผูเปนนักบวช เปนเณร จะควรประพฤติตน
อยางไรใหสมกับความเปนเณรของตน ผูเปนพระควรจะพึงประพฤตปิฏบิัติกับศีลกับธรรม
อยางไรบาง จึงจะสมกับภูมิแหงความเปนพระของตน นี่เปนขั้นๆ อยางน้ี 

เร่ืองที่กลาวมานี้ คือ ทาน ศีล บรรดาทานผูนับถือพระพุทธศาสนาไดรูจักและ
ปฏิบัติกันมา รูสึกจะไมคอยมีขอของใจอะไรนัก ดงัน้ันจึงขอผานไป อธิบายเพียงเทานี้ แต
ดานจิตใจที่เรียกวาการอบรมจิตใจใหเห็นผลประจักษภายในใจของตน ซึ่งจะเปนรากฐาน
สําคัญแกความเชื่อในหลักศาสนาทั่วๆ ไปนั้น เปนหลักสําคัญยิ่งสําหรับพุทธศาสนาของเรา
ที่เกี่ยวกับพทุธบริษัท ผูสนใจตอหลักธรรมของพระพุทธเจา ฉะนั้นจึงเปนเรื่องที่ยากทั้ง
ผูฟง และยากทั้งผูที่จะนํามาแสดงในหลักแหงสมาธิและปญญา 

เพราะคําวาสมาธิเพียงเทานั้น เปนประโยคอันกวางขวางของหลักสมาธิทั่วๆ ไป ถา
จะแปลตามศัพทก็แปลวาความตั้งมั่น คือจิตมีความตั้งมั่นทานเรียกวาสมาธิ แตวิธีจะทําจิต
ของเราใหมีความตั้งมั่นนั้นเราจะทําวิธีใด จึงจะเปนไปเพื่อความสงบ จนปรากฏเปนผลคือ
ความตั้งมั่นภายในใจของตนขึ้นไปเปนขั้นๆ เพราะคําวาความตั้งมั่นนี้ไมใชวาตั้งมั่นเพียง
เทานั้น แลวสําเร็จภูมิแหงความเปนสมาธิทุกๆ ขัน้ไป ตั้งมั่นในขั้นหยาบ ตั้งมั่นในขั้นกลาง 
ตั้งมั่นในขั้นละเอียดของสมาธิยังมีเปนชั้นๆ อยางนี้ และวิธีที่จะทําจิตใหมีความสงบเยือก
เย็น และเปนสิ่งที่จะเกิดความแปลกประหลาดและความเชื่อความเลื่อมใสในหลักธรรม 
คืออุบายวิธีที่นํามาบําเพ็ญตนนั้น ก็เปนสิ่งที่กระทําไดยากเหมือนกัน แตถึงอยางไรกไ็มพน
วิสัยของทานผูสนใจเพื่อความสงบภายในจิตใจของตนไปได 

ดังน้ันเบื้องตนเราไมตองกําหนดหาบทธรรมอะไรมากมายนัก เราเพียงสังเกตดูจริต
จิตใจของเรากับบทธรรม เชน อานาปานสติ เปนตน มากํากับจิตใจเรา ดวยการกําหนด
ตามรูลมหายใจเขาออก จะสั้นหรือยาวใหทําความรูไวกับลมของตน และเราไมตอง
คาดหมายผลลวงหนาวา ผลที่จะเกิดขึ้นจากการกําหนดเชนนี้จะเปนอยางไรบาง เพราะการ
คาดคะเนไปนั้นเปนเรื่องผิดจากหลักปจจุบันที่จะทําใหจิตเกิดผลประจักษ คือความสงบ
เยือกเย็นใจขึ้นภายในใจของตนเอง เราเพียงทําความกําหนดรูไวกับลมเทานั้น หายใจเขาก็
ทําความรูตามระยะแหงลมที่หยาบหรือละเอียด หายใจออกกท็าํความรูไวกับลม จะสั้นหรือ
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ยาวก็ทําความรูสึกไปตามระยะของลมที่ระบายเขาๆ ออกๆ อยูนั้น นี่ทานเรียกวาวิธีบังคับ
จิตใจใหเขาสูหลักธรรมคืออานาปานสติ ไดแกลมหายใจ 

ตามธรรมดาของใจมธีุระอันเดียวเทานั้น ในขณะที่คิดอะไรอยูก็ตองเปนเรื่องคิดอัน
นั้น เมื่อเร่ืองอื่นแทรกเขามาก็ตองปลอยวางเรื่องนั้นแลวไปคิดเรื่องอื่น ไมใชจะคิดเพียง
ขณะเดียวนั้นไดรอยแปดพันประการ เมื่อจิตไดทําความรูอยูกับลมเปนตน ไมไดสายแสไป
ที่ไหน นี่ทานเรียกวาจิตตั้งอยูในปจจุบันธรรมดวย ตั้งอยูในปจจุบันจิตดวย ปจจุบันธรรม
ไดแกลมหายใจ ปจจุบันจิตไดแกความรูสึกของเราที่สัมผัสอยูกับลมเทานั้น นี่ถูกกับหลักที่
จะทําจิตใจของเราใหมีความสงบ เมื่อหลักปจจบุันไดตั้งไวโดยถูกตองแลวเชนนี้ ผลคือ
ความสงบเย็นใจเปนลําดับเขาไปนั้น เราไมตองไปคาดหมายก็ได จะปรากฏขึ้นกับทานผู
บําเพ็ญหลักแหงเหตุคือปจจุบันนั้นโดยถูกตอง 

แมผูจะกําหนดธรรมบทอื่นมี พุทโธ เปนตน ก็โปรดไดทําความรูสึกกับบทธรรม
ของตนนั้นโดยเฉพาะๆ ทุกๆ เวลาที่เราทําหนาที่ภาวนา จะรูหรือไมรูก็ตาม เราไมมีสิทธิจะ
ไปคาดหมายหรือปรุงแตงเอามรรคผลนิพพาน เร่ิมตั้งแตความสงบเปนตนไปได เพราะ
ธรรมเหลานั้นเปนผล อยางไรจะตองเกิดขึ้นจากหลักแหงเหตุที่เราตั้งไวดวยดีแลวเทานั้น 
หลักแหงเหตุคือไดแกรักษาหลักปจจุบันจิตของตนไวดวยดี นี่เปนรากฐานสําคัญที่จะ
รับรองเรื่องผลคือความสงบในเบื้องตน จนถึงความสงบอันละเอียดที่สุดของหลักสมาธิ 

ไมวาเปนผูหญิงผูชาย ไมวานักบวชและฆราวาส เพราะเรื่องลมหายใจก็ดี เร่ือง
ความรูสึกคือใจก็ดี ไมไดเปนไปตามเพศหญิงเพศชาย เพศนักบวชและฆราวาส แตเปน
เร่ืองของสัจธรรมอันเดียวกัน ลมหายใจก็คือสัจธรรมเกี่ยวกับเรื่องของกาย จิตที่ทําความ
รอบรูอยูกับลมก็คือเร่ืองของสติคอยระมัดระวัง และเปนเรื่องของความเพียรที่จะพยายาม
รักษาสติของตนไมใหเคลื่อนคลาดจากความรู นี่ก็เปนสัจธรรมประเภทหนึ่ง เมื่อสัจธรรม
ทั้งสองประเภทไดเขาสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันแลว ผลที่จะเกิดขึ้นจะตองปรากฏเปนความ
สงบสุขขึ้นมา 

เมื่อใจไดรับความสงบขึ้นมาโดยประจักษกับใจของตนเองแลว แมจะเพียง ๕ นาที
หรือ ๑๐ นาทีก็ตาม จะเปนเรื่องที่แปลกประหลาดและอัศจรรยภายในจิตใจของเรา และ
เปนเหตุจะใหคิดยอนหลังกลับคืนไปถึงเร่ืองอดีตที่ผานมากี่มากนอย วาเราไมเคยปรากฏ
เชนนี้มากอน เพิ่งจะมาปรากฏในขณะนี้เทานั้น และเปนความสุขที่แปลกประหลาดมากยิ่ง
กวาความสุขใดๆ ที่เราเคยผานมาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกายของเรา ซึ่งก็
ไดรับสัมผัสในเรื่องตางๆ มาดวยกัน แตความสุขที่เปนความสงบนี้ เปนความสุขที่แปลก
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ประหลาดมาก และเปนความสุขที่เบา เย็นใจ สบายใจ นี่เร่ิมจะใหเกิดความสนใจใน
หลักธรรมขั้นสูงขึ้นไป คือความสงบมากยิ่งกวานี้เปนขั้นๆ ขึ้นไป สําหรับผูปฏิบัติอยางไร
จะตองมีความเชื่อมั่นในมรรคผลขึ้นไปเปนขั้นๆ โดยไมตองสงสัย เมื่อไดทราบผลอันเปน
พื้นๆ คือความสงบใจเบื้องตนแลว 

อยาตําหนิเราวาเปนผูมีบุญนอยวาสนานอย การตําหนิเชนนี้เปนเหตุที่จะใหทอถอย
หรือทอดธุระในความเพียรพยายามที่จะปรับปรุงตนเอง ใหมีความเจริญรุงเรืองขึ้นไปโดย
ลําดับ แตโปรดไดพยายามดัดแปลงจิตใจของเรา ส่ิงใดที่จะเขามาเกี่ยวของเพือ่เปน
อุปสรรคตอการปรับปรุงตนเองเพื่อความเจริญแลว ใหถือวาส่ิงน้ันเปนขาศึก ไมใชหลัก
ธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา แตเปนเรื่องที่จะกีดขวางจิตใจของเราใหลดคุณภาพลง
ไป และจะกอความทุกขใสตนเองเทานั้น ไมมีทางอื่นนอกจากจะบําเพ็ญตนของตนดวย
ความขยันหมั่นเพียรไปทุกวันทุกคืนเทานั้น นี่เปนทางที่จะทําจิตใจของเราใหมีความสงบ
เยือกเย็นไปเปนลําดับ 

ความสงบนี้เมื่อไดอาศัยการบํารุงจากความเพียรอยูเสมอ จะเปนเชนเดียวกับตนไม 
หรือเปนเชนเดียวกับทารกที่เร่ิมคลอด เมื่อไดอาศัยการบํารุงจากอาหาร อาศัยการบํารุง
จากปุยหรือน้ําเปนตนแลว ตนไมหรือทารกนั้นจะมีความเจริญเติบโตขึ้นไปเปนลําดับ จน
กลายเปนตนไมที่ใหญเต็มภูมิของตน และกลายเปนผูใหญเต็มภูมิของบุคคลทั้งหญิงทั้ง
ชาย เร่ืองการบํารุงจิตใจของเราดวยความเพียรก็ยอมมีลักษณะเชนเดียวกัน 

ทุกอยางตองมีเครื่องสนับสนุน ไมวาจะเปนทางดีทางชั่ว การทําชั่วก็ตองมีเครื่อง
สนับสนุน ทําชั่วเพียงครั้งเดียวก็เปนเหตุจะใหเปนสองครั้งขึน้ไป เพราะการทําบอย ความ
ชั่วเพียงเล็กนอยก็กลายเปนความชั่วที่ใหญโตขึ้นมาได เนื่องจากการสนับสนุนคือการทําอยู
บอยๆ และกลายเปนความพอใจในการทําชั่ว คนๆ นั้นเลยกลายเปนคนชั่วหมดทั้งตัว กาย
วาจาใจกลายเปนเรื่องของความชั่วไปหมด 

เร่ืองของจิตใจก็เหมือนกัน เราบําเพ็ญเพื่อความดี จะยากลําบากเราก็บําเพ็ญเพื่อ
เรา ไมไดบําเพ็ญเพื่อบานเพื่อเมือง เพื่อพระพทุธเจาหรือพระสงฆองคใดๆ เบ้ืองตนก็เพื่อ
เรา แตเมื่อเห็นผลประจักษขึ้นมาแลว การที่จะเฉลี่ยเผื่อแผความรูความฉลาด สมบัติของ
ตนที่ปรากฏขึ้นมาเพราะความขยันหมั่นเพียร หรือความขวนขวายของตนนั้นยอมเปนไป
เอง ฉะนั้นการอบรมดวยความพากความเพียรใหติดตอไปทกุวันทกุคืนนั้น จึงเปน
เหมือนกับอาหารเครื่องหลอเล้ียงจิตใจ ใหมีความเจริญคืบหนาขึ้นไปในทางดานจิตใจ 
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เบ้ืองตนจะสงบเพียงเล็กนอย แตพอเปนเครื่องสะดุดใจเราใหมีความดูดดื่ม 
ตอเมื่อทําไปมากๆ หรือทําไปนานๆ ความสงบนี้จะกลายเปนพื้นฐานของจิตเปนประจํา 
เราจะออกจากสมาธิไปทาํกิจการงานอะไรก็ตาม จะเดินเหินหรือนั่งอยูที่ไหนก็ตาม เร่ือง
ความสงบที่ปรากฏเปนพื้นฐานนั้นจะมีประจําใจของทานผูบําเพ็ญผูนั้น นี่ทานเรียกวาจิตที่
ไดฐานแหงความสงบไวเปนประจําตนแลว เมื่อมีความชํานาญมากกวานั้น เราตองการจะ
ใหสงบลงเมื่อไรก็ไดตามตองการ นี่ทานเรียกวาสมาธิขั้นละเอยีด 

ความสงบของจิตทีป่รากฏอยูในขณะนั้น บางทานก็จะไมเขาใจ คือตามธรรมดาของ
จิตยอมมกีารงานเชนเดียวกับสวนรางกายของเรา จะอยูเฉยๆ ไมได นอกจากเราจะไม
สังเกตการงานของจิตเทานั้น เราจึงจะเห็นไปวาจิตวางงาน แทที่จริงจิตยิ่งมีงานมากยิ่งกวา
สวนรางกายของเรา รางกายเรายังมีเวลาพักผอนนอนหลับ สวนของจิตนั้นไมคอยจะมี มี
ความปรุงความแตงเร่ืองดีเร่ืองชั่ว เร่ืองอดีตอนาคต ปรุงอยูวันยังค่ําคืนยงัรุงไมมีจุดหมาย
ปลายทางของความปรุงของจิต นี่เรียกวางานของจิตทั้งน้ัน 

เมื่อจิตทํางานอยูตลอดเวลาไมมีเวลาพักผอนแลว จิตก็ตองมีความเหน็ดเหนื่อยมี
ความลําบาก เชนเดียวกับบุคคลที่ทํางานทั้งวันทั้งคืน ไมมีเวลาพักผอนนอนหลับและการ
รับประทานเลย คนนั้นจะหาความสุขที่ไหนก็ไมได รางกายก็ไมสามารถจะตานทานกับการ
งานได เลยจากน้ันก็ตาย เร่ืองของจิตก็เชนเดียวกัน ฉะนั้นทานจึงใหอบรมธรรมะ เพื่อจิต
จะไดรับความสงบเขาพักผอนหยอนใจของตนอยูในความสงบนั้น เรียกวาพักงาน คือ
ความคิดความปรุงทั้งหลาย เมื่อจิตไดหยั่งเขาสูความสงบอยางจริงจังแลวจะระงับไป เร่ือง
ความคิดความปรุงจะไมปรากฏในจิตที่ตั้งอยูในความสงบนั้น เมื่อจิตถอนออกมาจากความ
สงบนั้น จึงจะคิดอานเรื่องราวตางๆ เรียกวาทํางานอีกตอไป 

แตในขณะจิตที่มีความสงบประจําตนนั้น ที่เรียกวาไมมีงาน เปนจิตที่มีความสุข
อยางยิ่ง เชนเดียวกับเราจะแบกไมหรือหาบอะไรไปก็ตามซึง่เปนภาระอันหนัก ยอมมคีวาม
ลําบากตอตนเองไมนอย ยิ่งไประยะทางไกลๆ ก็ยิ่งหนักมากและเหนื่อยมาก เมื่อไดปลง
หาบหรือทิ้งส่ิงที่เราแบกหามอยูบนบาเราลงไปเสียเมื่อใด เราก็รูสึกมีความสบายกาย 
ลักษณะของจิตที่ปลอยวางอารมณซึ่งเปนภาระของตนหยั่งเขาสูความสงบ ยอมมคีวาม
สบายเชนนั้นเหมือนกนั แตมีความสบายมากยิ่งกวาสวนรางกายที่ปลอยภาระคือการหาบ
การหามนั้นจนหาประมาณไมได ไมเชนนั้นทานผูบําเพ็ญทางดานจิตใจจะไมมีความ
ขยันหมั่นเพียรและความดูดดื่มภายในจิตใจ เพื่อความกาวหนาแหงธรรมขั้นสูงขึ้นไปได
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เลย นี้ก็เน่ืองจากวาไดปรากฏรสชาติแหงธรรมะซึ่งเกิดขึ้นจากการบําเพ็ญเห็นผลประจักษ 
คือความเย็นใจ สบายทั้งกลางวันกลางคืนประจําอยูในใจของตนนั่นเอง 

นี่อธิบายถึงเร่ืองความสงบของใจ เราจะใหชื่อวาสมาธิก็ได หรือจะไมใหชือ่ก็ไมเปน
ปญหาอะไร เพราะความสุขเปนสิ่งที่เรารูอยูดวยกัน เราจะใหชื่อวาสุขหรือใหชื่อวาทุกข นั่น
เปนชื่ออันหนึ่ง ธรรมชาติที่ใหชื่อน้ันเปนสิ่งที่เรารับทราบอยูดวยกัน นี่อธิบายถึงขัน้ของ
สมาธิที่จะปรากฏสําหรับผูบําเพ็ญ และจะรูวิถีทางเดินของจติใจของตนไดชัดเจนขึ้น วาใจน้ี
มีสภาพแปลกตางกันกับสวนรางกายอยางไรบาง เพียงขัน้ของสมาธิเทานี้เราจะทราบได
อยางชัดเจนวา สวนแหงรางกายนั้นเปนสภาพอันหนึ่ง จิตนี้เปนสภาพอันหนึ่ง แตอาศัยซึ่ง
สวนแหงรางกายเหลานี้อยู 

ที่นี่กลาวถึงขัน้ปญญา หมายถึงความเฉลียวฉลาดรอบคอบ พิจารณารูแจงเห็นชัด 
จิตใจมีอุปาทานยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดทั้งภายนอกและภายใน ปญญาสามารถจะพิจารณา
คนควา รูส่ิงที่มาเกี่ยวของหรือเปนอุปาทานกับใจของตนเองไดเปนลําดับๆ และปลอยวาง
ภาระคืออุปาทานนั้นเขามาไดเปนขั้นๆ นี่ทานเรียกปญญา ปญญาก็มขีัน้หยาบ ขั้นกลาง 
ขั้นละเอียดเหมือนกัน 

เมื่อปญญาไดทําความพินิจพิจารณา เชนเราพิจารณาสวนแหงรางกายของเรานี้ จะ
พิจารณาขางนอกก็เปนเรื่องสัจธรรม จะพิจารณาเขาขางในก็เปนเรื่องสัจธรรม จะพิจารณา
เร่ืองอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตตฺาก็เปนเรื่องสัจธรรม เพราะส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่อุปาทานภายในใจ
ของเราแทรกซึมอยูทุกแหงทุกหนไมวาขางบนขางลาง ขางหนาขางหลังของสวนแหง
รางกาย การพิจารณาทํานองนี้จึงเปนเหตุใหรูชัดเห็นชัดตามสภาพความเปนจริงแหงธาตุที่
มีอยูตามธรรมชาติของเขา แลวถอดถอนความยึดมั่นถอืมัน่ของตนที่เคยเกี่ยวของกับเขา
เขามา กลายเปนการวางภาระไปเปนขั้นๆ วางภาระไดมากเทาไรใจก็ยิ่งมีความเบาสบาย มี
ความสวางกระจางแจง และเห็นอานิสงสแหงการปลอยภาระดวยอํานาจของปญญา 
พิจารณาไปมากเทาไรก็ยิ่งเห็นการถอดถอนอุปาทานออกจากจิตใจ เพราะจะพิจารณาขาง
นอกหรือพิจารณาขางใน ก็เปนเรื่องปลอยวางอปุาทานคือความยึดมั่นถือมั่นซึ่งเปนภาระ
อันหนักออกจากใจไดเชนเดียวกัน เร่ืองของปญญาเปนอยางน้ัน 

แมที่สุดสวนเวทนา ไมเพียงแตดานวัตถุคือสวนแหงรางกายหรือรูปทั่วๆ ไป เวทนา
จะเปนความสุข ความทุกข เฉยๆ เบ้ืองตนก็จดจองในเรื่องทุกขเวทนามาก เมื่อพิจารณา
ทุกขเวทนาใหเห็นชัดลงไปตามหลักความจริงของเขาแลว เร่ืองสุขที่จะเกิดขึ้นมาภายใน
จิตใจเพราะอํานาจแหงการพิจารณาเห็นทุกขเวทนานั้นไดชัด ก็สามารถจะรูชัดในเรื่องสุข
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เวทนานั้นไดอีก แมอุเบกขาเวทนาทั้งเปนสวนแหงรางกายและเปนสวนแหงใจโดยเฉพาะ ก็
สามารถจะทราบไดดวยปญญา 

ส่ิงเหลานี้ถาเรายังไมรูชัดเห็นชัดก็ยอมเปนอุปาทานได อุปาทานถือเวทนา ไมวา
ทุกขเวทนา ไมวาสุขเวทนา ไมวาเวทนาสวนรางกาย ไมวาเวทนาสวนจิตใจ ยอมเปน
อุปาทานของใจได เมื่อเปนอุปาทานของใจไดก็ชือ่วาเปนกองทุกขทับถมจิตใจของเราได
เหมือนกัน การพิจารณาดวยอุบายวิธีอยางน้ีจึงเปนการถอดถอนอุปาทานทั้งสวนเวทนา
ของกาย สวนเวทนาของใจไดเปนลําดับๆ ไป สัญญาที่หมายก็หมายเพื่ออุปาทาน สังขารที่
คิดก็คิดเพือ่อุปาทาน คือยกภาระมาแบกหามทั้งน้ัน วิญญาณที่รับรูก็รับรูเพื่ออุปาทาน คือ
ความหนักแกจิตใจของตน 

การพิจารณาใหทราบชัดในเรื่องรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึงเปนการถอด
ถอนภาระแตละอยางๆ เขาไป จนสามารถทราบชัดซึ่งสาเหตุที่จะเกิดขึ้นแหงอุปาทานให
เปนตัวทุกขขึ้นมาได วาเกิดขึ้นมาจากไหน เร่ืองปญญาแลวไมมีส้ินสุด เชนเดียวกับไฟได
เชื้อ เชื้อมีอยูที่ไหนไฟยอมไหมไปไดทั้งน้ัน เชื้อที่จะเกิดขึ้นแหงทุกขมอียูที่ไหน เร่ืองของ
ปญญาที่ไดฝกฝนอบรมมาจนเพียงพอแลว สามารถที่จะซึมซาบเขาไปถึงหมด และสามารถ
ที่จะรื้อถอนไดทั้งสวนหยาบ สวนกลาง สวนละเอียดของสภาวธรรมทั่วๆ ไปทั้งภายนอก
และภายใน แมที่สุดจิตซึ่งเปนทีอ่าศัยหรือซึมซาบอยูแหงอุปาทานภายในใจของตนเองก็
ทราบชัดดวยปญญา และสามารถแยกกันออกไดดวยอํานาจของปญญาอันละเอียด 
อุปาทานที่ฝงอยูกับส่ิงภายนอกก็หมดไป อุปาทานที่ฝงอยูในธาตุในขันธ ในธาตุส่ี ดิน น้ํา 
ลม ไฟ และในขันธ คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ก็หมดไป 

สาเหตุที่จะเกิดขึ้นแหงอปุาทานในขันธนี้เกิดขึ้นมาจากไหน ก็สามารถทราบไดอกี 
เรียกวาถึงรากฐานของใจจริงๆ แลวก็สามารถถอนออกได ธรรมชาตินั้นทานเรียกอวิชชา 
อันนี้เราใหชื่อวาอวิชชา ธรรมชาติอวิชชาที่แทจริงน้ันก็ขึ้นอยูกับความรูที่เรารูๆ อยูนั่นเอง 
ปญญาสามารถแทรกลงไปได และถอดถอนอุปาทานคือความหลงตัวเองเสียไดโดยสิ้นเชิง 
นั่นจะหมดเชื้อแหงความทองเที่ยวของจิต เร่ืองจิตที่ทองเทีย่วถือเอาภพเอากําเนิดในที่นั่น
ที่นี่โดยเจาตัวไมรู ยอมเกิดขึ้นมาจากสาเหตุแหงจิตที่มีอวิชชาอยูภายในตน หรือมี
อุปาทานอยูกับตัวเองโดยเจาตัวไมรู 

เพราะฉะนั้นการเรียนธรรมะ การปฏิบัติธรรมะจึงเปนวิธีเดียวกันกับการเรียนเรื่อง
ของตัวเอง และการปฏิบัติตอตัวเองใหถูกตอง เพื่อใหรูรองรอยที่ไปที่มาของตนอยาง
ชัดเจน ทั้งทีเ่ปนมาแลวเปนมาเพราะเหตุใด และจะเปนไปขางหนา คือจะไปถอืกําเนิดเกดิ
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อีก เปนดีเปนชั่วเปนสุขเปนทุกขอะไรอยางน้ันจะเปนไปจากที่ไหน ถือหลักปจจุบันซึ่งรูๆ 
เห็นๆ อยูในเวลานั้นเปนหลักประกัน สาเหตุทั้งหมดที่เปนอดีตและจะเปนอนาคต ยอม
ปรากฏขึ้นมาจากอวิชชาคือความถือมั่นในจิตใจของตน เพราะความหลงตนนี้เปนสาเหตุ
อันสําคัญ ยอมรูชัดกันลงที่นี่ และทําลายปมแหงภพแหงชาติลงไดในจิตที่มีอวิชชาฝงอยู
นั้นดวยปญญา เมื่ออวิชชาไดสลายตวัลงไป เร่ืองของสมมตุิทั้งหลายกส็ลายลงไปพรอมๆ 
กัน 

เร่ืองภพเรื่องชาติที่เคยเปนปญหาสําคัญตอเรา หรือเคยเปนภาระตอเรามาเปน
เวลานานเทาไรนั้น ยอมทราบชัดกับหลักปจจุบันที่ไดทําลายใหส้ินสูญลงไปแลวนั้น เร่ือง
อนาคตก็เปนอันหมดปญหาในการทองเที่ยว เพราะปจจุบันคือจิตที่รูอยู ณ บัดนี้เปนจิตที่
บริสุทธิ์โดยสิ้นเชิงแลว ไมมีสมมตุิใดๆ ที่จะเคลอืบแฝงไดแลว นี่เปนการรูเร่ืองของตัวเอง 
เมื่อรูถึงขั้นนีแ้ลวปญหาเรื่องเกิด เร่ืองตาย เร่ืองความเปนมาของตนและของคนอื่นสัตวอื่น
ก็หมดปญหา เพราะปจจุบันเปนธรรมชาติที่บริสุทธิ์ หมดเรื่องหมดราว ทานดับกองทุกข
ทานดับที่นี่ 

ทุกขที่จะไปถือกําเนิดเกดิเปนรูปเปนกายขึ้นมานั้น เกิดขึ้นจากสาเหตุอันเดียวนี้
เทานั้น คือจิตดวงเดียวนี้ แตเราไมทราบวาจิตคืออะไรทั้งๆ ที่เราสงสัยหรือเราไมรูนั่นเอง 
ธรรมชาติที่ไมรูก็คือจิต แตเราไมทราบ เพราะฉะนั้นวิธีการที่จะใหเราทราบเรื่องของจติกับ
เร่ืองของกายมีความตางกันอยางไรบาง หรือเปนอันเดียวกันนั้น จึงตองอาศัยวิธีอบรมจาก
ธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ที่พระองคทรงไดเคยทองเที่ยว เกิด แก เจ็บตายมาไมรู
กี่ภพกี่ชาต ิ จนไดกลายเปนศาสดาดวยการบําเพ็ญธรรมะ และไดมาเปนครูสอนพวกเรา 
เราทั้งหลายไดนําธรรมะทานมาปฏบิัติและดําเนิน อยางไรก็ตองทราบรองรอยความเปนมา
และความเปนไปของตน ดวยอํานาจแหงการปฏิบัติธรรมนี้โดยแนนอน 
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รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

