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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๙ มีนาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

ฟดหัวกิเลสออกจากหัวใจสัตว 
 

กอนจังหัน 
 

พระหนุมใหของดีๆ ไมไดนะ เราผานมาหมด เพราะฉะนั้นการจัดอะไรๆ ผานจาก
เราไปแลวจึงไมผิด อาหารควรแกพระวัยใดๆ ดูตลอด อาหารดีๆ ใหพระหนุมๆ ฉันแลว
เปนหมูขึ้นเขียง ขี้เกียจมาก ราคะตัณหามาก มันตองดัดกันอยูตลอดเวลาผูจะแกกิเลส ทํา
ไปเฉยๆ ไมไดนะ เร่ืองกิเลสเปนสิ่งที่ละเอียดแหลมคมมาก เพราะฉะนั้นถึงกลอมโลกให
ตายกองกันอยูนี้ วาใหมันชัดๆ นี่ละที่เขาวาพูดหยาบคาย ตายกองกนั เราพูดถึงน้ําหนัก 
โทษของกิเลสมันมีน้ําหนักมาก ธรรมจึงฟดกันลงตรงนั้น ไอโลกมันโลกตาบอดหูหนวก 
พูดใหชัดๆ เราจวนจะตายแลว 

มันจาครอบโลกธาตุอยูนีจ่ะใหวาไง พูดออกมาคําไหนๆ มีแตตําหนิติเตียนโจมต ี
วาพูดดุพูดดา พูดกระแทกแดกดัน เหลานี้มีแตฟดหัวกิเลสใหออกจากหัวใจสัตวนะ ที่พูด
เหลานี้ เอานํ้าหนักตีลงๆ กิเลสชนิดไหนๆ ควรแกธรรมประเภทใด ควรจะสับจะยําแบบ
ไหน เอานั้นออกๆ  จะมาคิดตั้งแตวาพูดหยาบพูดโลนพูดอะไร มันจะตายกองกนัอีกนะ
พวกนี้ พูดถงึเร่ืองกิเลสตัวสําคญัที่มันเปนภัยตอตัวเอง ใชน้ําหนักแหงธรรมตีลงๆ มนัตาย
ทั้งน้ันถาเห็นธรรมเปนของหยาบอยู ธรรมไมไดหยาบนะ เคยแกกิเลสมาแลว พระพุทธเจา
แกมาแลวจนสลบ หยาบหรือไมหยาบคนถึงขั้นสลบ ฟดกบักิเลส นี่ก็ผานมาแลว พูดให
ชัดเจนเลยทีเดียว ภาคปฏิบัตินี่ขึ้นเวทีมาเต็มเม็ดเต็มหนวย 

ทุกส่ิงทกุอยางการแนะนําส่ังสอนพระเณร สงเคราะหพระเณรนี้ จะตองดไูปจากนี้
เลย ดูไปๆ เสียกอน อะไรๆ ควรแกพระวัยใดๆ เราจะดูๆ ตลอด ไมใชวาอาหารดีๆ แลว
ใหๆๆ ไมไดนะ อาหารดีๆ นั่นละตัวมันเปนพิษสําคัญ เหยียบธรรมนี้โงหัวไมขึ้นเลย ให
ฟงเอาเสียนะ วิธีการแกกิเลสตองละเอียดแหลมคม ไมงั้นไมทัน เห็นแกไดแกเอา เห็นแก
อยูแกกิน นี่ตายกองกันพวกนี้ ไมไดพิจารณาวาอะไรเปนพิษเปนภัย ดังที่สอนภาคปฏิบัติ
อยูเวลานี้ อาหารดิบๆ ดีๆ นี้ดู วาดิบๆ ดีๆ มันดสํีาหรับกิเลสแตมันเปนภัยตอธรรม อยาง
นี้ปดๆ ถาจะเอาก็เอาแตนอย อยางน้ันซิผูปฏิบัติธรรม จะเห็นแกล้ินแกปากยิ่งกวาธรรม 
โอย ไมมีวันฟนไดนะ ตองเห็นแกธรรม อะไรจับเขามาปบเปนขาศึกตอธรรมอยางไร
หรือไม 

ทานเรียกวาอาหารสัปปายะ อาหารเปนที่สบาย อาหารเปนความสะดวกสบายแก
ธาตุแกขันธ กินแลวไมเปนพิษเปนภัยดวย เปนคุณตอจิตใจในการภาวนาดวย นี่เรียกวา
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อาหารสัปปายะ ถาไปสัปปายะทางสวนรางกายอยางเดียว ทางธรรมไมสัปปายะก็ขดักัน 
ตองคดิตองเลือก นี่พระพุทธเจาสอนมาแลวอาหารสัปปายะ พวกเราจะนํามาปฏิบัติยังไง 
อาหารชนิดไหนเปนความสะดวกสบายตอธาตุตอขันธและตอการปฏิบัติธรรมของตน แลว
จะไดเห็นอรรถเห็นธรรมขึ้นภายในใจ 

มองไปที่ไหนมันมีแตมตูรแตคูถเต็มบานเต็มเมือง ใครวาหลวงตาบัวพูดหยาบ ฟง
ซินะ มูตรคูถก็คอืขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง มันเต็มอยูหัวใจทุกสัตวโลกจะวาไง ธรรมไมมีเลย นี่
ละที่วามูตรวาคูถ ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง ของสกปรก ของเปนพษิเปนภัย อยูกับกิเลสเหลานี้
ทั้งนั้น ธรรมชะลางลงไปๆ กิเลสกับธรรมตองตอสูกัน ผูจะชําระมัน มันก็หาวาเปนอยาง
นั้นหาวาเปนอยางน้ีไปเรื่อย ถาอันไหนจะฟนคอมันนี้มันไมบอกนะ คือมนัปด พดูงายๆ 
เร่ืองกิเลส ถาเปนเรื่องธรรมมันปดออกๆ  

เพราะฉะนั้นนักปฏิบัติทั้งหลายจงพากันพิจารณาใหดี เร่ืองการอยูการกินขบฉัน
อะไรๆ ใหเล็งธรรมเสมอๆ อยาเห็นแกล้ินแกปากแกการใชสอยสะดวกสบาย นั้นเปนเรื่อง
ของกิเลส สบายๆ สวนมากมีแตกิเลส ถาขัดของๆ นั่นละธรรมอยูตรงนั้น ฝนเขาไปๆ ไม
ฝนไมไดนะ ตองเปนนักฝนนักตอสูกบักิเลส ออนแอไมไดนะผูปฏิบัติธรรม อยูที่ไหนๆ ก็
ตามสติติดแนบๆ น่ีละผูปฏิบัติธรรมเพื่อจะแกกิเลสใหหลุดพนไปได พระพุทธเจา พระ
อรหันตมีแตผูที่เปนอยางน้ีทั้งนั้น ไมไดประมาทนะ ไมไดตืน่โลกตื่นสงสาร อะไรมาควา
มับๆ เลยกลายเปนพระล้ํายุคล้ําสมัยไปแลวนะเวลานี้ พระเรากลายเปนพระล้ํายุคล้ําสมัย
ไปไมรูตัวนะ เดี๋ยวนี้พระมีอรรถมีธรรมที่ไหน 

ดูหัวใจเราซิ เรามีอรรถมีธรรมไหม อยาไปดูแตพระองคอื่น ดูตัวเราดวย เราก็เปน
พระ มันเปนพระประเภทไหนนะ ดูใหดี สติจับเขาไป ปญญาจบัเขาไป จะรูความดีความชั่ว
ในหัวใจของพระเรานั้นแหละ ถาไมมีสติปญญาตายกองกันอยูนี่นะ ตั้งกัปตัง้กัลปมาเทาไร 
เหลานี้เคยตายกองกันมาแลวทั้งนั้น เวลามันรูขึ้นที่หัวใจมันสลดสังเวชจะตายไป ตายกอง
กันเทาไรทั้งเขาทั้งเรา มันไมรูนี่นะ เวลามันจาขึ้นมานี้ถึงชัดเจน เหมือนวาหงายเลยทีเดียว 
พระพุทธเจาสลดสังเวช ทอพระทยั ตรงนี้ละ มาเห็นโทษเห็นภัยของตัวเองและสัตว
ทั้งหลาย แลวมันก็ติดอยูในนั้นไมอยากออกอกีดวยนะ นี่ละที่วาทอพระทัยที่จะสอนจะลาก
ขึ้นมา จะสอนยังไงมันไมยอมขึ้น 

โถ เร่ืองธรรมเปนของเล็กนอยเมื่อไร ชาวพุทธเรานี้ปลอยใหกิเลสเหยียบหัวไป
หมดนะเวลานี้ ไมมีธรรมแทรกในใจๆ อยาวาแตฆราวาสญาติโยม แมแตพระเราก็คลัง
กิเลสตัวใหญๆ อยูทีพ่ระเรานี่ ใหดูตัวพระเรา ใครเปนพระดูตัวเอง อยาไปดูคนนั้นคนนี้ 
ใหดูตัวเอง กิเลสอยูกับเรา อยูกับพระเรา พระแปลวาผูประเสริฐ มันประเสริฐอะไรพระ 
ถามดูตัวของเรามีอะไรประเสริฐอยูในนี้ไหม ใหถามดูคัดเลือกดูมันก็รู ของดีของชั่วของ
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ประเสริฐของเลว มันก็รูในตัวของเราเอง ถาไมพิจารณาไมไดนะ ทานทั้งหลายเห็นวาพุทธ
ศาสนาพระพุทธเจาเปนของเลน เปนตุกตาเหรอ เห็นกิเลสตัณหานี้เปนทองทั้งแทงๆ ไป
เหรอ พิจารณาใหดีนะ 

ใครเขามาวัดมาวาก็เหมือนกัน อยามาเพนๆ พานๆ มาดูนั้นดูนี้ มาดวยความเพลิด
ความเพลิน ไมไดมามองดูอรรถดูธรรมมาสนใจในธรรมนะ มองดูมันดูไมไดเลย ยั้วเยี้ยๆ 
ตั้งแตเชายันค่ํา มาอะไร ดูแลวมีตั้งแตมาแบบเซอๆ เถอๆ มาดวยความเพลิดความเพลิน
แบบกิเลสลากมานั่นแหละ ที่จะมาดอูรรถดูธรรม วัดนั้นทานเปนยังไงเพือ่จะนํามาเปนคติ
ตัวอยางไมคอยมีนะ ดไีมดีไปดูพระไปตรวจราชการพระ องคนี้เปนยังไงองคนั้นเปนยังไง 
ไปใหคะแนนพระตัดคะแนนพระเสียมากตอมาก ถอืวาตัวนี้เกงกวาพระไปแลวมีเยอะ 
ฆราวาสที่สําคัญตนวาเกงกวาพระนี้ แตพระที่เขานาวาเขาก็วา แตพระที่ไมนาวาอยาเหยียบ
ดะไปนะ เดีย๋วเทาแบนนะจะวาไมบอก 

พระแทพระจริงพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ สุปฏปินโน อุชุปฏิปนโน ญายะ สามีจิ 
ปฏิปนโน นี้อยาไปแหยมทานนะ ใหดูใหดี ดูพระอยาไปดูสุมสี่สุมหา ดูคัดดูเลือกซิ พระที่
ดีที่เลิศที่เลอมี แฝงอยูกับกองมูตรกองคถูนั่นแหละ ใหดูอยางน้ันซิ เขาวัดเขาวาไปให
สังเกตสังกา ใหไดเปนคติตัวอยางไปใชในบานเรือนของตน นี่มายั้วเยี้ยๆ มีตัง้แตหูแตตา
แตฆราวาสญาติโยมหรือมาดูพระ พระทานก็มตีาเหมือนกัน มีจิตใจเหมือนกัน ยิ่งทาน
ปฏิบัติอรรถปฏิบัติธรรมดวยแลวตาทานแหลมคมมากนะ ลึกๆ นะตาในตานอก ทานลึกๆ 
ทานดู ดูอยางไมรูนะ ไอเราก็เซอมาดูพระ พระดูหัวตับเราไมรูตัวเอง เขาใจเหรอ เรามีตับ
ไหมนะ พวกเรามานี่มีตับไหม มีแตเซอๆ เหรอ พูดใหทานทั้งหลายชัดเจนวาธรรมนี้เลิศ
ขนาดไหน ไอกิเลสมันเลวขนาดไหนที่มันหยิ่งอยูทุกวันนี้ เหยียบหัวธรรมแลวเอากองทกุข
เผาหัวใจโลกอยูนี้คือกิเลส ธรรมไมมีที่จะเหยียบไป มีแตความพยุงๆ ขึ้นเทานั้น พากันจํา
ใหดีนะ 

นี่จวนจะตายเทาไรมันยิ่งอดคิดไมไดนะ เปดใหชัดเจนเขายังมาวาหลวงตาบัวอุตริ
มนุสธรรม เปนปาราชิกนี่ หลวงตาบัวอวดอุตริมนุสธรรม อวดธรรมที่ไมรูไมเห็นไมมีใน
ตัวเอง แลวปรับอาบัติปาราชิก เขาจะฟองหลวงตาบัวอยูนี้นะ หลวงตาบัวยิ่งเปดออก อุตริ
มนุสธรรมนี้ยิ่งจาไปเลยๆ เอาๆๆ ฟองๆ มาทางนี้จะอุตริไปเรื่อยเขาใจไหม เอาจนตาย
เลย เพราะความสงสารนั่นนะ ไมไดสนใจกับขี้หมูราขี้หมาแหง ที่มาเหาวอกๆ แวกๆ นั้น ขี้
หมาเหาอะไรทองทั้งแทง คือธรรมอันเลิศเลอที่จะใหความสุขแกโลก มอียูมากนอยเพยีงใด
เปดออกๆ ซิ เอาละใหพร  
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หลังจังหัน 

พูดเรื่องการใหทานเอาจริงเอาจังมาก โกดังน้ีเมือ่วานดูเหมือน ๔ โรง เดี๋ยวนี้โรงที่
ไมเคยมาก็มาเรื่อยๆ โรงไหนเคยมาแลวเราก็รู คือเวลาเขามาเอาของแตละโรงนี้ พระเวร
ทานจะจดไวหมดเลย พอตอนค่ําเราไป อยากวาทุกคืนเลย เราไปไหนมาไหนพอค่ําแลวเรา
จะเขาไปนั้นไปดู มีโรงพยาบาลใดบาง ใกลไกลขนาดไหน เราส่ังไวหมดถาไกล ก็มีเขต
กําหนดไว อุบลทุกโรงพยาบาลใหพิเศษทั้งน้ัน โคราชเหมือนกัน อุตรดิตถนี้ทุกโรง ตัง้แต
โรงพยาบาลจังหวัด อําเภอ ในตัวจังหวัดนั้นโรงไหนมาใหพิเศษทั้งน้ันๆ ที่ไมไดบอกไวไกล
กวานั้นใหเลย เชนอยางจังหวัดตากที่ไหนนี้ ไมไดบอกไวก็ตาม ถาไกลกวานี้ไปแลวให
เลยๆ ใหพิเศษๆ  

เมื่อวานนี้ดูเหมือน ๔ โรงหรือไง โรงไมเคยมาก็ม ีคือเขาทราบตอๆ กันไป โรงไม
เคยมาเขาก็มา ทางนี้จัดใหๆ ของเต็มโกดังตลอด มากี่โรงไดครบไปหมดเลยดวยความ
เมตตาสงสารคนไข คนไขมันจนตรอกจนมุมทุกดานทุกทางนะ หมอในโรงพยาบาลก็เปน
หนาที่รับผิดชอบเลี้ยงดู เขาจะเอาเงินเอาทองมาจากไหน ความจําเปนของเขากม็ีเต็มตัว 
คนไขความจําเปนก็เต็มตัววิ่งเขาไป ทีนี้พวกอาหารการกินอะไรๆ ก็อยูกับหมอกับพยาบาล
ทั้งนั้น เราคิดไวอยางน้ี เพราะฉะนั้นจึงเผื่อไว เขามาทางไหนให เราเขาไปดูจนกระทัง่ครัว
โรงพยาบาล ครัวคนไข เราเขาไปดูเลยเพื่อจะไดพจิารณาจัดการอะไรไดถกูตอง 
ความหมายวางั้น มันเหมือนแมครัวแหละเรา ไปซอกแซกดู นั่นละมาปฏิบัติตามนั้น 

โรงพยาบาลใดมามาเถอะเราบอกเลย เราไปดูหมดแลวความจําเปนของ
โรงพยาบาลแตละโรงๆ นี้หมายถึงโรงพยาบาลตามบานนอกบานนา อําเภอตางๆ ไมได
หมายถึงในเมืองใหญ ทีโ่รงพยาบาลเมืองใหญนั้นเปนโรงเศรษฐี มีแตรายไดรายร่ํารายรวย 
แตโรงพยาบาลคนทุกขคนจนนี้เขาไมไดมีเงินใหนะ วิ่งเขาหาหมอ หมอตองปฏิบัติตาม
หนาที่ตามมารยาท เวลาเสร็จแลวมีเงินเขาก็ให ไมมีเขาก็ไมให หมอรับเคราะหเอง เราไป
เห็นหมด เพราะฉะนั้นเราถึงไดทุมกนัเลยกับโรงพยาบาลตางๆ มาจากที่ไหนใหทั้งน้ันๆ 
คิดดูซิอุบล โขงเจียม สิรินธร ไกลใชเลนเมื่อไร นี่เราไปเทศนแลวทั้งน้ัน เหลานี้ใหพิเศษ
ทั้งนั้น แลวรถที่มารับของนี้ทุกคันตองเติมน้ํามนัใหเต็มถังๆ หมดทุกคันเลยไมมีเวน ใกล
ไกลก็ตามใหเต็มถัง เอาถงัเขาวาเลย 

เมื่อวานนี้มา ๔ โรง สวนมากวันละ ๓ โรง ๔ โรง มากกวานั้นก็มีหางๆ แลวนอย
กวานั้นก็มีหางๆ ๓ โรง ๔ โรงมีเปนประจํา ที่สูงสุดมีแค ๙ โรงไมถึง ๑๐ โรง เรียกวาสุด
ละนั่นที่มาโกดัง วันหนึ่งมาถึง ๙ โรงก็มีแตไมเคยถึง ๑๐ เราใหเปนประจําดวยอํานาจ
ความเมตตาสงสารจะทําไง  โรงพยาบาลแตละโรงๆ หมอจะตายนะรับเคราะหรับกรรม 
คนไขก็จะตายแบบหนึ่งว่ิงหาหมอ หมอกข็วนขวายจะเปนจะตายเหมือนกัน เราพิจารณาทั้ง
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สองดาน เพราะฉะนั้นเราจึงไดให ใหแบบวาขอใหมีเถอะวางั้นเลย ไมมีคําวาอัดวาอั้น ให
ตลอด เร่ืองความตระหนี่นี้ปรากฏวาไมมีเลย แปลกอยูนะ มีแตความเมตตา ความเมตตานี้
เปนเรื่องของใจกับธรรมเปนอันเดียวกัน กับเมตตาเปนอันเดียวกันเลยแยกกันไมออก 

เราพูดถึงเร่ืองการสงเคราะหโลกใหทาน เอาจริงเอาจัง แตมันก็นาคิดอยู ทั้งๆ ที่
แตกอนเรากําลังออกบําเพ็ญอยูในปาในเขา  เวลาไปเจอที่จนตรอกจนมมุนี้มันรอดมาได
นะ จนกระทั่งเขารองโกกเลยบางที ก็เราหลงปาเขาไปในภูเขา ไปพบกระตอบพวกเขาไป
ทําไรสองสามครัวเรือน อยูในกลางเขาเลย เขาไมทราบวากี่ลูกนะ เปนชั้นๆ  พวกนี้เขาเคย
เขาเดินลัดเลาะไปไดหมด เราไมเคย หลงเขาไปในกลางเขา เขาก็ฝนดีอยูนะ แปลก พอเรา
ไปก็ไปโดนเอาเลยทีเดียว เขารองโกกเลย โถ ทานมาไดยังไง นี่ถาไมเจอพวกผมนี่ทานตาย
เลย เขาวาอยางน้ี เขาพูดอยางเด็ด เพราะภูเขาน้ีมันเปนกี่ชั้นๆ ทานมาไดไงมาที่นี่ ทาน
จะตองบุกไปขางหนา ใหทานยอนหลังทานคงไมยอน ทานบุกไปขางหนาก็บุกไปตายเขา
วางี้ เขาพูดอยางเด็ดทีเดียว 

เขาหาอาหารมาใหเราฉัน ไปถึงโนนประมาณ ๙ โมงกวาๆ เขาไปอยูในนั้น นี่เราก็
เอามาคิดเหมือนกัน ถึงเวลาจะตายแลวมันก็มีเสนบุญเสนทานตามดึงเอาไว ไปอยูในกลาง
เขา ไปเจอเอาเฉยๆ เขาก็จัดอะไรตามมีตามเกิดของเขาอยางรีบดวน เพราะเกือบ ๑๐ โมง
แลว กําลังจะ ๑๐ โมงโผลไปหาเขา เขาจัดอะไรใหฉัน ฉันแลวเขาตองตามสงเขาบอก ไมสง
ไมไดทานตายวางั้น ออกจากนี้ไปทานตองตายเลย ผมตองตามสง สงนี่สงยอนหลัง ไป
ขางหนาไมไดเขาบอก หากวาจะพอเปนไปไดบางจะไปเจอนายพรานเขา ถาไมเจอ
นายพรานไมมีหวัง เขาวางี้ ตายเลย เขาตองตามสงยอนหลัง ไปสงใสทาง ขนาดนั้นมันก็
รอดมาได 

ไปรถไฟนีก่็เหมือนกัน ไปคนเดียวเราไมมีอะไร เรียกวาสละไมฉันแหละวันนี้ นั่งไป
รถไฟนั้น เปนตุกตาไปอยางน้ันแหละ คนผูที่ตาคมมีอยูนี่ซิใชไหมละ เราก็นั่งไปธรรมดา 
ไปโคราช-กรุงเทพเหมือนไปจายตลาดนั่นแหละไปมา อยางน้ีมันเอามาใหคิดจนไดนะ นั่ง
บนรถไฟไปนั้นละ อยูๆ ถึงเวลาจังหัน เพราะออกแตเชา อยูๆ เขาเอาจานอาหารเต็มจาน
เลยมา มาถวายทาน อาวถวายยังไง ตั้งใจถวายทานเฉยๆ ทานไมมีญาติโยมมาดวย เขา
ถามวามีญาติโยมมาดวยไหม ไมม ี เขาก็ถวายเลย แนะอยางน้ันนะ เรียกวาเราเสียสละ
แหละวางั้น มันก็มีจนไดไมสละ เวลาจนตรอกจนมุมไมจนนะ เฉพาะที่เขาไปในเขานี่จนเขา
รองโกกเลย หือ ทานมาไดยังไง หลงปาเขาไปในเขา ไปกรรมฐานแหละ เปนอยางน้ันนะ 
อํานาจแหงบุญแหงกุศลไมพาใหตาย บนรถไฟกม็ีผูเอามาถวาย เต็มมาเลยเทียวมาใหฉัน 
ผูตาแหลมคมมี ใจแหลมคมมี เราวันนั้นเรียกวาเสียสละแหละ ไมหวัง เราไมหวังก็ไมคิด
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แหละ สละเลยวันนี้ไมฉัน มันก็มาจนได นี่เราพูดเพียงเอกเทศนะ เร่ืองการบุญการกุศลนี้
เปนสําคัญมากทีเดียว หากเปนจนไดอยางเราไมคาดไมคิด เปนได 
 นี่เราพูดถึงเกี่ยวกับเรื่องโรงพยาบาลที่ใหทาน เวลานี้กําลังกระจายออกไป 
โรงพยาบาลตาง ๆ เฉพาะภาคอีสานทั่วไปหมดแหละ ทราบขาวจากกันและกันมาๆ  เห็น
หนาใหมมาเร่ือย โรงพยาบาลใหมๆ มาเรื่อยนะ ใหมคือวาเขาไมเคยมาแลวเขามา ผูที่เคย
มาแลวมากี่ครั้งเราก็ไมวาละ หนาใหมที่ยังไมเคยมาๆ หนาใหมมาเรื่อยนะทั้งใกลทัง้ไกล นี่
เขาคงสงขาวใหกันทราบ เราจึงตองเผื่อตลอด ใหเต็มไวเลย ทุกอยางเต็มไวหมดเลย เราจะ
ไปไหนมาไหนก็ตามการสั่งเสียเราสั่งเสียตายตัวไวเลย บกพรองไมได พระทานก็รูนิสัยเรา
ดวย นิสัยเราจริงจัง วาอะไรเปนนั้นจริงๆ ไมมคีําวาเหลาะแหละ ส่ังอะไรแลวตายตัวเลย 
เราจะไปไหนมาไหนอันนี้ตองตายตวัอยูนั้น 
 การทําบุญใหทานไมอดอยากหนา หากเปนหากไป หากเปนอยูในนั้นละ คาดไมถงึ
นะ อยางที่เราหลงทางเขาไปในภูเขา เขาบอกตายแนๆ เขาวาเลย ภูเขามีกี่ลูกกี่ชั้นเขาวา 
ทานจะไปไดเพียงลูกเดียว วันหนึ่งลูกเดียววันตอไปก็ไปไมไดแลว ตาย อยางมากกไ็ปพบ
นายพรานเขาเทานั้นแหละ นายพรานเขาหาสัตวในปา ไมงั้นตายเลย เขาไปเจอจนได เขา
ตองยอนไปสง ทางไปหมูบาน “ทานมายังไงถงึมาอยางน้ี” “ก็มายังไงไมงั้นจะเรียกวาหลง
เหรอ” เราก็บอกมันไมมีทางออก “ทานมายังไงถึงไดมาอยางน้ี” “ก็มาอยางน้ีแลวไมงั้น
จะเรียกวาหลงเหรอ หลงทาง” 
 เร่ืองการบุญการทานนี่ โอเราฝงลึกนะ ฝงไมธรรมดานะ รอยเปอรเซ็นตเลยเชียว 
เชื่อบุญเชื่อกรรม การทําบุญใหทาน ถึงเวลาจําเปนมีจนได มาสอดรับจนไดๆ มี มันเปนอยู
กับหัวใจนะ ใจบุญเปนเครื่องดึงดูดอยูในนั้น ถาจิตใจแหงผากคนตระหนี่ถี่เหนียวไปไหน
แทนที่จะไดไมไดนะ มกัจะผิดหวังๆ ไปเรื่อย เพราะเจาของสรางแตความผิดหวัง ความ
ตระหนี่ถี่เหนียวและความเห็นแกไดเห็นแกตัวมันมาดวยกัน ความตระหนี่แลวเห็นแกได
ดวย เอารัดเอาเปรียบดวย อยูในนั้นเสร็จ ส่ิงเหลานี้เปนภัยแกตัวเอง ไปไหนจึงมักมีภัยไป
ดวยๆ เขาสมหวังเราไมสมหวัง เราผิดหวังไปเรื่อยๆ แนะมนัตางกันนะ 
 ในครั้งพุทธกาลก็มีในตํารา พระนางอะไรลูกพระเจาแผนดิน เขาถามพระ เกี่ยวกับ
เร่ืองเปนพระดวยกัน พระดวยกันก็เปนอีกอยางหนึ่ง เอาเปนพระอรหันตละ ทานเปนพระ
อรหันตดวยกัน เร่ืองความเคารพนับถืออติเรกลาภทั้งหลายนี้มีตางกันไหม หรือเสมอกัน 
เหมือนทานเปนพระอรหันตดวยกัน ไมเหมือน ทานวา ความเหมือนกันก็คือความบริสุทธิ์
เสมอกันหมดเลย แตความเหลื่อมล้ําต่ําสูงน้ันเปนนิสัยวาสนาประดับ อันใหญนี้คือความ
บริสุทธิ์ บารมีพุงใสความหลุดพน พุงใสความหลุดพนแลวยังมีความปรารถนาปลีกยอยอีก 
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 เชนอยางสวนเรานี่นะจะปลูกอะไรบาง สวนนี้เปนสวนของเรา ตางคนตางคิดยังไงก็
ปลูกตามความตองการของเจาของในสวนตัวเองใชไหมละ เพราะฉะนั้นผลจึงเกิดมาใน
สวนตางกัน คนนี้ก็มีสวนคนนั้นก็มีสวนแตผลตางกันจากการเพาะปลูกของเจาของ อันนี้ก็
เหมือนกัน พระอรหันตเหมือนกันกต็ามแตนิสัยวาสนาตางกัน เครื่องประดับ นิสัยวาสนา 
เครื่องประดับ ความบริสุทธิ์เสมอกนั แตเครื่องประดับ เชนอยางพระสีวลี ทานก็เปนพระ
อรหันต ก็ไมไดรับการยกยองวาเปนผูมีอติเรกลาภมากนะ แตพระสีวลีนี้เปนที่หนึ่ง เปน
เอตทัคคะเลิศในทางมีอติเรกลาภคนเคารพนับถือมาก เพราะวาสนาบารมีของทาน 
 เวลายอนหลังไปหาการดําเนินของทานมา โถ ของเลนเมื่อไร มาจากสาเหตุทั้งนั้น
นะ ไมมีเหตุผลเกิดไมได ทานเปนพระสีวลีที่ปรากฏชื่อลือนามในเรื่องอติเรกลาภเคารพ
นับถือมากขนาดไหน เวลาทานบําเพ็ญบารมีของทานมานี้เปนหัวหนาตลอดๆ ทําบุญให
ทานไมมีอัดมีอั้น ไปที่ไหนเขาตองเชิญทานไปเปนหัวหนาๆ ตลอดมา จนกระทั่งถงึขัน้พระ
อรหันต เพราะฉะนั้นเวลาผลตามมาสุดทาย คือตามสุดทายตามคราวนี้เรียกวาสุดยอดแลว 
ทานจะไมกลับมาเกิดอีกแลว สุดทายทานเปนผูมีเอตทัคคะในทางอติเรกลาภความเคารพ
นับถือมาก แนะก็อยางนั้นแลวมันตางกัน 
 ทานแสดงไวในตํารามี วาเปนอรหันตเหมือนกันก็ไมเหมือนกันในเรื่องนิสัยวาสนา 
เครื่องประดับ เครื่องประดับก็มีมากนอยตางกนัอยางวา แตความบริสุทธิ์ทานยกใหเสมอ
กัน ไมไปไหนนะการสรางบุญสรางกุศล ทานทั้งหลายใหเชื่อพระพทุธเจา สวากขาตธรรม
ตรัสไวชอบทุกอยาง การแนะนําส่ังสอนโลกไมมีผดิมพีลาดคือองคศาสดา นอกนัน้
ผิดพลาดทั้งนั้น เจาของเองก็โกหกเจาของได อยาวาแตไปเที่ยวโกหกคนอื่น เหลาะแหละ
กับคนอื่น เจาของยังเหลาะแหละเจาของได  
 เวลานี้กําลังหิวขาว ใหมันเต็มอิ่มเสียกอน วันนี้จะฟาดเดินจงกรมใหเต็มเหนี่ยว 
พออิม่แลว โอยเหนื่อยแลววันนี้พักกอน เห็นไหมละ นั่นมันโกหกเจาของ มันเปนอยางน้ัน
นะ มันโกหกในตัว คําพดูพระพุทธเจาไมมี นี่เรียกวา เอกนามกึ เอกนามกึ แปลวาหนึ่งไม
มีสอง คอือะไร ทีนี้แยกออกมา คอืพระญาณหยั่งทราบของพระพุทธเจา ถาลงหยั่งทราบ
อะไรแลวเปนหนึ่งไมมีสอง ไมมพีลาดเลย และพระวาจาที่รับสั่งอะไรลงไปแลวหนึ่งไมมี
สอง นี่ละเรียกวาเอกนามกึหนึ่งไมมสีองๆ ธรรมที่สอนโลกเปนสวากขาตธรรมลวนๆ ไมมี
สองเหมือนกัน 
 เราจะเชื่อพระพุทธเจา หรือเราจะเชื่อเราหรือเชื่อใคร ใหเล็งดูใหดีนะขอน้ี ใหระลึก
ถึงพระพุทธเจาเสมอ พระพุทธเจาไมเคยหลอกลวงใคร พระองคเองกไ็มเคยหลอกลวง
พระองคและไมเคยหลอกลวงโลก เรานี้จอมหลอกลวง หลอกลวงตัง้แตตัวเองออกไปทั่ว 
ไปที่ไหนหลอกลวงไปไดสะดวกสบายนะ มันเปนนิสัยหลอกลวง สุดทายก็มาหลอกลวง
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ตัวเองนั่นละ เคยไดยินไหมวาหลอกลวงตัวเอง ก็อยางที่วาละ วันนี้หิวขาวฟาดมันเต็ม
เหนี่ยวเสียกอน วันนี้จะเอาความเพียรใหเต็มที่ วันนี้เติมน้ํามันใหเต็มที่ พอเติมน้ํามนัแลว
รถวิ่งไมออก ก็รถวิ่งไมออกแลว นั่นเห็นไหมโกหกเจาของ 
 โยม  ไดฟงครูบาอาจารยเทศนแลวปติบอยๆ น้ําตาออก 
 หลวงตา ปติบอยๆ น้ําตานี้มีคุณคา ไมไดเหมือนน้ําตารองหมรองไหเพราะ
ความเสียอกเสียใจ น้ําตาดวยความปติยินดีในธรรมทั้งหลาย ในความดีทั้งหลายนี้เปน
น้ําตาที่มีคุณคา มีเทาไรใหไหลออกมาใหหมด 
 โยม  วันหนึ่งอานหนังสือสวดมนตอยูบนศาลา จิตรวม พอรูตัวมามีแสง
สวางจากขางลางทะลุหนังสือขึ้นมา สวางขึ้นมา 
 หลวงตา สวางขึ้นมาแลวเปนยังไง 
 โยม  แปลกใจเปนเพราะอะไรคะ กราบเรียนถาม 
 หลวงตา สวดมนต ถาใหจิตอยูกับคําสวดมนตมันเปนเหมือนภาวนา ถาสวด
มนตผิดพลาดไปนูนไปนีไ้มคอยมีผลมากนะ ถาสวดมนตแลวเปนคําบริกรรมไปเลย อัน
นั้นเปนภาวนาในตัวจิตสงบไดอยางนี้นะ เราสวดมนตอะไรใหอยูกบัคําสวดมนต
โดยเฉพาะๆ แลวจิตจะสงบเขามานี้ จึงลงได จิตถารวมตัวแลวมีพลังมากนะ คือไมรวมตัว
มันซานทั่วโลกธาตุ มันจึงไมมกีําลัง เปนบอยเขาทั้งโลกน่ันแหละ พอรวมตัวเขามาแลวมี
กําลังมาก นัน่ละกระแสจิตนี้รวมตัวเขามาหาตัวรูอันเดียวนี้มีพลังมาก เขาใจแลวหรือ มัน
รวมแลวมันก็สงบ เย็นสบาย ตอไปนี้จะใหศีลใหพร 
 โยม  ภาวนาไปแลวตัวหนักเหมือนหิน 
 หลวงตา เอาภาวนาลงไป มันจะหนักขนาดไหนผูรูเหนือหินมีอยูนั่น เขาใจ 
มันหนักขนาดไหนใหมันหนัก การภาวนาเอาแนไมไดนะ บางทีตัวเราเทาภูเขาก็มี  ไมสนใจ
จะจับอยูกับจุดเดียวคือรูๆ นี้ เดี๋ยวมันก็คอยยุบยอบลงมา มันเปนอาการของจิตตางหาก 
คือตัวเรามันตัวเทาภูเขานี่ นั่งภาวนาไปนี้มันสงบเขามาๆ แนนปงๆ ขึ้นมาเลยกลายเปน
ภูเขาขึ้นมาทั้งลูกเลย มันหนัก ใหญโตมาก หนักมากทีเดียว ไมถอย พทุโธๆ ภาวนาอยูนั้น
สักเดี๋ยวมันก็คอยจาง เพราะน้ีเปนอาการของจติคอยจางไปๆ ทีนี้เหลือแตความสวางจา 
นั่น อนันั้นเปนอาการของจิตใหจําเอานะ เทานั้นละมันสายแลว 
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