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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 
เร่ืองภาวนาจะบกพรองไมได 

กอนจังหัน 
 วัดปาบานตาดนี่พระไมเคยฝกเร่ืองความแรนแคนกันดาร มานี้มีแตอาหารทับ
หัวอกๆ ธรรมเลยเกิดไมได ใหพิจารณาตัวเอง ไมพิจารณาไมได มันเหลือเฟอ ธรรม
เจริญในที่ขาดแคลนกันดาร ไมไดเกดิในที่เหลือเฟอ ทีไ่หนขาดแคลนกันดารธรรมจะ
เกิดที่นั่น ครูบาอาจารยที่ไดมาสั่งสอนพวกเรามีแตพวกรอดตายมาทั้งน้ัน เวลาทานฝก
ทานทานไมไดสนใจกับเรื่องการอยูการกิน พอมลีมหายใจไดเทานั้นพอ นั่นละธรรม
เจริญที่ตรงนั้น เหลือเฟอน้ีไมไดเจริญนะธรรม ผูไมรูมันไมรูจริงๆ จึงตองเตอืน ผูไม
เขาใจไมเขาใจ  
 พอพดูอยางนี้ก็ระลึกถึงพอแมครูจารยมั่นเรา ทานไปภาวนาอยูทางบานนาหมี
นายูง ไปอยูกับเขา เขาเขาใจกันวาพระธรรมกรรมฐานทานฉันแตถั่วแตงา ทานไมฉัน
เนื้อฉันปลาอะไรๆ ทั้งนัน้ ทานฉันแตถั่วแตงา นี่พอแมครูจารยเลาใหฟงนะ คือเวลาพูด
ผานไปตรงนั้นทานก็เลา ทีนี้เมื่อเขาไมมีถั่วมงีาเขาก็มีแตขาวเปลาๆ ใหฉัน ทานวา ก็
ฉันแตขาวเปลาๆ ไปอยางน้ัน เขาไมมีถั่วมีงา นาฟงนะ คือทานพูดไปเฉยๆ เวลาเรื่อง
ผานไปทานก็พูดไป เราผูที่ฟงอยูขางหลังทุกอยางมันเขาในหัวใจนี้หมด ทานพูดอยาง
สบายๆ  
 พระเทาไรลืมแลว (๓๔ ครับผม) การภาวนาตองถือเปนสําคัญนะ สําหรับวัดปา
บานตาดเราถือเร่ืองการภาวนาเปนสําคัญมากทีเดียว อะไรจะขาดจะเหลือก็ตามเถอะ
แตเร่ืองภาวนาจะบกพรองไมได การภาวนาสําคัญมาก เราก็ไมคอยมีเวลาสั่งสอนพระ 
เพราะงานอะไรก็มารวมอยูที่เรา เลยไมคอยมีเวลาสั่งสอนพระโดยเฉพาะ ส่ังสอนก็เปน
แกงหมอใหญไปเลย ใครฉลาดก็ยึดเอา ใครไมฉลาดก็สักแตวาฟงไปอยางน้ันละ ไม
เกิดประโยชนอะไร  

หลังจังหัน 
 เราเคยสังเกตกําลังวังชาของเรา บวชไปอายุ ๒๓ กําลังทุกอยางเต็มหมดเลย 
อายุ ๒๓ นี้กําลังเต็มที่ การกินไมรูจักอิ่ม จนโมโหใหตัวเอง เปนนะ อายุ ๒๓ นี่ดูดดืม่
เต็มที่ อะไรๆ มาดีหมดเลย อายุ ๒๓ กําลังขึ้นเต็มที่ ฉันจังหันไมรูจักอิม่ คือทองมนั
เต็มแลวทางปากมันยังอยาก มันเปนอยางน้ันจริงๆ ปากยังอยาก ทองเตม็จนไมมีอะไร
จะใสแลว ปากยังอยาก เอาขาวเปลาๆ มาใหกินลองดูมันเปนอยางไรมันยังหิวอยูหรือ 
ขาวเปลาๆ มาใสหวานนะ ขาวเปลาๆ มีรสหวาน เรามาสังเกตดู  
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นั่นละตอนอายุ ๒๓ ตอนไดโมโหหงุดหงิดกับตัวเองวาเราก็จะมาฝกอบรมกับ
ศีลกับธรรม การอยูการกินไมรูจักพอไมรูจักอิ่ม ไมใชการอบรมศีลธรรม วาใหเจาของ 
อายุ ๒๓ นี้ละเต็มที่เลย ฉันจังหันไมรูจักอิ่ม เต็มทองแลวมันยังอยาก เอาขาวเปลาๆ 
มาใหฉันมันหวานไปเลย โถ คือสังเกตลิ้นของเจาของตอนอายุ ๒๓ นี้ กําลังเต็มที่ การ
กินอะไรๆ นีด้ื่มเต็มที่  

พอเลยจากนั้นไปแลวก็ไมคอยผาดโผนเทาไรนัก ปอายุ ๒๓ รูสึกวาผาดโผน
มาก จนเจาของเกดิความหงุดหงิดในใจ อดบางมันเปนอยางไรนา ไมฉันเลย โถ ตัวสั่น
ไปเลยนะ มันกําลังดูดดืม่เต็มที่ ทดลองดกูําลังหิวนี้ไมฉัน ไมฉันตัวสั่นไปเลยนะ เรา
ทดลองดู อายุ ๒๓ นี่ธาตุขันธดูดดื่มเต็มที่ ๒๔ มันก็คอยเสมอๆ ไป แตอายุ ๒๓ รูสึก
วาผาดโผนมากทีเดียว จนเจาของเกิดความหงุดหงิด  

ฉันจังหัน อาว องคนั้นอิม่ออกมา องคนี้อิ่มไป องคนี้อิ่มไป ยังอยูสองสามองค
ยังไมอิม่ อายหมูเพื่อนนะ ไมอิม่กอ็อก ออกไปมันก็ไมอิ่ม จําไดไมลืมนะ หงุดหงิดให
เจาของ มันกินอะไรนักหนาก็กินมาตั้งแตวันเกิดแลวทําไมมันไมอิ่มไมพอสักท ี วาอยาง
นั้นนะ อดลองดมูันจะเปนอยางไร ทดลองดอูดวนัหนึ่ง ปรากฏวาตัวสั่นไปเลย โถ พลึิก 
นี่ในขั้นเริ่มแรกที่กําลังวังชาเรามันเต็มที่อายุ ๒๓  

จากน้ันพอเรียนหนังสือถึงจุดมุงหมายแลวก็ออกปฏิบัติ ทีนี้ฟดกันเลยละ เร่ือง
ความหิวความโหยอยางทีว่าน่ีมาผานไมไดเลย กําลังของจติทีมุ่งตออรรถตอธรรมมุงตอ
มรรคผลนิพพานมันรุนแรงกวาความหิวโหยเหลานี้ อันนี้โผลหนาขึ้นมาไมได ซัดกนั
เลยๆ ตั้งแตออกปฏิบัติไมคอยฉันจังหัน มันคอยรูเร่ืองรูราวกัน ๖ วัน ๗ วันฉัน อดไป
ไดถงึ ๗ วนัเรานะ ไมมากกวานั้น คือ ๗ นี่วันไมฉันเลย นอกจากนั้นก็ลดลงมาเปน
ธรรมดา เพราะอดบอยๆ อดอาหาร 

เพราะอดอาหารภาวนาดี สติสตังดี นอนกไ็มมาก ภาวนาสติดี มันมักจะอดเปน
ประจํา เพราะฉะนั้นจึงไมไดอดมาก ประมาณ ๔-๕ วันฉันทีหนึ่งๆ อยางน้ัน ตอนตนๆ 
ถึง ๗ วัน ทดสอบดูทุกอยาง ทีนี้เวลาเปนพื้นฐานจริงๆ ก็อยูใน ๔-๕ วัน ยนลงมา ๓ 
วัน ๔-๕ วัน ๓ วันนี่ละ อดอาหารภาวนาดี สติดี นอนนอยมาก อดอาหารไปหลายวัน
เทาไรความงวงเหงาหาวนอนไมมีนะ มันเปนเพราะอาหาร อาหารถามีกับดีๆ แลวเกง
นะ กลอมไดเลย 

ทดสอบเจาของเรื่อย คือการทําอะไรเราก็ดีอันหนึ่งนะ คือไมใชสักแตวาทํา 
สังเกตเรื่อย สังเกตผลเรื่อยไป ไมไดสักแตวาทํา เห็นเพื่อนฝูงทําก็ทําไป นี่ใชปญญา
พิจารณาไปตาม จึงไดเห็นความไดความเสียของการอดการฉัน ที่อดมากสุดเราก็เพียง
แค ๗ วัน ๔-๕ วันนี่เปนประจํา สูงไดเพียงแคเจ็ดวันๆ ไมสูงกวานั้น แลวก็ยนลงมา ๖ 



 ๓

วัน ๕ วัน การภาวนา เหลานี้อยูในปาในเขานะ อยูในปาในเขาทั้งน้ัน ไมฉัน เพราะฝก 
ความมุงมั่นในธรรมมันแรงกลา สามารถที่จะฝกหัดสิ่งเหลานี้ใหคลอยตามธรรมได 

เราอดไมเคยเลย ๗ วัน เพียงแค ๗ วัน ไปถึงแคนั้นๆ จากนั้นก็ยนลงมาๆ แต
มันก็ทองเสียไดนะ ทองเราเสีย คือมันอดอยูเร่ือยๆ ฉันไดสัก ๒-๓ วันอดอกีแลวอยาง
นั้นนะ บางทีฉันไป ๓-๔ วันอดอีกแลวๆ ทีนี้นานเขาๆ ทองเสียนะ นี่ละการฝกตนเพื่อ
อรรถเพื่อธรรมไดฝกมาอยางน้ัน ครูบาอาจารยทั้งหลายทานก็เปนอยางน้ันเหมือนกัน 
ไมใชวาฉันเต็มอิ่มแลวภาวนาดี มันมักจะหลับครอกๆ ไมคอยไดเร่ืองนะ มีอดมอีิ่มบาง 
อดมากภาวนาดี ใหเขียมๆ อาหารไมใหเต็มเม็ดเต็มหนวย 

เราอยูกับพอแมครูจารยมั่นในวงคณะมากๆ นี้ไมไดอด แตฉนัแค ๖๐% เทานั้น
ไมใหอิ่ม คอืภาระมันเกี่ยวกับหมูกับเพื่อนมาก ไปที่ไหนมกัจะมีนะเราคอยดูหมูเพื่อน 
เจาของจึงไมไดเต็มเม็ดเต็มหนวย ทีนี้เวลาออกไปเอาละที่นี่ จะกี่วันก็ชางมัน การฝก
เจาของทางดานจิตตภาวนา..เวลาออกภาวนาอาหารนี่รูสึกวานอยมากทีเดียว ไมให
มากกวานั้นภาวนาไมดี อาหารฉันก็ฉันเขียมๆ ไมใหเต็มเม็ดเต็มหนวย  

สวนมากไปคนเดียวมักจะอดนั่นแหละ ไมฉันแตนอย อดเลย มักจะอดแตไม
มาก อยางมากก็ ๗ วัน ๕ วัน ๖ วัน นานๆ เขาก็ ๓ วัน ๔ วัน เพราะมันอดอยูเร่ือยๆ 
ถึงขนาดนั้นทองยงัเสียไดนะ เสียทอง เวลาอดไปนานๆ เปนเพราะเหตุไรไมรูนะ
ทองเสียได นี่ละการฝกการทรมานตัวเอง แลวนิสัยเรามันมักจะผาดโผนเสมอ ทําอะไร
นี้มันจริงจัง ความจริงนี่สําคัญมากทําใหผาดโผนนะ 

พอแมครูอาจารยทั้งๆ ที่ทานก็สอนเพื่อใหเด็ดเดี่ยว แมเชนนั้นทานยังร้ังเอาไว
ร้ังเรา คือทานรูนิสัยเราผาดโผน บางทีทานก็ยกมามาเปนขอเปรียบเทียบ มาตัวคึกตัว
คะนองไมยอมฟงเสียงการฝกของเจาของ สารถีฝกมาเขาตองฝกกันอยางหนัก วาอยาง
นั้นนะ ไมควรใหกินหญาไมใหกิน ไมควรใหกินน้ําไมใหกิน ฝกเตม็ที่ จนกระทั่งมานี้
คอยลดพยศลงๆ การฝกเขาก็ลดลงตามสัดตามสวน ทานพูดกลางๆ อยางน้ัน 
จนกระทั่งมานี้ใชการใชงานไดแลวการฝกเชนนั้นเขาก็ระงับไป ฝกพอประมาณ ทานพูด
เร่ืองมา 

แตเรายังไมถึงใจอยากใหทานหันหนามานี้ ไอหมาตัวนี้มันฝกอยางไรนาฝก
เจาของ อยากใหทานวาอยางนั้น เพราะนิสัยเรามันผาดโผน วาอะไรมันเอาจริงจังมาก
ทีเดียว นี่ทานก็ร้ังเอาไว ถาวานั่งตลอดรุงน่ีก็ซัดเสียจนกนแตก นี่ทานก็ร้ังเอาไว เวลา
สรุปผลแลวดี ไดผลดีเปนที่พอใจ ไมไดคดิอะไรดางพรอยภายในใจวาความเพียรเราขี้
เกียจขี้ครานทอแทออนแอไมมี มีแตอยางน้ันละๆ ไดร้ังเอาไวๆ เวลาไดผลการกระทํา
มาบวกกันเขาเปนคุณนะ  มาหยุดเลยก็ตอนพรรษา ๑๖ พรรษา ๑๖ นี้หยุดคือไมอด
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อาหารเลยพรรษา ๑๖ ตั้งแตนั้นมาทองก็เลยเสียมาเรื่อยๆ เพราะมันอดมาตั้งแตเรา
เร่ิมออกปฏบิัติ ทีนี้เวลามาฉันเปนปรกติทองก็เลยเสียมาเรื่อยๆ ละเรา  

นี่ก็เพราะการฝกจนทองเสีย เวลามันถายนี่ถายออกหมดเลย พอตะวันบายทอง
จะรองล่ันโกกเกกๆ พอตกกลางคืนมาถายออกหมดเลย ที่สําคัญก็ไปอยูในปาเสือละซี 
เวลาถายก็ตองออกไปอยางน้ัน เสือมันเต็มปาเต็มดงกลัวมนัจะงับไปกนิ แตไอนี้มันก็
ไลตองไดไป เปนอยางน้ันละฝกเจาของ เราพอใจในการฝกตัวเอง ฝกทางดานปฏิบัติ
จิตตภาวนานี้หนักมากทีเดียว  

เพราะฉะนั้นเวลาดูหมูดูเพื่อนนี้หลับหูหลับตาดูเอานะ เราดูหมูดูเพื่อนเผลอสติ
หรือไมเผลอสติ มีทาทางของนักรบหรือไมมี หรือเซอๆ ซาๆ ดูพับมันรูนะ เพราะเรา
ฝกมามันไมเปนอยางน้ัน มีแตทาจอตลอดเวลาเลย สติสําคัญมาก แลวก็ไดผลอยางน้ัน
ละไดผลเรื่อยมา ฟาดขาดสะบั้นลงไปกิเลสกับจิต เราไมลืมวันที่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ 
เวลา ๕ ทุมพอด ี อยูหลังเขาวัดดอยธรรมเจดีย นี้ไมมีวันลืม เพราะตอนนี้ตอนฟาดิน
ถลม ระหวางวัฏจักรกับวิวัฏฏจักรขาดสะบั้นจากกัน นั่นละไมลืมนะ กิเลสขาดสะบั้นลง
ในวันนั้น ในวันที่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ เวลา ๕ ทุมพอดี รูเจาของเวลากิเลสกับจิตฟาด
กันขาดสะบั้น ไปดวยอํานาจแหงความเพียรของธรรมทั้งหลายก็ไมลืมเหมอืนกัน 

ทําเหยาะๆ แหยะๆ มันไมไดละนิสัยเรา ถาหากวากิเลสไมตายเราก็ตองตาย 
คือมันถอยกนัไมไดเลย ถาลงไดออกทางดานภาวนาแลวหมุนติ้วตลอด อยูเฉยๆ งุมๆ 
งามๆ ไมไดนะ เพราะฉะนั้นมองดูพระดูเณรตองหลับหูหลับตาดูเอา ทั้งๆ ที่ทานก็
ตั้งใจอยูตามกําลังของทานนั่นแหละ แตดูแลวมันขวางตากับความเพยีรของเราที่เคย
หมุนติ้วๆ มา มันเปนอยางน้ันนะ  

ทีนี้กิเลสมันก็ขาดสะบั้นลงดวยความเพียรหมุนติ้วๆ นะ มันไมไดขาดลงดวย
ความโงเงาเตาตุน ไปเซอๆ ซาๆ ไมมีสติสตัง มันขาดลงดวยนักมวยจอกันตอยกันเขา
วงในกันซัดกัน กรรมการเขาไปยุงไมได นี้ก็เปนแบบกรรมการยุงไมได เวลามันหนัก
มันหนักจริงๆ แลวประกอบกับนิสัยนี้จริงจังดวย ผาดโผนดวย เวลาซัดกับกิเลสน้ีก็มี
แตวาทีนี้จะเอากับกิเลสละ ถากิเลสไมตายเราตองตาย เปนคูตอสูกันบนเวทีคือความ
เพียร เอาเทานั้นละ ถากิเลสไมตายเราเทานั้นตาย ที่จะใหยกมือยอมแพนี้ไมยกไมมี 
ตายก็ใหหามลงเปลไปเลย ซัดกัน นี่ก็เปนเวลา ๙ ป ซัดกับกิเลสประเภทนี้เรียกวาตก
นรกทั้งเปน  

พรรษา ๗ ออกปฏิบัติ รับโอวาทจากพอแมครูจารยมั่นเรียบรอยแลวออก
ปฏิบัติ ถึงพรรษา ๑๖ ตัดสินใจกันลงได ขาดสะบั้นกิเลสไมมีเหลือในใจ จนกระทั่งบัดนี้
ไมเคยปรากฏวากิเลสตัวใดไดโผลหนาขึ้นมา ความโลภก็ดี ความโกรธก็ดี ราคะตัณหาก็
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ดี ความหงุดหงิดภายในใจก็ดี หมดโดยสิ้นเชิง นั่นจึงเรียกวามันหมด ทําอะไรๆ ให
โกรธใหเคียดใหแคนอยางน้ีไมมี จึงเรียกวากิเลสหมด ถามันยังมีอยูไมเรียกวาหมด ถึง
กิริยาอาการจะแผดเผาเหมือนฟาดินถลม แตมนักลายเปนพลังของธรรมไปเสีย ไมใช
พลังของความโมโหโทโส มันเปนพลังของธรรมไป ไมไดเปนพลังของกิเลส เอาใหมัน
ถึงขนาดนั้น 

นี้ก็ไดพอใจทุกอยาง เกดิมาในชาตินี้เรียกวาสมใจทุกอยางแลว ไมปรากฏวามี
อะไรบกพรองในตัวของเรา หมด ถาวาความเพียรก็อยางวาเลย กิเลสไมตายเราก็ตาย 
เวลาออกความเพียรเปนอยางน้ันตลอด สุดทายกิเลสก็ตาย มวนเสื่อลงในวันที่ ๑๕ 
พฤษภา ๒๔๙๓ นั่นละกิเลสมวนเส่ือ ตั้งแตบัดนั้นมาไมปรากฏกิเลสตัวใดจะโผลหนา
ออกมา จะวาสบายก็สบายกับความสิ้นกิเลส ความสบายกับความพอกพูนกิเลสมัน
ตางกันนะ ความพอกพูนกิเลสรายไดรายรวย ฟุงเฟอเหอเหิม เปนบากับรายไดรายรวย
รายฟุงเฟอเหอเหิมมันมีทุกขตดิตามไปดวย ความเพลินในธรรมทั้งหลายที่กิเลสส้ินไป
แลวไมมีอยางน้ัน นั่นละการปฏิบัติธรรม  

นี่เราก็ไดทําเต็มเม็ดเต็มหนวย เอาจริงเอาจัง สมใจที่ไดฟดกับกิเลส เพราะได
ตั้งจิตไวแลวพอเรียนจบตามคําอธิษฐานไว คือใหไดเปรียญสามประโยค เรียกวาเปน
แบบแปลนแผนผังไดด ี ไมจนตรอก เรียนถึงสามประโยคนักธรรมเอกพอเปนแบบ
แปลนแผนผังไดแลว การออกฟดกบักิเลสคือออกแนวรบก็เครื่องมือครบ เครื่องมือ
ครบแลวเอาละทีนี้ไดเลย มันก็เหมาะแลว นักธรรมก็นักธรรมเอก เปรียญสามประโยค 
สมใจที่เราตั้งเอาไวแลว ทีนี้ก็มีแตฟดกับกิเลส ไมตองหวงใยวาเรียนมากเรียนนอย 

นี่ก็เอากิเลสขาดสะบั้นลงไปเลย ไมมีกิเลสตัวใดเหลืออยูภายในใจ นั่นเห็นชัดวา
ส้ินกิเลสส้ินอยางไร ทานผูส้ินกิเลสทานสิ้นอยางไร พระอรหันตทานเปนพระอรหันต
ประเภทใดดูหัวใจทานก็รู ทานไมตองถามกัน พระอรหันตทานสิ้นกิเลสไมไปทูลถาม
พระพุทธเจา ทั้งๆ ที่ศึกษาอบรมกับพระพุทธเจาแทบเปนแทบตาย บทเวลากิเลสขาด
สะบั้นออกจากใจแลวเปนสนฺทิฏฐิโกขั้นสุดทาย ไมมีกิเลสตัวใดติดหัวใจเลย สนฺทิฏฐิโก
ผลงานสมบูรณแบบแลว สาวกก็ไมไปทูลถามพระพุทธเจาวาขาพระองคส้ินกิเลสแลวยัง 
ไมมี รูตัวเองๆ นั่นเวลาฝก  

นี่ก็ไดฝกเตม็เม็ดเต็มหนวย หายสงสัยในการฝกตัวเอง มีตั้งแตสอนโลกเทานั้น 
จะเปนจะตายแลวจะไปภพใดชาติใดหายสงสัยหมด นี่จึงเรียกวาพอแลว ใจกับธรรม
เปนอันเดียวกันแลวไมมีที่สงสัยวาตายแลวจะไปเกิดที่ไหนๆ ก็ไมมี ไมเปนหวงเปนใย 
ปจจุบันบริสุทธิ์เต็มที่ๆ อยูฉันใด ปจจุบนัก็เปนปจจุบันเรียกวานิพพานเที่ยง ปจจบุัน
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อยูตลอดไปเลย ไมมากลายเปนอดีตอนาคตไปได เปนปจจุบันตลอด ฝกใหเต็มที่แลว
เปนอยางน้ันละฝกจิต 

ก็เดชะเกิดมาในชาตินี้สมบูรณแบบแลวเรา ไมมีอะไรที่จะมาเพิ่มเติมอกีแลว วา
เรายังบกพรองตรงไหน ที่จะมาเปนภัยตอตัวเองเพราะความบกพรองนั้นมีตรงไหน ไม
มี หมด สมบูรณแบบแลว อยางน้ันซิทําใหมี เหมือนกับเรารับประทานเวลาหิวก็หิวจน
ตัวสั่น เวลามันอิ่มมันกอ็ิ่มอยางน้ันแหละ นี่พอกับธรรมทั้งหลายก็พอ ประกอบความ
พากเพียรเพื่ออะไรอีกไมมี ธรรมกบัใจเปนอันเดียวกันแลวความเพียรเพียรเพื่ออะไร 
นอกจากอยูไป ขันธนี้วบิากขันธแลวก็เปนวิหารธรรม ประกอบความเพียรโดยการ
เปลี่ยนอิริยาบถตางๆ เพื่อบรรเทาธาตุขันธใหอยูพอเหมาะพอดี ยืนพอดี เดินนั่งนอน
พอดี เทานั้นเอง 

กับการพิจารณาในธรรมทั้งหลาย อันนี้ไมส้ินสุด เร่ืองพิจารณาธรรมทั้งหลาย
จากหัวใจดวงนี้จะออกทกุแงทุกมุม นอกจากไมพูดเทานั้น อยูที่ไหนออก พอสัมผัสพับ
มันจะถึงกันแลว รูแลวๆๆ มันรวดเร็ว รางกายจะไปสะเปะสะปะก็ตาม งุมๆ งามๆ ก็
ตาม จิตไมไดเปน จิตไมมีวัย พุงๆ สวางกระจางแจงตลอดเวลา นี่คุณคาของการฝกหัด
จิตใจเมื่อไดเต็มที่แลวหาที่ตองตไิมได กิเลสเปนตัวพาใหเกิดใหตายในภพนองภพใหญ 
พอกิเลสส้ินลงไปแลวไมตองถามเรื่องปาชาการเกิดตายหมดแลว ส้ินไปแลว  

ใหพากันตั้งใจปฏิบัติ ไดมากไดนอยก็เปนกําลังของเรา เปนความดีงามของเรา 
อยาสักแตวากินแลวนอน กอนแลวนิน เพลินเปนบาไปกับโลก ความจมมันอยู
ขางหนาๆ เราไมดู พวกเสี้ยนพวกหนามพวกฟนพวกไฟมันตดิไปกับความเพลิดเพลิน 
ความลมความจมของเจาของโดยไมรูสึกตัว นี่ความลืมตัว ฝกหัดเจาของใหเปนคนดีซิ 
ความดีหาได ความชั่วหาได อยูในคนๆ เดียวนี้ละ เอาละวันนี้พูดเพียงเทานั้น  

กุฏินี้เขาจะทําขางลาง ขึ้นขางบนลําบากเดี๋ยวนี้ ไมเคยคิด อยูกุฏิหลังน้ีมาตั้งแต
ป ๒๕๐๕ สราง ๒๕๐๕ นี่ ๒๕๕๑ มาระยะนี้ขึ้นกุฏิจะไมไหวแลว ออน เลยตกลงจะทํา
ขางลางอยู ขึ้นลําบาก จะไมขึ้น มากป็บเขาใตถุนกุฏิ นอนอยูนั่น เปนตายก็อยูนั้นเลย 
ไมขึ้นตอไป นี่ละธาตุขันธมันบงบอกแลว บวชวันที่ ๑๒ พฤษภา ๒๔๗๗ นั่นละบวชมา 
๗๔ ป ออนขนาดนี้ ขึ้นกุฏิไมไดแลว จะลงขางลาง กําลังจะใหพระทานทําที่พักขางลาง
ให ออกนี้ไปเลยๆ ไมขึ้น เวลานี้ขึ้นลําบากแลวนะ รู ลําบาก เพียงขึ้นจากนี้เหนื่อยหอบ
เลยนะ มันหอบเลย ขึ้นปุบปบๆ ขึ้นไปหอบ มันเมื่อยมันเพลีย เอาละทีนี้ใหพร 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/
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สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 


