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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 
เร่ืองภาวนาจะบกพรองไมได 

กอนจังหัน 
 วัดปาบานตาดนี่พระไมเคยฝกเร่ืองความแรนแคนกันดาร มานี้มีแตอาหารทับ
หัวอกๆ ธรรมเลยเกิดไมได ใหพิจารณาตัวเอง ไมพิจารณาไมได มันเหลือเฟอ ธรรม
เจริญในที่ขาดแคลนกันดาร ไมไดเกดิในที่เหลือเฟอ ทีไ่หนขาดแคลนกันดารธรรมจะ
เกิดที่นั่น ครูบาอาจารยที่ไดมาสั่งสอนพวกเรามีแตพวกรอดตายมาทั้งน้ัน เวลาทานฝก
ทานทานไมไดสนใจกับเรื่องการอยูการกิน พอมลีมหายใจไดเทานั้นพอ นั่นละธรรม
เจริญที่ตรงนั้น เหลือเฟอน้ีไมไดเจริญนะธรรม ผูไมรูมันไมรูจริงๆ จึงตองเตอืน ผูไม
เขาใจไมเขาใจ  
 พอพดูอยางนี้ก็ระลึกถึงพอแมครูจารยมั่นเรา ทานไปภาวนาอยูทางบานนาหมี
นายูง ไปอยูกับเขา เขาเขาใจกันวาพระธรรมกรรมฐานทานฉันแตถั่วแตงา ทานไมฉัน
เนื้อฉันปลาอะไรๆ ทั้งนัน้ ทานฉันแตถั่วแตงา นี่พอแมครูจารยเลาใหฟงนะ คือเวลาพูด
ผานไปตรงนั้นทานก็เลา ทีนี้เมื่อเขาไมมีถั่วมงีาเขาก็มีแตขาวเปลาๆ ใหฉัน ทานวา ก็
ฉันแตขาวเปลาๆ ไปอยางน้ัน เขาไมมีถั่วมีงา นาฟงนะ คือทานพูดไปเฉยๆ เวลาเรื่อง
ผานไปทานก็พูดไป เราผูที่ฟงอยูขางหลังทุกอยางมันเขาในหัวใจนี้หมด ทานพูดอยาง
สบายๆ  
 พระเทาไรลืมแลว (๓๔ ครับผม) การภาวนาตองถือเปนสําคัญนะ สําหรับวัดปา
บานตาดเราถือเร่ืองการภาวนาเปนสําคัญมากทีเดียว อะไรจะขาดจะเหลือก็ตามเถอะ
แตเร่ืองภาวนาจะบกพรองไมได การภาวนาสําคัญมาก เราก็ไมคอยมีเวลาสั่งสอนพระ 
เพราะงานอะไรก็มารวมอยูที่เรา เลยไมคอยมีเวลาสั่งสอนพระโดยเฉพาะ ส่ังสอนก็เปน
แกงหมอใหญไปเลย ใครฉลาดก็ยึดเอา ใครไมฉลาดก็สักแตวาฟงไปอยางน้ันละ ไม
เกิดประโยชนอะไร  

หลังจังหัน 
 เราเคยสังเกตกําลังวังชาของเรา บวชไปอายุ ๒๓ กําลังทุกอยางเต็มหมดเลย 
อายุ ๒๓ นี้กําลังเต็มที่ การกินไมรูจักอิ่ม จนโมโหใหตัวเอง เปนนะ อายุ ๒๓ นี่ดูดดืม่
เต็มที่ อะไรๆ มาดีหมดเลย อายุ ๒๓ กําลังขึ้นเต็มที่ ฉันจังหันไมรูจักอิม่ คือทองมนั
เต็มแลวทางปากมันยังอยาก มันเปนอยางน้ันจริงๆ ปากยังอยาก ทองเตม็จนไมมีอะไร
จะใสแลว ปากยังอยาก เอาขาวเปลาๆ มาใหกินลองดูมันเปนอยางไรมันยังหิวอยูหรือ 
ขาวเปลาๆ มาใสหวานนะ ขาวเปลาๆ มีรสหวาน เรามาสังเกตดู  
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นั่นละตอนอายุ ๒๓ ตอนไดโมโหหงุดหงิดกับตัวเองวาเราก็จะมาฝกอบรมกับ
ศีลกับธรรม การอยูการกินไมรูจักพอไมรูจักอิ่ม ไมใชการอบรมศีลธรรม วาใหเจาของ 
อายุ ๒๓ นี้ละเต็มที่เลย ฉันจังหันไมรูจักอิ่ม เต็มทองแลวมันยังอยาก เอาขาวเปลาๆ 
มาใหฉันมันหวานไปเลย โถ คือสังเกตลิ้นของเจาของตอนอายุ ๒๓ นี้ กําลังเต็มที่ การ
กินอะไรๆ นีด้ื่มเต็มที่  

พอเลยจากนั้นไปแลวก็ไมคอยผาดโผนเทาไรนัก ปอายุ ๒๓ รูสึกวาผาดโผน
มาก จนเจาของเกดิความหงุดหงิดในใจ อดบางมันเปนอยางไรนา ไมฉันเลย โถ ตัวสั่น
ไปเลยนะ มันกําลังดูดดืม่เต็มที่ ทดลองดกูําลังหิวนี้ไมฉัน ไมฉันตัวสั่นไปเลยนะ เรา
ทดลองดู อายุ ๒๓ นี่ธาตุขันธดูดดื่มเต็มที่ ๒๔ มันก็คอยเสมอๆ ไป แตอายุ ๒๓ รูสึก
วาผาดโผนมากทีเดียว จนเจาของเกิดความหงุดหงิด  

ฉันจังหัน อาว องคนั้นอิม่ออกมา องคนี้อิ่มไป องคนี้อิ่มไป ยังอยูสองสามองค
ยังไมอิม่ อายหมูเพื่อนนะ ไมอิม่กอ็อก ออกไปมันก็ไมอิ่ม จําไดไมลืมนะ หงุดหงิดให
เจาของ มันกินอะไรนักหนาก็กินมาตั้งแตวันเกิดแลวทําไมมันไมอิ่มไมพอสักท ี วาอยาง
นั้นนะ อดลองดมูันจะเปนอยางไร ทดลองดอูดวนัหนึ่ง ปรากฏวาตัวสั่นไปเลย โถ พลึิก 
นี่ในขั้นเริ่มแรกที่กําลังวังชาเรามันเต็มที่อายุ ๒๓  

จากน้ันพอเรียนหนังสือถึงจุดมุงหมายแลวก็ออกปฏิบัติ ทีนี้ฟดกันเลยละ เร่ือง
ความหิวความโหยอยางทีว่าน่ีมาผานไมไดเลย กําลังของจติทีมุ่งตออรรถตอธรรมมุงตอ
มรรคผลนิพพานมันรุนแรงกวาความหิวโหยเหลานี้ อันนี้โผลหนาขึ้นมาไมได ซัดกนั
เลยๆ ตั้งแตออกปฏิบัติไมคอยฉันจังหัน มันคอยรูเร่ืองรูราวกัน ๖ วัน ๗ วันฉัน อดไป
ไดถงึ ๗ วนัเรานะ ไมมากกวานั้น คือ ๗ นี่วันไมฉันเลย นอกจากนั้นก็ลดลงมาเปน
ธรรมดา เพราะอดบอยๆ อดอาหาร 

เพราะอดอาหารภาวนาดี สติสตังดี นอนกไ็มมาก ภาวนาสติดี มันมักจะอดเปน
ประจํา เพราะฉะนั้นจึงไมไดอดมาก ประมาณ ๔-๕ วันฉันทีหนึ่งๆ อยางน้ัน ตอนตนๆ 
ถึง ๗ วัน ทดสอบดูทุกอยาง ทีนี้เวลาเปนพื้นฐานจริงๆ ก็อยูใน ๔-๕ วัน ยนลงมา ๓ 
วัน ๔-๕ วัน ๓ วันนี่ละ อดอาหารภาวนาดี สติดี นอนนอยมาก อดอาหารไปหลายวัน
เทาไรความงวงเหงาหาวนอนไมมีนะ มันเปนเพราะอาหาร อาหารถามีกับดีๆ แลวเกง
นะ กลอมไดเลย 

ทดสอบเจาของเรื่อย คือการทําอะไรเราก็ดีอันหนึ่งนะ คือไมใชสักแตวาทํา 
สังเกตเรื่อย สังเกตผลเรื่อยไป ไมไดสักแตวาทํา เห็นเพื่อนฝูงทําก็ทําไป นี่ใชปญญา
พิจารณาไปตาม จึงไดเห็นความไดความเสียของการอดการฉัน ที่อดมากสุดเราก็เพียง
แค ๗ วัน ๔-๕ วันนี่เปนประจํา สูงไดเพียงแคเจ็ดวันๆ ไมสูงกวานั้น แลวก็ยนลงมา ๖ 
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วัน ๕ วัน การภาวนา เหลานี้อยูในปาในเขานะ อยูในปาในเขาทั้งน้ัน ไมฉัน เพราะฝก 
ความมุงมั่นในธรรมมันแรงกลา สามารถที่จะฝกหัดสิ่งเหลานี้ใหคลอยตามธรรมได 

เราอดไมเคยเลย ๗ วัน เพียงแค ๗ วัน ไปถึงแคนั้นๆ จากนั้นก็ยนลงมาๆ แต
มันก็ทองเสียไดนะ ทองเราเสีย คือมันอดอยูเร่ือยๆ ฉันไดสัก ๒-๓ วันอดอกีแลวอยาง
นั้นนะ บางทีฉันไป ๓-๔ วันอดอีกแลวๆ ทีนี้นานเขาๆ ทองเสียนะ นี่ละการฝกตนเพื่อ
อรรถเพื่อธรรมไดฝกมาอยางน้ัน ครูบาอาจารยทั้งหลายทานก็เปนอยางน้ันเหมือนกัน 
ไมใชวาฉันเต็มอิ่มแลวภาวนาดี มันมักจะหลับครอกๆ ไมคอยไดเร่ืองนะ มีอดมอีิ่มบาง 
อดมากภาวนาดี ใหเขียมๆ อาหารไมใหเต็มเม็ดเต็มหนวย 

เราอยูกับพอแมครูจารยมั่นในวงคณะมากๆ นี้ไมไดอด แตฉนัแค ๖๐% เทานั้น
ไมใหอิ่ม คอืภาระมันเกี่ยวกับหมูกับเพื่อนมาก ไปที่ไหนมกัจะมีนะเราคอยดูหมูเพื่อน 
เจาของจึงไมไดเต็มเม็ดเต็มหนวย ทีนี้เวลาออกไปเอาละที่นี่ จะกี่วันก็ชางมัน การฝก
เจาของทางดานจิตตภาวนา..เวลาออกภาวนาอาหารนี่รูสึกวานอยมากทีเดียว ไมให
มากกวานั้นภาวนาไมดี อาหารฉันก็ฉันเขียมๆ ไมใหเต็มเม็ดเต็มหนวย  

สวนมากไปคนเดียวมักจะอดนั่นแหละ ไมฉันแตนอย อดเลย มักจะอดแตไม
มาก อยางมากก็ ๗ วัน ๕ วัน ๖ วัน นานๆ เขาก็ ๓ วัน ๔ วัน เพราะมันอดอยูเร่ือยๆ 
ถึงขนาดนั้นทองยงัเสียไดนะ เสียทอง เวลาอดไปนานๆ เปนเพราะเหตุไรไมรูนะ
ทองเสียได นี่ละการฝกการทรมานตัวเอง แลวนิสัยเรามันมักจะผาดโผนเสมอ ทําอะไร
นี้มันจริงจัง ความจริงนี่สําคัญมากทําใหผาดโผนนะ 

พอแมครูอาจารยทั้งๆ ที่ทานก็สอนเพื่อใหเด็ดเดี่ยว แมเชนนั้นทานยังร้ังเอาไว
ร้ังเรา คือทานรูนิสัยเราผาดโผน บางทีทานก็ยกมามาเปนขอเปรียบเทียบ มาตัวคึกตัว
คะนองไมยอมฟงเสียงการฝกของเจาของ สารถีฝกมาเขาตองฝกกันอยางหนัก วาอยาง
นั้นนะ ไมควรใหกินหญาไมใหกิน ไมควรใหกินน้ําไมใหกิน ฝกเตม็ที่ จนกระทั่งมานี้
คอยลดพยศลงๆ การฝกเขาก็ลดลงตามสัดตามสวน ทานพูดกลางๆ อยางน้ัน 
จนกระทั่งมานี้ใชการใชงานไดแลวการฝกเชนนั้นเขาก็ระงับไป ฝกพอประมาณ ทานพูด
เร่ืองมา 

แตเรายังไมถึงใจอยากใหทานหันหนามานี้ ไอหมาตัวนี้มันฝกอยางไรนาฝก
เจาของ อยากใหทานวาอยางนั้น เพราะนิสัยเรามันผาดโผน วาอะไรมันเอาจริงจังมาก
ทีเดียว นี่ทานก็ร้ังเอาไว ถาวานั่งตลอดรุงน่ีก็ซัดเสียจนกนแตก นี่ทานก็ร้ังเอาไว เวลา
สรุปผลแลวดี ไดผลดีเปนที่พอใจ ไมไดคดิอะไรดางพรอยภายในใจวาความเพียรเราขี้
เกียจขี้ครานทอแทออนแอไมมี มีแตอยางน้ันละๆ ไดร้ังเอาไวๆ เวลาไดผลการกระทํา
มาบวกกันเขาเปนคุณนะ  มาหยุดเลยก็ตอนพรรษา ๑๖ พรรษา ๑๖ นี้หยุดคือไมอด
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อาหารเลยพรรษา ๑๖ ตั้งแตนั้นมาทองก็เลยเสียมาเรื่อยๆ เพราะมันอดมาตั้งแตเรา
เร่ิมออกปฏบิัติ ทีนี้เวลามาฉันเปนปรกติทองก็เลยเสียมาเรื่อยๆ ละเรา  

นี่ก็เพราะการฝกจนทองเสีย เวลามันถายนี่ถายออกหมดเลย พอตะวันบายทอง
จะรองล่ันโกกเกกๆ พอตกกลางคืนมาถายออกหมดเลย ที่สําคัญก็ไปอยูในปาเสือละซี 
เวลาถายก็ตองออกไปอยางน้ัน เสือมันเต็มปาเต็มดงกลัวมนัจะงับไปกนิ แตไอนี้มันก็
ไลตองไดไป เปนอยางน้ันละฝกเจาของ เราพอใจในการฝกตัวเอง ฝกทางดานปฏิบัติ
จิตตภาวนานี้หนักมากทีเดียว  

เพราะฉะนั้นเวลาดูหมูดูเพื่อนนี้หลับหูหลับตาดูเอานะ เราดูหมูดูเพื่อนเผลอสติ
หรือไมเผลอสติ มีทาทางของนักรบหรือไมมี หรือเซอๆ ซาๆ ดูพับมันรูนะ เพราะเรา
ฝกมามันไมเปนอยางน้ัน มีแตทาจอตลอดเวลาเลย สติสําคัญมาก แลวก็ไดผลอยางน้ัน
ละไดผลเรื่อยมา ฟาดขาดสะบั้นลงไปกิเลสกับจิต เราไมลืมวันที่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ 
เวลา ๕ ทุมพอด ี อยูหลังเขาวัดดอยธรรมเจดีย นี้ไมมีวันลืม เพราะตอนนี้ตอนฟาดิน
ถลม ระหวางวัฏจักรกับวิวัฏฏจักรขาดสะบั้นจากกัน นั่นละไมลืมนะ กิเลสขาดสะบั้นลง
ในวันนั้น ในวันที่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ เวลา ๕ ทุมพอดี รูเจาของเวลากิเลสกับจิตฟาด
กันขาดสะบั้น ไปดวยอํานาจแหงความเพียรของธรรมทั้งหลายก็ไมลืมเหมอืนกัน 

ทําเหยาะๆ แหยะๆ มันไมไดละนิสัยเรา ถาหากวากิเลสไมตายเราก็ตองตาย 
คือมันถอยกนัไมไดเลย ถาลงไดออกทางดานภาวนาแลวหมุนติ้วตลอด อยูเฉยๆ งุมๆ 
งามๆ ไมไดนะ เพราะฉะนั้นมองดูพระดูเณรตองหลับหูหลับตาดูเอา ทั้งๆ ที่ทานก็
ตั้งใจอยูตามกําลังของทานนั่นแหละ แตดูแลวมันขวางตากับความเพยีรของเราที่เคย
หมุนติ้วๆ มา มันเปนอยางน้ันนะ  

ทีนี้กิเลสมันก็ขาดสะบั้นลงดวยความเพียรหมุนติ้วๆ นะ มันไมไดขาดลงดวย
ความโงเงาเตาตุน ไปเซอๆ ซาๆ ไมมีสติสตัง มันขาดลงดวยนักมวยจอกันตอยกันเขา
วงในกันซัดกัน กรรมการเขาไปยุงไมได นี้ก็เปนแบบกรรมการยุงไมได เวลามันหนัก
มันหนักจริงๆ แลวประกอบกับนิสัยนี้จริงจังดวย ผาดโผนดวย เวลาซัดกับกิเลสน้ีก็มี
แตวาทีนี้จะเอากับกิเลสละ ถากิเลสไมตายเราตองตาย เปนคูตอสูกันบนเวทีคือความ
เพียร เอาเทานั้นละ ถากิเลสไมตายเราเทานั้นตาย ที่จะใหยกมือยอมแพนี้ไมยกไมมี 
ตายก็ใหหามลงเปลไปเลย ซัดกัน นี่ก็เปนเวลา ๙ ป ซัดกับกิเลสประเภทนี้เรียกวาตก
นรกทั้งเปน  

พรรษา ๗ ออกปฏิบัติ รับโอวาทจากพอแมครูจารยมั่นเรียบรอยแลวออก
ปฏิบัติ ถึงพรรษา ๑๖ ตัดสินใจกันลงได ขาดสะบั้นกิเลสไมมีเหลือในใจ จนกระทั่งบัดนี้
ไมเคยปรากฏวากิเลสตัวใดไดโผลหนาขึ้นมา ความโลภก็ดี ความโกรธก็ดี ราคะตัณหาก็
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ดี ความหงุดหงิดภายในใจก็ดี หมดโดยสิ้นเชิง นั่นจึงเรียกวามันหมด ทําอะไรๆ ให
โกรธใหเคียดใหแคนอยางน้ีไมมี จึงเรียกวากิเลสหมด ถามันยังมีอยูไมเรียกวาหมด ถึง
กิริยาอาการจะแผดเผาเหมือนฟาดินถลม แตมนักลายเปนพลังของธรรมไปเสีย ไมใช
พลังของความโมโหโทโส มันเปนพลังของธรรมไป ไมไดเปนพลังของกิเลส เอาใหมัน
ถึงขนาดนั้น 

นี้ก็ไดพอใจทุกอยาง เกดิมาในชาตินี้เรียกวาสมใจทุกอยางแลว ไมปรากฏวามี
อะไรบกพรองในตัวของเรา หมด ถาวาความเพียรก็อยางวาเลย กิเลสไมตายเราก็ตาย 
เวลาออกความเพียรเปนอยางน้ันตลอด สุดทายกิเลสก็ตาย มวนเสื่อลงในวันที่ ๑๕ 
พฤษภา ๒๔๙๓ นั่นละกิเลสมวนเส่ือ ตั้งแตบัดนั้นมาไมปรากฏกิเลสตัวใดจะโผลหนา
ออกมา จะวาสบายก็สบายกับความสิ้นกิเลส ความสบายกับความพอกพูนกิเลสมัน
ตางกันนะ ความพอกพูนกิเลสรายไดรายรวย ฟุงเฟอเหอเหิม เปนบากับรายไดรายรวย
รายฟุงเฟอเหอเหิมมันมีทุกขตดิตามไปดวย ความเพลินในธรรมทั้งหลายที่กิเลสส้ินไป
แลวไมมีอยางน้ัน นั่นละการปฏิบัติธรรม  

นี่เราก็ไดทําเต็มเม็ดเต็มหนวย เอาจริงเอาจัง สมใจที่ไดฟดกับกิเลส เพราะได
ตั้งจิตไวแลวพอเรียนจบตามคําอธิษฐานไว คือใหไดเปรียญสามประโยค เรียกวาเปน
แบบแปลนแผนผังไดด ี ไมจนตรอก เรียนถึงสามประโยคนักธรรมเอกพอเปนแบบ
แปลนแผนผังไดแลว การออกฟดกบักิเลสคือออกแนวรบก็เครื่องมือครบ เครื่องมือ
ครบแลวเอาละทีนี้ไดเลย มันก็เหมาะแลว นักธรรมก็นักธรรมเอก เปรียญสามประโยค 
สมใจที่เราตั้งเอาไวแลว ทีนี้ก็มีแตฟดกับกิเลส ไมตองหวงใยวาเรียนมากเรียนนอย 

นี่ก็เอากิเลสขาดสะบั้นลงไปเลย ไมมีกิเลสตัวใดเหลืออยูภายในใจ นั่นเห็นชัดวา
ส้ินกิเลสส้ินอยางไร ทานผูส้ินกิเลสทานสิ้นอยางไร พระอรหันตทานเปนพระอรหันต
ประเภทใดดูหัวใจทานก็รู ทานไมตองถามกัน พระอรหันตทานสิ้นกิเลสไมไปทูลถาม
พระพุทธเจา ทั้งๆ ที่ศึกษาอบรมกับพระพุทธเจาแทบเปนแทบตาย บทเวลากิเลสขาด
สะบั้นออกจากใจแลวเปนสนฺทิฏฐิโกขั้นสุดทาย ไมมีกิเลสตัวใดติดหัวใจเลย สนฺทิฏฐิโก
ผลงานสมบูรณแบบแลว สาวกก็ไมไปทูลถามพระพุทธเจาวาขาพระองคส้ินกิเลสแลวยัง 
ไมมี รูตัวเองๆ นั่นเวลาฝก  

นี่ก็ไดฝกเตม็เม็ดเต็มหนวย หายสงสัยในการฝกตัวเอง มีตั้งแตสอนโลกเทานั้น 
จะเปนจะตายแลวจะไปภพใดชาติใดหายสงสัยหมด นี่จึงเรียกวาพอแลว ใจกับธรรม
เปนอันเดียวกันแลวไมมีที่สงสัยวาตายแลวจะไปเกิดที่ไหนๆ ก็ไมมี ไมเปนหวงเปนใย 
ปจจุบันบริสุทธิ์เต็มที่ๆ อยูฉันใด ปจจุบนัก็เปนปจจุบันเรียกวานิพพานเที่ยง ปจจบุัน
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อยูตลอดไปเลย ไมมากลายเปนอดีตอนาคตไปได เปนปจจุบันตลอด ฝกใหเต็มที่แลว
เปนอยางน้ันละฝกจิต 

ก็เดชะเกิดมาในชาตินี้สมบูรณแบบแลวเรา ไมมีอะไรที่จะมาเพิ่มเติมอกีแลว วา
เรายังบกพรองตรงไหน ที่จะมาเปนภัยตอตัวเองเพราะความบกพรองนั้นมีตรงไหน ไม
มี หมด สมบูรณแบบแลว อยางน้ันซิทําใหมี เหมือนกับเรารับประทานเวลาหิวก็หิวจน
ตัวสั่น เวลามันอิ่มมันกอ็ิ่มอยางน้ันแหละ นี่พอกับธรรมทั้งหลายก็พอ ประกอบความ
พากเพียรเพื่ออะไรอีกไมมี ธรรมกบัใจเปนอันเดียวกันแลวความเพียรเพียรเพื่ออะไร 
นอกจากอยูไป ขันธนี้วบิากขันธแลวก็เปนวิหารธรรม ประกอบความเพียรโดยการ
เปลี่ยนอิริยาบถตางๆ เพื่อบรรเทาธาตุขันธใหอยูพอเหมาะพอดี ยืนพอดี เดินนั่งนอน
พอดี เทานั้นเอง 

กับการพิจารณาในธรรมทั้งหลาย อันนี้ไมส้ินสุด เร่ืองพิจารณาธรรมทั้งหลาย
จากหัวใจดวงนี้จะออกทกุแงทุกมุม นอกจากไมพูดเทานั้น อยูที่ไหนออก พอสัมผัสพับ
มันจะถึงกันแลว รูแลวๆๆ มันรวดเร็ว รางกายจะไปสะเปะสะปะก็ตาม งุมๆ งามๆ ก็
ตาม จิตไมไดเปน จิตไมมีวัย พุงๆ สวางกระจางแจงตลอดเวลา นี่คุณคาของการฝกหัด
จิตใจเมื่อไดเต็มที่แลวหาที่ตองตไิมได กิเลสเปนตัวพาใหเกิดใหตายในภพนองภพใหญ 
พอกิเลสส้ินลงไปแลวไมตองถามเรื่องปาชาการเกิดตายหมดแลว ส้ินไปแลว  

ใหพากันตั้งใจปฏิบัติ ไดมากไดนอยก็เปนกําลังของเรา เปนความดีงามของเรา 
อยาสักแตวากินแลวนอน กอนแลวนิน เพลินเปนบาไปกับโลก ความจมมันอยู
ขางหนาๆ เราไมดู พวกเสี้ยนพวกหนามพวกฟนพวกไฟมันตดิไปกับความเพลิดเพลิน 
ความลมความจมของเจาของโดยไมรูสึกตัว นี่ความลืมตัว ฝกหัดเจาของใหเปนคนดีซิ 
ความดีหาได ความชั่วหาได อยูในคนๆ เดียวนี้ละ เอาละวันนี้พูดเพียงเทานั้น  

กุฏินี้เขาจะทําขางลาง ขึ้นขางบนลําบากเดี๋ยวนี้ ไมเคยคิด อยูกุฏิหลังน้ีมาตั้งแต
ป ๒๕๐๕ สราง ๒๕๐๕ นี่ ๒๕๕๑ มาระยะนี้ขึ้นกุฏิจะไมไหวแลว ออน เลยตกลงจะทํา
ขางลางอยู ขึ้นลําบาก จะไมขึ้น มากป็บเขาใตถุนกุฏิ นอนอยูนั่น เปนตายก็อยูนั้นเลย 
ไมขึ้นตอไป นี่ละธาตุขันธมันบงบอกแลว บวชวันที่ ๑๒ พฤษภา ๒๔๗๗ นั่นละบวชมา 
๗๔ ป ออนขนาดนี้ ขึ้นกุฏิไมไดแลว จะลงขางลาง กําลังจะใหพระทานทําที่พักขางลาง
ให ออกนี้ไปเลยๆ ไมขึ้น เวลานี้ขึ้นลําบากแลวนะ รู ลําบาก เพียงขึ้นจากนี้เหนื่อยหอบ
เลยนะ มันหอบเลย ขึ้นปุบปบๆ ขึ้นไปหอบ มันเมื่อยมันเพลีย เอาละทีนี้ใหพร 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/


 ๗

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 


