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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๒๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๓๓ 
ผานมาแลวก็ผานไป 

 
กลับมาจากกรุงเทพฯ วันท่ี ๓๐ ธันวาคม ๒๕๓๓ จนกระทั่งบัดนี้ก็ไดเทศน

กัณฑหนึ่งในเดือนมกราคมตนเดือน หลังจากนั้นแลวก็ไมไดเทศนอบรมพระเณรบาง
เลย ซึ่งเราไมเคยปฏิบัติมาอยางนี ้ก็เพราะธาตุขันธพอเปนพอไป ไมไดเปนอารมณกับ
ขันธเหลาน้ี แตระยะป ๓๒, ๓๓ มาน้ี รูสึกวาธาตุขันธออนลงมากมายจะเทศนาวาการ
แตละครั้งๆ ตองไดพินิจพิจารณา ถาเปนรถก็ตองตรวจดูเคร่ืองดูเคราใหเรียบรอยกอน
ท่ีจะออกว่ิง  น่ีก็เหมือนกัน กอนท่ีจะเทศนาวาการแตละคร้ังๆ ตองพิจารณาแลว
พิจารณาเลา แลวก็ปลอยใหผานไปๆ เพราะธาตุขันธไมพรอม ซ่ึงแตกอนเราก็ไมเคย
เปน 

จึงขอใหทุกทานไดทราบส่ิงท่ีกลาวมาเหลาน้ีอยางฝงใจ วาความแนนอนในส่ิงที่
เราอาศัยนั้นไมม ีมีแตผานมาผานไปๆ แมท่ีสุดสุขเกิดมาก็ผานไป ทุกขเกิดมาก็ผานไป 
ภพชาติที่เกิดมาก็ผานไปๆ หาสาระอะไรไดบางที่เปนหลักเกณฑภายในจิตใจของเราไม
ม ี มีแตสิ่งที่ผานไปผานมาอยูเพียงเทานั้น ดวยกฎ อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ  อนตฺตา ซึ่งสัมผัส
สัมพันธอยูกับตัวของเราน้ีแล แลวก็ผานไปผานมาอยูเชนน้ัน จะหาสาระสําคัญพอท่ีจะ
ตายใจไดไมม ี นี่เรื่องคติของโลกเปนอยางนี ้ ใหยกตัวของเราขึ้นเปนอันดับแรก แลวตี
ความหมายกระจายออกไปสูโลกดินแดนวาเปนเหมือนกันน้ีหมด 

เพราะฉะนั้น ถาไมสรางหลักใจทีเ่รียกวาหลักธรรมไวเสียต้ังแตบัดน้ีแลว ก็จะ
เปนผูผิดพลาด ไดมาเสียไปๆ หาท่ีไวใจตายใจไมไดอยูอยางน้ีตลอดไปอีก ไมใชเพียง
วาเปนมาอยางน้ีแลวจะส้ินสุดยุติลงไป ยังจะเกิดมาดวยความเปนเสี่ยง ตายดวยความ
เปนเสี่ยง อยูดวยความเปนเสี่ยง กับส่ิงสัมผัสสัมพันธท้ังหลายเหลาน้ี อยูไมหยุดไม
ถอย หาทางออกไมได น่ีทานจึงเรยีกวาวัฏวน คือหมุนไปเวียนมาอยูอยางน้ีแล 

คิดดูอยางครูอาจารย ท่ีทานใหโอวาทแนะนําส่ังสอนพวกเรามาโดยลําดับลําดา
น่ันละ ถาจะเปนสมบัติติดไมติดมือก็หลุดไมหลุดมือไป ครูบาอาจารยท่ีเปนท่ีพ่ึงพิง
ของเราใหไดรับความอบอุนเย็นใจก็ลวงไปๆ อยางน้ัน หาความแนนอนไมไดเลย ส่ิง
ภายนอกเปนอยางน้ัน เพราะฉะนั้นจงนําสิ่งภายนอกทั้งหลายที่จะเปนคติเครื่องเตือนใจ
เปนสารคุณ เขาสูใจของเราดวยภาคปฏิบัติ 

อยาไดสงสัยกังวลกับส่ิงใดในโลกน้ี วาจะผิดแผกแปลกตางกันกับเร่ืองกฎของ
อนิจจังท่ีเคยเปนมาอยูแลวน้ี ในกาลตอไปจะไมเปนไปอยางนี ้ อยาไดสงสัยความเปน
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เหลาน้ี เคยเปนมาฉันใดก็เปนไปฉันน้ัน เพราะฉะนั้น สัตวโลกจึงหาความแนนอนไมได 
อยูก็อยูดวยความสงสัยสนเทห อยูดวยความไมมีหลักมีเกณฑ อยูไปวันหน่ึงๆ ถาเปน
อยางมนุษยเราท่ีพอรูเดียงสาภาวะบาง ผูฉลาดก็ขวนขวายความดีได เชนอยางชาวพุทธ
ของเรา 

เพราะผูนับถือพุทธศาสนาน้ี เปนผูแมนยําในส่ิงท่ีนับถือน้ันวาไมผิดพลาด 
ประกาศแตเรื่องธรรมทั้งหลายซึ่งเปนความถูกตองดีงามทั้งนั้น ออกมาโดยพระวาจา
ของพระพุทธเจาเองดวยสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวทุกส่ิงทุกอยางต้ังแตวันไดตรัส
รูแลว ตรัสรูก็ตรัสรูโดยชอบ กิเลสหมดสิ้นไปจากพระทัยตั้งแตขณะที่ไดตรัสรูมา วิธี
การดําเนินทุกแงทุกมุมที่จะใหกาวเขาถึงความหลุดพนดังพระองคทาน ก็ไดทรงสั่งสอน
ไวแลวโดยถูกตองดวยสวากขาตธรรมเหมือนกัน แลวบรรดาสัตวทั้งหลายผูควรจะได
คุณงามความดีจากอุบายใดวิธีใดการกระทําใด พระองคก็ทรงส่ังสอนไวโดยถูกตองและ
สมบูรณเต็มที่ ที่สัตวทั้งหลายควรจะไดจะถึงนั้นไมผิดพลาดไป 

เชน การใหทาน ไมวาจะเปนทานประเภทใด น่ีก็เปนหลักอันย่ิงใหญของกุศล
ธรรม ที่จะเปนเครื่องพึ่งเปนพึ่งตายไดสําหรับผูบําเพ็ญ รักษาศีล ไมวาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๒๒๗ ลวนแลวแตเปนกุศลธรรมที่จะนําตนใหไปสูความสุขความเจริญนั้นแล จน
กระทั่งจิตตภาวนาการอบรมจิตใจ ซึ่งเปนที่รวมแหงความดีทั้งหลาย พระองคก็ทรงสั่ง
สอนไวโดยถูกตอง เฉพาะอยางยิ่งคือนักบวชของเรา หากเราไมสามารถที่จะไดมรรคได
ผลจากเพศของตน ดวยการปฏิบัติของเรา ซ่ึงเต็มไปดวยโอกาสวาสนาอํานวยในเวลา
บวชเชนน้ี ทางอื่นก็ไมม ีโอกาสอ่ืนก็ไมมี ท่ีจะใหย่ิงไปกวาโอกาสของผูเปนนักบวช และ
ไดบําเพ็ญตนเต็มกําลังความสามารถ 

เพราะการมาบวชในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนศาสนาท่ีถูกตองแมนยํา สมบูรณ
พูนผลทุกแงทุกมุมแหงความดีทั้งหลายนั้น เปนสิ่งที่หาไดยากสําหรับผูที่จะยอมตนมา
บวชในพุทธศาสนาดวยความเช่ือความเล่ือมใส เพราะกิเลสมันหอมลอมอยูตลอดเวลา 
เชนเดียวกับนํ้าในบึงท่ีใสสะอาดขนาดใดก็ตาม โดยมีจอกมีแหนซึ่งเทียบกับกิเลสปก
คลุมหุมหอไวจนมิดตัว ถึงกับมองดูน้ํานั้นไมเห็นไมม ีประหน่ึงวาไมมีนํ้าในบึงในหนอง
น้ันเลย เพราะถูกจอกถูกแหนปกคลุมหุมหอหรือปดบังไวเสีย กีดขวางเอาไวเสียไมให
กาวเดินไดตามความสะดวก 

แมที่สุดความเชื่อในบุญในกรรม ซึ่งเปนของมีประจําสัตวทั้งหลายทุกตัวสัตวนี้ 
ก็ไมยอมเชื่อวามีบุญมีกรรม คือ มีบาปมีกุศล มีนรกมีสวรรค ใจสัตวทั้งหลายไมเชื่อไป
เสีย ส่ิงท่ีสัตวท้ังหลายพอใจทําอยูตลอดเวลาน้ันเปนส่ิงท่ีฝงลึกอยูมาก ถาวาเช่ือก็
เหมือนกับวาจะเลยเชื่อไปแลว จนไมตองมาคํานึงวาเราเชื่อสิ่งนี้เราจะทําสิ่งนี้ เพราะ
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ความอยากมีกําลังมาก ท่ีจะตองฉุดตองลากสัตวท้ังหลายใหทําตามความอยากน้ันอยู
ตลอดเวลา และทุกหัวใจสัตวท่ีมีกิเลสครองใจ สัตวทั้งหลายจึงทําความดีไดยาก 

แมท่ีสุดผูมาบวช ลงใจบวชในพุทธศาสนาแลว ก็ยังไมลงใจที่จะปฏิบัติตัวตาม
หลักศาสนธรรม โดยเห็นวาเปนของยากเปนของลําบาก เปนวิสัยของพระพุทธเจา เปน
วิสัยของพระสาวกทาน ผูมีอํานาจวาสนาบุญญาภิสมภารมาก สวนส่ิงท่ีตํ่าชาเลวทราม
หาสาระไมได คือความไมมีอุปนิสัย ไมมีความสามารถ เปนผูมีวาสนานอยน้ัน เปนเรื่อง
ที่ผูนั้นจะยอมรับเอาดวยความเต็มใจ เพราะกิเลสปดบังไวไมใหเชื่ออยางนี้เปนตน 
เพราะฉะนั้น การที่จะประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมหลักวินัย อันเปนแถวทางเดิน
เพื่อศีลเพื่อธรรม เพื่อสมาธิเพื่อปญญาเพื่อวิมุตติหลุดพนไปโดยลําดับนั้น จึงเปนของที่
กาวไปไดอยางยากลําบากท่ีสุดและไมกาว น่ีสําคัญ 

การแสดงก็ขออภัยจากทานท้ังหลายดวย ดังที่ผมเคยพูดแลวความจําเวลานี้
เสื่อมเอามาก พูดไปนี้มันตัดปบเดียวหายเลยเหมือนกับไมเคยเทศน แลวก็เปน
ประโยคอ่ืนข้ึนมาอยางน้ีแหละ จึงวาตอไปนี้จะเทศนไมได มันบอกอยูอยางชัดๆ อยาง
เทศนอยูเดี๋ยวนี้ก็เปนแลว พอเทศนไปหายเงียบเลยๆ จะเทศนไปไดยังไงเงื่อนไมตอ
กัน น่ีก็ถูไถลงมาอยางน้ันเพราะสงสารหมูเพ่ือน เห็นวาไมไดเทศนาวาการอบรมมานาน 
ผูเขาผูออกมีจํานวนมากและเขาออกอยูเสมอ จึงตองไดเทศนาวาการ 

เม่ือสักครูน้ีก็พูดถึงเรือ่งความลําบากยากเย็นเข็ญใจ ที่จะประพฤติปฏิบัติตนให
เปนไปตามแถวธรรมแหงพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไวเรียบรอยแลว มันก็กาวยากเดิน
ยากไปยาก ถาเปนเรื่องของธรรมแลวจะตองถูกกีดถูกขวางอยูตลอดเวลา น่ีเปนความ
ลําบากสําหรับผูปฏิบัติท้ังหลาย แลวทุกวันน้ีส่ิงสัมผัสสัมพันธท่ีจะเปนเคร่ืองเสริมกิเลส
ใหมีกําลังกลาข้ึน จนถึงกับปดหูปดตาไมใหมองเห็นความจริงทั้งหลายเลยนั้นกําลังมี
มากข้ึน กําเริบเสิบสานไปดวยกับมัน ก็เพราะกิเลสฉุดลากไปน่ันเอง ใหทานทั้งหลายได
จําเอาไว 

อยาไดสงสัยโลกน้ีวาจะมีอะไรแปลกตางกันอยางน้ี ด ูไปไหนก็ดูเอาเถอะ ความ
เปนความตายความทุกขความยากความลําบาก ความกระวนกระวายกวัดแกวงของสัตว
โลกนี้ ไมวาสัตวเดรัจฉานไมวาบุคคล อยูบนฟาบนอากาศ อยูใตดินเหนือดินบินบน 
ตองเปนไปดวยอํานาจแหงกฎนี้เปนผูบังคับใหเปนไป กฎอันน้ีเปนของสําคัญอยูมาก 
สัตวทั้งหลายมองไมเห็นเลย น่ีซินาวิตกวิจารณเอาอยางมากทีเดียว ไมมีใครมองเห็น
เลยนี่ซ ิ

พระพุทธเจาทรงพระเมตตาแกสัตวโลก เพราะพระองคทรงมองเห็น เห็นทุกส่ิง
ทุกอยางเห็นทุกแงทุกมุมของส่ิงท่ีเก่ียวพันกับสัตว อันเปนเร่ืองความทุกขความทรมาน
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๕๐ 

ก็ดี อันเปนเรื่องความสุขความเจริญจนกระทั่งถึงบรมสุขก็ด ี พระองคทรงสัมผัส
สัมพันธกระจางแจงอยูภายในพระทัยตลอดเวลาอกาลิโก ไมมีปดบังลี้ลับเลย มองไปที่
ไหนถาเราจะพูดตามเรื่องสายตา มองไปท่ีไหนมันก็รอบดานอยู 

ขอบเขตจักรวาลนี้เราอยาเอามาเทียบเอามาเคียง วาสัตวทั้งหลายจะอยูในเพียง
ขอบเขตจักรวาลน้ีเทาน้ัน ขึ้นชื่อวาสมมุติมีกิเลสเปนสําคัญ เปนเจาอํานาจครอบครอง
หัวใจอยูแลว ไมมีกฎมีเกณฑไมมีขอบมีเขต ไมมีคําวาจกัรวาล เพราะอันน้ีนํามาพูด
เฉยๆ พอใหเขากันไดกับสมมุติเทานั้น สวนความเปนของสัตวไมวาสัตวผูเสวย
ทุกขเวทนามากนอยเพียงไร ถึงขั้นมหันตทุกขก็ด ีเปนสิ่งที่พูดไมได ทั้งๆ ที่ประจักษอยู
ภายในพระทัยของพระพุทธเจานั่นแล เพราะไมใชสมมุติที่สัตวทั้งหลายจะเขาอกเขาใจ
กัน พอท่ีจะนํามาพูดบอกแงน้ันแงน้ีไดแลวสัตวท้ังหลายจะเขาใจ บรรดาผูที่ยังไมไดเขา
สูตรอกสูมุมท่ีเปนตาจนน้ันจะไดถอยตัวออกมา อยางน้ีก็ลําบากสําหรับการท่ีจะนํามา
พูดมาแนะนําส่ังสอน 

ทั้งๆ ท่ีรอบอยูหมดในแดนโลกธาตุอันน้ี เต็มไปดวยความสุขความทุกข เต็มไป
ดวยบาปดวยกรรม ท่ีเผาผลาญสัตวโลกท้ังหลายไมมีวางมีเวนเลยแตละจุดละดอน ใน
แมน้ํามหาสมุทรยังมีเกาะมีดอน แตสถานที่ที่สัตวทั้งหลายไมอยูไมมีไมไดเสวยกรรม
นั้นไมม ี เต็มไปหมด แลวจะนํามาพูดไดยังไง แยกแยะไดยังไง ความเปนเปนอยางน้ัน
จรงิๆ น่ีท่ีวาทรงสงสารสัตวโลก 

ถาเราจะเทียบวาหมอนํ้ารอน ก็เดือดพลานอยูทั้งวันทั้งคืน ไมมีคําวาปดโรงงาน
ใหนํ้ารอนน้ันไดเย็นข้ึนมา คือนํ้ารอนเผาสัตวโลก เรายกออกมาวาเปนหมอนํ้ารอนนะ 
แตธรรมชาตินั้นเปนยังไงจะเห็นไดชัดเฉพาะผูรูผูเห็นผูเปนเทานั้น ถาเราจะพูดวาเปน
หมอ คําวาหมอน้ีจะใหเหมือนน้ันก็เหมือนกันไมได เหมือนไมไดเลย ผิดกันประหนึ่งวา
เปนคนละโลก แตเมื่อโลกมีสมมุติแลวจะไมใหนํามาพูดไดยังไง เพื่อโลกทั้งหลายจะได
พิจารณาเทียบเคียงกัน แลวผูที่ควรจะยึดเปนคติอันดีงามได เพ่ือหลีกเวนส่ิงเหลาน้ีใน
การกระทําช่ัวท้ังหลาย ก็จะไดละไดหลีกเวนไป 

นี่เราพูดถึงเรื่องกรรมของสัตวโลกมีอยูอยางนั้น ความกวางความแคบหา
ประมาณไมได ความสุขความทุกขหาประมาณไมได เปนอยูกับสัตวแตละรายๆ เปนผูที่
จะรับเคราะหรับกรรมหนักเบามากนอยของตน คนอื่นไปรูไปคัดไปตวงอยางนั้นไมได 
อันน้ีเปนส่ิงท่ีไมเคยบกพรองเลย ในโลกธาตุน้ีมีท่ัวดินแดน พระพุทธเจามาตรัสรูไม
เห็นสิ่งเหลานี้จะเห็นอะไร เพราะคําวาญาณเปนความละเอียดลออมากขนาดไหน อะไร
จะมาปดอยู ที่จะไมใหพระพุทธเจาแตละพระองคๆ และพระสงฆสาวกบางองคที่ทานมี
อุปนิสัยสามารถทานจะไมรูไมเห็นไดยังไง เม่ือความสามารถมีอยู สิ่งที่รับที่สัมผัส
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สัมพันธกันมีอยู ตองรูตองเห็นไดเต็มหัวใจทานเชนเดียวกัน ถึงจะไมมากเหมือน
ศาสดาก็ตาม 

ถาจะเทียบแลวก็เหมือนกับชางตัวหน่ึง กินอาหารบรรจุเขาในทองมันนั้นมาก
ขนาดไหน และกบเขียดตัวหน่ึงกินอาหารเต็มทองของมันน้ันมากขนาดไหน ความอ่ิม
ของกบของเขียดกับความอ่ิมของชางน้ัน สามารถที่จะเทียบกันไดแมจะเปนสัตวตาง
ชนิดกันก็ตาม เพราะเปนความอ่ิมดวยกัน ชางอ่ิมเต็มฐานะกับหลักของชางสภาวะของ
ชาง กบเขียดอ่ิมตามกําลังของตน ความรูความสามารถฉลาดแหลมคมของพระพุทธ
เจา กับความรูความสามารถฉลาดแหลมคมของบรรดาสาวกท้ังหลาย ผูมีความสามารถ
ที่จะรูจะเห็นในทางนั้น จึงเทียบกันไดกับความอ่ิมของชางกับความอ่ิมของกบของเขียด
น้ันแล เปนสักขีพยานตอกันไดเปนอยางดี น่ีละการรูการเห็น 

แลวส่ิงเหลาน้ีไมเคยบกบางในโลกเลย หากวาทานผูใดก็ตามจะสามารถเห็นส่ิง
เหลานี้ตามพระพุทธเจา ที่ทรงรูทรงเห็นตามความมีความเปนของมันนี้แลวใครจะอยู
ได อยูไมไดจริงๆ หัวขาดก็ยอมใหขาดไป แตจะทําบาปทํากรรมเพือ่มาเสวยทุกขเสวย
กรรม เสวยวิบากประเภทท่ีเห็นอยูรูอยูน้ี จะทําไมไดเลย หัวขาดก็ยอมใหขาด จะเจ็บจะ
ปวดจะทุกขจะรอนในขณะท่ีถูกฆาถูกฟนใหหัวขาดน้ีเทาน้ัน ไมยืดยาวอะไรเลยเหมือน
ตกนรกหมกไหม หรือเสวยกรรมประเภทที่ยืดยาวนานที่สุดนั้น อันน้ันมีนํ้าหนักและยืด
ยาวนานกวากันมาก เหตุใดจะไมรีบแลกรีบเปลี่ยนเอาคอเอาหัวนี้ตัดแทนทันท ี แลก
เปลี่ยนกันมาทันท ี ยอมสละเอาทุกขอันน้ี ตายก็ตายเพ่ือไมใหไปเปนเชนน้ันซ่ึงหา
กําหนดกฎเกณฑไมไดเลย 

นี่ถาสมมุติวาผูใดก็ตามไดเห็นตามสิ่งที่มีที่เปน ดังพระพุทธเจาทั้งหลายทาน
ทรงรูทรงเห็น และพระสาวกผูมีความสามารถไดรูไดเห็นอยางน้ันแลว ผูน้ีก็เห็นอยาง
น้ัน จะเปนก่ีรายก็ตาม เหลานี้จะเปนผูยอมตัดศีรษะเจาของ ตัดคอตัดหัวเจาของเพือ่
บูชาความดีท้ังหลาย เอา ทุกขขนาดคอขาดเพียงเทานี ้ชั่วระยะเดียวเทานั้นไมนานอะไร
เลย ไมเหมือนท่ีจะไปจมอยูกับอํานาจแหงวิบากกรรมน้ัน ดวยการทําชั่วที่ตนไมรูสึกตัว
เลยนั้น มันทําใหเกิดผลขนาดไหน แผดเผาขนาดไหน น่ันละสําคัญมาก จึงตองเสียสละ
เสียตั้งแตคอนี้ไมมาก นิดเดียว เพ่ือแลกกับไมใหไปลงในสถานท่ีน้ัน หรือไมใหไปแบก
กรรมประเภทนั้น 

อยางท่ีทานวาไฟนรกๆ ไฟของเรากับไฟนรกตางกันอยางไร เพียงเทียบวาไฟๆ 
เทานั้นนะ ไฟนรกเปนอํานาจแหงกรรม ไฟในเตานีเ้ปนธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ เปนธาตุ
ไฟธรรมดา ผิดแปลกกันอยางไรบางกับไฟในแดนนรก กับไฟแหงบาปแหงกรรมที่แผด
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เผาเจาของ ซึ่งเจาของเองเปนผูไดสรางฟนไฟเหลานั้นขึ้นมาดวยการทําบาปทํากรรม 
ตางกันอยางไรบาง ผูนั้นละเปนผูเสวย เราพูดเปนความเทียบเคียงเพียงเทานี ้

นี่ละพระพุทธเจาจึงทรงเมตตาสัตวโลกเอามากมาย ผูที่จะควรหลุดพนใหไปได
เสียโดยถายเดียวเทานั้น ไมตองวกเวียนกลับมาตกหลุมตกบอ ซึ่งเต็มไปดวยบาปดวย
กรรมดวยฟนดวยไฟ ดังที่โลกธรรมดาหยาบๆ นี้ไมเคยเสวยกัน แตพวกน้ีไดเสวย ได
พนอันนี้ไปเสียเปนที่พอใจแลว นี่ละพระพุทธเจาที่ทรงสอนโลก ทรงทอพระทัยก็เพราะ
วาธรรมที่ตรัสรูนี้ละเอียดมาก 

ทีน้ีเม่ือกระจายออกไปถึงส่ิงเก่ียวของท้ังหลาย ในสามแดนโลกธาตุนี้ก็เต็มไป
หมด ไมมีสัตวตัวใดจะสามารถรูไดเห็นไดทั้งๆ ที่เต็มอยูอยางนี ้ไมมีใครจะเชื่อไดวาสิ่ง
เหลาน้ีมี เปนอยางน้ีๆ เต็มแดนโลกธาต ุและไมมีใครจะเชื่อถือได จะทําตามได จะงด
เวนไดตามที่ทรงสั่งสอน เหลานี้เปนสิ่งที่พระองคทรงทอพระทัยทั้งนั้น เพราะเปนสิ่งที่
สุดวิสัยของมนุษยสามัญธรรมดาเรา แมในคร้ังพุทธกาลผูมีอุปนิสัยก็เถิด ผูที่ไมมี
อุปนิสัยและผูจะไมเช่ือน้ันมีจํานวนมากมายขนาดไหน นั่นละเปนเหตุทําใหทรงทอพระ
ทัย 

เม่ือทรงพิจารณายอนหนายอนหลังถึงภาคปฏิบัติปฏิปทา ถึงความตรัสรูวาธรรม
วิเศษนี้รูมาจากไหน เห็นมาจากไหน เห็นมาดวยเหตุผลกลไกอะไรจึงไดตรัสรู นี้ก็เปน
สิ่งที่จะปลงพระทัยลงไดในการสั่งสอนสัตวโลก สําหรับผูที่จะผานพนไปไดดังพระองค
ทานยังมีอยูมากมาย และสัตวโลกผูที่พอจะรูจะเห็นจะปลีกจะแวะจากกรรม หรือวา
กรรมหนักใหเปนเบา กรรมเบาใหผานไปไดน้ีก็มีอยูแยะ เอา จะไมมีมากเหมือนแดน
นรกท่ีสัตวท้ังหลายกําลังเสวยเต็มอยูน้ี ถาเปนตาของเราก็เต็มตาจนลูกตาจะแตกแลว
อยางน้ีก็ตาม มีนอยๆ ก็เอา จึงทรงขวนขวายแนะนําสั่งสอนสัตวโลกดวยพระเมตตา นี่
เปนของสําคัญอยูมากนะ 

ธรรมะประเภทเหลานี้ใครจะนํามาสอนโลกได เพราะไมมีใครรูไมมีใครเห็น 
นอกจากที่วาเปนจอกกับแหนเที่ยวปดเที่ยวปกเที่ยวคลุมไวหมด มีขนาดไหนก็ไมใหม ี 
น้ําจะมีลึกมีตื้นขนาดไหน จะใสสะอาดขนาดไหน จอกแหนจะไปปดปกคลุมหุมหอไว
อยางมิดชิดไมใหมองเห็นน้ําเลย น่ีคือตัวกิเลสท่ีมันครอบอยูในหัวใจสัตว ไมใหสัตวทั้ง
หลายไดรูไดเห็น ไมใหสัตวทั้งหลายไดเชื่อตามหลักความจริงที่พระพุทธเจาหรือธรรม
ทานประกาศสอนไว เพราะฉะนั้น สัตวโลกจึงมีโอกาสมากที่จะตองไปเปนเชนนั้นๆ 
แลวพระองคจะไมทรงทอพระทัยยังไง เพราะจอกแหนมันเปนอยางท่ีวาน้ี คือกิเลสมัน
หนามันแนนเอามากมายกายกอง 
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ความจริงกิเลสไมยอมใหเชื่อเลย ใหเชื่อแตของจอมปลอมของมันที่มันตกแตง
ไวเรียบรอยแลว เปนโอชารสทุกส่ิงทุกอยาง ออกไปทางตา ทางหู สมมุติอยางมนุษยเรา 
ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย มีแตเร่ืองโอชารสเคร่ืองหลอกลวงจิตใจใหลุมใหหลงใหติด
ใหพันทั้งนั้น ไมมีส่ิงใดท่ีจะเปดโอกาสผลักดันจิตใจน้ีใหหลุดลอยออกไปได เพราะได
เห็นสิ่งนั้น ไดยินส่ิงน้ี ในบรรดาสิ่งสัมผัสสัมพันธทั้งหลายไมมีเลย จะทํายังไง นี่ละที่
เรียกวาโอชารสของกิเลส แลวสัตวแตละประเภทๆ มีกิเลสประเภทตางๆ ที่จะใหพอ
เหมาะกับสัตวกับบุคคล เพราะฉะนั้นสัตวทั้งหลายจึงตองไดเสวยกรรมตางกันๆ ไมได
เหมือนกัน มีมากมีนอยแตรวมแลวก็คือกองทุกข 

นี่เรื่องของธรรมพระพุทธเจาที่ทรงพระเมตตาสั่งสอน ถาหากวาเปนธรรมดาเรา
ก็อยากจะเดาวาทรงหวงใยสัตวโลกน้ีเปนนักเปนหนา ในเวลาจะปรินิพพานเฉพาะอยาง
ยิ่งพระสงฆที่นั่งหอมลอมอยูในนั้น จึงมีพระบาลีขึ้นวา อามนฺตยามิ โว ภิกฺขเว ปฏิเวท
ยามิ โว ภิกฺขเว ขยวยธมฺมา สงขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถาติ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 
บัดนี้เราเตือนทานทั้งหลายหรือเธอทั้งหลายวาสังขารธรรม สังขารท้ังภายนอกภายใน
น่ันแหละ เปนของไมแนนอน อยาไปเช่ืออยาไปถือ อยาไปยึดอยาไปเกาะ เกิดแลวดับ
คือมันพังทั้งนั้น ใหพิจารณาสังขารธรรมทั้งหลายนี้ดวยความไมประมาท 

ความไมประมาทคืออยางไร ความประมาทคืออยางไร ในเวลาทานสอนน้ันไมมี
ประชาชนญาติโยม ทานไมไดกลาวไวในคัมภีรเลย วาประชาชนญาติโยมมีอยูในสถานที่
น้ัน นอกจากพระสงฆท่ีรวมกันอยูน้ันเปนจํานวนมากเทาน้ัน จึงประทานพระโอวาทให
พอเหมาะพอสมกับพระสงฆผูมุงตอความพนทุกข และในสังฆมณฑลนั้นพระ
อริยบุคคลข้ันพระอรหันตก็มีอยูเยอะ และผูท่ีกําลังกาวท่ีจะหลุดพนก็มีอยูเยอะ เพราะ
ฉะนั้นธรรมะที่จะประทานใหพอเหมาะพอดีกับภูมิแหงนักบวชทั้งหลาย ซ่ึงมีความ
เหล่ือมลํ้าตํ่าสูงตางกันในดานธรรมะ จึงตองประทานพระโอวาทอยางเด็ดๆ เผ็ดๆ 
รอนๆ ไวใหไดซึ้งถึงใจ ไดแกสังขารธรรม 

สังขารธรรมนี้จะหมายอะไร หมายภายนอกก็อยางท่ีตาเราเห็นน้ัน มีอะไรเที่ยง
ในโลกน้ี แตผูปฏิบัติสิ่งเหลานี้ทานพิจารณามาเสียพอแลว สังขารธรรมภายในนี้ที่เปน
เครื่องผูกเครื่องมัด ไดแกสังขารธรรมของสมุทัยที่มันผลักมันดันออกมาใหคิดใหปรุง
ใหแตง วาอันน้ันดีอันน้ีสวยอันน้ันงาม อันน้ันนารักใคร อันน้ีนาชอบใจ อันน้ันนา
เกลียดอันน้ีนากลัว นี่สังขารธรรมประเภทนี้ ทานวาใหรูชัดในสังขารธรรมทั้งหลาย 

สังขารธรรมประเภทนี้แลเปนเครื่องหลอกลวงสัตวโลกใหลมใหจมตลอดมา จะ
เปนสังขารธรรมประเภทไหน อันสวนหยาบๆ เหลาน้ันก็หากมี ถาพูดถึงนํ้าหนักแลวอัน
นี้เปนตนเหต ุ ไปปรุงไปแตงสิ่งเหลานั้นใหลุมใหหลงเพิ่มเติมเขาไปอีก แมที่สุดอยู
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ลําพังตนเองก็ปรุงก็แตงอยูภายในน้ี หลอกตัวเองอยูภายใน ไปเห็นไปเจออะไรเขาไปนี้
ก็หลอกไปเปนขั้นๆ ตอนๆ ไป 

เปนรูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส อะไรมาสัมผัสสัมพันธ มีแตสังขารธรรมนี้
ออกหลอกออกลวงออกตมออกตุนตลอดเวลา ทําไมพระองคจะไมประทานพระโอวาท
เพ่ือใหพิจารณาตัวสําคัญคือตัวน้ีเลา ทานตองประทานอันน้ี น่ีหมายถึงสมุทัย สมุทัย
ประเภทนี้เปนไดทั้งอยางหยาบอยางกลางอยางละเอียดสุด อยูในสังขารธรรมนี้ทั้งนั้น 
พระองคจึงรวมมาประทานพระโอวาทนี้ไวในจุดเดียว นี่ทรงหวงใยไหมละหวงใยพระ
สงฆ พิจารณาซิ 

นี่ละทานผูมาปฏิบัติทั้งหลายจงทําใหจริงใหจัง เราอยาสงสัยในโลกนี้วาจะมี
อะไรแปลกประหลาด จากความเปนมาและความเปนอยูอยางน้ี แมอนาคตก็จะเปน
อยางที่เคยเปนอยูเปนมา ก็เหมือนกับมดืกับแจงน่ีแล มันมืดแจงมาสักเทาไรแลว เรื่อง
มืดกับแจงน้ี จนกระท่ังมาถึงวันน้ีมันมีมาก่ีกัปก่ีกัลปแลว แลวจะไปขางหนามันจะเอา
ความมืดความแจงแปลกประหลาดมาจากไหน มันก็เหมือนกันน้ีแล มีรอนๆ หนาวๆ 
อยางน้ีในโลกอันน้ี มีดีมีช่ัวสับปนกันไปอยางน้ี สัมผัสสัมพันธมาแลวก็มีแตเรื่องพัง
ไปๆ อยูดวยความหมดหวัง หวังอะไรไมสมหวัง มีแตเรื่องทําลายความหวังของเราๆ 
ทั้งนั้น เรื่องของโลกเปนอยางนี ้ถาเราไปหลงแลวก็เหมือนกับเขากงจักร มันก็ผันเอาๆ 
แหลกไปๆ นี่เขากงจักรเปนอยางนั้น 

เพราะฉะนั้น ทานจึงสอนอรรถสอนธรรมเรียกวาธรรมจักร จักรคือธรรมใหหมุน
ต้ิว กิเลสตัณหาอาสวะท้ังหลายขาดสะบ้ันไป ดังเบญจวัคคียทั้ง ๕ น่ันซิ ใหพิจารณา
อยางน้ี ยอนเขามา สงสัยอะไร ความคิดความปรุงนี้ตั้งแตตื่นขึ้นมามันก็ปรุงแลว แลว
เสียดายอะไรกับความปรุงเหลานี ้มันไดเหตุไดผลไดสาระแกนสารอะไร ถาปรุงธรรมดา
ก็มีแตเรื่องของกิเลสสรางตัวทั้งนั้น สรางเนื้อสรางหนังพอกพูนกําลังของตนใหมีมาก
ขึ้นๆ เพ่ือเหยียบยํ่าทําลายหัวใจของสัตวโลกผูลุมหลงน้ันแล ไมมีอะไรแปลกตางจากน้ี 
แลวเราจะไปเสียดายไปอาลัย ไปออยอ่ิงอะไรกับมันนักหนาในเร่ืองสังขารอันน้ี 

ทุกส่ิงทุกอยางท่ีสัมผัสสัมพันธกับทางออกของกิเลส คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย นี่
เปนทางออกของกิเลสท่ีจะเท่ียวหากิน ออกไปจะออกไปไหน ก็ออกไปหากิน กินก็คือ
กินยาพิษน่ันละ พวกเราเปนโอชารสของมัน หลอกเราใหไปกิน ใหตื่นเตนไปตามมัน
แลวก็หลง แลวก็มาเปนยาพิษเผาลนตัวเอง นี่มันนาเสียดายที่ตรงไหน เอาประมวลมาซิ
นักปฏิบัต ิพิจารณาใหชัดเจน 

วงปจจุบันคือสติกับใจอยาใหพรากจากกัน น้ีเปนหลักใหญมากทีเดียวนะ สติกับ
ใจน้ีอยาใหพรากจากกัน ไมวาจะเปนธรรมะขั้นใดภูมิใด สติเปนภาคพ้ืนเปนสําคัญ 
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เรียกวาเปนหนึ่งเลย ปญญาน้ันเปนอันดับตอไปตางหาก แตเมื่อถึงขั้นที่จะสําคัญเทากัน
น้ัน ก็เปนอีกแงหน่ึงของภูมิแหงธรรมผูปฏิบัติ ในขั้นตนนี้สติเปนสําคัญมาก 

วิธีการฝกทรมานตนเองน้ันใหสังเกตเจาของ ฝกวิธีใดทําอะไรมากเปนผลอยาง
ไร นั่งมากเปนยังไง เดินจงกรมมากเปนยังไง ใหสังเกตใหด ี สติมีอยูดวยกันน่ันแหละ 
แตผลตางกันอยางไรบาง อดนอนเปนยังไง สติมีอยูน่ันแหละ อดนอนก็อยูดวยสติอยู
ดวยความเพียรเหมือนกัน ผอนอาหารเปนยังไง อดอาหารเปนยังไง ตางกันอยางไรบาง 
ทั้งๆ ท่ีมีสติอยูดวยกันทุกอาการแหงการประกอบความพากเพียร แลวผลตางกันอยาง
ไรบาง ใหสังเกตตัวเอง ถาไมสังเกตไมไดเรื่องนะ 

การปฏิบัติตัวเองตองใชความสังเกตสอดรูอยูเสมอ แลวพลิกแพลงเปลี่ยนแปลง
ไปรอยสันพนัคม ไมงั้นไมทันกิเลส กลมายาของมันแหลมคมมาก เคยไดพูดไมรูกี่ครั้ง
ก่ีหนแลว เพราะอะไร มันถึงใจ เร่ืองการประพฤติปฏิบัติตัวเองระหวางธรรมกับกิเลส
ฟดกันนี ้ รางกายของเราก็เปนเวท ี ใจดวงน้ันกับกิเลสกับธรรมฟดกันบนหัวใจน้ันก็เปน
เวท ี เวทีสองชั้น ชั้นหนึ่งคือรางกาย ตองไดอดตองไดทน ตองไดทรมาน รางกายบอบ
ชํ้าไปกับเร่ืองการตอสูกับกิเลสน้ีมากมายขนาดไหนลืมไดยังไง น่ีอันหน่ึง แลวภายในจิต
ก็เหมือนกัน จิตกับกิเลสฟดกันน้ีไดรับความทุกขความลําบากขนาดไหน เวลาธรรมะมี
กําลังนอย มีแตกิเลสเหยียบยํ่าหัวใจอยูตลอดเวลา ขึ้นไปไมมีเวลาไดตอยเขาเลย มีแต
กิเลสตอยเอาๆ เตะเอาถีบเอาอยูตลอดเวลา บนเวทีน้ันแหละ กล้ิงไปกล้ิงมาอยูบนหัว
ใจของเรา มีมากขนาดไหน พอธรรมะมีกําลังบาง ก็ฟดกันก็เห็นกันอยูน่ัน 

นั่นละหัวใจเราจึงเปนเวทีอันดับหนึ่ง รางกายของเราเปนเวทีที่สอง เปนภาชนะ
ท่ีสองสําหรับรับกันไว แลวมันก็ทุกขดวยกันน้ันแหละ เราตองไดใชความพินิจพิจารณา
แลวจะเห็นเหตุเห็นผล เชนอยางผอนอาหารเปนยังไง สวนมากผูปฏิบัติท้ังหลายในวัย
ของพวกเรานี้นะ การผอนอาหารเปนของสําคัญมากย่ิงกวาวิธีอ่ืน ถึงจะนั่งมากก็ตาม น่ัง
มากดวยการอดอาหารผอนอาหารตางกันกับน่ังธรรมดา สวนเดินมากเราไมอยากจะพูด 
เพราะการผอนอาหารอดอาหารนี ้ อดไปมากๆ เดินมากไมได นี่เราก็เคยเปนมาแลว 
เดินไมไดก่ีตลบมันกาวไมออกแลว มันออน แตสําคัญที่หัวใจนั่นซิไมไดออน ดีดผึงๆ 
อยูภายในน่ัน มีความแปลกประหลาดอัศจรรยอยูภายในตัวเอง เราพูดใหเต็มปากก็คือ
กลางหัวอกน้ีแล อยูทามกลางอกน้ี สงาผาเผยสวางกระจางแจงอัศจรรยอยูในนี ้นี่เวลา
มันถูกกับการฝกทรมานดวยวิธีใดมักจะแสดงอยางน้ัน 

เชนการอดอาหาร อดไปหลายวันเทาไร รางกายของเราย่ิงออนลงๆ หากําลังไม
ได จะกาวเดินไมได แตใจกาวตัวตลอดเวลา กาวดวยความสงาผาเผย กาวดวยความมี
สติแกกลาสามารถ ปญญาก็คลองตัว มันกาวอยูภายในหัวใจ รางกายน้ีเปนส่ิงอาศัยและ
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เปนสิ่งที่จะเสริมใหตัดทอนทางดานธรรมะดวย ถามีกําลังมากแลวมักจะนอนมาก นอน
ก็ไมอ่ิม นั่งก็สัปหงกงกงัน และอันสําคัญท่ีสุด ไมไดหมายถึงวาแสดงในทางอวัยวะราง
กายนะ มันแสดงอยูภายใน สําหรับผูท่ีมีสติดูหัวใจตนแลว จิตเคลื่อนไหวไปยังไงมันจะ
ทราบทันทีๆ ที่สําคัญที่สุดของรางกายที่เปนเครื่องเสริมไดงายๆ ก็คือราคะตัณหา อันน้ี
งายนะ เร็ว หนุนไดเร็ว 

มันจะแสดงอยูภายในน่ันแหละ ยิบแย็บๆ ข้ึนอาการอะไรมีแตอาการเร่ืองของ
ราคะตัณหา ไมเก่ียวกับอะไรนะ ไมไดเก่ียวกับรูปกับเสียงกับหญิงกับชายอะไร มันหาก
บอกเร่ืองของมันอยูในน้ันแหละ มันด้ินมันดีดอยูภายในใหเรารู เราผูเปนผูปฏิบัติเพื่อ
จะกําจดัเพ่ือจะสังหารธรรมชาติน้ี ท่ีเห็นวาเปนภัยเต็มหัวใจอยูแลว ทําไมจะไมเจ็บไม
แสบคนเรา ตองเจ็บตองแสบเอามากมายทีเดียว น่ันละฟดกันลงตรงน้ันในเวลาน้ัน รอ
ไมได ถอยไมได 

อุบายใดท่ีจะฝกทรมานใหส่ิงเหลาน้ีออน เราตองหามาทันที ควาหาทันที เอากัน
ทันท ี สูกันทันที ทรมานกันทันท ี มันเปนอยางน้ัน ใหสังเกตนักปฏิบัติทั้งหลาย ไม
สังเกตไมไดเรื่องนะการปฏิบัติธรรมะ เดินก็สักแตวาเดิน น่ังสักแตวาน่ัง ไมทราบวาจิต
เปนยังไง สติเปนยังไง ไดผลไดประโยชนยังไงบางไมปรากฏ  มีแตทําไปๆ มันก็ไมผิด
อะไรกับโลกเขาเดินเขายืนเขานั่งกัน ไมมีธรรมะอันใดที่เปนผลเปนประโยชนแกผู
ปฏิบัติที่ไมไดใชความคิดพินิจพิจารณานั้นเลย จึงขอใหทานทั้งหลายไดพินิจพิจารณา
ดวยดี 

น่ีก็ไดพูดใหฟงแลวนับวันท่ีจะออนลงๆ อยางท่ีเห็นน้ี เทศนไปนี้ก็ขาดวรรคขาด
ตอนขาดเรื่องขาดราวไป เพราะความจํามันเขาตัด ความจํามันหลงมันลืม ตัดขาดไป
เลย หายเงียบ ไมทราบวามาเงื่อนไหนจะตอไปเงื่อนใด มันไมตอกันแลวจะเทศนไปได
ยังไง แลวต้ังใหมอยางน้ัน พอเทศนไปๆ แลวขาดอีก ต้ังใหมอีก เพราะไมมีเงื่อนตอกัน 
เนื่องจากสัญญามันขาดของมันๆ สัญญาอนิจจา หรือวาสัญญามันขาดพังทลายลงไปก็
ไดผิดอะไร 

จึงขอใหทานทั้งหลายไดพินิจพิจารณา อยาอยูเฉยๆ เวลาน้ีครูบาอาจารยของ
พวกเราท้ังหลายนับวันหมดไปๆ ขอใหเราไดเปนครูเปนอาจารยสอนเราเปนที่แนใจ
เถอะ ดวยการไดไปศึกษาอบรมกับครูบาอาจารยแลว นํามาประพฤติปฏิบัติใหเปนหลัก
เปนเกณฑแกหัวใจของเรา อยาเห็นส่ิงใดเลิศย่ิงกวาหัวใจกับธรรมครองกัน ถาหัวใจกับ
ธรรมไดครองกันแลว ไมวาสมาธิธรรมข้ันใดก็ตาม ปญญาธรรมขั้นใดก็ตาม มีแตเรื่อง
ท่ีวาผาสุกสบายๆ เปนอยางนอย และแปลกประหลาดอัศจรรยขึ้นไปโดยลําดับ มีความ
แจงขาวดาวกระจางข้ึนภายในจติใจ 
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สิ่งที่ไมเคยรูก็รู ถาอุปนิสัยสามารถท่ีจะมองเห็นไดอยางท่ีกลาวมาในเบ้ืองตน
นั้นมันจะปดไมอยู กระจายออกไปหมดเลย ไมเคยเห็นเมื่อวันเกิดก็ตาม พอเปดออก
ตามอุปนิสัยของตนแลวมันจะเห็นไปหมด ใครไมมาเห็นก็ตาม เราจะเช่ือใครก็เช่ือ
ความเห็นของเจาของ เชื่อความรูของเจาของที่เห็นกันอยูอยางนี ้ เหมือนอยางเรามองดู
ตนไมหรือมองดูกระโถนนี่ เห็นไหมกระโถน คนตาดีอยูแลวเห็นไหมกระโถน ใครจะวา
ไมเห็นก็ตาม คนตาบอดมีก่ีหม่ืนก่ีแสนก่ีลานคนเขาบอกไมเห็น จะไปเชื่อคนตาบอด
นั่นเหรอ ไมเชื่อความตาดีของเราที่มองเห็นกระโถนประจักษอยูกับตาของเรานี้เหรอ 

นั่นละพระพุทธเจาเพียงพระองคเดียวเทานั้น จักษุญาณสามารถมองทะลุได
หมดเลย โลกทัง้หลายเปนโลกตาบอด พระองคถือเอาเปนประมาณไดอยางไร ถาถือ
เอาโลกเปนประมาณแลวพระองคมาสอนโลกทําไม ก็ถือความจริงเปนประมาณ พระ
องคทรงรูจริงเห็นจริงแลวจึงนําความจริงนั้นมาสอนโลก อันน้ีก็เหมือนกันมีแยกออกไป
เปนอีกประเภทหนึ่ง ประเภทสําคัญก็คือเรื่องมรรคเรื่องผล ที่จะเกิดขึ้นจากภาคปฏิบัติ
ของตนนี ้ใหพากันเอาจริงเอาจัง 

อยาไดเห็นอะไรเปนของสําคัญยิ่งกวาใจที่ครองธรรมหรือธรรมครองใจเลย อัน
นี้เปนของสําคัญมากนะ พระพุทธเจาพระสงฆสาวกทานเลิศๆ ใหมันเห็นประจักษในหัว
ใจนี่ซิ อยาเพียงแตวาคาดเดาเกาหมัดไปเฉยๆ นั่นมันโลกเขาคาดไดใครคาดได เวลา
มันขยันมันก็คาด แลวก็บําเพ็ญความดีไปนิดๆ หนอยๆ เม่ือความข้ีเกียจเขามาขวาง
แลวก็นอนจมไปเสีย ถาลงมันประจักษใจแลวอะไรจะมาขวางได มันตองพุงๆ เลย 
ความประเสริฐเปนเครื่องดึงดูดไปมันจะไมพุงๆ ยังไง 

ต้ังแตความเลวดึงๆ มันยังพุงไปกับกิเลสเห็นไหม กิเลสเปนความเลว ในภาค
ธรรมะทานแยกไวอยางน้ัน ธรรมเปนของเลิศ กิเลสเปนของเลว ตั้งแตกิเลสมันดึงมัน
ดูดมันยังสามารถดูดไปได มันก็มีรสชาติของมันประเภทหนึ่ง แตรสทั้งหลายไมมีอะไรสู
รสธรรมได ทานก็บอกไวแลว เม่ือถึงข้ันรสธรรมมีอํานาจแลวก็อยางเดียวกัน อะไรมา
ผานไมได กิเลสนี้มาผานไมได ไมวาประเภทใดเปนขาดสะบั้นไปหมดๆ น่ันละทานวา
ธรรมกลา จะวาสติปญญากลาก็ถูกไมมีอะไรผิด แลวละเอียดเขาไปกวาน้ันอีก เรือ่งของ
สติปญญาที่แหลมที่คมที่คลองตัวซึมซาบไปนั้นยังมีอีกๆ ที่จะสังหารกิเลสประเภท
ตางๆ จนกระทั่งไมมีอะไรเหลือซากติดหัวใจอยูเลย นั่นประเสริฐทั้งนั้นๆ ใหพากันต้ัง
อกต้ังใจประพฤติปฏิบัติ 

เราก็เทศนสอนหมูเพ่ือนมานานแสนนาน อยากเห็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการแนะนํา
ส่ังสอน ดวยการปฏิบัติของหมูเพื่อนที่มาอบรมศึกษาจากตนไดมากนอยเพียงไร เพราะ
การเทศนาวาการนี้ก็เคยพูดใหหมูเพื่อนฟงแลววา ไมสงสัยในการสอนหมูเพ่ือน ก็บอก



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๕๘ 

๕๘ 

แลว เวลาสงสัยเวลาลมลุกคลุกคลานก็เลาใหฟงหมด เปนยังไงๆ ก็เลาใหฟงหมด เวลา
สอนไมไดเก่ียวกับคําวาลมลุกคลุกคลาน ก็สอนอยางท่ีเห็นประจักษอยูน่ี สอนอยางเต็ม
ภูมิๆ เพราะความเมตตาสงสารนั้นแล 

ท่ีเราจะแหวกวายๆ ตายเกิดๆ สัมผัสสัมพันธหรือเก่ียวพันกันไปกับฟนกับไฟ 
กับความสุขบางทุกขบาง หรือสุขมากทุกขมาก หรือสุขนอยทุกขมาก มันมีมาสักเทาไร
แลว จะเปนไปอยางน้ีไมนอกจากน้ีไปเลย แลวจะแบกจะหามกันไปอยางน้ี ทุกขจะเกิด
ติดตามกันไปกับความเกิดๆ แลวความเกิดน้ันก็เกิดไปตามบุญตามกรรมเสียดวยนะ 
หากบุญมีเกิดก็ไดรับความสุข ถาบาปมีก็ไดรับความทุกข นั่นเรียกวาตามบุญตามกรรม 
ไมมีอะไรที่เปนของแนนอน นอกจาก ทุกฺขํ นตฺถิ อชาตสฺส ทุกขยอมไมมีแกผูไมเกิด 

ฟาดใหแหลกหมด เชื้ออันใดที่จะพาใหเกิดอีกไมมีเหลือแลวทุกขจะมาจากไหน
น่ี ทุกฺขํ นตฺถิ อชาตสฺส ฟงซิ พระพุทธเจาทานเปนอยางนี ้พระสาวกท้ังหลายทานเปน
อยางน้ี ทานจึงไดนําธรรมน้ีมาพูด ไมมีอะไรในโลกอันน้ีท่ีเดนย่ิงกวาคําวา ทุกฺขํ นตฺถิ 
อชาตสฺส ไมเกิดน่ันแลดวยความบริสุทธ์ิใจ พุทธะ ปรมํ สุข ํปรมํ สุขํ คือทานผูไมเกิด
นั่นเองเปนผูทรง ปรมํ สุขํ น้ีไว  ผูยังเกิดอยูอีกยังไมจัดวาเปน ปรมํ สุขํ  เพราะ ปรมํ 
สุขํ เปนคุณสมบัติของทานผูสิ้นกิเลสเรียบรอยแลวโดยสมบูรณไมมีอะไรเหลือ 

จิตดวงน้ีแหละ ดวงที่ไดยินไดฟงอยูเวลานี้ ถาเจาของมีความใฝใจใครตอการ
ประพฤติปฏิบัติ ไมใหกิเลสมาหลอกมาลวงเอาไปตมตุนเสียๆ ทั้งวันทั้งคืนแลว ยังไงก็
ไดครองไมเปนอยางอื่น เอา ยากก็ยากซิ การตกทุกขลําบากอยูในวัฏสงสารน้ีมันยาก
มันนานขนาดไหน หากําหนดกฎเกณฑไดเม่ือไร การประกอบความเพียร เอา ตายก็สูซิ 
มีกําหนดถึงตายเทาน้ัน เราไมตายใหกิเลสตาย มีกําหนด เอา ฟาดมันหมด ในช่ัวชีวิต
ของเรานี้แคตาย เอา กิเลสไมตายเราตาย สติปญญาศรัทธาความเพียรมีขนาดไหนฟาด
มันลงๆ สุดทายเราก็เห็นกิเลสตายตอหนาตอตา ตายใหเราเห็นนะซิ มันตายอยูในหัว
ใจนี ่

เพราะกิเลสอยูในหัวใจ เกิดในหัวใจ ดับท่ีหัวใจ ฆากันท่ีหัวใจดวยอรรถดวย
ธรรม อันน้ีทานวา โกธํ ฆตฺวา สุขํ เสติ ฆาความโกรธไดแลวอยูเปนสุข ข้ึนกิเลสก็จะ
เปนอะไรไป กิเลสํ ฆตฺวา สุขํ เสต ิฆากิเลสไดแลวอยูเปนสุข จะผิดอะไรไปเพราะความ
โกรธก็เปนกิเลส กิเลสครอบไปหมดเลย เปนสาธารณะ ฆากิเลสไดแลวอยูเปนสุขจะผิด
อะไร กิเลสํ ฆตฺวา สุขํ เสต ิ เอา กิเลสมีเทาไรฆาหมดแลวเปนสุข ทานยกมาเพียงเอก
เทศวา โกธํ ฆตฺวา ผูท่ีมีความโกรธมาก ทานก็สอนไปจุดน้ัน ฆาความโกรธไดแลวเปน
สุขนะ ทีน้ีคําวากิเลสมันครอบน่ี ฆากิเลสตายแลวมันสุขนะเปนบรมสุขดวย 



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๕๙ 

๕๙ 

เหน่ือยแลว เอาละพอ 
 

 


