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ความเห็นแกตัว 
 

ไมมีเพศใดยิ่งไปกวาเพศของนักบวชนี้ ในการพิจารณาไตรตรองเพ่ือหาทาง
ออกจากทุกข เมื่อเพศนี้ไมคิดเพศไหนจะคิด เพศนี้ไมพิจารณาเพศไหนจะมีแกใจ
พิจารณา เพื่อปลดเปลื้องทุกขออกจากตนโดยชอบธรรมเลา น่ีเคยคิดมาแลว ถาไมคิด
ก็ไมกลานําสิ่งเหลานี้ออกมาพูดตอผูเกี่ยวของ เชน พระเณรและประชาชนผูใกลชิด 
เปนตน เราเคยคิดและแนใจวาไมผิด เม่ือพิจารณาตามเหตุตามผลดวยดีแลว ถาเปน
สิ่งที่จะทําใหคนอื่นคานได เราตองคานเราได เพราะไมไดพิจารณาเพื่อความเห็นแกตัว
หรือเพื่อเขาขางตัว ความผิดถูกชั่วดีทั้งหลายจะนอกเหนือเหตุผลไปไหนได มันตอง
เปนไปตามเหตุผลน่ันแล วาถูกก็ตองถูก วาผิดก็ตองผิด เพราะเหตุผลเปนเคร่ืองบังคับ
อยูแลว 

อันความเห็นแกตัวน้ันเปนเร่ืองของกิเลสพาใหเปนไปท้ังส้ิน อยาคิดวาเปนของ
วิเศษมาจากโลกทิพยที่ไหนเลย ที่สวนมากทะนงตัววาเจาของถูกเจาของดี กิริยาอาการ
ทุกสิ่งทุกอยางที่แสดงออก เจาของตองคิดวาถูกวาดีทั้งสิ้น น้ันเปนการทะนงเพราะ
อํานาจของกิเลสตัวสกปรกทั้งมวล หาศักดิ์ศรีดีงามอะไรไมไดเลย นี่แลถาเปนเรื่องของ
กิเลสพาเดิน เดินอยางน้ี เพราะเคยเปนมาอยางนี้ตั้งแตกัปไหนกัลปใดแลว ไมมีอะไร
มาคัดคานมันไดเลย นอกจากธรรมอยางเดียวที่เปนขาศึกกับมันถานํามาใช เพื่อเปลื้อง
ตนออกจากทุกข กิเลสจึงกลัวธรรมอยางเดียว นอกนั้นมันไมกลัวอะไรทั้งสิ้น 

กิเลสตัวใดจะไมเห็นแกตัวมีเหรอ ความเห็นแกตัวก็คือเรื่องของกิเลส คือตัว
กิเลสที่พาใหใจของสัตวโลกสกปรกและทําสกปรกไมหยุดหยอนนั่นแล เมื่อมีอยูในจิต
ใจของสัตวของบุคคล ทําไมสัตวบุคคลจะไมเห็นแกตัว ความเห็นแกตัวทําไมจะไมปด
ใจใหมืดมิด เพราะกิเลสมันปดและพาแสดงออกเปนความเห็นแกตัว มองเห็นแตผล
ประโยชนของตัวทั้งสิ้น เหมือนคนและสัตวในโลกน้ีไมมีหัวใจ ไมมีคุณคาสาระใดๆ คน
ดวยกันเห็นเขาเปนเศษเดนมนุษย หรือเห็นเปนคนประเภทหน่ึงจากเราไปได เห็นเรา
เปนคนพิเศษไปทั้งที่จิตใจและการแสดงออกเลวกวาสัตว ถาเปนพระก็เปนพระพิเศษ
ไปกวาพระของศาสดาองคผูประเสริฐ ชอบยกตนขมทานเปนสันดาน 

งานของพระประเภทนี้คือการยกตนอวดตัวโดยวิธีปฏิบัติแบบแผลงๆ ขลังๆ 
เพราะกิเลสตัวรอยเลหรอยเหล่ียมรอยสันพันกลน้ีเองถลุงใจใหเปนความเห็นแกตัว คน
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เห็นแกตัว พระเห็นแกตัว จนเขากับใครไมไดเปนตน การแสดงออกก็คือความเห็นแก
ตัวในที่ทุกสถานตลอดกาลทั่วไป จึงมองหาความผิดของเจาของไมเจอ เพราะไมมอง 
ถูกสิ่งนี้มันผลักดันออกไปใหมองแตขางนอก ไมใหมองยอนเขามาหาตัว แลวจะใหรูผิด
ถูกไดยังไง ทั้งๆ ที่มีอยูเต็มหัวใจก็ไมรู เพราะไมดู ถาเปนเรื่องของธรรมแลว ตองดู
และพิจารณารอบไปหมด ไมไดยกตนขึ้นวาเปนผูพิเศษยิ่งกวาผูหนึ่งผูใดและสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใด ตองมองดูและพิจารณาตามทางเหตุผลลวนๆ  

เอา ฟาดลงไปซิ ใหถึงขั้นจิตบริสุทธิ ์ถาจิตลงไดบริสุทธิ์แลวจะมีอะไรแบบปาๆ 
เถื่อนๆ ดังกลาวมาอยูที่นั่นไหม เฉพาะอยางยิ่งจะมีความเห็นแกตัวอยูที่นั่นอีกไหม ยืน
ยันไดอยางอาจหาญและพูดไดอยางเต็มปากไมกระดากอายเลยวาไมมี นอกจากธรรม
เสมอภาคลวนๆ อันเปนธรรมอัศจรรยสงางามครองใจดวงน้ันเทาน้ัน จึงเห็นไดชัดวา
กิเลสเทาน้ัน ที่สอแสดงออกมาทุกอากัปกิริยาใหเปนการกระทบกระเทือนทั้งแกตนเอง
และแกผูเกี่ยวของมากนอย หนาที่การงานที่เกี่ยวของกวางแคบกระเทือนไปหมด 
เพราะความเห็นแกตัว มันเปนเร่ืองเล็กนอยเหรอเร่ืองกิเลสนะ จงพากันพิจารณาใหรู
เห็นแงหนักเบาดีกับช่ัว ระหวางกิเลสกับธรรมวาตางกันอยางไร ประจักษใจหายสงสัย 

ถาจิตยังไมเหนือ สติปญญายังไมเหนือ ธรรมยังไมเหนือมันก็ยังไมรูเห็นมัน ที่
สลับซับซอนและละเอียดสุขุมมากยิ่งกวาสิ่งใดในโลกนี้ ก็คือกิเลสนี่เอง มันถึงไดครอง
โลก ความรูความเห็นความคิดตางๆ ที่กิเลสผลิตขึ้นมาถือวาถูกหมดดีหมด ใครจะเปน
เทวดามาจากไหนก็ไมด ี สูเจาของไมได แมแตครูบาอาจารยท่ีนาเคารพนับถือและเช่ือ
ฟง กิเลสมันยังมีแงตอสูของมันอยูอยางลึกลับภายในใจ บางทียังกลาหาญแสดงออก
มาภายนอกได ดูซ ิ มันเคยลงกับธรรมเมื่อไร พระพุทธเจามันยังคัดคานตานทานจะวา
ไง กิเลสมันเปนขาศึกกับทุกสิ่งทุกอยางไป ขึ้นชื่อวาธรรมคือความถูกตองดีงามแลว มัน
ถือเปนขาศึกทั้งนั้น น่ีละจึงลําบากสําหรับผูปฏิบัติธรรมเพ่ือสังหารทําลายมัน 

ฉะนั้น จงยกศาสดาขึ้นมาเปนหลักดําเนินทุกดานอยางฝงใจ พระองคทรงหาม
และทรงอนุญาตสิ่งใด มีเหตุผลพรอมแลว ทรงบวกลบคูณหารโดยสมบูรณดวยพระ
ปรีชาญาณแลว สวนไดมากไดนอย เสียมากเสียนอย ทรงเทียบเคียงทุกสัดทุกสวนแลว 
ควรจะออกชองไหนที่มีสวนไดมากกวากัน ก็ทรงสอนใหออกชองนั้น สมมุติวาหลีกไม
ได ก็เลือกเอาที่มีผลไดมากกวาแลวดําเนินไปทางนั้น ใหไปเฉพาะทางได แตทางเสียไม
ยอมใหไป ไมทรงอนุญาตถาเปนทางเสีย น่ีละศาสดาทรงดําเนินตามเหตุผลอรรถธรรม
ลวนๆ มีเรามีเขาที่ไหนพอจะสอนใหคนเห็นแกตัว เห็นแกพวกพองของตัวและเหยียด
คนอ่ืน เพราะมีแตธรรมลวนๆ ในพระทัย 
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เราไมเคยเห็น เราไมเคยรูจิตประเภทน้ันเปนยังไง เราเคยประสบเคยพบเคย
เห็นเคยคลุกเคลาแตกับส่ิงสกปรกโสมม อันเปนมูตรเปนคูถเต็มหัวใจเทาน้ัน คําวา
มูตรคูถถาไมใชกิเลสจะไดแกอะไร แลวเราจะไปเห็นอะไรท่ีแปลกประหลาดและ
อัศจรรยย่ิงกวาน้ี ก็เห็นแตอันน้ี ไมมีอะไรดีกวานี้ จึงตองคลุกเคลากับอันนี้เรื่อยมาไมมี
วันเบ่ือหนายอ่ิมพอบางเลยน่ันแล เพราะความพออกพอใจกับมันทุกทา แสดงออกมา
ทาไหนพอใจทั้งนั้น เพราะการแสดงออกนั้นเปนทางเดินของกิเลสอยูแลว เราอยูใต
อํานาจของมันจะไมพอใจมันยังไงได เพราะเราไมฉลาดเหนือกิเลสน่ี ถามีความฉลาด
เหนือกิเลสก็ทราบกันทันทีๆ  

จึงไดกลาวเสมอวา จงทําจิตของตนใหบริสุทธิ ์ เพราะการปราบกิเลสซ่ึงเปนตัว
รอยเลหรอยเหลี่ยมรอยสันพันคมออกใหหมดจากจิตใจซิ มันอยูในจิตใจของบุคคลแม
แตอยูกับสัตวก็รู ปดไมอยู วากิริยาท่ีแสดงออกมาน้ันคือกิเลสประเภทน้ันๆ ซึ่งเคย
ครอบหัวใจเรา เหยียบยํ่าหัวใจเรามาพอแลว แตถูกขับออกไปจนไมมีอะไรเหลือ แลว
ทําไมจะไมรูเมื่อมันยังอยูกับหัวใจของใคร เพราะมันเหมอืนๆ กันน่ี การแสดงออกมา
จะไมรูไดยังไง ตองรูไดอยางชัดๆ ซิเมื่อเหนือมันแลวตองรู ถาไมเหนือก็ไมรู จะอยูดวย
กันกี่กัปกี่กัลปก็ไมมีทางรูได ตองถูกหลอกถูกตมจากมันเรื่อยไปดังที่เปนมานี่เอง 

พระพุทธเจาทรงอนุโลมผอนผันสงเคราะหโลกสงสารไปตามขั้นภูมิอุปนิสัย ก็
เพราะทรงเห็นวาโลกคือ คนมีหัวใจ สัตวมีหัวใจ ที่จะทรงสงเคราะหไดขนาดใดก็
สงเคราะหไป เฉพาะอยางยิ่งภิกษุบริษัทของพระองค จึงตองทรงกลั่นกรองดวยหลัก
ธรรมหลักวินัยใหมีขอบมีเขตเปนเครื่องปกครองบังคับบัญชา คําวาบังคับบัญชาก็คือ
บังคับบัญชาความชั่วที่จะออกทางทวารชองตางๆ น้ันแหละ ท่ีกิเลสจะออกหากินหาราย
ไดของมันมาเก็บสั่งสมไวภายในใจ เม่ือกิเลสหารายไดเพ่ิมเขามาแลวก็มาเหยียบหัวใจ
เราน่ันแล เพราะฉะนั้น จึงตองใชหลักธรรมหลักวินัยอันเปนเคร่ืองปราบปรามบังคับไว 
เพ่ือไมใหกิเลสประเภทตางๆ ออกเที่ยวหากิน หรือออกกวานยาพิษมาเผาใจเรา เมื่อ
ส่ิงเหลาน้ีอยูกับเรามันตองบังคับเรา ไมบังคับเราจะบังคับอะไร มันตองบังคับเราอยู
ตลอดเวลาน่ันแล ผูจะฆากิเลสจึงเปนผูหนักแนนในธรรมในวินัย ท่ีประทานใหโดย
สมบูรณแลว จงฟงใหถึงใจ ปฏิบัติใหถึงกิเลส แลวจะถึงธรรมไปเอง 

ผูปฏิบัติจึงตองใชความละเอียดลออใหมาก อยาสักแตวาอยู อยูเฉยๆ ไมคิดไม
อาน น่ีสอนหมูเพ่ือนมาอยางเต็มเม็ดเต็มหนวยเต็มสติกําลังความสามารถ ไมใชมา
สอนแบบปาวๆ สอนไปแบบเฉยๆ เมยๆ รับหมูเพ่ือนไวรายใดก็รับไวเพ่ืออบรมส่ัง
สอนจริงๆ ดวยความเห็นใจซ่ึงกันและกัน ดวยความเมตตาสงสาร ดวยความเห็นใจ
ทานใจเรา เพราะเจตนาทีเ่สาะแสวงหาครูหาอาจารย หาอรรถหาธรรมเปนประเภท
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เดียวกัน หรือเปนชนิดเดียวกัน เปนเจตนาอันเดียวกันกับเราท่ีเคยเปนมาแลว ควาเอา
หัวใจเราน้ันแหละออกเทียบกับหัวใจหมูเพ่ือน จึงพยายามถูไถกันไป หนักบางเบาบาง 
แบกหามกันไปอยางน้ันตามความจําเปน 

การสั่งสอนทุกแงทุกมุมจะดุดาวากลาวหนักเบาขนาดไหน ก็คือการตีการฆา
กิเลสของพระทั้งนั้น ไมใชตีพระฆาพระนี่ ถามาหาความดีงามมาหาธรรมอยางใจจริง
แลว ก็ทราบเองวาครูอาจารยทานตีทานฆาอะไร ก็ตีกิเลส ฆากิเลสที่มันทําลายพระนะซิ 
บกพรองตรงไหนกิเลสตอยเอาๆ ครูอาจารยทานมองเห็นอยูไดยินอยูน่ี กิริยาท่ีแสดง
ออกทางหูทางตา คําพูดจา กิริยาอาการที่เคลื่อนไหวออกมา ออกมาจากอะไร ออกมา
จากความผิด ความผิดนั้นมันเปนอะไร มันดีละหรือ ถาไมเปนกิเลสมันจะเปนอะไร 
เพราะมันฝงลึกภายในใจในกายจนเปนอันหน่ึงอันเดียวกันมานานแลว มันจึงเปนนิสัย
สันดานและแสดงออกมาจากอันนั้น จึงตีเขาไปตรงนั้นใหถูกกิเลสตรงนั้น ผูตั้งใจหา
อรรถหาธรรมก็รูผิดถูกของตัวเอง และรูชองทางที่จะแกกันไปโดยลําดับนะซ ิ

ใครมานิมนตพระวัดน้ีไปไหน เราก็ไดพูดเหตุพูดผลใหเขาฟง เพราะเรารักเรา
สงวนพระผูมุงอรรถมุงธรรม ซึ่งมาอาศัยและอยูกับเราเพื่อการศึกษาอบรมความดีทั้ง
หลาย เราไมไดรักสงวนอะไรบรรดาวัตถุย่ิงกวาพระในวัดเรา จตุปจจัยไทยทานเปน
เคร่ืองอาศัยเพียงเล็กนอยไปวันหน่ึงคืนหน่ึง พอยังชีวิตใหเปนไปเพื่อการบําเพ็ญสมณ
ธรรมดวยความสะดวกเทาน้ัน จึงวาเครื่องอาศัยๆ นิสสัย ๔ ฟงซิ ทานสอนไวแลวต้ังแต
วันบวช ส่ิงอาศัยคือปจจัยเคร่ืองอุดหนุนเเกการบําเพ็ญสมณธรรม ความสงบเย็นใจ 
เครื่องอุดหนุนเครื่องสืบตอกันไปแหงชีวิตธาตุขันธในวันหนึ่งๆ เทาน้ัน 

ธรรมเปนเร่ืองใหญเปนหลักเปนเกณฑ เปนแกนอันสําคัญที่เราตองการ สวน
ปจจัยส่ีพอเปนความสะดวกในการบําเพ็ญธรรมเทาน้ัน ถาไมฉลาดส่ิงเหลาน้ันก็เหยียบ
ยํ่าทําลายได เพราะตัวเราท่ีพาใหไดใหเสีย พาใหเปนไป พาใหขวนขวาย พาใหยินด ีพา
ใหติดอันเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล จึงตองระวัง ไมใชเรื่องของธรรม ถาธรรมแลวไม
ติด ติดอะไรธรรม ทานสอนใหแกใหละใหถอดใหถอนทั้งนั้น ติดอะไร แตกิเลสมันเปน
เรื่องใหติดอยูแลวโดยปกติ อยูโดยปกติมันก็ติด แสดงออกมันก็ติด กิริยาอาการทุกสิ่ง
ทุกอยางติดทั้งนั้นถาเปนเรื่องของกิเลส จึงตองใชความพินิจพิจารณาอยูทุกระยะที่
เคลื่อนไหวของใจ กาย วาจา เพื่อสลัดปดทิ้งออกจากใจ ไหนจะสนใจเกี่ยวของพัวพัน
และเสาะแสวงจตุปจจัยใหเพ่ิมการทําลายตัวเขาไปอีก นั่นไมใชทาง จึงไมควรสนใจใฝ
หา 

ความตามสบายๆ อันใดก็ตามใหพึงทราบวา นี่แหละหลักใหญของกิเลสที่ฝงจม
อยูในนิสัยสันดานลึกมากทีเดียว อยาเขาใจวาอยูต้ืนๆ ผิวเผินดังที่คนประมาทคิดกัน 
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ฉะนั้นจึงตองไดฝน ฝนทุกระยะ ผูปฏิบัติธรรมจะหาความอยูสบายแบบโลกๆ ไมได 
เพราะตองตอสูกับกิเลส ฝนกับกิเลสอยูตลอด กิเลสหยาบฝนกันอยางหนัก ตอสูกัน
อยางหนัก กิเลสละเอียดเขาไปก็ตอสูกันไปโดยลําดับๆ ประมาทนอนใจไมได แลวจะ
หาความสบายมาจากไหนเม่ือความจําเปนบังคับอยูเชนน้ี 

นักมวยเม่ืออยูบนเวทีจะหาความสบายมาจากไหน แมแตขณะใหนํ้าก็หาความ
สบายไมได น่ีเราข้ึนเวทีแลว เปนผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติอรรถธรรม การสละตนออกมา
บวชในพุทธศาสนา ก็คือเพศนักรบอยางเต็มตัวเต็มใจทุกอาการนั่นแล ยังจะหาความ
สะดวกสบายไปตามกลมายาของกิเลส เราก็ไมตองมาบวชกัน ไมตองมาฝนกันละซิ 
ปลอยใหกิเลสเหยียบย่ําถูไถไปมาจนถลอกปอกเปก แขนขาขาดกระจุยกระจายไป 
เหลือเทาไรคอยเอา สุดทายก็ไมมีอะไรเหลือ แหลกไปหมดทั้งรางจะวาไง กิเลสมันเคย
เห็นใจไวหนาเมตตาใครท่ีไหน พอจะตายใจกับมันได 

การฝน คือ การฉุดการลากตัวออกใหพนภัยจากกิเลสตางหาก เพราะฉะน้ันจึง
ตองฝนกัน การประกอบความเพียรตองตั้งสติใหด ี พินิจพิจารณาทางดานปญญา เพื่อ
ความเกรียงไกรรอบคอบ ทุกอาการมีแตทาตอสู มีแตทาปลดเปลื้อง กิริยาอาการแหง
การปลดเปลื้อง กิริยาอาการแหงการตอสูท้ังปวง ก็ยอมรับกันวาตองทุกข แตผลที่ได
จากนี้ก็คือสันติธรรม อันจะพาใหจิตใจสงบสบายไปโดยลําดับ เพียงแตขั้นเริ่มการตอสู
กับความฟุงซานรําคาญของจิต ท่ีเปนมาจากกิเลสเปนเจาเรือนและบงการ ก็ยังตอง
ลําบากตามลําดับของการตอสู กวาจะไดรับความสงบเย็นใจแตละคร้ังละคราวในข้ันเร่ิม
แรกของการฝกจิตใจนั้น มันตองลําบากไมนอย 

เพราะกิเลสมันอยูเปนสุขไมได มันตองดิ้นตองดีดของมัน และมันอยูในจิตจะ
ไมใหจิตดิ้นไปดวยยังไง จิตมีอะไรเกี่ยวโยงกันในตัวเราก็คือตา หู จมกู ล้ิน กาย นั่นแล 
เมื่อแสดงออกขางนอกก็ไปสัมผัสสัมพันธกับรูป เสียง กล่ิน รส เคร่ืองสัมผัสและพัวพัน
กันไปเรื่อยๆ มันดิ้นมันดีดมันติดมันพันกันอยูอยางนั้น แลวผลที่ไดมามีอะไร ก็มีแต
ความทุกขความรอนภายในใจโดยถายเดียว นอกนั้นยังระบาดไปถึงกาย ใหตองรับ
เคราะหกรรมจากจิตไปดวย 

การตอสูเพื่อใหไดชัยชนะมีความสงบเย็นไปโดยลําดับ ตองเขมขนทางความ
เพียรโดยสม่ําเสมอไมลดละ ธรรมถาเขาสูใจมากนอย ยอมแสดงผลคือความสงบเย็น
ใหเห็นประจักษใจ ความสงบ ความเย็นใจ สบายใจ น้ีคือธรรม การตอสูกับความฟุง
ซานวุนวายไดมากนอย ผลก็แสดงความสงบเย็นซึ่งเปนธรรมอันพึงหวังขึ้นมา ผลแหง
การตอสูเปนอยางน้ี จากนั้นก็ขยับและขยายงานออกไปดวยปญญาเปนขั้นๆ ไลตีตอน
กิเลสใหเขามาสูจุดรวม จิตสงบ กิเลสมันก็สงบตัว แตไมใชกิเลสตายนะ มันเพียงกมหัว
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หมอบหลบหมัดคือสต ิปญญา ศรัทธา ความเพียรเทาน้ัน ที่กลาวนี้เพียงขั้นสมาธิสงบ
ตัวเขามา กิเลสสงบเพราะถูกตีถูกตอนเขามาดวยการตอสูกัน จากนั้นก็คลี่คลายออก
โดยทางปญญา กิเลสตัวไหนมันเกงไปทางไหน ทีนี้ปญญาตามคลี่คลายไลตอนกันไป 

เอา จิตมันติดอะไรที่เดนที่สุดภายในจิตนี ้เชน ราคะตัณหา เปนตน มันติดอะไร 
อันนั้นคืออะไร แยกแยะออกไป ดูที่มันติดเสียกอน มันติดอะไร มันรักชอบอะไร สิ่งที่
มันรักชอบนั้นคืออะไร คลี่คลายออกดูใหเห็นชัดเจนดวยปญญาเครื่องกลั่นกรองตัดสิน
กัน และพิจารณายอนเขามาดูกายอันน้ัน ดูรูปอันนั้น ดูรูปอันนี้โดยทางอสุภะหรือไตร
ลักษณไดทั้งสิ้น เพราะตามหลักความจริงมันเหมือนกัน เมื่อรูชัดดวยปญญาจิตก็ถอย
ตัวเขามา จนสติปญญาพอตัวแลวกับกิเลสประเภทนั้นๆ ก็สลัดกันไดโดยลําดับ อยางนี้
เปนตนที่เกี่ยวกับปญญา 

ราคะตัณหาสวนหยาบน้ีเก่ียวกับเร่ืองกาย กายนอกกายใน เม่ือพิจารณาแยก
แยะใหเห็นความจริงของมัน ทั้งดานนอกดานในไดเทาเทียมกันเสมอกันแลว มันจะยึด
จะถือจะรักจะชอบขามเมฆขามหมอกไปไหน มันก็หายสงสัยไปเอง นี่แหละปญญา
พิจารณาไปตรงไหนกิเลสจึงขาดไปเร่ือยๆ ปญญามีเต็มที่ ตัดฟนกันขาดสะบั้นลงไปไม
มีเหลือ และขาดไปเปนขั้นๆ เปนตอนๆ จนขาดไปโดยสิ้นเชิง ไมนอกเหนือสติปญญา
ไปได ฉะน้ันจงบํารุงสติปญญาใหแกกลาสามารถไปโดยลําดับ อยาทอถอยปลอยวาง 

นี่ก็ไมไดประชุมมานานเพราะสุขภาพไมคอยดี เพียงจะรักษาเจาของอยูโดย
ลําพังในวันหน่ึงๆ ก็ลําบาก บางวันอยูเฉยๆ โรคหัวใจมันก็กําเริบ โดยเฉพาะอากาศ
รอนๆ มักเปนเสมอ ตองไดระมัดระวัง แตกอนที่สุขภาพยังดีก็ประชุมอยูเสมอๆ นี่
แหละการเปลี่ยนแปลงของธาตุขันธ เครื่องใชมันไมแนนอนเสมอไป เม่ือมันชํารุดทรุด
โทรมก็ตองไดอนุโลมไปตาม หมูเพื่อนมาพึ่งพาอาศัยก็ทราบทําไมจะไมทราบ เพราะ
เคยอยูกับหมูกับเพ่ือนมาเปนเวลานานแลวน่ี ที่ออกมาจากปาจากเขามาสูสังคมพระ
เณรและประชาชนก็เกือบ ๓๐ ปแลว ทําไมจะไมทราบ เคยอบรมหมูเพื่อนมามากเพียง
ไรก็รูกันอยูแลว แตเวลาธาตุขันธชํารุดทรุดโทรม ก็จําตองพักผอนไปตามความจําเปน 
ทั้งที่หวงใยหมูเพื่อน แมแตงานภายนอกถาไมจําเปนจริงๆ ก็ไมอาจรับได ทั้งที่เห็นใจผู
มาเกี่ยวของมากนอย 

เพราะฉะนั้นหมูเพื่อนที่มาอบรมศึกษาจงพากันตั้งใจดวยดี ศึกษาอบรมอยาง
จริงจัง อยาพากันนอนใจ จะไรคุณคาที่นาพึงใจทั้งปจจุบันและอนาคต อยูแบบหดตัว
เหมือนคนส้ินทามันนาทุเรศนะ ทั้งนี้เพราะกลมายาของกิเลสทุกอาการแหลมคมมาก 
ดังท่ีกลาวมาน้ันแหละ คอยแตจะถูกหลอกและลมจมไปกับมันอยูเรื่อยๆ โดยไมรูสึกตัว
นะ ทําอะไรพอไมสะดวกสบายบาง เชน ประกอบความเพียรบังคับจิตใจ ฝนกันบาง ก็
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เห็นวาเปนทุกขไมอยากฝน สูนอนจมอยูกับกิเลสเปนกัปเปนกัลปไปดีกวา แลวแตมัน
จะเอาขึ้นเขียงไหน จะสับจะฟนลงไปก็ใหเปนหนาที่ของมัน น้ันเห็นวาสบายดี 

แตนั่นมันเพลงกลอมของกิเลสที่เคยฟงจมหูจมจิตใจมานานแสนนานแลว ถา
สบายจริงดังที่ถูกหลอก ใครๆ ก็ตองการความสบายและก็เคยทําตามกิเลสมาแลวดวย
กันทั้งนั้นโลกอันนี ้แตไมเห็นไดรับความสบายตามใจท่ีนึกฝนกัน อยูที่ใดไปที่ใดเห็นแต
คนและสัตวตองโทษโดนทุกขทรมานเพราะกิเลสดัดสันดานทั่วหนากัน แตไมรูจักเข็ด
หลาบและแสวงหาทางออกกันบาง 

พระพุทธเจาเสด็จออกทรงผนวชก็เพื่อความสุขอันไพบูลย โดยทรงเห็นวาส่ิง
เหลาน้ีใหความสุขไดเพียงแคน้ัน มีความทุกขมาก ใหความสุขเพียงเล็กนอยพอเปน
เคร่ืองหลอกผิวเผินเทาน้ัน จึงตองทรงเสาะแสวงหาสิ่งที่จริงจังไมหลอกลวง ไมมีพิษภัย
เคลือบแฝง สิ่งที่ทรงแสวงหาอยางเต็มพระสติปญญา ถึงกับเอาพระชีวาเขาแลกน้ันคือ 
โมกขธรรม ไดแกธรรมแดนหลุดพน จนสมพระทัยหวังและนําธรรมน้ันมาสอนโลกท่ี
ชาวพุทธเราไดกราบไหวบูชา และปฏิบัติตามอยูน่ีแล ทั้งนี้เพราะทานยอมรับทุกขโดย
ชอบธรรมทางการบําเพ็ญ 

ถาไมใชสติปญญาใหมากๆ จะไมทันกิเลสนะ แมแตเพียงใหจิตสงบก็สงบได
ยากหรือสงบไมได ถาปราศจากความต้ังใจความจดจอดวยสติแลวตองเหลวไหลไมเปน
ทา เพราะกิเลสมันไมมีเวลาออนขอยอหยอน แข็งปงอยูอยางน้ันตลอดเวลาในตัวเราจะ
วาไง ยิ่งเราออนเทาไรมันยิ่งแข็ง ถาเราแข็งมันก็เร่ิมออนลง น่ีแหละหลักใหญอันเปน
ความจริงอยูตรงน้ี จงพากันพิจารณาใหดี 

ขั้นเริ่มตน ขั้นถูไถ ลมลุกคลุกคลานน่ีแหละ สวนมากผูปฏิบัติมักไปไมคอยรอด 
จอดอยูกลางมหาสมมุติมหานิยมไปเสีย โลกเขานิยมวาอะไรดีก็วาดีไปตามเสีย ลืมตัว
ไปเสีย แตธรรมที่ปราชญทานวาดีไมยอมฟง ความพนทุกขนักปราชญผูบริสุทธิ์ทานวาดี
ไมยอมฟง วาเปนสุขไมยอมฟงไมยอมเชื่อ มันหากเปนอยูในหัวใจน่ันแหละ ไมใชเรา
ตั้งใจไมเชื่อ ไมใชเราต้ังใจคัดคาน แตมันมีธรรมชาติที่เปนตัวขาศึกตอธรรมชนิดหนึ่ง 
ที่กลอมหัวใจอยูนั้นพาไมใหเชื่อ และใหฝนธรรม คัดคานธรรม ตอสูธรรม ดวยวิธี
ตางๆ แลวจะเจอความเกษมในธรรมที่ปราชญทานแสดงไวไดยังไง เพราะทานทําอยาง
นั้นทานถึงไดรูอยางนั้น จึงไดพูดไดสอนอยางนั้น ทานไมไดทําแบบเรา รูแบบเรา ทาน
จึงไมเปนอยางเรา 

รูแบบเรากับรูแบบทานมันผิดกัน สุขแบบเรากับสุขของทานมันผิดกัน สุขแบบ
เรามันอยูปลายเบ็ดน้ันนะ สุขของเราเปนความสุขอยูปลายเบ็ดวาไง ปลาตัวโงพองับ
เหยื่อที่ปลายเบ็ดเขาไปก็ติดเบ็ดพรอมกันเลย งับไปตรงไหนก็ติดเบ็ดตรงนั้น ขึ้นชื่อวา



 

เขาสูแดนนิพพาน ๒๕๔ 

๒๕๔

โลกามิสที่เปนสิ่งเคลือบแฝงของกิเลสแลว มันก็เปนอยางเบ็ดที่ติดเหยื่อลอปลานั่นแล 
เหย่ือน้ีไมใชอาหารอันแทจริง แตเหย่ือน้ีเปนเหย่ือลอสําหรับหลอกคนโงโลเลใน
โลกามิส ผูปฏิบัติเพื่อความฉลาดและหลุดพนจึงตองระวังกัน ผูปฏิบัติอยางแทจริงใน
ธรรมทั้งหลายเทานั้นจึงจะระวังได และละไดไมติดเบ็ดคือโลกามิสซึ่งเปรียบเหมือน
เหยื่อลอปลา ที่พออาศัยไปในวันหนึ่งๆ เทานั้น ไมถือเปนจริงเปนจังเหมือนธรรมที่
กําลังบําเพ็ญ 

กําลังวังชาของเราเคยทุมเทในงานอื่นๆ เราทุมมามากพอแลว ความคิดความ
ปรุงอะไรก็เคยคิดเคยปรุงมาตั้งแตวันเกิดจนกระทั่งบัดนี ้ ก็นาจะเบ่ือหนายและนํามา
พินิจพิจารณาทบทวนแยกแยะเทียบเคียงกัน ในแงหนักเบา ดีช่ัว ไดเสีย ซึ่งพอจะหา
ชองทางออกในแงใดไดบางแลวในการปฏิบัติธรรมเพ่ือตัวเอง จะมัวเสียดายอะไรกันอยู
อีกนักหนา เร่ืองความเกิดตายน้ีมันอยูบนเขียงของกิเลสมาเปนประจําซ่ึงควรเข็ดหลาบ
ไดแลว เพราะเคยโดนกันมาแบบน้ีทุกรายไมนาสงสัย แตใจเราจะใหนอกจากเขียงน้ีมัน
ไมอยากไป จึงถูกกลอมอยูนั้นแล เพราะเพลงลูกทุงลูกกรุงมันเพราะพริ้ง เกินกวาสติ
ธรรม ปญญาธรรม วิริยธรรมเปนตน จะเขาไปสอดแทรกได  

เจาของนั่นแหละเปนผูจะฉุดลากเจาของ ครูบาอาจารยเปนแตผูใหอุบายแนะนํา
ส่ังสอนเทาน้ัน ตองหาอุบายพลิกแพลงในแงตางๆ เอาเอง ถาจิตออนแอตองพลิกหา
อุบายใหมๆ  มาใชใหทันกับกลมายาของกิเลสตัวปลิ้นปลอนหลอกลวงเกงๆ การปฏิบัติ
ตัวเองจะคิดวาวันน้ีไดผลอยางน้ี วันวานไดผลอยางน้ัน แลวจะเอาอุบายเกาน้ันมาใช
ทั้งๆ ที่มันจืดชืดไปแลวนั้นไมไดผลนะ จงพลิกหาอุบายใหมมาใช นั้นมันเปนอดีตไป
แลวจะไมทันกับกลลวงของกิเลสตัวปจจุบัน อุบายใดที่จะฟตตัวเองใหขึงขังตึงตังขึ้นมา
ควรแกการฆากิเลสชนิดนั้นๆ ตองพลิกหาอุบายน้ันมาใชนะ ไมงั้นไมทันกลมายาของ
กิเลส ใจก็ไมสงบ อุบายปญญาแหละสําคัญ น่ีเคยทํามาอยางน้ัน 

อยางนอยตองใหมีความสงบถึงจะมีโลกอยูพูดงายๆ ถาใจสงบเย็นพออยูได
มนุษยเราพระเรา ถาใจไมสงบเลยนี่รอนเปนฟนเปนไฟ ราวกับจะหาโลกอยูไมไดน่ันแล 
เห็นอะไรก็เปนไฟไปดวยเพราะกิเลสพาเปนไฟ ใจจึงเปนไฟ หาที่ปลงจิตปลงใจไมได
เลยขณะน้ัน แมท่ีสุดครูบาอาจารยท่ีเคารพเล่ือมใสก็หมดความเคารพเล่ือมใส ใจเฉื่อย
ชาไปหมด น่ันเห็นไหมละ เวลากิเลสมันทรยศนะใจมันรูจักเจาของเม่ือไร พอมีความ
สงบขึ้นภายในจิตซึ่งมีคุณคามากนอยตามขั้นของธรรม ทีนี้พอเปนที่ยับยั้งตั้งตัวได พอ
เปนที่อาศัยหายใจเต็มปอดไดบางละที่นี ่มองดูขางนอกก็เปนลักษณะเย็นตา เย็นใจเชน
เดียวกัน เห็นหมูเพ่ือนเปนหมูเพ่ือน เห็นครูเห็นอาจารยก็เปนท่ีเคารพเล่ือมใสข้ึนไป
โดยลําดับๆ 
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จิตละเอียดเขาเทาไร ความเคารพเช่ือถือครูบาอาจารยย่ิงหนักข้ึนๆ ความหวัง
พึ่งพิงทานยิ่งมีกําลังมากขึ้นทุกที หายใจเขาหายใจออกเปนครูเปนอาจารย เปนอรรถ
เปนธรรมไปตลอดกาลสถานท่ี ไมจืดจางเหมือนแตกอนท่ีโรคบากิเลสกําเริบรังควาน 
แมที่สุดพระพุทธเจาปรินิพพานไปกี่พระองคและนานเทาไร จิตสามารถประมวลเขามา
สูจุดเดียวคือใจของตนไดหมด ใจยอมรับความจริงอยางหมอบราบเลย น่ัน ใจถาไมมี
อะไรมาฝนมากั้นไวก็ลงสูความจริงไดอยางราบคาบ จึงทราบไดวาที่เปนทั้งนี้มีแตกิเลส
ท้ังน้ันฝนธรรม กีดกันธรรม ไมมีอะไรมาฝน 

ฉะน้ันจงพยายามทําใจใหสงบใหได ตองบังคับซิถาอยากเปนคนดีใจวิเศษนะ 
เมื่อมีความสงบไดแลวก็จงพิจารณาทางดานปญญา สงบแคใดก็เปนบาทเปนฐานของ
ปญญาข้ันน้ันๆ ได พอไดตนทุนคือสมาธิแลวก็เริ่มปญญา ใหเปนตนทุนทางดาน
ปญญาตอไปอีก ทีนี้ผลของจิตจะผิดกันไปโดยลําดับ ความดูดดื่มทางสมาธิเปนอยางนี ้
ความดูดดื่มทางดานปญญาเปนอยางนั้น ผิดแปลกกันไปเรื่อยๆ เพราะปญญานี้กาว
ออกไปเรื่อย กวางขวางออกไปเรื่อย ชํานิชํานาญไปเร่ือยๆ คลองตัวไปเรื่อยๆ จิตใจก็
ดีดขึ้นๆ รูเห็นไดอยางชัดเจนวากิเลสตัวใดไดขาดไปดวยปญญาประเภทใด เปนวรรค
เปนตอน กิเลสขาดไปเปนลําดับๆ รู 

ทีนี้พอจิตปรากฏไดผลขึ้นมาวาเปนสิ่งที่มีคุณคาโดยลําดับแลว ทําไมจะไมขยับ
ขยัน ทําไมจะไมมีแกใจคนเรา ตองมีแกใจโดยไมตองสงสัยเลย ความขยันหม่ันเพียร
เปนมาเอง ความคิดวาลําบากลําบนแตกอนไมมีละท่ีน่ี มีแตความหมุนตัวติ้วๆ เรื่อยไป 
พินิจพิจารณาเพื่อแกเพื่อถอดถอนกิเลสเรื่อยไป ไมมีคําวาทอถอยออนแอ สิ่งที่ไดแลว
มากนอยเพียงไรนั้นเปนเครื่องดูดดื่ม เปนที่ไวใจ เปนที่อบอุนใจ ไมเหมือนสิ่งที่อยูดวย
กันแตกอน ซึ่งเปนพิษเปนภัยมากนอยตามความมีอยูของมัน จากนั้นสติปญญาก็หมุน
ไปเลย เอาจนกระท่ังไดร้ังเอาไว 

นั่นแหละถึงขั้นธรรมมีอํานาจมากกวากิเลสตองไดรั้งเอาไว ไมงั้นสติปญญาจะ
ทํางานเลยเถิด เพราะความเพลิดเพลินในความเพียรเกินไป ซึ่งไมใชมัชฌิมาความพอดี
เหมาะสม กิเลสที่เคยเพนพานตองหมอบเหมือนกับหายหนาไปหมด ความจริงไมหมด 
ใครจะฉลาดย่ิงกวากิเลสเลา มันตองหมอบหลบฉากละซิ เพราะถูกสติธรรม ปญญา
ธรรมฟาดกันลงไปไมยับยั้งนี ่ น่ีเปนธรรมฝายเหตุ สติปญญาแกกันลงไปๆ คุยเข่ียขุด
คนกิเลสขึ้นมาอยูที่ไหน สติปญญาก็เปนอัตโนมัต ิ ความเพียรเปนอัตโนมัติ ความ
อุตสาหพยายามทุกดานกลายเปนอัตโนมัติไปตามกันหมด เหมือนกับเราไมมีเจตนานํา
มาใชนะคําวาอุตสาหพยายาม เพราะเปนไปเองเม่ือถึงข้ันเปนเองแลว 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๒๕๖ 

๒๕๖

คําวาอุตสาหท่ัวๆ ไปนี้ไดแกการฝน เชน อุตสาหทําไปเถอะ อุตสาหฝนไปเถอะ 
แลวจะเห็นผล ดังนี้ มีแต ฉันทะ วิริยะน้ีว่ิงตามกัน ความพอใจในความเพียรน้ีก็
ละเอียดเขาไป มีกําลังมากเขาไปโดยลําดับ แลวจะนอนใจอยูไดยังไงเมื่อเปนอยางนั้น 
ถาไมพุงใหทะลุเสียอยางเดียวแลวไมมีที่อยู ไมมีที่ปลงใจ ถอยไมได ก็ฟนไฟอันเปนผล
ของกิเลสชนิดตางๆ ไดเคยเผาเรามาแลวต้ังแตกัปไหนกัลปใด สุมอยูที่หัวใจนี ่ทําไมจะ
ไมเห็นโทษของมันอยางถึงใจเลา เวลาน้ีเราจะออกจากฟนจากไฟ ดับฟนดับไฟ กิเลส
เปนตัวไฟ ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา เปนไฟทั้งนั้น น้ําดับไฟไดแกสติปญญา 
ศรัทธา ความเพียร น้ีเปนนํ้าดับไฟ ดับลงไปๆ ใครจะโดดเขาไปกองไฟอีก นอกจากดับ
ลงใหมันมอดไมมีเหลือ โลงไปหมดเทานั้น แลวอะไรละท่ีน่ีจะมายุแหยกอกวนยิบๆ 
แย็บๆ เหมือนแตกอน ไมม ีเพราะไฟหมดหรือดับโดยส้ินเชิงแลว  

ทีนี้ก็เห็นไดชัดวา มีกิเลสน้ีเทาน้ันกอกวนภายในจิตใจ บีบค้ันจิตใจ พออันนี้
หมดไปแลว ไมเห็นมีอะไร วัตถุสิ่งของทั่วโลกธาตุก็ไมเห็นวามาเปนภัยอะไรกับเรา มี
แตกิเลสที่ทําใหคิดใหปรุงใหยึดใหถือและผูกมัดอยูภายในใจ บีบค้ันอยูภายในใจน้ีเทา
น้ันเปนตัวพิษเปนตัวภัย พออันนี้หมดไปแลว ไมมีอะไรเปนตัวพิษ ภัยไมม ีหมด น่ีการ
ประกอบความเพียร ตองทําใหไดผลพึงใจดังนี้ซินักปฏิบัติเรานะ ทําเหยาะๆ แหยะๆ 
พอใหกิเลสรําคาญหั่นหอมกระเทียมอยูทําไม ฟาดลงไปจนกิเลสแตกวงกินเลี้ยงกัน
โนนซิ จะสมใจ สะใจที่เคยถูกมันดัดสันดานมานาน 

ธรรมน้ีจะเดนอยูท่ีใจนะ ไมเดนอยูที่อื่น กิเลสอยูตรงไหนธรรมน้ีเหมือนกับจม
มิด แตอยูใตกิเลส น่ันแหละกิเลสครอบอยูน้ัน เพราะฉะนั้นจึงตองเปดออก เปดออก
ดวยความเพียร เปดออกดวยอุบายวิธีของตน ใจที่เคยเปนฟุตบอลใหกิเลสมันเตะไป
โนนไปน้ีก็สงบตัวเขามาได พอสงบไดก็เย็น พอเย็นแลว เอา ปญญาพิจารณาลงไป ขาง
นอกก็ตาม ขางในก็ตาม ติดตรงไหน สัมผัสสัมพันธกับอะไร พอใจกับส่ิงใด เอาน้ันมา
พิจารณาใหเปนท่ีแนใจ แนใจแลวปลอยเอง ลงปญญาไดเขาถึงแลวไมมีอะไรจะทนอยู
ได ปลอยทั้งนั้น ไมยึด 

คิดดูตั้งแตธรรมยังไมเกิด ใจยึดแนนแกะไมออก พอธรรมเกิดเต็มท่ีแลวปลอย
เอง ไมยึดอะไรทั้งสิ้น เชนผูทานบริสุทธ์ิแลวทานเอาอะไรไปยึด ทานไมยึดอะไรนี่ แม
ความบริสุทธ์ิก็เปนความบริสุทธ์ิลวนๆ จริงลวนๆ ทานไมยึด เรื่องยึดเปนเรื่องของ
กิเลสตางหาก ธรรมไมยึด รูตามเปนจริงแลวตางอันตางจริงเทาน้ัน จะยกข้ึนวาเราวิเศษ
วิโสก็วากันไปอยางน้ันแหละ โลกมีสมมุติก็วากันไป วาไปทานก็ไมติด ไมติดคําวาวิเศษ
วิโส ไมติดคําวาบริสุทธิ ์ ไมติดคําวาพนทุกข ทานไมติดทั้งนั้น ถาจะใหชื่อวาพอก็พอ 
อิ่มตัวแลวที่นี ่
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จิตอิ่มตัวเต็มที่แลว ดีกับชั่วเขามาสัมผัสก็มีน้ําหนักเทากัน เพราะนี้เปนสมมุติดี
ช่ัว ปุฺญปาป ปหิน บุญบาป ดีชั่ว สุขทุกข ละหมดแลวไมมีเหลือ บรรดาสมมุติจะ
ละเอียดแคไหนก็ละหมด สบายเต็มอัตราแหงใจท่ีบริสุทธ์ิและเปนอิสรเสรีละท่ีน่ี ความ
เพียรท่ีเคยตะเกียกตะกายมาแทบลมแทบตาย แบบสลบไสลเสือกคลาน มาแสดงคุณ
คาใหเห็นอยางชัดเจนอยูกับผลแหงธรรมท่ีปรากฏกับใจน้ันแล คุมคา ลนคาดวย ถาไม
ทําอยางน้ัน ไมตะเกียกตะกายอยางนั้น ไมยอมเสียสละชีวิตจิตใจเพือ่ธรรมจริงๆ ก็ไม
ปรากฏธรรมอยางนี ้เวลาพิจารณายอนหลังก็ภูมิใจ 

แตน่ีพิจารณายอนหนายอนหลังไปไหนใกลหรือไกลในหรือนอก ก็เห็นแตกิเลส
มัดคอพระนะซ ิมันนาโมโห นั่งอยูมันก็มัด นอนอยูมันก็มัด ขบฉันอยูมันก็มัด กิริยาทา
ทางไหนเห็นแตกิเลสมัด กิเลสตอยพระธุดงคกรรมฐานลมลุกคลุกคลาน น่ีซิมันทุเรศ
นะ ย่ิงผูเปนหัวหนาพาปราบกิเลสดวยแลวบางทีทําใหหนักใจนะ ทําใหเกิดความระอา
ใจเหมือนกัน เอะ นี่มันยังไงกัน คือเวลาสอน สอนจริงๆ กิเลสอยูจุดไหนสอนเขาไป
ตรงน้ัน ตีชวยเขาไปตรงนั้น ผูฟงยังไมรู เอา ตอยอยางนั้นซ ิ ยังไมยอมตอย ใหกิเลส
ตอยเอาๆ น่ันซิ มันนาโมโหนะ 

มองที่ไหน ไมวาทางหู ทางตา เห็นแตเร่ืองของกิเลสมันเอารัดเอาเปรียบหัวใจ
พระอยูตลอด กิริยาอาการที่แสดงออกมานั้นเปนกิริยาอาการของกิเลสไดเปรียบเราอยู
เสมอ เราไมรูรอบมัน มีแตมันมัดเราอยูทาเดียว อันน้ีซิทําใหเกิดความทอใจในบางคร้ัง
เก่ียวกับการอบรมส่ังสอนนะ เพราะเอาสมมุติมารับสมมุตินี่จะทํายังไง เพียงเทานี้ก็ไม
ไดความ เทาน้ีก็ไมเขาใจ สิ่งละเอียดยิ่งไปกวานี้มีอยูมากมายจะเขาใจไดยังไง เร่ือง
ความละเอียดของกิเลสแลวจะเอาอะไรไปรูมันได เพียงหยาบๆ น่ียังไมรูทันมันอยูแลว 

จงพากันต้ังใจเอาจริงเอาจัง อยาหวังอะไรในโลกนี้ จงหวังธรรมเปนหลักยึดของ
ใจ ผูใดเปนผูครองธรรมอันเลิศเลา พระพุทธเจา พระสาวกอรหันตทานทุกๆ พระองค
เปนผูครองธรรมน้ีโดยสมบูรณดวยการปฏิบัติมาอยางน้ันๆ เราจงยึดทานเปนหลักใจ
ใหเหนียวแนนม่ันคง ทั้งวิธีการปฏิบัติของทานเปนมาอยางนั้นๆ ยึดทั้งผลที่ทานไดรับ
เพ่ือเปนความภาคภูมิใจเรา และเปนกําลังใจ เพ่ิมกําลังใจเราในการบําเพญ็เพียรอยาง
เขมแข็งแทงทะลุตอไป 

อยายึดอะไรมาเปนแบบเปนฉบับ คนที่มีกิเลสเต็มหัวใจเหมือนน้ําทวมปอด จะ
ยึดมาเปนแบบฉบับไดยังไง เขาก็จะเอากิเลสมาโปะเอาจนมองไมเห็นตัวนะซิ เมื่อไปยึด
ก็เทากับเอากิเลสมาโปะเอาๆ และจมดิ่งไปเลยนั่นแล ถาเอาทานผูบริสุทธ์ิมาเปนคติตัว
อยาง มายึดมาฝากเปนฝากตาย ความยึดความพึ่งพิงทุกสิ่งทุกอยางกับทานซึ่งเปน
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ธรรมอยูแลว ยอมเปนธรรมตามทานไปในตัว จนกลายเปนธรรมท้ังดวงข้ึนท่ีใจเราโดย
สมบูรณไมสงสัย 

ถาพูดตามความคาดหมายของสมมุติที่ธรรมไมเคยสัมผัสใจ แมแตความสนใจ
ในธรรมก็ไมกระดิกนั้น เหมือนอยูไกลแสนไกลนะมรรคผลนิพพาน เหมือนสุดเอื้อม
หมดหวัง ราวกับอานแตชื่อของมรรคผลนิพพาน ตัวจริงไมม ี หากคิดวามีก็อยูคนละ
โลกคนละทวีป ไมคิดวาจะมีอยูกับตัวกับใจของผูอานผูนับถือศาสนานั่นเลย จิตคาดไป
เหมือนสุดเอ้ือมจริงๆ เหมือนหมดวาสนาบารมีอะไรทํานองน้ัน หมดความสามารถท่ีจะ
เอื้อมถึง ท้ังท่ีมรรคผลนิพพานมีอยูท่ีหัวใจเราน่ีแทๆ  อุบายวิธีก็อยูกับเราอีก ตามความ
จริงของหลักธรรมแลวไกลที่ไหน ก็กิเลสเอาเราเปนทาสเปนบอยใชอยูตลอดกาล กดขี่
เราอยูทุกอิริยาบถ เราไมเห็นคิดกันบางวามันไกลมันใกลท่ีไหนบาง สวนกิเลสตัวเอารัด
เอาเปรียบเราอยูตลอดเวลาอกาลิโกน่ัน ไมเห็นคิดคํานึงถึงมันบาง ลองเอามาเปรียบ
เทียบกันบางเพื่อหาทางออก จะไมพอมีชองทางคิดกันไดบางหรือ 

เวลานี้กิเลสมันอยูที่ไหนถึงแบกเอาจนหลังหักหลังโกงจนเงยหัวไมขึ้น ไมมีเวลา
ปลงวางลงบาง มันอยูที่ไหน มันอยูท่ีหัวใจน้ี จงสลัดอันนี้ออกดวยการปฏิบัต ิมันอยูกับ
ตัวแทๆ สลัดออกไมไดหรือดวยขอปฏิบัติของเรานะ พระนิพพานจะสุดเอื้อมไปไหน 
พระนิพพานอยูที่ไหน เปดกิเลสตัวมืดตื้อทั้งกลางวันกลางคืนออกจากใจใหหมดดูซ ิจะ
รูเองเห็นเองพระนิพพานนะ จะไมตองถามใครละ เหมือนสถานที่รกรุงรังอยูตรงไหน 
ถากถางมันออก อะไรปกคลุมอยูมันจึงรกรุงรัง ถากถางสิ่งที่ปกคลุมนั้นออก ถาเปนตน
ไมใบหญาก็ถากถางออก เอาไฟเผาเขาไป ความเตียนโลงจะไปหาที่ไหน มันสุดเอื้อม
หรือความเตียนโลงนะ มันก็อยูใตความรกรุงรังนั้นเอง พอเปดสิ่งปกปดออกหมดแลว 
ความเตียนโลงก็อยูที่นั้นเองโดยไมทราบวามีอยูตั้งแตเมื่อไร 

จิตที่เตียนโลงก็เหมือนกัน เวลานี้ถูกปกคลุมหุมหอดวยความรกรุงรังของกิเลส
ท้ังหลายประเภทตางๆ ตองใชความพยายาม เหมือนกับการถากถางสิ่งที่รกรุงรังออก
จากท่ีรกรุงรังน้ันแล  อุบายวิธีการแหงความเพียรทุกประเภท  เปนอุบายถากถาง  เพื่อ
จิตจะไดเตียนโลงขึ้นมา จนกระทั่งจิตเตียนเต็มที่แลวมันจะสุดเอื้อมที่ไหน มันก็อยูที่
ตรงน้ันเอง จะมีอยูที่ไหนกันอีก 

อยาไปคิดเร่ืองกาลโนนสถานท่ีน่ันใหเสียเวลํ่าเวลาและเหน่ือยใจเปลาๆ น่ันคือ
การถูกหลอกถูกตมจากกิเลสใหมันลากออกจากความจริง ของจริง ของประเสริฐท่ีมอียู
ภายในใจของเราตางหาก วามรรคผลนิพพานมีอยูท่ีโนนบาง มีอยูท่ีน่ีบาง มรรคผล
นิพพานหมดเขตหมดสมัยบาง มันหลอกไป มรรคผลนิพพานหมดสําหรับโมฆบุรุษท่ี
ไมมีความสนใจ ไมมีความสามารถ มันหมดอยูทุกสมัยนั่นแหละ อยาวาสมัยโนนสมัยน้ี
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เลย ปจจุบันมันก็หมดถาเจาของไมสนใจปฏิบัติเพื่อรื้อฟนเจาของ ใครจะมาร้ือฟนให
มันทันสมัยได กิเลสมันทันสมัยอยูตลอดเวลาไมเห็นมันลาสมัย ไมเห็นใครคิดทําลาย
กิเลสใหมันหมดสมัยเสียบาง ใจจะไดหมดขาศึก มีแตใหกิเลสหลอกเพื่อทําลายธรรมที่
มีอยูกับตนตลอดกาล น่ีจะวาเราโงหรือฉลาดรีบพากันคิดเสียบัดน้ี ธรรมเคร่ืองสังหาร
กิเลสใหมวนเส่ือกลับบานมันก็มี ทําไมจะลาสมัยไป ถาเราไมเปนคนลาสมัยเสียเอง เอา
ลงตรงนี้ซ ิ

อุบายวิธีที่จะแกกิเลส การพลิกแพลงสติปญญาเพื่อตอสูกิเลสนั้น มันตองใชรอย
สันพันคมเหมือนกันนะ ไมงั้นไมทันกัน น่ีเคยเปนมาแลว ความเช่ือความเล่ือมใส
ศาสนา พอไดอานอรรถธรรมตามตําราก็เชื่อลงเปนลําดับๆ สุดทายเวลาจะปฏิบัติอยาง
เอาจริงเอาจังมันยังตองสงสัยจนได ตองไดคิดถึงครูถึงอาจารยองคที่ทานมีความรูความ
สามารถทางดานปฏิบัติแนะนํา หรือบอกความจริงใหอยางถึงใจ จะกราบไหว ยอมตัว
ถวายตนเปนลูกศิษยของทานตลอดวันตายเลย และจะเอาใหเต็มที ่

พอไปฟงทานอาจารยมั่นอธิบายแลว แหม มันถึงใจ จุใจที่เราคิดไวทั้งหมด จิต
ของทานเปนเหมือนเรดารน่ี จับเอาเร่ืองความคิดตางๆ ของเราไวหมดเลย แลวนําเร่ือง
ของเราออกมาแสดงใหเราฟงใหเรารู วาน่ีนะๆ สงสัยไปไหนมรรคผลนิพพานนะ มรรค
ผลนิพพานอยูที่ไหน อยูที่นี่ๆ ย้ําลงๆ ก็หมดละซิความสงสัยทั้งหลาย จะฝนแบกหาม
ไปถึงไหนกันอีกเมื่อถึงเหตุผลที่ควรปลงวางไดแลว 

นี่การไดยินไดฟงจากผูรูจริงเห็นจริงมีผลมากมีกําลังใจมากนะ ผิดจากพูดแบบ
ดนๆ เดาๆ เกาหมัดเปนไหนๆ เปนกําลังทางจิตใจมาก และตัดความสงสัยไดอยางไม
มีปญหาใดๆ ตกคางเลย ดังทานพระอาจารยม่ันเปนตัวอยาง เราจึงกลาพูดอยางไม
สะทกสะทานวา ทานพระอาจารยม่ันเปนปรมาจารยช้ันเย่ียมทางภาคปฏิบัติจิตตภาวนา
ในสมัยปจจุบัน ดังน้ันการแสวงหาครูอาจารยท่ีแมนยําท้ังภาคปฏิบัติและความรูภายใน
ใจ จึงเปนส่ิงจําเปนมากสําหรับผูปฏิบัติเพ่ือมรรคผลนิพพานในปจจุบันื ไมเน่ินชาหนา
ดาน ทนใหกิเลสทุบตีอยูตลอดภพชาต ิไมสนใจหาทางออกจากมันบางเลย 

พวกเรามันเปนพวกหนาดาน แมถูกกิเลสดัดสันดานเทาไรก็ไมยอมเห็นโทษของ
มัน ยังซุกหัวอยูใตอํานาจความเลวรายของมันเร่ือยมา แลวยังจะเร่ือยไปไมมีกําหนด
ปลดปลอยเลย เอา ถาจะไมสมัครตัวเปนพระหนาดานสันดานบอยของกิเลส ก็จงตั้งทา
ฝาฟนกับมันใหเห็นฤทธิ์ของพระลูกศิษยตถาคตจนปรากฏเดน และอัศจรรยในดวงใจ
ที่ควาไดชัยชนะจากกิเลสมาครองซิ คําวา พุทโธ ธัมโม สังโฆ ท่ีเคยเรียกรองหาทาน
เร่ือยมาน้ัน จะรวมองคลงที่ใจบริสุทธิ์ดวงนี้ และหายสงสัยในทันทีทันใด คําวาศาสนา
อยูที่ไหน ธรรมอยูที่ไหน มรรคผลนิพพานอยูที่ไหน พระพุทธเจาทั้งหลาย ตลอดพระ
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สาวกทั้งหลายของพระพุทธเจาแตละพระองคปรินิพพานแลวไปอยูกันที่ไหน เหลาน้ีจะ
หมดปญหาโดยส้ินเชิงลงในใจดวงเปนคลังแหงธรรมลวนๆ แลวน้ัน คําท่ีกลาวเหลาน้ี
จริงหรือเท็จ นิมนตทุกทานนําไปพิสูจนดวยการปฏิบัติจิตตภาวนาอยางเอาจริงเอาจัง 
ธรรมทั้งมวลนี้จะโผลขึ้นกับใจดวงบริสุทธิ์นั้นโดยไมตองสงสัย เพราะเปนความจริง
เสมอกัน 

จึงขอยุติการแสดงเพียงเทานี ้


