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เทศน์อบรมฆราวาส ณ วัดป่าบ้านตาด 

เมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ 

ไม่มีธรรมใจไม่มีความหมาย 

 ทางราชการงานเมอืงไม่มอีะไรมังวันนี้ปรกติเหรอ หรือมีเร่ืองอยู่ (เขาท างานตามปรกติ 

แต่กรุงเทพมีเสื้อแดงตามปรกติ ไปอยู่ที่ผ่านฟ้า) เป็นอย่างไรบ้างผ่านฟ้า (เขาไปต้ังมอ็บอยู่ที่

นั่น) ตั้งมอ็บเพ่ืออะไรล่ะ (เขาเรียกร้องประชาธิปไตยอะไรของเขาครับ) ทุกวันนี้กน็ึกว่าเป็น

ประชาธิปไตยแล้ว แล้วจะไปเอาประชาที่ไหนอกี มันจะไม่เป็นกบหานายอย่างเขาว่าเหรอ 

นิทานอสีป กบหานาย เอาอะไรมาให้กไ็ม่เอาๆ เอาขอนไม้มาให้กไ็ม่เอา อยู่เฉยๆ ฟาดเอา

เหย่ียวใหญ่มาให้ เหน็ไหมล่ะ  

 เมื่อวานนี้ ไปไหน (ไปวัดวังเขาเขียว อาจารย์โสภาครับ) ไกลอยู่นะเมื่อวานนี้  เราแก่

มาแล้วชอบไปวัดน้ันวัดน้ี พระลูกพระหลาน ไปดุเตือนว่ากล่าว ถ้าไม่มีอะไรแล้วกไ็ปเพ่ือความ

อบอุ่น ว่าเป็นความยินดีของเรามาเย่ียมลูกเย่ียมหลาน ไปอยู่เร่ือยๆ อย่างน้ัน 

 ช าระให้ดีนะพ่ีน้องทั้งหลาย ช าระใจส าคัญมาก กายวาจาไปจากใจ ใจได้รับการอบรม

จากธรรม ไม่มีธรรมใจกไ็ม่มีความหมาย ต้องมีธรรมเป็นเคร่ืองซักฟอกขัดเกลา แล้วใจกส็ง่า

งามผ่องใสสงบร่มเยน็ รู้จักดีจักช่ัว รู้จักบุญจักบาป คือใจนี้ เหมือนผ้าขาว เอาสอีะไรใส่ป๊ับติด

ปุ๊บๆ ผ้าขาวเราติดง่าย สกปรกง่าย จิตใจทรมานยากนะ ทรมานยากที่สดุคือใจ ที่ให้ทรมาน

ยากกคื็อกเิลสตัวเป็นข้าศกึศัตรู กเิลสเป็นข้าศึกอย่างร้ายแรง ถ้ามีกเิลสหนาปัญญาหยาบจะไม่

รู้จักสงูจักต ่า ไม่รู้จักครูจักอาจารย์ ไม่รู้จักบุญจักบาปแหละ คนที่หนาแน่นด้วยกเิลส เพราะมัน

เป็นส้วมเป็นถานหมดทั้งตัวคน กริิยาแสดงออกมากเ็ป็นส้วมเป็นถานกระเดน็ออกมา หาความ

หอมหวนไม่ได้ละ น่ันละคือจิตไม่ได้อบรมศึกษา 

เพราะฉะน้ันธรรมจึงเป็นของเลิศเลอในโลกมาแต่ไหนแต่ไร จอมปราชญ์ทั้งหลาย

ยอมรับมาตลอด นั่นละธรรมสมควรแก่การซักฟอกจิตใจกายวาจาของโลกตลอดสงัคมทั่วๆ ไป 

หน้าที่การงานให้รู้จักประมาณ การคบค้าสมาคมกนักใ็ห้พอเหมาะพอสม อย่าเตลิดเปิดเปิง น่ี

ละธรรม ถ้าธรรมมีในใจแล้วจะพอเหมาะพอดีทุกอย่าง ถ้าไม่มีธรรมแล้วเตลิดเปิงได้คนเรา มี

แต่รูปแต่นามเฉยๆ.มันขึ้นอยู่กบัการอบรมศึกษาซักฟอกมันกค่็อยดีข้ึนไปๆ ถ้าธรรมดาเราก็

เหมือนลิงเหมือนค่าง ถ้ามีขนบประเพณเีป็นเคร่ืองบังคับให้พองามตางามใจบ้าง อยู่ที่ไหน

เหมือนลิงเหมือนค่าง ถ้ามีธรรมเข้าไปบังคับกร็ู้สึกว่าสวยงาม กริิยามารยาทที่จะใช้ในตัวเอง

และสงัคมต่างๆ กพ็อเหมาะพอสม ไม่แสลงหูแสลงตา 

เพราะฉะน้ันการอบรมจึงเป็นของส าคัญ อบรมกไ็ม่มีอะไรเหนือธรรม ท่านว่า

โลกุตรธรรม ธรรมนี้ เหนือโลกเลย ถ้าได้มีการอบรมมากน้อยกร็ู้จักกาลเวลาฐานะสงูต ่าคนเรา 

หน้าที่การงาน การจับการจ่ายใช้สอย การเกบ็การรักษากจ็ะรู้จักประมาณไปตามๆ กนั ถ้าไม่มี
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ธรรมกม็ีแต่กเิลสเข้าไปโกยออกมาๆ หมดตัวไม่มีเหลือ ถ้ามีธรรมกเ็กบ็ไว้กกัไว้ อนันี้ ใช้นั้น 

อนันั้นใช้นั้น อนันี้ เกบ็ไว้เพ่ือนั้นๆ นั่นมีธรรมเป็นผู้คอยเกบ็รักษา 

ระยะน้ีไม่สบาย มันเป็นอะไรกไ็ม่รู้  ใจสบาย ใจน่ีไม่มีอะไร พูดตรงๆ มนัจวนจะตาย

แล้ว กระจ่างครอบแดนโลกธาตุใจนี้  ไม่มีอะไรเข้ามาแทรกเลยขึ้นช่ือว่าสมมุติ ดีช่ัวต่างๆ อนันี้

อยู่ในสมมุต ิ นั้นเหนือแล้วไม่มีอะไรเข้าไปน้ัน เป็นจิตว่างงานว่างอย่างนั้นละ กเิลสเป็นเสี้ยน

เป็นหนามถอดถอนออกมาเสยีอย่างเดียวเท่านั้นโล่งหมดเลย กริิยาอาการจะเป็นอะไรกเ็ป็นไป

ตามของเขา แต่ส่วนจิตใจนี้ ไม่มี สม ่าเสมอ โล่ง เรียกว่านิพพานเที่ยง ดูหัวใจรู้นิพพานเที่ยง 

กาลเวลาใดนอนหลับต่ืนอะไรมานี้ เสมอตลอดเวลา เหนือโลกตลอด 

น่ีเกดิจากการฝึกหัด  ถ้าไม่ได้ฝึกหัดบ้างเลยไม่ดมีนุษย์เรา ให้มีการฝึกหัด ให้มีศีลมี

ธรรมประจ าตัวไม่มากกน้็อย ถ้าปล่อยให้เป็นลิงเป็นค่างกเ็ป็นไปหมดทั้งโลกใช้ไม่ได้ อยู่

ด้วยกนัสองผวัเมียกท็ะเลาะกนั ออกจากนั้นลูกกท็ะเลาะ หมากก็ดักนั ยุ่งในบ้าน นั่นไม่มีธรรม

แล้วเป็นอย่างนั้น ถ้ามธีรรมแล้วกส็งบ สามีภรรยาร่วมกนัมาด้วยความรักกนักส็งบเยน็ไป

ตลอด ยอมรับเสยีงกนั ยอมรับเหตุผล อย่าว่าตัวเป็นสามีอย่างเดียวใช้ไม่ได้ ว่าตัวเป็นเมียกถ็ือ

สทิธิ์เป็นเมีย ต่างคนต่างถือสทิธิ์ไม่ลงกนั เมื่อไม่ลงกนัแล้วเป็นอย่างไร มนักดักนัเหมือนหมา

เข้าใจไหมล่ะ  

ถ้าลงกนักย็อมรับเหตุผลกลไกของกนัและกนัอยู่กนัได้ตลอดไป ถ้าไม่ยอมรับเหตุผล

แล้วอยู่ไม่ได้นะ ถือแต่ตวัเป็นใหญ่ ถือตัวเป็นอ านาจ ไปไหนกเ็ป็นเจ้าอ านาจไป ทะเลาะไป

หมด ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคม ต้องมีศีลมีธรรมมีสงูมีต ่ามันถึงดีคนเรา วันนี้พูดเท่านั้นละ 

ไม่พูดมาก เหนื่อย เอาเทา่นั้นละ 

 

รับชมรับฟังพระธรรมเทศนาของหลวงตา ได้ที่ 

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 

และทางสถานีวิทยุเสยีงธรรม FM103.25MHz พร้อมเครือข่ายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.or.th/

