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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๑ มีนาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 

ทําอะไรทําจริง 
 เมื่อวานไปโรงพยาบาลจังหวัดเลย ตามธรรมดาโรงพยาบาลจังหวัดเราจะไมไป 
เราจะไปเฉพาะโรงพยาบาลอําเภอๆ แตจังหวัดเลยไดไปโรงพยาบาลจังหวัด มีสองโรง 
โรงพยาบาลจังหวัดอันหนึ่ง แลวจิตเวช มีสองโรง เราไปให วันหนึ่งๆ หลายโรงนะที่มา
รับจากโกดังเรา อําเภอตางๆ เมื่อวานมาจากที่ไหน โอย ไกล พระบอกแลวลืม รูสึกวา
ไกลพอสมควร พระทานเพิ่มใหเปนพิเศษ ขอบเขตก็คือยโสธรยอนหลัง โคราช
ยอนหลัง อตุรดิตถยอนหลัง ใหพิเศษๆๆ ที่เขามานี้ใหธรรมดา มันเปนขั้นเปนตอน 

เชนอยางเขตยโสธรเขามาที่นี่ก็ใหธรรมดา เขตยโสธรไปทางนูนแลวใหพิเศษ 
เขาเขตอุตรดิตถใหพิเศษ เลยไปทางนูนใหธรรมดา มันมีขอบเขตการใหของก็ดี 
สําหรับพระจะใหถูกเราสั่งไวหมดเลย คือใหก็ใหดวยความเปนธรรม ระยะนั้นๆ ให
อยางน้ัน แลวระยะนั้นไปใหเพิ่มเปนพิเศษ พิเศษมีอะไรบาง ธรรมดามีอะไรบาง ให
เสมอกนัหมด เราทําอยางนั้นแหละ 
 เราไดพยายามที่สุดแลวพี่นองทัง้หลาย เราบวชมาเพื่อชาติเพื่อศาสนาจริงๆ 
ทางศาสนาเราก็เต็มเหนี่ยว กอนที่จะไดธรรมมาสอนพี่นองทัง้หลายไมใชเร่ืองเล็กนอย 
นั่งกนแตก ฟงซินะ ใครนั่งกนแตก มีแตนอนหมอนแตก นี่กนแตกบอกชัดๆ เลย นั่ง
ตลอดรุงๆ จะไมกนแตกไดอยางไร ทีแรกมันก็ออกรอนครั้นตอมามันกพ็อง นั่งไมถอย
ก็แตก เอาขนาดนั้นนะ เอาจนกนแตกนั่งภาวนาตลอดรุงๆ ไมใชคืนหนึ่งคืนเดียว นิสัย
อันนี้ก็ดีอยู คือทําอะไรจริงทุกอยาง วาอะไรนี้ขาดสะบั้นไปเลย ถาลงไดปลงใจปบนี้ขาด
สะบั้นไปเลย ไมมีอะไรมาขวางหนาได ถาลงไดตัดสินใจปุบดวยเหตุผลที่ถูกตองแลว
เจาของก็แกไมได ถาเหตุผลไมเหนือกวาไปแกไมได ตองเดินตามนั้นเลย จึงเรียกวา
ความสัตยความจริง 
 เชนอยางน่ังตลอดรุงเหมือนกัน เอานะวันนี้เทานั้นพอ ตองตลอดรุงเปนวันใหม
สดๆ รอนๆ แลวถึงจะลุก ปวดหนักไปเลย ปวดเบาไปเลย ใหลุกไมลุก มีขอยกเวนขอ
เดียว อยูในหมูในเพื่อนก็เวนแตครูบาอาจารยหรือพระเณรในวัดเกิดอุบัติเหตุกลางค่ํา
กลางคืน เวลาเรานั่งเราจะลุกไปชวย นอกนั้นไมมีขอยกเวน ใหเจาของมอบตายเลย
เชียว อยางน้ันละความสัตยความจริง แลวทําอะไรก็ทําจริงทําจังเห็นผลประจักษนะ ทํา
อะไรไมเหลาะแหละ จริงจัง ลงดวยเหตุผลแลวเอาเลยๆ อยางน้ัน  

อยาทอแทออนแอเหลวไหล พลิกแพลงเปล่ียนแปลงหลายสันพันคมของกิเลส
ฆาตัวเองอยางน้ัน หลายสันพันคมฆากิเลสถึงถกู เปนเรื่องธรรม อุบายวิธีการฆากิเลส 
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อยามีแตอุบายวิธีกิเลสฆาคนไมดี ตองดดักันอยางน้ัน เราน่ังภาวนาจนกนแตกฟงซินะ 
นั่งตลอดรุงๆ ทีแรกออกรอน ตอมามันก็พอง นั่งไมถอยฟาดจนกนแตก เอาขนาดนั้น 
มันไมคอยพอดีนะเรา ทําอะไรถาลงไดจริงแลวขาดสะบั้นไปเลยเหมือนกันหมด แตก็ดี
อยางหนึ่งไดผลเปนที่พอใจ ถาทําเหยาะๆ แหยะๆ นี้ผลก็อยางน้ันละ ดีไมดีไมได 
สงเสริมนิสัยเหลาะแหละโยกคลอนออนเปยกใชไมไดเลย ใหมีจริงจังซิ ทําทุกอยางให
จริงใหจัง  

อยางที่วาเราชวยโลกนี้ก็เหมือนกัน เราไมแตะ วาชวยชวยจริงๆ เชนทองคําเรา
ไดตั้ง ๑๑,๖๘๔ กิโล ทองคําเขาคลังหลวง ไมแตะ เม็ดหินเม็ดทรายก็ไมแตะ บริสุทธิ์
สุดสวน ดอลลารดูเหมือนได ๑๐ ลาน ๒ แสนกวาเขาคลังหลวง สวนทองคําได 
๑๑,๖๘๔ กิโล เมื่อสองสามวันนี้วา ๘๓ นี่ขึ้น ๘๔ ก็อยางน้ันแหละ เราชวยจริงๆ ชวย
โลก ทําอะไรทําจริงทําจัง ยิ่งเปนสวนรวมแลวเรารักสงวนมากนะ เราไมไปแตะ ไป
ทําลายสวนรวมไมถกูตอง เทากับทําลายชาติของตน คนทั้งประเทศตางคนตางทําลาย
จมไดนะ ถาตางคนตางสงเสริมขึ้นได ตองคดิอยางนั้นซิทําอะไร 

นี่เราก็สุดกําลังของเรา เวลาชวยตัวเองกอ็ยางวาแบบเดียวกัน แตที่ชวยโลกก็ยัง
มีหยอนๆ อยู ไมเด็ดขาดเหมือนชวยตัวเอง ชวยตัวเองนี้เด็ดขาดจริงๆ เปนอันดับหนึ่ง 
ชวยโลกก็นิสัยเด็ดขาดก็มแีตมันเปนสวนมาก มันก็ออนลงเล็กนอย ถาเปนชวยตัวเอง
แลวอันเดียวปาชาอยูกับเราใสตูมเลย เปนอยางน้ันนะ อยาพากันเหยาะแหยะทําอะไร 
ใหจริงใหจัง 

เมื่อวานนี้ส่ังชายปมมีปจจัยอยูทางนูนบาง ตามธรรมดาคือปจจัยนี้ชวยโลกนะ 
อยูทางกรุงเทพเอาไวชวยทางกรุงเทพ ทีนี้เวลาทางนี้จําเปนเดี๋ยวนี้เงินหมดทางนี้ เลย
ตองส่ังชายปมเมื่อวานใหโอนเงินมา เงินอยูทางกรงุเทพที่เราชวยทางกรุงเทพนะ ทางนี้
ขาด ไมมีเงนิชวยทางดานนี้ ใหโอนเงินมาเมื่อวาน โอนเงินมา ๑๐ ลาน เงินอยูทางนูนก็
มี คือชวยทางนูน เรานี้ไมเอาอะไรละ เรียกวาชวยโลกลวนๆ เราไมเอา ไมแตะ ไมยุง 
อาหารการกินกินใหตายก็ตายวันหนึ่งๆ ใชไหม ใครจะอยากตายเพราะการกิน กินอิ่ม
แลวก็พอ ทีม่ันสมควรที่จะชวยโลกขนาดไหนเอาออกๆ ชวยอยูอยางน้ันเรื่อยๆ ไป 

นี่ก็ใหโอนเงินมาเมื่อวานดูวา ๑๐ ลาน เงินอยูกรุงเทพก็มี เขาธนาคารทางนูน
ชวยทางนูน ไมไดเขาเพือ่ชวยเรา ไมมีสําหรับเรา อยูทางไหนก็เหมือนกนัออกเพือ่โลก
ทั้งนั้น เราไมเอา เราพอทุกอยางแลว หัวใจก็พอดวยธรรม ไมมีทางสงสัยแลว เราไดพดู
อยางยันเลยทีเดียวดวยความแนใจ สนฺทิฏฐิโก ผูปฏิบัติจะรูผลงานของตัวเองโดยลําดับ 
จนกระทั่งถงึที่สุดวิมุตติพระนิพพานก็เปน สนฺทิฏฐิโก รูผลงานของตนโดยลําดับ อันนี้
ก็รูผลงานของตนโดยลําดับ  
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บอกใหชัดเจนวาชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา จะไมกลับมาเกิดอีก บอกให
ชัดเจนประจักษในหัวใจ ขาดสะบั้นลงไปได ๕๐ กวาปแลวนะ กิเลสขาดลงจากใจดู
เหมือน ๕๖-๕๗ ปแลว ตั้งแตกิเลสขาดลงจากหัวใจไมมีอะไรเปนขาศึกตอใจเลย มีแต
ธาตุขันธนี่ละพากินพาขบัพาถายพาหลับพานอนมันกวนตลอดเวลา กิเลสขาดสะบั้นลง
ไปแลวไมมอีะไรกวนใจ หมดโดยสิ้นเชิง แตธาตขุันธกวนตลอด 

เวลานี้มีกังวลอยูกับธาตขุันธ รักษาธาตุขันธ พอถึงวันทิ้งปวะลงไป ทิ้งแลวไมหา
เอาอีก ทําใหเปนอยางน้ันซี ใหมันแนใจตัวเอง ทําลงไปมันเปนความแนใจโดยลําดับ 
ดวยความจริงจังทกุอยาง อันนี้ก็จริงทุกอยางการทําอะไรไมเหลาะแหละ ถาลงไดทาํ
แลวเอาจริงเอาจังมาก ฟดกิเลสก็อยางวาขาดสะบั้นลงไป ๒๔๙๓ วันที่ ๑๕ พฤษภา 
๒๔๙๓ เวลา ๕ ทุมพอดี หลังเขาวัดดอยธรรมเจดีย นี่กิเลสขาดสะบั้นลงไป ไมมีอะไร
กวนใจ มีแตเมตตาธรรมชวยโลกโดยลําดับลําดา  

อยางเราไปที่นั่นที่นี่เราไมไดไปเพื่อเรา ดวยอํานาจแหงความเมตตาชวยเหลือ มี
อะไรๆ ออกหมดๆ ไมเก็บ ทางนี้ไมเก็บ ในโกดังของเต็ม โรงพยาบาลไหนมามา เรา
เตรียมพรอมไวๆ เวลากิเลสขาดสะบั้น กิเลสคือความเห็นแกตัว มีแตเห็นแกไดแกเอา 
ไมเห็นแกใครละ เห็นแกตัวเอง ขาดลงจากหัวใจ ทีนี้ความเมตตากระจายออกทั่วหมด 
เห็นความจําเปนเสมอหนากันหมด ชวยไดทัง้นั้น อํานาจของธรรมเปนอยางน้ันเปน
ความเมตตา อํานาจของกิเลสมีแตเห็นแกไดแกเอาแกกินเทานั้น ความเห็นแกตัวก็คือ
กิเลส ความเห็นแกโลกดวยความสม่ําเสมอก็คือธรรม ใหพากันจําเอานะ เอาละใหพร 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
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