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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๙ มีนาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

ตําหนิตัวเอง 
 พระเณรก็ใหตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ จิตตภาวนาเปนสําคัญ รากแกวของ
พระพุทธศาสนาคือจิตตภาวนา พระพุทธเจาตรัสรูดวยการภาวนา เปนศาสดาของโลก
ดวยการภาวนา พระสงฆที่เปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราเกิดขึ้นดวยการภาวนา 
ไมไดเกดิขึ้นดวยกินแลวนอน กอนแลวนิน ติดเสื่อติดหมอนตลอดเวลา ผมก็ไมคอย
มีเวล่ําเวลาที่จะแนะนําส่ังสอนหมูเพื่อน หรือประชุมพระสงฆนี้ก็ไมคอยมเีวลาเลย ทั้ง
วันๆ หมดไปๆ แยกโนนแยกนี้ แจกโนนแจกนี้ เลยไมพอ เพราะฉะนั้นจึงขอใหทกุๆ 
ทานตั้งอกตัง้ใจประพฤตปิฏิบัต ิ

สติเปนสําคัญ ดูจิต ความเคลื่อนไหวจะออกจากจิตนั่นแหละ ทานวา อวิชฺ
ชาปจฺจยา อวิชชาหนุนใหคิด ความคิดนี้สําคัญมาก ถาสตคิรอบอยูแลวความคิดจะไม
เกิด ความคิดไมเกดิกิเลสก็ไมเกดิไมออก ตอไปก็สรางความสงบขึ้นมาไดดวยจิตต
ภาวนา โดยมีสติเปนเครื่องควบคุม สติเปนสําคัญตั้งใหดี ใครทําหนาที่การงานอะไรสติ
ใหติดแนบๆ อยูในนั้นจะไมเสียประโยชนไปเปนระยะๆ ทําอะไรเผลอนั้นๆ เสียไป
ทั้งนั้นแหละ ถาสติติดแนบอยูกับตัวแลวจะไมเสียไมเผลอ 

ทําหนาที่การงานขอวัตรปฏิบัติการพรอมเพรียงกนัก็ดีอยูแลว แตพระฝรั่งรูสึก
วาเดน การทําขอวัตรปฏิบัติปดกวาดเช็ดถูที่นั่นที่นี่ ในหองในตําหนักที่ไหนซอกแซก
ซิกแซ็ก แมที่สุดที่ลางถวยลางจานที่พวกนี้กินแลวมันไปทิ้งเกลื่อนมันไมลาง พระฝรั่ง
ตองไปดูแลตลอด เราดูแลวสะดุดใจๆ มันเปนยังไงพวกนี้มนัมาเห็นแกกินกันเหรอ ไป
ทิ้งไวนั้นไมเห็นลางใหดิบใหดีบาง พระฝรั่งทานมาเที่ยวเก็บเที่ยวลาง พระฝรั่งองค
หนุมๆ นั่นนะ เกงมากนะองคนี้ เราดูทุกเวลา เดินไปที่ไหนมีแตเที่ยวดูทุกส่ิงทกุอยาง 
ตาตองสอดตองแทรกไมงั้นไมเห็นความบกพรอง นี่มันบกพรองทั่วๆ ไปนะ ใหตางคน
ตางปฏิบัติหนาที่ของตน 

ที่ลางถวยลางจานลางใหดีเสียกอนคอยกลับไปบาน พวกที่มานี้ขนถวยจานลงไป
ไปลาง ลางใหดี อยาทําเหลาะๆ แหละๆ เหลวๆ ไหลๆ ดูไมไดเปนเรื่องของกิเลส
ความต่ําทราม เขาไปเหยียบตรงไหนแหลกตรงนั้น ถาธรรมเขาไปแทรกตรงไหนสะอาด
สะอานนาดูนาชม พระใหตั้งใจภาวนา สติเปนสําคัญ อยูที่ไหนอยาเผลอสติ สตินี้เปน
สําคัญมาก นั้นแหละคือความเพียรอยูที่สตินะ จะเดินจงกรมวันยังค่ําก็ตามถาเผลอสติ
ไมความหมายอะไร ถาสติติดแนบอยูกับตัวอยูทีไ่หนเปนความเพียรตลอด จาํใหดีขอนี้ 
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สติเปนเครื่องควบคุมกิเลสทั้งหลายไมใหเกิด นอกนั้นควบคุมไมอยู ถาสติควบคุมแลว
อยู อยู ดีดไปไมไดถาสตดิี ใหพากันตั้งอกตั้งปฏบิัติพระเรา 

ผมก็ไมเคยไปแตะไปตองนะความเพียรของพระ ไมใหออกมายุงเหยิงวุนวาย
กับงานนอกๆ ซึ่งเปนงานหยาบ ใหปฏิบัติหนาที่ของตนโดยความพากเพียร การอานก็
ไดอานพอแลว เทศนก็ฟงแลวในเทป ไมทราบวากี่พันกี่หมื่นมวนนะที่เราเทศน สอน
โลกมากมายกายกอง ไปเปดฟงทีต่รงไหนก็เปนธรรมสดๆ รอนๆ ที่ตรงนั้น กิเลสสดๆ 
รอนๆ อยูภายในใจฉันใด ธรรมเครื่องแกกิเลสอานเขาไปซึมซาบเขาไปแกกันไปชะลาง
กันไปอยูในนั้น เปนปจจุบันดวยกัน ใหพากันตั้งอกตัง้ใจนะการภาวนา ผมยิ่งแกมาแลว
งานก็ยิ่งมาก ที่จะแยกมาหาพระนี้ลําบากมากอยู แตประชุมหรืออบรมศึกษาพระแตละ
ครั้งๆ นี้หนักมาก เพราะโลกเอาไปกินหมด งานเราเลยโลกเอาไปกินหมดๆ วันหนึ่งๆ 
ไมมีเวลา 

ความพรอมเพรียงสามัคคีนั้นดีอยูแลว ใหพากันทําใหคงเสนคงวาหนาแนน 
แลวสติติดแนบอยูกับขอวัตรปฏิบัติทุกอยางอยาใหเผลอ สติเปนสําคัญ ถาสติเผลอเสีย
อยางเดียวจะเดินจงกรมเอาสิบขามาเดินมันก็ไมไดเร่ืองไดราว หมาส่ีขาวิ่งสูมันได
เมื่อไร แตมนัไมเปนทา เพราะมันไมมีสติ เห็นไหมไอขอดนัน่ ตอนเชามันวิ่งปบมันไป
ไหนไมรูละหายเงียบๆ ส่ีขาไปดวยกันหมด ไมมขีาไหนคางอยูในกรงเลย ไอขอด ไป
ดวยกันทั้งส่ีขา ไอหมีก็เขาไปในครัวก็ไปดวยกันทั้งส่ีขา ไมเห็นวามันมีความเพียร มัน
ไปหากิน มนัเคยไดกินที่ไหนมันก็ไป หมามันเคยไดกินที่ไหนมันก็ไปแอบกินเทานั้นเอง 

หนาที่การงานอยางอื่นสําหรับวัดนี้เราพยายามที่สุด ไมใหเขามาทําลายความ
พากเพียรของพระ ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ การประกอบความเพียรเพื่อแกกิเลสอาสวะนี้
เปนสําคัญมาก พระพทุธเจาถือนี้เปนหลักของศาสนาและเปนศาสนา คือจิตตภาวนา 
คนผูมีจิตตภาวนาในใจไปที่ไหนสงางาม สงางามอยูภายในใจนั่นแหละ ขางนอกจะ
ประดับประดาตกแตงขนาดมันก็เลวเหมือนสวมเหมือนถานนั่นแหละ ไมไดเหมือน
ธรรม อยางที่ผาทานปะๆ ชุนๆ เห็นไหมนั่นนั่งอยูนั่น นั่นละขางในทานสงางามเปน
อยางน้ันนะ ขางนอกประดับประดาตกแตง โอย ไปที่ไหนตกแตงเปนบากันเลย นี่ละ
กิเลสมันชอบยอ มันชอบตกแตง แตความสกปรกไมมีอะไรเกินกิเลส 

กิเลสตัวสกปรกที่สุดจึงตองไดชะไดลางตลอดเวลา ทําความสะอาด มนษุยไปอยู
ที่ไหนตองไดทําความสะอาดที่นั่น ตองเช็ดตองถู เส้ือผาทีนุ่งหมใชสอยนี้เหมือนกัน
ตองซกัตองฟอก ที่บานที่เรือนที่นอนหมอนมุงไปที่ไหนตองไดชําระสะสางอยูตลอด คือ
ตัวคนเปนตัวสกปรก ไปที่ไหนมันสกปรกทัง้น้ันตองไดชะไดลางติดตามกันไปเลย ให
ชําระจิตนี้ เอาใหดีนะ 
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พวกที่เขามาอยูในครัวก็เหมือนกัน อยามาเพนๆ พานๆ นะ เราขวางพอแลว 
อกเราจะแตกแลว เราก็ไมเคยรับ ในครัวมาไดยังไงไมรู เปนตนเหตุจากมารดา มาก็
เลยยั้วเยี้ยๆ มาทะเลาะเบาะแวงกัดกันเหมือนหมาก็อาจมีอยูในนั้น เราไมไดแนใจนัก 
เพราะเรื่องของกิเลสตองเปนเรื่องวิชาหมากัดกัน อยางนอยกแ็ฮๆ ใสกัน มากกวานั้นก็
กัดกัน มันไมเอาวิชาธรรมมาอวดกนันะ ถาเอาวิชาธรรมมาอวดกันแลวมองดูทีไ่หน
กิริยามารยาทสวยงาม ความอดความทนเก็บความรูสึกไวไดดีคือนักธรรมะนักภาวนา 
ถาไมใชนักภาวนาแลวปากก็เกง ปากเปราะๆ ปากบอน หาแตเร่ืองคนอืน่มาพูดมาคุย
มาโม เอาของวิเศษวิโสจากการนินทากาเลผูอื่นมาใช ใชไมไดนะพวกนี้ 

เร่ืองธรรมแลวไมตองเอาเรื่องของกนัและกันมาพูด มันอยูในตัวนี้ก็เต็มตัวทุก
คนๆ ชําระส่ิงที่มีอยูดวยกันภายในตัวของเราเองแลวเรื่องก็สงบเอง ไมไดตองตําหนติิ
เตียนซึ่งกันและกัน ขอใหตําหนิตัวเองใหดีเถอะนะ คนเรามันไมไดดตูัวเองตําหนิตัวเอง
แกไขตัวเอง มันถึงกระจายออกไปขางนอก ไปที่ไหนคนนั้นไมดีคนนี้ไมดี ตัวเราคือตัว
สวมตัวถานตัวสกปรกไมดูนะ ใหดบูางสวมถานใหญมันอยูตวัของเรานี้แหละ เอาละให
พร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
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