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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๙ มีนาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

ตําหนิตัวเอง 
 พระเณรก็ใหตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ จิตตภาวนาเปนสําคัญ รากแกวของ
พระพุทธศาสนาคือจิตตภาวนา พระพุทธเจาตรัสรูดวยการภาวนา เปนศาสดาของโลก
ดวยการภาวนา พระสงฆที่เปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราเกิดขึ้นดวยการภาวนา 
ไมไดเกดิขึ้นดวยกินแลวนอน กอนแลวนิน ติดเสื่อติดหมอนตลอดเวลา ผมก็ไมคอย
มีเวล่ําเวลาที่จะแนะนําส่ังสอนหมูเพื่อน หรือประชุมพระสงฆนี้ก็ไมคอยมเีวลาเลย ทั้ง
วันๆ หมดไปๆ แยกโนนแยกนี้ แจกโนนแจกนี้ เลยไมพอ เพราะฉะนั้นจึงขอใหทกุๆ 
ทานตั้งอกตัง้ใจประพฤตปิฏิบัต ิ

สติเปนสําคัญ ดูจิต ความเคลื่อนไหวจะออกจากจิตนั่นแหละ ทานวา อวิชฺ
ชาปจฺจยา อวิชชาหนุนใหคิด ความคิดนี้สําคัญมาก ถาสตคิรอบอยูแลวความคิดจะไม
เกิด ความคิดไมเกดิกิเลสก็ไมเกดิไมออก ตอไปก็สรางความสงบขึ้นมาไดดวยจิตต
ภาวนา โดยมีสติเปนเครื่องควบคุม สติเปนสําคัญตั้งใหดี ใครทําหนาที่การงานอะไรสติ
ใหติดแนบๆ อยูในนั้นจะไมเสียประโยชนไปเปนระยะๆ ทําอะไรเผลอนั้นๆ เสียไป
ทั้งนั้นแหละ ถาสติติดแนบอยูกับตัวแลวจะไมเสียไมเผลอ 

ทําหนาที่การงานขอวัตรปฏิบัติการพรอมเพรียงกนัก็ดีอยูแลว แตพระฝรั่งรูสึก
วาเดน การทําขอวัตรปฏิบัติปดกวาดเช็ดถูที่นั่นที่นี่ ในหองในตําหนักที่ไหนซอกแซก
ซิกแซ็ก แมที่สุดที่ลางถวยลางจานที่พวกนี้กินแลวมันไปทิ้งเกลื่อนมันไมลาง พระฝรั่ง
ตองไปดูแลตลอด เราดูแลวสะดุดใจๆ มันเปนยังไงพวกนี้มนัมาเห็นแกกินกันเหรอ ไป
ทิ้งไวนั้นไมเห็นลางใหดิบใหดีบาง พระฝรั่งทานมาเที่ยวเก็บเที่ยวลาง พระฝรั่งองค
หนุมๆ นั่นนะ เกงมากนะองคนี้ เราดูทุกเวลา เดินไปที่ไหนมีแตเที่ยวดูทุกส่ิงทกุอยาง 
ตาตองสอดตองแทรกไมงั้นไมเห็นความบกพรอง นี่มันบกพรองทั่วๆ ไปนะ ใหตางคน
ตางปฏิบัติหนาที่ของตน 

ที่ลางถวยลางจานลางใหดีเสียกอนคอยกลับไปบาน พวกที่มานี้ขนถวยจานลงไป
ไปลาง ลางใหดี อยาทําเหลาะๆ แหละๆ เหลวๆ ไหลๆ ดูไมไดเปนเรื่องของกิเลส
ความต่ําทราม เขาไปเหยียบตรงไหนแหลกตรงนั้น ถาธรรมเขาไปแทรกตรงไหนสะอาด
สะอานนาดูนาชม พระใหตั้งใจภาวนา สติเปนสําคัญ อยูที่ไหนอยาเผลอสติ สตินี้เปน
สําคัญมาก นั้นแหละคือความเพียรอยูที่สตินะ จะเดินจงกรมวันยังค่ําก็ตามถาเผลอสติ
ไมความหมายอะไร ถาสติติดแนบอยูกับตัวอยูทีไ่หนเปนความเพียรตลอด จาํใหดีขอนี้ 
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สติเปนเครื่องควบคุมกิเลสทั้งหลายไมใหเกิด นอกนั้นควบคุมไมอยู ถาสติควบคุมแลว
อยู อยู ดีดไปไมไดถาสตดิี ใหพากันตั้งอกตั้งปฏบิัติพระเรา 

ผมก็ไมเคยไปแตะไปตองนะความเพียรของพระ ไมใหออกมายุงเหยิงวุนวาย
กับงานนอกๆ ซึ่งเปนงานหยาบ ใหปฏิบัติหนาที่ของตนโดยความพากเพียร การอานก็
ไดอานพอแลว เทศนก็ฟงแลวในเทป ไมทราบวากี่พันกี่หมื่นมวนนะที่เราเทศน สอน
โลกมากมายกายกอง ไปเปดฟงทีต่รงไหนก็เปนธรรมสดๆ รอนๆ ที่ตรงนั้น กิเลสสดๆ 
รอนๆ อยูภายในใจฉันใด ธรรมเครื่องแกกิเลสอานเขาไปซึมซาบเขาไปแกกันไปชะลาง
กันไปอยูในนั้น เปนปจจุบันดวยกัน ใหพากันตั้งอกตัง้ใจนะการภาวนา ผมยิ่งแกมาแลว
งานก็ยิ่งมาก ที่จะแยกมาหาพระนี้ลําบากมากอยู แตประชุมหรืออบรมศึกษาพระแตละ
ครั้งๆ นี้หนักมาก เพราะโลกเอาไปกินหมด งานเราเลยโลกเอาไปกินหมดๆ วันหนึ่งๆ 
ไมมีเวลา 

ความพรอมเพรียงสามัคคีนั้นดีอยูแลว ใหพากันทําใหคงเสนคงวาหนาแนน 
แลวสติติดแนบอยูกับขอวัตรปฏิบัติทุกอยางอยาใหเผลอ สติเปนสําคัญ ถาสติเผลอเสีย
อยางเดียวจะเดินจงกรมเอาสิบขามาเดินมันก็ไมไดเร่ืองไดราว หมาส่ีขาวิ่งสูมันได
เมื่อไร แตมนัไมเปนทา เพราะมันไมมีสติ เห็นไหมไอขอดนัน่ ตอนเชามันวิ่งปบมันไป
ไหนไมรูละหายเงียบๆ ส่ีขาไปดวยกันหมด ไมมขีาไหนคางอยูในกรงเลย ไอขอด ไป
ดวยกันทั้งส่ีขา ไอหมีก็เขาไปในครัวก็ไปดวยกันทั้งส่ีขา ไมเห็นวามันมีความเพียร มัน
ไปหากิน มนัเคยไดกินที่ไหนมันก็ไป หมามันเคยไดกินที่ไหนมันก็ไปแอบกินเทานั้นเอง 

หนาที่การงานอยางอื่นสําหรับวัดนี้เราพยายามที่สุด ไมใหเขามาทําลายความ
พากเพียรของพระ ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ การประกอบความเพียรเพื่อแกกิเลสอาสวะนี้
เปนสําคัญมาก พระพทุธเจาถือนี้เปนหลักของศาสนาและเปนศาสนา คือจิตตภาวนา 
คนผูมีจิตตภาวนาในใจไปที่ไหนสงางาม สงางามอยูภายในใจนั่นแหละ ขางนอกจะ
ประดับประดาตกแตงขนาดมันก็เลวเหมือนสวมเหมือนถานนั่นแหละ ไมไดเหมือน
ธรรม อยางที่ผาทานปะๆ ชุนๆ เห็นไหมนั่นนั่งอยูนั่น นั่นละขางในทานสงางามเปน
อยางน้ันนะ ขางนอกประดับประดาตกแตง โอย ไปที่ไหนตกแตงเปนบากันเลย นี่ละ
กิเลสมันชอบยอ มันชอบตกแตง แตความสกปรกไมมีอะไรเกินกิเลส 

กิเลสตัวสกปรกที่สุดจึงตองไดชะไดลางตลอดเวลา ทําความสะอาด มนษุยไปอยู
ที่ไหนตองไดทําความสะอาดที่นั่น ตองเช็ดตองถู เส้ือผาทีนุ่งหมใชสอยนี้เหมือนกัน
ตองซกัตองฟอก ที่บานที่เรือนที่นอนหมอนมุงไปที่ไหนตองไดชําระสะสางอยูตลอด คือ
ตัวคนเปนตัวสกปรก ไปที่ไหนมันสกปรกทัง้น้ันตองไดชะไดลางติดตามกันไปเลย ให
ชําระจิตนี้ เอาใหดีนะ 



 ๓

พวกที่เขามาอยูในครัวก็เหมือนกัน อยามาเพนๆ พานๆ นะ เราขวางพอแลว 
อกเราจะแตกแลว เราก็ไมเคยรับ ในครัวมาไดยังไงไมรู เปนตนเหตุจากมารดา มาก็
เลยยั้วเยี้ยๆ มาทะเลาะเบาะแวงกัดกันเหมือนหมาก็อาจมีอยูในนั้น เราไมไดแนใจนัก 
เพราะเรื่องของกิเลสตองเปนเรื่องวิชาหมากัดกัน อยางนอยกแ็ฮๆ ใสกัน มากกวานั้นก็
กัดกัน มันไมเอาวิชาธรรมมาอวดกนันะ ถาเอาวิชาธรรมมาอวดกันแลวมองดูทีไ่หน
กิริยามารยาทสวยงาม ความอดความทนเก็บความรูสึกไวไดดีคือนักธรรมะนักภาวนา 
ถาไมใชนักภาวนาแลวปากก็เกง ปากเปราะๆ ปากบอน หาแตเร่ืองคนอืน่มาพูดมาคุย
มาโม เอาของวิเศษวิโสจากการนินทากาเลผูอื่นมาใช ใชไมไดนะพวกนี้ 

เร่ืองธรรมแลวไมตองเอาเรื่องของกนัและกันมาพูด มันอยูในตัวนี้ก็เต็มตัวทุก
คนๆ ชําระส่ิงที่มีอยูดวยกันภายในตัวของเราเองแลวเรื่องก็สงบเอง ไมไดตองตําหนติิ
เตียนซึ่งกันและกัน ขอใหตําหนิตัวเองใหดีเถอะนะ คนเรามันไมไดดตูัวเองตําหนิตัวเอง
แกไขตัวเอง มันถึงกระจายออกไปขางนอก ไปที่ไหนคนนั้นไมดีคนนี้ไมดี ตัวเราคือตัว
สวมตัวถานตัวสกปรกไมดูนะ ใหดบูางสวมถานใหญมันอยูตวัของเรานี้แหละ เอาละให
พร 
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