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การแกเจาของ

มนุษยเราและศาสนาทั้งสองอยางน้ีสําคัญดวยกัน เมื่อประกบกันเขาแลวก็ย่ิง
เปนความสําคัญมาก ถาขาดอยางใดอยางหน่ึงเสีย เปนตนวามีแตคนเฉย ๆ ไมมีเครื่อง
ประดับใหเปนความสําคัญของคน คนก็หาความสําคัญไมได คนเราจึงไมใชจะสําคัญ
เพราะเกิดขึ้นมาเปนคนแลวเทานั้น ยังตองมีเครื่องประกอบอีกมากมาย เฉพาะอยางยิ่ง
ก็คือศีลธรรมเปนเครื่องประกอบ เปนเครื่องประดับ สงเสริมใหมนุษยเรามีคุณคา และ
มีความสําคัญขึ้นมากโดยลําดับลําดา มรรยาท จริยะความประพฤติและปฏิบัติเปนผูมี
กฎมีระเบียบมีขอบังคับตนเอง นี่ลวนแลวแตเปนเครื่องเสริมคุณคาของเราใหเดน แม
คนอื่นเขาจะไมเห็นเดน แตเราก็รูสึกเดนในเรา หาที่ตําหนิตนไมได

ทานวา นตฺถิ โลเก รโห นาม ที่ลับไมมีในโลกน้ันก็ไดแกเราน่ี เราทําตัวของเรา
ใหดีเถอะ จะปดไวเทาไรก็ไมอยู ตองทราบดวยกันทั้งน้ัน และทําชั่วอีกเหมือนกันก็
กระจายไดเชนเดียวกัน คุณคาจึงอยูที่การประพฤติของเรา ไมวาท่ีแจงที่ลับ นี่เปน
เครื่องเสริม เชนอยางพระน้ีก็เหมือนกัน บวชออกจากโบสถมาวาจะศักดิ์สิทธ์ิวิเศษที
เดียวก็ไมใช เพศน้ีเปนเครื่องประกาศตนใหตัวของตัวทราบดวยวา เวลาน้ีเราเปนนัก
บวชแลว นักบวชจะตองเวนอะไร ๆ ประกอบอะไร ใหรูหนาที่ของตนเอง จากน้ันไปก็
ปฏิบัติหรือทําหนาที่ตามเพศของตน น่ันละจะมีความศักด์ิสิทธ์ิข้ึนมาโดยลําดับ

ถามาทําลายตัวเอง ดวยการทําลายกฏขอบังคับหลักธรรมหลักวินัยน้ีก็เหลว
แหลกใชไมได หาคุณคาไมไดพระองคนั้น เขาไมเลื่อมใส ไมวาแตเจาของตําหนิเจาของ
ไดเลย แมคนอ่ืนเขายังไมเล่ือมใสดวย กราบไมลง เล่ือมใสไมลง เชื่อไมได เพราะตัว
เองก็เชื่อตัวเองไมได จะใหคนอ่ืนมาเช่ือไดยังไง เจาของไมมีความเคารพเลื่อมใสเจา
ของได คนอ่ืนเขาก็ไมเคารพเล่ือมใส เจาของมีทางตําหนิเจาของไดมากนอยเพียงไร 
คนอื่นเขาก็มีทางตําหนิเจาของไดมากนอยเพียงนั้นแหละ เรื่องเปนอยางนั้น

เพราะฉะนั้นการประพฤติจึงเปนของสําคัญมาก การประพฤตินี้ถาเราไมมีเครื่อง
มือ ไมมีหลักวิชาไดศึกษาเลาเรียนมา เราก็ไมเขาใจวาจะปฏิบัติตัวอยางไร เพราะฉะน้ัน
ศาสนาจงึเปนหลักวิชาท่ีสําคัญมาก เปนแนวทางที่ดีมากควรนํามาประพฤติปฏิบัติ

ผูชายเราก็อยาไปเที่ยวเกะกะระรานผูหญิงคนน้ัน แมอีหนูคนนี้ ไมใชแมอีหนู
เราแลวน่ันตองระวังใหดี ผูชายเรามักมาเสียอํานาจตรงน้ีแหละ เพราะฉะน้ันจึงตอง
เสริมอํานาจของเราใหดีตรงน้ีนะ อยาไปเก่ียวเกะกะ อยาไปเที่ยวเลอะๆ เทอะ ๆ ซอก
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แซกซิกแซ็กตามซอกตามมุมตามโรงลิเกละครระบํารําโป หรือระบํารําบา หรืออะไรก็ไม
รูแหละ ใหระวังตรงนี้ใหดี นี่ละผูชายเราเสียศักดิ์ศรีตรงนี้

ผูหญิงก็เหมือนกัน ถาประพฤติตัวอยางนั้นแลวก็เสียศักดิ์ศรี กุลสตรีหายหมด
ไมมีเหลือเลย ท่ีเหลือก็เหลือแตทางภาคอีสานเขาเรียก ภาษา....เดือน ๙ คือมันหอน
อึกทึกครึกโครม เวลาน้ันมันคึกคะนอง ตัวไหนก็ตามไมมีบานมีเรือนเลย ว่ิงหากัน
ประสานกันวุนไปหมด ตัวผูวิ่งหาตัวเมีย ตัวเมียวิ่งหาตัวผู ไมทราบวาบานใครตอบาน
ใครว่ิงประสานกันไดหมด คนคึกคนคะนองย่ิงรายกวาน้ัน เพราะฉะน้ันจึงตองระวังให
มาก สิ่งนี้เปนสิ่งที่บั่นทอนทั้งหญิงทั้งชายทําใหเสียไป ถาตางคนตางประพฤติปฏิบัติตัว
ใหดีตามหลักธรรมที่ทานสอนไวแลว จะเปนผูมีศักดิ์ศรีดีงาม แมในครอบครัวก็รมเย็น 
ไมมีอะไรจะรมเย็นยิ่งกวาครอบครัวของเราที่มีศีลมีธรรม

วัดนี่ก็เหมือนกัน มีแตวัดเฉย ๆ พระปฏิบัติตัวเหลว ๆ แหลก ๆ ใชไมไดอีก
เชนกัน ตองปฏิบัติตัวใหสมศักดิ์ศรีของพระ หลักธรรมหลักวินัยมีอยางไรน้ันแลคือ
ศักดิ์ศรีของพระ น้ันแลคืออํานาจของพระ น้ันแลคือเครื่องประดับของพระ จะตอง
ประพฤติตัวใหเรียบรอยไปตามหลักนั้น จะเปนความสวยงามสงาราศีองอาจกลาหาญ 
ไมวาในที่ชุมนุมชน ไมวาอยูคนเดียว ไมวาอยูที่ไหน แมในปาในเขาจะนากลัวขนาดไหน
ก็ตาม คนที่มีธรรมมีศีลบริสุทธ์ิแลวจะไมกลัว ตายก็ไมกลัว เพราะฉะน้ัน นักปฏิบัติ
กรรมฐานทานถึงชอบอยูในปา ลึกเทาไรทานก็ไมกลัว เพราะทานเชื่อในธรรมที่มีภายใน
ใจของทาน ธรรมจึงเปนของสําคัญมาก ทําคนใหมีความสงาผาเผยองอาจกลาหาญทั้ง
ปจจบัุนและอนาคตดวย ตายก็ไมไปตกนรกแหละคนมธีรรม มันแนใจขนาดน้ัน

วันน้ีเปนวันพระ ปกติวัดน้ีมีคนมากเสมอ วันพระก็มาก วันเสารก็มาก วัน
อาทิตยก็มาก ถาพูดถึงเรื่องมาก มากขึ้นโดยลําดับ แตกําลังของเราลดลง ๆ ไมสมดุล
กัน รูสึกวาเหนื่อยทุกวันน้ี ทั้งผูที่ฉุดลากออกไปนอกวัดก็มี เขามาหาไมพบก็มี อยางนี้
ละยุงอยูตลอด เพราะฉะนั้นเราจึงใหชื่อมันโดยหลักธรรมชาติ ตั้งแตหนุมฟออยูน้ันเขา
เรียกมหาบัว อูย เขาเรียกมหาบัวน้ีภูมิใจนะ ผึ่งผายเหมือนบา มหาบัวเปนบายังไมรูตัว
ตอนน้ัน แตตอนแกมาน้ีก็เปนบาอีกแบบหน่ึง มันคนละบานะตัวมหาบัวองคเดียวนั่น
ละ พอหลังจากนั้นมาก็เลื่อนยศมาเปนหลวงตาบัว เขาก็มายุงกับหลวงตาบัว หรือหลวง
ตาบัวไปยุงกับเขาก็ไมรูแหละนะ เพราะตางคนตางยุงกัน เลยกลายเปนหลวงตายุงขึ้น
มา พอออกจากหลวงตายุงแลวก็กลายเปนหลวงตาลากขึ้นมา เขาก็ลากไปโนนลากไปนี้
เรื่อยไป จนกระทั่งทุกวันน้ียังอยูในตําแหนงหลวงตาลากนะ ใครจะเรียกหลวงตาลากก็
ไดเราก็ไมโกรธเขา
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น่ันละการวินิจฉัยใครครวญ การรบขาศึก เราจะไปรบในริมฝปากคนไมได เรา
ตองรบในความรูสึกของเรา อยางครั้งพุทธกาลพระพุทธเจากับพระอานนทไปบิณฑบาต 
เขาไมพอใจเขาจางคนดุดาพระพุทธเจา วาไออูฐ ไอหัวโลนโกนค้ิว ไอขอทาน น่ีเราก็
เห็นแลวในตํารา พระอานนทเดือดรอนวุนวาย จะอาราธนาพระพุทธเจาใหเสด็จไป
เมืองอ่ืน เมืองที่เขาไมวา เมืองที่เขาไมตําหนิติเตียน พระพุทธเจาก็รับส่ังถามวา ถาไป
เมืองน้ันแลวเขาวาใหอีกจะทําอยางไรอานนท เราก็หลีกออกจากเมืองน้ัน ถาเมืองนั้น
เขาวาอยางนั้นอีกละจะไปไหน ไปไหนก็ถูกเขาวาอยางนั้น ๆ แลวจะไปไหน ที่สุดหาโลก
อยูไมได

เพราะฉะน้ันจึงไมถูกตองที่จะหลบหลีกปลีกตัวออกไปจากขาศึก โดยวิธีการหนี
ไปเมืองน้ีเมืองน้ันอยางน้ัน นอกจากจะรูกันอยูภายในจิตใจ หลบหลีกอยูภายในจิตใจ
ในตัวเองนี้ ถาภายในตัวเองนี้มีความเฉลียวฉลาดแหลมคมที่จะปฏิบัติหรือตอสูกับมาร
ภายในจิตใจของตนเปนสําคัญไดแลว ภายนอกไมสําคัญอะไรนัก อยูท่ีไหนก็อยูได ไป
ไหนไปไดทั้งน้ัน น่ีพระพุทธเจาทานวาอยางน้ัน ทานจึงกลาวเปนบาลี แตเราจะแปลเอา
เปนใจความยอ ๆ วา ดูกอนอานนท เราน่ีเปรียบเหมือนกับชางใหญตัวกาวเขาสู
สงคราม คือแตกอนเขารบสงครามกันดวยชาง ไมไดรบดวยแบบทุกวันนี้นะ วาเรานี้เทา
กับชางตัวใหญที่กาวเขาสูสงคราม ไมพรั่นพรึงในลูกศรซึ่งจะมาจากทิศตาง ๆ มีแตจะ
มุงหนาที่จะเขาสูแนวรบโดยถายเดียว ปราบปรามขาศึกใหแหลกเหลวไปดวยกําลัง
ความสามารถของเราเทานั้น เราจะไปหาหวั่นไหวทางโนนหวั่นไหวทางนี้ไมได

อันน้ีก็เหมือนกัน ลูกศิษยตถาคตจะไปหลบอยูโนนวาที่น่ันเปนมาร และหลบ
จากนี่วาโนนเปนมาร วันยังค่ําจนกระทั่งถึงวันตาย เราจะไดหลบหลีกอยูอยางนั้นตลอด
เวลา เมื่อเปนเชนน้ันก็เปนเหมือนหมาขี้เรื้อน คันตรงน้ีเกาแลวว่ิงไปโนนวาจะหายคัน 
ว่ิงไปโนนก็ไปเกาอยูโนนอีกหาที่ส้ินสุดไมได เพราะความคันอยูที่เน้ือที่หนังของมัน ถา
หากวาหายจากโรคเรื้อนแลว มันก็ไมคันมันก็ไมเกา อยูท่ีไหนก็อยูสะดวกสบาย อันนี้
โรคเรื้อนที่ทําใหเราคัน ทําใหเราเกาอยูในหัวใจของเรา ใหแกที่หัวใจของเราซิ เขาวาให
เรายังไง เอาคําวาของเขามาวินิจฉัยใหไดเหตุไดผล น่ีเราไปสําคัญคําวาเขาเฉย ๆ 
สําคัญวาอยางไร สมมุติยกตัวอยางวา เขาวาใหหลวงตาบัวหัวโลน แลวเราหัวโลนจริง ๆ 
ไหม เราตองวินิจฉัยเรา ถาเราหัวโลนจริง ๆ ก็เอาเขาพูดถูกตองแลวน่ี ตองยอมใหเขา
ซิ ก็เรามาเปนผูยอมรับความถูกตองน่ีนะ เรื่องก็ไมมี

น่ีละการแกเจาของ ใหแกที่หัวใจของเจาของ เขาวาดีก็ตาม จิตของเราจะแย็บ
ออกรับอยางไรบาง เขาวาเราชั่ว จิตของเราจะแย็บออกไป ปรุงขึ้นมาหลอกเจาของวายัง
ไงบาง เขาวาผานไปแลวลมปากเขา เขาวาดีก็ผานไปแลวลมปากเขา เขาวาเราช่ัว ลม



 

ดับไฟในใจกันเถิด ๒๐ 

๒๐ 

ปากน้ันผานไปแลว แตลมของสังขารที่ปรุงอยูภายในใจน้ีไมผาน ความยึดมั่นถือมั่น
ความสําคัญมันจะยึดไวอยูตรงนี้ แลวจะเผาเราตรงน้ีดวยการครุนคิดยุงเหยิงวุนวายอยู
น้ัน

สุดทายก็วาคนน้ันไมดีคนนี้ไมด ีตัวเองผูคิดผูยุงเหยิงวุนวาย ผูกอไฟเผาเจาของ
นั้นไมไดคิดเลยวาดีหรือไมด ีนี่ละคนเราแกตรงนี้ไมได เพราะฉะน้ัน จึงไปหาตําหนิตรง
โนนตรงน้ียุงไปหมด ถาลงแกตรงน้ีตกไปแลว อยูไหนอยูไดหมดนั่นแหละ แตกิริยาที่
จะตอบรับคนหนักเบามากนอยน้ันเปนธรรมดา สวนภายในจิตของเราจะไมติดเราเอง
หน่ึง ไมติดอารมณท่ีมาเก่ียวของกับเราหน่ึง ไมติดคนนั้นหนึ่ง ไมติดลมปากคนนั้นหนึ่ง 
ไมติดอะไรทั้งนั้น น่ันจึงเรียกวาผูปฏิบัติ ตองแกไขอยางนี้ซิแกไขเจาของ

ไปหาแกไขอะไรภายนอก แกไขคนนั้นแกไขคนนี้ ไปหลีกคนนั้นไปหลีกคนนี ้จะ
หลีกไปไหน หลีกคนน้ีก็โดนคนน้ัน หลีกคนนั้นก็โดนคนน้ี หมดไมมีใครหลีกก็โดนเรา
อยูดี ๆ เพราะเราก็คนคนหน่ึง ตองคิดอยางน้ันซินักปฏิบัติ ใหมันรอบซิ พระพุทธเจา
ไมไดสอนคนใหโงนี่นะ ออกจากเมืองนี้ไปอยูเมืองนั้น เหมือนอยางพระอานนททูลพระ
พุทธเจาใหไปหาอยูเมืองโนนเมืองน้ี เขาจะไมไดดุไมไดดา พระพุทธเจาวาเราไมไป ไป
ท่ีไหนเขาก็มีปากเหมือนกัน วาไดเหมือนกัน น่ีวิธีปฏิบัติตนใหเปนอยางน้ัน

วันน้ีเปนวันพระนี่เราเคยพูดแลว วันโยมมีมากี่วัน วันโยมมีแตวันยุง ทีน้ีทานให
มีวันพระเพื่อใหระลึกวา วันน้ีเปนวันประพฤติปฏิบัติธรรม อยางนอยไดระลึกถึงพระ
พุทธเจา พระธรรม พระสงฆ หรือไดมาใสบาตรใหทานก็ยังดี มากกวาน้ันก็ใหไดรักษา
ศีล จะเปนศีล ๕ ก็ตาม ศีล ๘ ก็ตาม หรือไดภาวนาดวยก็ย่ิงดี ภาวนาคือการอบรมจิต
ใหสงบ เพราะตามธรรมดาของจิตจะหมุนตัวอยูอยางน้ีตลอดดวยความคิดปรุง สังขาร
แปลวาความปรุง ความคิดมันคิดข้ึนมาจากภายในใจ อันน้ีไมมีเวลํ่าเวลาเลย โรงงาน
เขาเปดแลวเขายังมีวันปด แตโรงงานคือใจน้ีไมทราบเปดมาตั้งแตเมื่อไรไมเคยมีวันปด
เลย จึงตองอาศัยหลักธรรมคือสมาธิ การฝกหัดจิตของตนใหสงบน้ันแหละเรียกวาปด
โรงงานเสียบาง จะไดมีความสงบรมเย็น เหมือนอยางเขาพักงานแลวมาพักผอนนอน
หลับหรือรับประทานอาหาร ก็มีกําลังควรแกการงานอีกตอไป

ทีน้ีจิตก็ใหพักเสียบาง งานของจิตคิดปรุงอยูทั้งวันทั้งคืน แมแตหลับยังละเมอ
เพอฝนไป นั้นก็คือความคิด ถาหากคนเราหลับสนิทจริง ๆ แลวจะไมฝน การฝนน่ันคือ
ความคิดปรุงภายในการหลับของตัวเอง ที่เรียกวาฝนสดคือคิดอยูเด๋ียวน้ี อยางพวกเรา
ทั้งหลายคิดนี่ มันฝนสด ๆ รอน ๆ อันน้ีอยางหน่ึง น่ีมันยุง เพราะฉะน้ันจึงใหไดรับ
ความสงบบางในวันพระเชนน้ี ใหไดระลึกถึงกัน



 

ดับไฟในใจกันเถิด ๒๑ 

๒๑ 

พระพุทธเจาทรงฉลาดมาก มีความเมตตาตอสัตวโลกมาก ไดทรงทําความ
อุตสาหพยายามเต็มพระสติกําลังความสามารถของพระองคน่ันแล วิธีการใดที่โลกทั้ง
หลายจะไดรับความรมเย็นเปนสุข พระองคไมเห็นวาเปนความเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลา 
เปนความลําบากลําบน ทรงอุตสาหพยายามดวยพระเมตตาลวน ๆ จนกระทั่งถึงวัน
ปรินิพพาน แมคืนจะปรินิพพานยังแสดงพระเมตตาอยางเต็มสวนใหเห็นชัดเจนอีก

ขณะน้ันมีสุภัททปริพาชกจะเขามาทูลถามปญหา เพราะทราบแลววาพระพุทธ
เจาจะมาปรินิพพานในคืนวันนี้ จะไมมีเวลํ่าเวลาเลยในการศึกษาธรรมะกับทาน ก็ตอง
รีบมา พอมาแลวก็ถูกพระอานนทกีดกันไมใหเขาเฝาดวยแสดงเหตุผลวา เวลาน้ีพระ
องคกําลังประชวรหรือวาลําบากอยูมากแลว พระองคทรงทราบจึงเรียกพระอานนทมา
รับสั่งถาม พระอานนทก็ทูลตามเรื่องวามีปริพาชกคนหน่ึงเขามาหา อยากมาทูลถาม
ธรรมะ เออ ใหเขามา ๆ นั่นฟงซิ  เราที่มาปรินิพพานที่น่ีก็เพ่ือคน ๆ นี้แหละคนหนึ่ง 
ใหเขามาเดี๋ยวนี ้ๆ

พอเขามาก็ถามถึงเรื่องศาสนาตาง ๆ ศาสนาไหนก็วาศาสนาของตนดี ศาสนา
อะไรก็วาศาสนาตนดี แลวความจริงเปนยังไง เออ อยาถามไปมากเลยเวล่ําเวลาของเรา
ไมพอ เราจะพูดใหฟง ศาสนาใดมีมรรค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป จนกระทั่งถึง
สัมมาสมาธิ ศาสนาน้ันเปนศาสนาที่สมบูรณ เปนศาสนาที่ดีแท แลวก็ใหคุณพูดงาย ๆ 
วาใหคุณเอาอันน้ีไปปฏิบัตินะ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโปเรื่อยไป และพยายามทําเอาให
เต็มที่ในคืนวันนี้ แลวก็สอน พอสอนเสร็จแลวก็รับส่ังใหพระอานนทบวชให เพื่อจะได
เปนปจฉิมสาวกองคสุดทายในคืนวันปรินิพพาน พระอานนทนําไปบวชในเวลาน้ัน พอ
บวชแลวก็บําเพ็ญสมณธรรม ไดบรรลุธรรมเปนถึงข้ันพระอรหันตในคืนวันน้ัน ตรงกับ
วันพระองคปรินิพพานพอดี

น่ีแสดงถึงพระเมตตาอันสุดสวนของพระพุทธเจา ไมทรงเห็นวา โอย เราลําบาก
มากแลว เราประกาศพระศาสนามาตั้ง ๔๕ ปน้ีแลว ใหเราพักผอนบางเถอะ เวลาน้ีเรา
กําลังจะตาย อยามากวนเรานักเลย พระองคไมเห็นวา ถาหากจะวาก็มีแตหลวงตาบัวที่
ตัวเทาหนูแตกิเลสตัวเทา ๆ ภูเขานั่นแหละ ใครมาก็ดุเอา มาอะไรมาไมรูจักเวล่ําเวลา 
ดุเขาบาง น่ีเปนคนละแบบนะ พระพุทธเจาเปนแบบหน่ึง หลวงตาบัววาเปนลูกศิษย
พระพุทธเจาไปอีกแบบหนึ่งนะ ใครจึงร่ําลือวาหลวงตาบัวนี่ดุมากที่สุดเลย ทําไมจะไมดุ
มากยังไง หลวงตาบัวจะตายก็ดุเอาซี พากันจําเอานะเรื่องอรรถเรื่องธรรมที่สอนน้ี พระ
องคทรงเมตตาขนาดน้ันละกับพวกเราทั้งหลาย เรายกตัวอยางเพื่อหมายเอานี้ตางหาก
นะ



 

ดับไฟในใจกันเถิด ๒๒ 

๒๒ 

ธรรมที่สอนไว ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธน้ี ทานกลาวไวพอประมาณเทาน้ัน 
เหมือนกับยาแกโรคมี ๘๔,๐๐๐ ขนาน ความจริงถาเพียงเทานี้แลวจะไมทันกับโรค 
เพราะโรคมีหลายชนิดมีหลายประเภทในหลายบุคคลในหลายสัตว ยาจะมีเพียงจํานวน
นอย ๆ ไมพอ อันนี้กิเลสอยูภายในหัวใจของสัตวโลกมีจํานวนมากมายกายกอง หลาย
แงหลายสันหลายคมมาก ธรรมะจะมีเพียง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธน้ีไมพอกับความ
ตองการ ไมพอกับความจําเปนที่จะปราบปรามกิเลสตัณหา ซึ่งเปนโรคสําคัญอยูภายใน
จิตใจสัตวนั้นเลย จึงมีมากกวาน้ัน แตเห็นวาจะฟนเฝอเหลือกําลังที่จะจดจําเอา ไดแก
พวกปุถุชนเราทั้งหลาย ทานจึงจดจารึกมาเพียง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธเทานั้น นี้ลวน
แลวแตเปนยารักษาโรคภายในใจ

โรคกิเลสตัณหา โรคความโลภความโกรธความหลง น่ีละเปนตัวสําคัญ มันฝง
อยูภายในจิตใจของเรา แลวใหไดเอาธรรมะ เฉพาะอยางย่ิงจิตตภาวนาไประงับดับจิต
ของเรา ประเภทที่มันคิดยุงเหยิงวุนวายตลอดเวลาใหสงบลงบาง จะเปนความดีงามใน
วันพระหน่ึง ๆ ที่ผานมา ไมใหเสียไปเปลา ๆ ทั้ง ๆ ที่เราเกิดมากับโลกนี้ผานมาแลวก่ี
วันพระ เดือนหน่ึงมีก่ีวันพระ ปหน่ึงมีก่ีวันพระ แลวคนหน่ึง ๆ เกิดมาผานวันพระมา
แลวก่ีปก่ีเดือน เคยสนใจกับวันพระไหม มีแตสนใจกับวันโยมวันฆราวาสวันยุง ยุงมา
ตลอด บางคนตั้งแตวันเกิดมาจนกระทั่งวันตายไมเคยมีศาสนาเลยก็มี โอโห เหลือ
ประมาณ ถาวาหยาบก็หยาบเหลือประมาณ ถาวาเปนโรคก็โรค ไอ.ซี.ยู หมอดูไมได ยา
เขาไมถึง มันสมควรแลวเหรอพวกเราถาเปนประเภทนั้น

เราอยาใหเปนคนประเภทน้ันซิ ใหเปนประเภทที่เขาหาหมอก็ใหมีหวังไดหาย
โรคออกมา อยาเขาไปตายทิ้งเปลา ๆ ไปไหนก็ใหมีหวัง อยูในโลกนี้ก็ใหมีความชุมเย็น
ภายในจิตใจ เพราะการสรางความดี ไปโลกหนาก็ใหมีความดีติดตัวไป เพราะเราสราง
ความดีไวแลวแตกาลหลัง คือตั้งแตคราวเปนมนุษยอยูนี ้จะไมเสียที

น่ันละ ทานประกาศวันพระไวใหทานทั้งหลายไดทราบวา วันพระเปนวันสําคัญ
สําหรับประชาชนทั้งหลาย จะไดระลึกถึงความดีงามทั้งหลายและบําเพ็ญความดีงามเขา
สูตน อยาใหเสียวันเสียเวล่ําเวลาไปเปลา ๆ ทานเอาเพียงวาเดือนหน่ึงมีเพียง ๔ วันเทา
น้ัน นอกนั้นปลอยใหประกอบหนาที่การงาน ว่ิงใตว่ิงเหนือเพื่อธาตุขันธ เพื่อสกลกาย 
เพื่อความเปนอยู เพื่อเอาชีวิตรอดไป วาอยางน้ันเถอะนะ นอกจากน้ันในวันพระก็ให
บําเพ็ญใหระลึกถึงคุณงามความดีเพื่ออาหารเขาสูใจ

อาหารของธาตุของขันธน้ัน คือ ขาว นํ้า วัตถุตาง ๆ อาหารของใจ ไดแก ทาน 
ศีล ภาวนา เปนบุญเปนกุศลรวมเขามาสูใจของเรา นี้คืออาหารของใจ ใครมีอาหารของ
ใจนี้ ใจจะเปนผูมีความรมเย็นเปนสุข ไปเกิดก็เกิดในสถานที่ดีคติที่เหมาะสม สมความ



 

ดับไฟในใจกันเถิด ๒๓ 

๒๓ 

มุงมาดปรารถนา นอกจากนั้นมีบุญมาก ๆ แลวก็ผานพนถึงนิพพาน ไมตองมายุงเหยิง
วุนวายในการเกิดการตายนี้อีกเลย น่ีเพราะความดีเพราะอาหารของใจมีมาก ลวนเปน
อาหารดี ถาส่ิงท่ีช่ัวน้ันไมจัดวาเปนอาหาร แตเปนยาพิษเผาจิตใจของเรา นั้นไมใชของด ี
ขอใหพากันละเวนบาง อยางนอยก็บาง ละเวนไดมากเทาไรก็ย่ิงดี วันพระวันหน่ึง ๆ 
อยาใหเสียเวลํ่าเวลา วันพระไดผานไปเปลา ๆ วันประเสริฐผานไป เราเอาแตความโง 
เอาแตนรกอเวจีเผาหัวใจเราอยูทั้งวันทั้งคืนไมวาวันพระวันโยม  มันถูกตองดีงามแลว
เหรอ

เราเปนมนุษยทั้งคน ฉลาดกวาสัตว ทําไมจึงโงกวาสัตว บทเวลาถึงบทเชนนี้เขา
มา ใหเราถามเราอยางน้ัน อยาใหคนอ่ืนไปถามนะ เด๋ียวเกิดโมโหโทโส แทนที่จะแก
กิเลสกลับเพิ่มกิเลสขึ้น ถาเราถามเราแลวกิเลสจะหลุดลอยไป เราจะรูไดในตัวของเรา

เอาละ


