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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๖ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

จิตอิ่มตัวแลวพอหมด 
 ทองคําที่มอบเขาคลังหลวงแลว ๑๑,๖๓๗ กิโลครึ่ง หรือเทากับ ๑๑ ตัน ๖๓๗ 
กิโลคร่ึง หลังจากมอบแลวไดทองคําประเภทน้ําไหลซึมเพิ่มเขามาอีก ๔๗ กิโล ๒๙ 
บาท ๓๘ สตางค  รวมทองคําทัง้หมดที่มอบแลวและยังไมไดมอบเปน ๑๑,๖๘๔ กโิล 
๖๒ บาท ๒๗ สตางค นั่นไดนอยเมื่อไรทองคํา ตั้ง ๑๑,๖๘๔ กิโล ทองคําที่เขาคลัง
หลวงซึ่งเกิดจากชวยชาติคราวนี้ตั้ง ๑๑,๖๘๔ กโิล นูนนะไมใชเลนๆ คราวนี้ไดสมบัติ
เขาคลังหลวงเยอะนะ ชวยชาติคราวนี้ไดสมบัติเขาคลังหลวงเยอะ 

ดอลลารดูเหมือนได ๑๐ ลาน ๒ แสนกวา นี่หมายถึงวาไดเขาคลังหลวง
เรียบรอยแลว ๑๐ ลาน ๒ แสนกวาดอลล สวนทองคํานี้เขาเร่ือยๆ ไมมแียกแยะไปไหน 
รอยทั้งรอยเขาตลอด เงนิไทยจําเปน ทีแรกเราเอาดอลลารเขาคลังหลวงๆ ทีนี้เงินไทย
ที่จะออกชวยชาติไทยไมพอ ตกลงเลยไปแยกเอาจากดอลลารที่จะเขาคลังหลวงมาชวย
เงินไทย ทีนี้ดอลลารเลยไมไดเขาคลังหลวง วิ่งตามเงินไทยไปหมดทั่วประเทศ สวน
ทองคํานั้นเรียกวารอยทั้งรอย ไมมีไหลซึมไปไหนเลย เขา พุงๆ เลย ดอลลารออกไป
ชวยเงินไทย เงินไทยออกไปชวยโลก 

เราก็ไดพยายามที่สุดที่จะยกชาติไทยของเรา เพราะมันต่ําเอามาก และถูก
ประเทศอื่นๆ เขาเหยียบหัวคนไทยทั้งประเทศ นี่เราหนุนขึ้นมาหัวเราสูง ตีนเขาต่ําก็
เหยียบไมถึงใชไหมละ มาเรื่อยเงินก็ดี เวลาออกไมทราบออกไปที่ไหน ไดทราบแตวา
เงินหมดแลว มันไหลออกตลอดรอบวัดนะ ไหลออกตลอดทกุทิศทกุทาง เพราะวัดนี้ไม
เก็บ ไมมีเกบ็เงิน มีแตชวยโลกทั้งน้ัน ทุกอยางชวยโลกทั้งหมด เราไมเอาอะไร 

วันเสาร-วันอาทิตยหรือวันพระควรจะหันหนาเขาวัด มันเพลิดเพลินไปกีว่ัน หัน
หนาเขาวัดเขาสูศีลสูธรรม จิตใจแหงผากจากศีลจากธรรม แตมันเต็มไปดวยฟนดวยไฟ
เผาที่หัวใจ เพลินไปวันหนึ่งๆ เทาไร วันหนึ่งที่จะไดมาเพลิดเพลินกับศีลกับธรรมมี
นอยมากนะ ใหพากันพิจารณา จิตใจนี้เรียกรองหาความชวยเหลือกับเจาของอยู
ตลอดเวลา จิตเดือดรอน อะไรจะมั่งมีศรีสุขแตใจเดือดรอนไมมีความสุขมนุษยเรา 
ขอใหใจมคีวามสุข อะไรจะขาดตกบกพรองไมสนใจนะเพราะจิตพอ พอจิตพอเสียอยาง
เดียวอะไรพอหมด ไมสนใจ เมื่อจิตหิวโหยแลวอะไรไมพอ สามโลกเอามาใสก็ไมพอถา
จิตหิวโหย จิตอิ่มตัวแลวพอหมด ไมมีอะไรละ 

พอพดูอยางนี้แลวก็คิดถึงพอแมครูจารยมั่น ไปที่ไหนทานเขาอยูกระตอบเล็กๆ 
อยูอยางน้ันสบายๆ คือจิตมันพอ จติพอทุกอยางแลวอยูที่ไหนรางกายนี้ทิ้งที่นั่นที่นี่ไป
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อยางน้ันนะ จิตพอแลวสบายหมด อยูไหนสบาย ถาจิตไมพอขึ้นหอปราสาทก็ไปครวญ
ครางบนหอปราสาทนูนแหละ มันสําคัญอยูที่ใจ ถาใจสะดวกสบายแลวเย็นไปหมด ถา
ใจรอนเสียอยางเดียวรอนเปนฟนเปนไฟไปหมด ความทุกขความสุขมารวมอยูที่ใจ สาม
โลกธาตุไมมทีี่ใดเปนที่เกบ็ความสุขและความทุกขนอกจากใจดวงเดียวนี้เทานั้น  

เพราะฉะนั้นจึงใหส่ังสมความดีงามเขาสูใจ เพื่อใจจะไดมีความสงบเย็นใจสบาย 
เร่ืองภายนอกมันมีไดมาเสียไปอยูอยางนั้นตลอดละ จติก็วิ่งไปตามความไดมาความเสีย
ไป ทัง้ดีใจทั้งเสียใจวันหนึ่งยุงกันตลอดกับความดีใจเสียใจ สวนมากความเสียใจ
มากกวาความดีใจ ความสุขจึงนอยกวาความทุกขในหัวใจแตละคนๆ ทําใจใหมี
ความสุขเย็นใจสบาย เชนอยางเขามาในวัดใหเขามาภาวนานะ อยามาหาเรื่องหาราวยุง
นั้นยุงนี้เราเบื่อจะตายแลว วาเขามาหาศีลธรรม มันไมไดเขามาหาศีลหาธรรมมาในวัด 
มาหาเร่ืองหาราวเอาไฟเผากันๆ เราอกจะแตกแลวนะ เราอยูจุดศูนยกลางเฉยเหมือน
ไมรูไมชี้ รูอยูเต็มหัวใจ มีอยูอยางน้ันละ 

ถาจิตสงบเย็นมุงตออรรถตอธรรม มองเห็นกันก็เปนมิตรเปนสหายไป
ตลอดเวลา มองผูใหญผูนอยเปนมงคลไปหมดถาจิตเปนมงคล ถาจติเปนฟนเปนไฟ
มองที่ไหนเปนไฟไปหมด ไมดี เพราะฉะนั้นจึงอบรมจิตใหดี ใหสบายๆ  

(หนังสือสวดมนตครับ) แจกกันเสียซิ แจกกันเสียหนังสือสวดมนต ใหไดสวด
มนตบางแทนความบนความทะเลาะกันแวๆๆๆ ทะเลาะกันความสวดมนตไมมี แจกให
ทั่วถึงกัน เอาไปอานสวดมนตสวดพร 

(ฟงธรรมะหลวงตาจิตนิ่งมาก ไมคดิอะไรเลย) ฟงธรรมะนี้จิตสงบถาธรรมะ
ภาคปฏิบัตินะ ถาภาคปริยัติมันก็อานตามตํารับตําราไปทวีปนั้นทวีปนี้หาความสุขไมได 
ธรรมตางกัน  ธรรมภายในใจออกนี้เย็นไปหมด ในตํารามันไมมีธรรม มแีตตัวหนังสือ 
อานแลวมันก็รอนอยูอยางน้ันละ พออานเขามาทางจิตใจของตัวเองเย็นนะ เย็นสบายไป
หมด (การที่สัตวโลกเกิดมาเวยีนวายตายเกิดไมจบไมส้ิน เพราะยังเต็มไปดวยกิเลส
ตางๆ จากพญามาร อยากทราบวาตัวกิเลสเกิดจากพญามารใชหรือไหมครับ) เรารูจัก
พญามารไหมละ ถาไมรูอยามาถาม เราตอบไมไดกับคนไมรู เราจะตอบกับคนที่พอรู
เร่ืองกัน ขี้เกยีจตอบ เอาละใหพร 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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