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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมือ่วันท่ี ๑๖ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๒๙ 
การปฏิบัติพระศาสนา 

 
 เห็นพี่นองชาวไทยเราเปนชาวพุทธมาเก่ียวของกับศาสนาก็รูสึกวาเราภูมิใจดวย
จริง ๆ นะ ไมใชธรรมดา วันน้ีเราจะพูดถึงเร่ืองปฏิบัติศาสนา การเรียนเราก็เรียน แต
เราไมไดใชความสังเกตพินิจพิจารณาอยางเต็มหัวใจเหมือนอยางภาคปฏิบัติ ภาค
ปฏิบัติน้ีเปนภาคเขาสูแนวรบจริง ๆ ไมไดเหมือนอยางภาคทหารเขาซอมรบกัน ภาค
ซอมรบเปนธรรมดา ถึงจะหนักจะเบาขนาดไหนก็รูอยูแลววาเปนภาคซอมรบ ไมใชเปน
เรื่องฆากันใหตายใหฉิบหาย แตภาคเขาสูสงครามจริง ๆ นี้ เปนภาคตายจริง ๆ ไมเกง
ตองตาย ตองไดทุมเทสติกําลังความสามารถทุกดานทุกทางเขาสูสงคราม เพื่อชัยชนะ
มาสูบานสูเมืองของเรา ถาไมเกงก็ตองตายแน ๆ อันน้ีเราเทียบเขากับทางภาคปฏิบัติ
ของผูปฏิบัติธรรม การศึกษาเลาเรียนก็เหมือนกับวาการฝกซอมกันธรรมดา ทหารฝก
ซอมกันธรรมดา ๆ ไมเปนเรื่องเสียหาย ไมเปนเรื่องเจ็บปวดแสบรอน ไมเปนเรื่องฉิบ
หายวายปวง แตภาคปฏิบัติน้ีซิภาคเอาจริงเอาจังท่ีน่ีนะ 
 น่ีละ เราถึงไดพิจารณาเต็มหัวใจทางภาคปฏิบัติ นับต้ังแตวันกาวข้ึนสูเวที เวที
คืออะไร พระพุทธเจาทานก็สอนแลววา รุกฺขมูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต 
ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย ออกจากน้ันก็เรื่อยไปจนกระทั่งถึง หมฺมิยํ คุหา เปนสุดทาย 
คือ บรรพชาอุปสมบทแลว ใหทานทั้งหลายไปเที่ยวเสาะแสวงหาอยูตามรุกขมูลรมไม 
ชายปาชายเขา ตามถ้ํา เงื้อมผา ที่แจงลอมฟาง อันเปนที่สงบงบเงียบควรแกการปฏิบัติ
สมณธรรม และขอใหทานทั้งหลายพยายามทําอยางน้ีตลอดชีวิตเถิด น่ีละกาวขึ้นสูเวที
อันน้ีเอง คําวา เวที ๆ ไดแกเขาปาน้ันบางเขาปาน้ีบาง เขาเขาลูกน้ันบาง เขาถํ้าน้ีบาง 
เงื้อมผาน้ันบาง ความอดอยากขาดแคลนไมตองพูด แตไมเคยไปสนใจกับมันกับเรื่อง
การอยูการกินการหลับการนอน วาจะมาเปนอุปสรรคตอการประกอบความเพียร ขอ
แตวาสถานที่ไหนดี สถานที่ไหนปลอดโปรง สถานที่ไหนจะฆากิเลสไดอยางจัง ๆ ใหฉิบ
หายวายปวง อยาใหเปนกิเลสฆาเราก็แลวกัน น่ีละเขาสูสมรภูมิอยางน้ีเอง 
 เราเริ่มปฏิบัติมาตั้งแตหยุดเรียนหนังสือ เรียนหนังสืออยู ๗ ป ก็ไดแค ป.๓ 
เหมือนกันแหละ เรียนหนังสือช้ันประถมก็ได ป.๓ นักธรรมก็ได ป.๓ คือ ตรี โท เอก 
เปรียญก็ได ป.๓ น่ีละหลวงตา ป. ๓ นะ พอเรียน ๗ ปนั้นแลวก็ออก เพราะตั้งหนาจะ
ออกอยูแลว ดวยความซาบซึ้งในธรรมของพระพุทธเจา อานตั้งแตประวัติของพระพุทธ
เจาลงไปถึงประวัติของพระสาวก อานแลวน้ําตารวง ทั้งเวลาพระพุทธเจาไดรับความ
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ลําบากลําบนในการประกอบความพากเพียร สลบไสลถึง ๓ หน เกิดความสลดสังเวช
สงสารพระองคมาก จากนั้นพระองคไดตรัสรูเกิดความอัศจรรยอีก น้ําตารวงอีกเหมือน
กัน 
 ทีน้ีสาวกมาจากที่ตาง ๆ นับแตพระราชามหากษัตริย เศรษฐี กุฎมพี ตลอดถึง
พอคาประชาชนคนธรรมดา องคไหนออกมาบวชแลวรุกฺขมูลเสนาสนํ อยูตรงไหนพระ
พุทธเจาช้ียังไง ไปตามน้ันเลย ๆ ไมมาสนใจกับบานกับเรือนสถานที่อยูอาศัยมาตั้งแต
ด้ังเดิม วงศสกุลเปนยังไง ทุกขจนหนโลกขนาดไหน มีความมั่งมีศรีสุขขนาดไหน ไม
เคยไปสนใจเลย ขึ้นเวทีเลยทานเหลานั้นก็ด ีจนกระทั่งไดเปน พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ของ
เราหนึ่ง และ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของเราหนึ่ง ทั้งพระพุทธเจาหน่ึง พระสงฆสาวกหน่ึง 
ไดธรรมมาเปน ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ใหพวกเรา น่ีทานเปนอยางน้ัน 
 เราเวลาอานแลวเกิดความซาบซึ้งภายในจิตใจ จึงไดตัดสินใจภายในความรูสึก
ของตัวเอง แตนี้เราพูดใหพี่นองทั้งหลายฟง ไมใชเปนการโอการอวด เราพูดตามความ
สัตยความจริง พูดตามเรื่องความเปนจริงแหงใจของเรา มันเปนอยางน้ันจริง ๆ และ
นิสัยอันนี้ไมคอยเหมือนใครดวย ถาลงวายังไงแลวขาดสะบั้นไปเลย ถาลง ลงจริง ๆ ไม
ลงไมยอมเลย ถึงคอขาดหัวก็ไมลง จะไปตกที่ไหนก็ไมรูนะ ใหตกไมตกถาลงไดลงแลว
หัวไมขาดก็ลง มันลงดวยเหตุดวยผล ทีนี้เวลาไดอานชีวิตของทานแลวเกิดน้ําตารวง มี
ความกระหยิ่มตอมรรคตอผลโดยถายเดียวเทานั้น 
 เวลาเรียนก็ตั้งใจเรียนเพื่อจะออกปฏิบัติอยางเดียว เหมือนทหารฝกซอมเพลง
การรบก็เพื่อจะเขาสูแนวรบเทานั้น ไมไดถอย นี่ละคือวาการศึกษาเลาเรียน เหมือนกับ
การฝกซอม จากน้ันก็กาวขึ้นสูเวที เพราะความซาบซึ้งในปฏิปทาของพระพุทธเจาและ
พระสาวกทั้งหลายทานลําบากลําบนขนาดไหนดวย และไดธรรมะอันวิเศษวิโสขึ้นมา
ครองใจดวย เปนสรณะของโลกดวย ไมมีอะไรประเสริฐเหมือนธรรมครองใจน้ันเลย 
อันน้ีละเปนเหตุจะใหบึกบึน เปนเหตุจะใหสละเปนสละตาย 
 พอหยุดเรียนหนังสือเทาน้ันเขาปาเลย ขโมยหนีนะ น่ีไมใชธรรมดานะ เราพูด
ใหเต็มเหตุเต็มผลก็คือวาขโมยหนีสมเด็จพระมหาวีรวงศ วัดพระศรีมหาธาตุ ซึ่งเปน
อาจารยของเราทางดานปริยัติ เพราะจะหนีซึ่งหนาไมได ทานไมใหเราหนีน่ี ทานกีดกัน
ไวทุกดานทุกทาง ดวยเจตนาดีของทานอันหนึ่ง เราจะตําหนิทานไมได แตเราก็จะไปอีก
แบบหนึ่ง สุดทายยังไงเราจะอยูไมไดบอกอยางน้ีเลย เพราะเราไดต้ังสัตยไวแลววา จบ
ประโยค ๓ นี้เทาน้ี จะไมเรียนประโยค ๔ ไมสอบประโยค ๔ ตอไปเลย เราจะออก
ปฏิบัติโดยถายเดียว มีเทาน้ันไมมีขอแม เพราะฉะนั้นจึงตองหาอุบายวิธีที่จะหลบหลีก
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ปลีกตัวออกจากทานใหได โดยไมใหเสียมารยาท ก็พอดีทานไปตางจังหวัดเราก็บึ่งเลย 
ขโมยหนีเขาปาเลย 
 ทีน้ีพอเขาปาแลวเปนยังไง เพราะความซาบซึ้งถึงเรื่องมรรคผลนิพพาน จิตจึง
มุงตอหลวงปูมั่นซึ่งเดนและโดงดังที่สุด จิตของเราอยูโนน พอออกบึ่งก็ถึงเลย นี่เราพูด
สรุปความนะ พอจากนั้นมาแลวใชความพินิจพิจารณาตั้งแตเริ่มขึ้นเวทีมา จนกระทั่งทุก
วันน้ีมันหมดแลวละ หมดเข้ียวหมดฟน ไมไดเรื่องอะไรแหละ ถาเปนหมาก็เปนหมา
เฒาแก ๆ นอนเฝากองไฟ ต้ังแตเวลายังหนุมยังแนนยังนอย ท้ังกัดทั้งเหา ผาใครวาง
เกะ ๆ กะ ๆ ใครเลินเลอไมไดถูกกัดฉีกแหลกหมด พวกเซอ ๆ อยางพวกเรานี้หมากัด
ผาขาดแหลกหมดน่ันแหละ หมาตัวกําลังคะนองใชไหมละ เชนลูกหมาน่ีมันด้ือเกง
หยอกเมื่อไร ลูกหมาใครก็เถอะเราเคยเห็นไหม มันกัดมันฉีกผาแหลกหมดน่ันแหละ นี่
เวลามันคึกมันคะนองภายในจิตใจของมัน จิตของเราก็เปนอยางนั้นเหมือนกัน แตเวลา
นี้มันหมดเขี้ยวหมดฟนแลว ก็อยูตามประสีประสาอยางนั้นละ 
 นี่เราพูดถึงเรื่องวาเวลาขึ้นเวทีเปนยังไง ตองใชความพินิจพิจารณาอยางมาก ไม
ยังงั้นถูกน็อกตาย ไมมีอะไรจะแหลมคมยิ่งกวากิเลส ไมมีเพลงใดไมวาลูกทุงลูกกรุงลูก
ไหน ๆ ก็เถอะ ลมเหลวทั้งน้ัน สูเพลงของกิเลสไมไดเลย แมแตเพลงลูกทุงลูกกรุงอัน
เปนเพลงของกิเลสแตงใหก็ตาม แตกิเลสที่ฝงอยูในใจนั้น ย่ิงแหลมคมย่ิงละเอียดย่ิง
กวาน้ันไปอีก ทีน้ีเราจะใชวิธีไหนถึงจะไดฆาส่ิงเหลาน้ีใหฉิบหายวายปวงไปได จะเอา
เพลงไหนมาแขงกับเพลงของกิเลสละ ก็ตองเปนเพลงของธรรมเทาน้ัน อาวุธคือธรรม
เทาน้ัน น่ันละที่ น่ีไดใชความพินิจพิจารณา เอา ที่ น่ีขอสรุปลงไปเลยวาเทาที่เราได
พิจารณาเต็มสติกําลังความสามารถของเรานี ้เราลงใจทันที แมจะมี ๕ หัวเราใหยอมตัด
ทั้ง ๕ หัว เพื่อถวายพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เพื่อถวายพุทธศาสนา จะมีก่ีหัว
เราจะไมเสียดายเลย ถาวาตัดบูชาพุทธศาสนาเทาน้ันเราจะยอมใหเลย ขาดสะบ้ันไป
เลย เอา ๆ เอาเถอะ 
 จึงไดมีความภาคภูมิใจกับพี่นองทั้งหลายที่ไดยึดถือพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ เปนที่พึ่งฝากเปนฝากตาย เรียกวาเลือกนับถือศาสนาน้ีถูกจุดที่สุดเลย นับวา
ไมเสียวาสนาไมเสียบุญญาภิสมภาร เกิดมาเปนมนุษยตายเปลา ๆ ไมเกิดประโยชน
อะไร อันนี้เกิดเปนมนุษยดวยแลว มิหนําซ้ํายังไดถือพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาที่แทจริง
ดวย เพราะพระพุทธเจาของเราเปนศาสดาเอก เปนเจาของศาสนา มีตัวจริงตัวจังจริง 
ๆ เอา ถาใครอยากจะทราบพระพุทธเจามีจริงหรือไมมีจริง พระสงฆสาวกมีจริงหรือไม
มีจริง ปฏิบัติธรรมเขาไป เริ่มแตทานสอน เอา ๆ ตรงที่จะสัมผัสชัดเจนเริ่มแตสมาธิ
เปนตนไป ทานสอนใหบําเพ็ญภาวนา พอจิตเริ่มเปนสมาธิแลวจะเริ่มเชื่อพระพุทธเจา 



 

ดับไฟในใจกันเถิด ๑๕ 

๑๕ 

 

ออ สมาธิเปนอยางนี้ พระพุทธเจาทานคงเปนแลวทานถึงสอนเราอยางนี้ ไมวาสมาธิขั้น
ใด ๆ พระพุทธเจาเปนหมดแลวถึงไดสอนเราอยางนี้ ทีนี้ยอมเลย ๆ จากนั้นก็เขาถึงขั้น
ปญญา  
 ยิ่งถึงขั้นปญญาดวยแลว ปญญามีความฉลาดแหลมคมเทาไร ย่ิงซ้ึงถึงพระพุทธ
เจา ๆ โดยลําดับลําดา เพราะทานสอนเราแลวเราถึงจะรูอยางน้ี อุบายเหลาน้ีเราเอามา
จากพระพุทธเจา พอรูขึ้นที่ตรงไหนมีแตพระพุทธเจารูแลว ๆ เห็นแลวแนะไวแลวทั้ง
น้ัน ๆ มันจะทะนงไปไหนมนุษยเรา มันก็ยอม ๆ นั่นละเปนเครื่องวัดตวงกัน ตรงที่จิต
กับธรรมสัมผัสกันมากนอยเพียงไร จะเปนเครื่องสัมผัสพระพุทธเจาและพระสงฆสาวก
ในขณะเดียวกัน ๆ มากนอยเพียงนั้น เมื่อจิตไดสัมผัสธรรมเต็มเม็ดเต็มหนวยถึงรอย
เปอรเซ็นต ถึงขั้นบริสุทธิ์วิมุตติพุทโธแลว พระพุทธเจาองคศาสดาก็รอยเปอรเซ็นตเชน
เดียวกันหาความสงสัยไมได แมจะไมเคยพบพระพุทธเจาก็ตาม พระพุทธเจาองคนั้น
ฉันใด อันนี้ฉันใดเลา ถามนี้ปงขึ้นกระเทือนถึงกันหมด น่ีจึงวาเปนศาสนาที่เอกที่สุดคือ
พุทธศาสนา 
 เราไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนาแลวนับวาเปนคนมีวาสนา เพราะฉะน้ันอยาให
เสียวาสนาของตน ในวันหนึ่งคืนหนึ่งงานทางโลกก็ม ีแตเราอยาไปยกใหเรื่องรางกายไป
กินเสียหมด เรื่องกายก็มีการอยูการกินการหลับการนอนเปนธรรมดา อยาใหเหนือจิต
ไปได จิตน้ันเปนของจําเปนอยูตลอดเวลา จะตองรับอาหารอยูตลอด ถาไมรับอาหารก็
เปนยาพิษข้ึนมาอีกแลว คือมีความทุกขภายในใจ จะเอาอะไรมาแก ก็ตองมียา ยาคือ
ธรรมโอสถที่จะแก อุบายวิธีความเฉลียวฉลาดของตนแก ไมแกทุกขหลุดไปไมได 
เพราะทุกขเกิดข้ึนมาจากกิเลส เรื่องจะแกทุกขเปนเรื่องของธรรม เหมือนกับยาแกโรค
น่ันเอง เราตองหาอุบายใชอุบายแกใหไดโดยลําดับลําดา จนกระทั่งจิตของเราผานพน
ไปไดหมดไมมีอะไรเหลือเลย จิตดวงนั้นไมบอกวาเลิศก็เลิศ อยูไหนไมมีคําวากาล
สถานท่ีเวลํ่าเวลา ทานจึงเรียก อกาลิโก ๆ คืออะไร อกาลิกจติอกาลิกธรรมอันเดียวกัน 
 เมื่อจิตกับธรรมเปนอันเดียวกันแลว อยูที่ไหนอยูเถอะไมมีละวากาลน้ันสมัยนี้
ไมมี คือหมดปญหาไปโดยประการทั้งปวง ที่จะวิตกวิจารณใหเปนความทุกขความ
ลําบาก วาเราตายน้ีจะไปเกิดที่ไหนอีก เหมือนอยางที่เราเคยเกิดมาแลวเคยตายมาแลว 
เคยทุกขมาแลว ทีน้ีเราจะไปทุกขที่ไหนอีก มันหมดปญหาไปโดยประการทั้งปวง ในจิต
ใจดวงนั้นละ โดยที่เจาของรูเจาของเอง ทานจึงเรียก สนฺทิฏฐิโก ๆ พระพุทธเจาไมทรง
ผูกขาด 
 ใครปฏิบัติแลวจะเริ่มรูไปตั้งแตนี้ละ เชนอยางพวกเรามาใหทานวันนี ้เราก็ทราบ
ทุกคนวาเราไดอะไรมาทาน มาทานดวยความบริสุทธ์ิใจของเรา น่ีก็รูชัด ๆ ในเจาของ



 

ดับไฟในใจกันเถิด ๑๖ 

๑๖ 

 

แลวใชไหม วัตถุทานของเรามีมากมีนอยเทาไร เราทานมาโดยลําดับลําดา เราซึ้งใจของ
เราและก็เขาไปสูใจน้ีละ เปดออกพับเขาพับทันที การใหทานกับการไดมาเปนอันเดียว
กัน ประสานกันปุบ เหมือนกับเราเปดชองอากาศ เปดใหอากาศออกอากาศเขาพรอม
กันเลย ประสานกันทันที ๆ นี่ละคําวาใหไปกับไดมาเปนอันเดียวกัน ในประโยคของจิต
เดียวกันน่ันละ 
 การรักษาศีลก็ดี การภาวนาก็ดี มากนอยเราก็รูในตัวของเราเอง ๆ น่ีทานถึง
เรียกวา สนฺทิฏฐิโก จนกระทั่งถึงข้ันวิมุตติหลุดพนภายในจิตใจจริง ๆ เราจะถามใคร 
แมพระพุทธเจาประทับอยูขางหนาน้ีก็ไมทูลถาม ถามพระองคทําไม สนฺทิฏฐิโก พระ
องคมอบไวแลว ไมไดผูกขาด สนฺทิฏฐิโก แปลวา รูเองเห็นเอง ถาเทียบแลวก็เหมือนกับ
วาอาหารอันน้ีเผ็ดหรือเค็ม เอา ดื่มเอาบอกงั้น พอใสลงไปปบเผ็ดหรือเค็มก็รูเอง จํา
เปนอะไรจะตองไปถามคนอื่น ลิ้นของเราก็มีเหมือนกันนี่นะ ถามเขาทําไม ไมใชเราเปน
คนล้ินกุดล้ินขาดน่ีวะ พระพุทธเจาไมไดสอนศาสนาไวใหแกพุทธบริษัทพวกล้ินกุดล้ิน
ขาดนี่วะ เมือ่ปฏิบัติลงไปก็ทราบกันอยางน้ี ทํานองที่วาหวานก็รูในลิ้นของเราเอง ผูนั้น
มาบอกวา โอ อันน้ีหวาน เหออยางน้ันเหรอ ลองดู ออ ใช โห อันน้ีขม ใสลงไปพับเปน
ยังไง โอ ใช เพราะล้ินอันเดียวกันมันรับกัน ยอมกัน ๆ ดวยความจริงอยางน้ีละ เรื่อง
ยอมธรรมก็เหมือนกันอยางน้ี 
 ขอใหพี่นองทั้งหลายไดพยายามอุตสาหนะ อยาใหเสียเวลํ่าเวลา จิตน้ีเรียกรอง
หาความชวยเหลือจากเราอยูตลอดเวลา เพราะไดรับความทุกขความลําบาก เราอยาเขา
ใจวา คนน้ันมี คนนี้ฉลาด คนน้ันโง คนนั้นมีวัตถุสิ่งของเงินทองบริษัทบริวารมากนอย 
น้ันยกใหเปนบุญวาสนาอันหน่ึง แตวากิเลสผูเหยียบยํ่าเราก็ตองวามันบางซี เรื่องความ
ทุกขมันจะเหยียบอยูที่หัวใจ ถาใจไมมีธรรมแลวจะหาความสุขไมได ทรัพยสินเงินทอง
ขาวของบริษัทบริวารมากนอยจะมาชวยไมไดนะ ถาไมใชธรรมชวยภายในจิตใจ บุญ
ชวยน่ันแหละสําคัญ เพราะฉะน้ันจึงตองไดสรางความดีไวสําหรับจิต ซึ่งสมกับวาจิต
เรียกรองหาความชวยเหลือจากเจาของอยูตลอดเวลา ใหเราชวยจิตดวยการบําเพ็ญคุณ
งามความดี หาอุบายวิธีเฉลียวฉลาดปฏิบัติตอใจของเราใหมีความรมเย็นเปนสุข 

เอาละนะพอ 
 


