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เมื่อวันที่ ๑๒ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖ 

คัมภีรใหญ 
 

 สรุปทองคําและดอลลารวันท่ี ๑๑ เม่ือวานน้ี ทองคําได ๑ บาท ดอลลารได ๑๒๘ 
ดอลล เวลานี้ไดดอลลารที่จะเขาคลังหลวงพรอมกันกับทองคํานั้น ๑๓๓,๗๐๖ ดอลล 
รวมทองคําที่ไดแลวทั้งหมด ๖,๐๕๐ กิโลคร่ึง รวมดอลลารท้ังหมด ทั้งที่เขาคลังหลวง
แลวและยังไมไดเขาเปนดอลลาร ๗,๓๓๓,๗๐๖ ดอลล เราไมไดเตือนเกี่ยวกับเรื่องทอง
คํา ไปหมุนตั้งแตทองคํา ๆ เลยไมไดพูดถึงเรื่องดอลลารเลย อยาลืมวาทองคําที่จะเขา
มอบคราวน้ี ๕๐๐ กิโลน้ัน ดอลลารตองติดตามไป ท่ีใหเหมาะท่ีสุดดอลลารควรจะได ๓ 
แสนดอลล เพราะคราวท่ีแลว ๆ มานี้ไมได ๓ แสนดอลล นี่เราลืมไมไดพูดถึงเลย พึ่งจะ
มาเร่ิมวันน้ีแหละ 

น่ีก็ไดดอลลารแลวเวลาน้ี ๑๓๓,๗๐๖ ดอลล เราก็พยายามท่ีจะใหได ๓ แสน ถา
หากวาไมไดจริง ๆ เงินไทยเรา ๒๑ ลานน้ีเราจะถอนออกมาซ้ือดอลลารไปเลยเทียว ไม
ควรที่จะมีแตทองคําไปโดดเดี่ยวคนเดียว เปล่ียวมากนาหวาดเสียว ตองเอาดอลลารติด
แนบเปนองครักษไปดวย เราก็ลืมไมไดพูดนะ หมุนตั้งแตทองคํา พึ่งมาระลึกไดเดี๋ยวนี ้
แตยังไงจะเอาละ คิดวาไมควรจะใหตํ่ากวา ๓ แสน เพราะเรามีเงินอยูกอนหน่ึงแลว ๒๑ 
ลาน ที่เราถอนเงินไปทางโนนใหซื้อทองคําทั้งหมด แตทางโนนซ้ือแลวเห็นวาทองคํามัน
จะพอดีอยู เลยไมซื้อหมด เลยหักเงินไว ๒๑ ลาน ๒๑ ลานนี่ที่จะติดตามทองคําไปอีก 
ดวยการซื้อดอลลารเขาไปตามกัน เราพึ่งระลึกได 

มันยุงมากจริง ๆ นะเรา ดอลลารยังไงจะตองติดตามไปละ เราคิดวามันควรจะได 
๓ แสนนะ เราหวังได เพราะจากนี้ไปถึงโนนก็ยังอีกตั้งนาน ทีน้ีเวลาระลึกไดแลวอยางน้ี
จะไปเรื่อยละนะ เตือนเร่ือยทีเดียว ใหติดตามทองคําไปเลย กอนหนานี้ระลึกไมไดนะ 
หมุนตั้งแตทองคํา ดอลลารเลยไมไดคิดอะไร ๆ พึ่งมาคิดนี่ เห็นวาทองคําจวนจะถึงจุด
หมายท่ีเราตองการแลว เลยมาระลึกถึงดอลลารได ทีนี้จึงควาเอาดอลลารตามกันไป ยัง
ไงก็ใหได ๓ แสนละคราวน้ี ขาดเทาไรเราก็เอาเงินของเราซ้ือเลยใหพอ ๓ แสน อันนี้
คอยดูไปกอน จากนี้ไปถึงโนนยังอีกเดือนเต็มเลยนะ มันจะไดไปเรื่อย ๆ แหละทั้งทอง
คําและดอลลาร จะไดไปตาม ๆ กัน คือคราวน้ีจะใหไดทองคํานํ้าหนัก ๕๐๐ กิโล และ
ดอลลาร ๓ แสน ที่เราคิดไวตามปกติเปนคูเคียงกันไปนี้คิดไวเปนพื้นฐานเลย กะวาจะให
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ไดดอลลารสัก ๓ แสน จากน้ันมาแลวระลึกดอลลารไมไดเลย มีแตทองคํา ๆ พึ่งมาระลึก
ไดวันน้ีแหละ จึงปลุกดอลลารขึ้น นอนอะไรไมตื่น 

เม่ือวานไปวัดธรรมอินทร แลวไปโรงพยาบาล เอาของไปมอบโรงพยาบาล ก็ไม
ไดใหอะไรเขาแหละ ไมคอยมีอะไรจําเปนนักเราก็บอกวา เราขอผานไป ผานไปเพื่อจุดที่
จําเปน ๆ ซึ่งมีขวางหนาอยูตลอด เพราะฉะน้ันเม่ือวานน้ีจึงไมไดชวยอะไรทางโรง
พยาบาลนายูง เปนแตเพียงเอาสิ่งของไปสงใหแลวก็ออกมาเลย ไปพูดถึงเรื่องจะโอนเงิน
ไปใหวัดนาคํานอย ซึ่งกําลังจะซอมกําแพงเวลานี้ เริ่มลงมือแลว เราจะรีบโอนเงินไปให 
เพราะตอจากนี้ไปเราจะไปโนนไปนี้จะไมมีเวลา จึงรีบโอนเสีย โอนทางนี้แลวก็โอนทาง
ภาคใต ทางพังงา กระบ่ี น่ันก็โรงพยาบาล กอนที่เราจะออกเดินทาง อีกอยางหนึ่งก็อาจ
โอนไปหาคุณชายปาเก่ียวกับลาดยาว มี ๓ จุดที่จะตองทําในระยะนี ้

เมื่อวานเทศนที่กาฬสินธุก็ไดฟงแลวไมใชเหรอ เม่ือเชาเห็นเราออกจากโนนมา 
ขึ้นรถมาไมทราบยังไงตูมตามลงเลย ตูมตามลงมามาถูกจังหวะพอดี มาอะไร ดุเอา พอดุ
แลวเปดเลยเรา (ตามไปฟงเทศนทานอาจารยที่วัดดงเมือง ครบเครื่องพอดี) โหย วัดดง
เมือง คร้ันเวลามันไปได ไปไดของไมเปนทามา ไปพูดอะไร ๆ ก็ไมรูละนะ ไปโดนเอาที่
มันฝงอยูในนี้มา คิดดูซิตั้งแตวันบวช ๗๐ ปใชไหมละ มันพึ่งออกวันนั้น มันมาสัมผัสวัน
นั้นออกปุบปบเลย 

คือไปกาฬสินธุ พูดไปพูดมา นี่มันก็อยูในนี้มาได ๗๐ ป ตั้งแตบวชแลวระลึกกัน
ไมไดเพราะไมใชเปนเรื่องที่จะระลึกวางั้นเถอะ มันผานไปเหยียบไปเหยียบมา พอดีผาน
มากาฬสินธุตอนคืนวันน้ัน วันนั้นพูดไปพูดมาเลยไปโดนนั้นเขามา มันก็ออกมาเลย พวก
หมอลําสอย คือทางภาคอีสานเขาเวลาลําจบลงปบ เขาข้ึนแทรก ๆ คือจบแตละพัก ๆ ที่
เขาลําไป ๆ แลวจบพัก เรียกวาหายใจใหญ นั่นละพวกนี้มันก็ขึ้น กองที่คอยแอบ เรียกวา
กองสอย มันจะขึ้นตอนนั้น โหย นาขบขันดีนะเวลาเขาสอยนาฟงนะ น่ีเราจําไมได มันก็มี
เทานี้ละที่เอาออกมานี่ แตกอนจําไดมาก ๆ มันก็ ๗๐ ปจะเอาอะไรมาเหลือ ไมใชสิ่งที่
เราไปเกี่ยวของกับมัน มันก็ติดของมันอยูงั้น วันนั้นถึงไดออกเรื่องราวมัน 

น้ีเราไมพูด พวกนี้มองดูหนาไหนหนามันไมมีวาสนาพอจะฟง ใครจะสมควรกับน้ี 
อันนี้มันตองคนมีวาสนามันถึงไดฟง ใครไมมีวาสนาไมไดฟง พอเขาลําหยุดปบ ไอพวก
กองสอยมันจะขึ้นปบ ๆ แลวคนก็หัวเราะกันล่ันทุกที คือมันมีแตเรื่องขัน ๆ นะ ออกมา
สอยเอาแตเรื่องขัน ๆ ใหคนไดหัวเราะกันล่ัน ๆ เวลาพวกหมอลําเขาลําจบ พักหายใจ
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เฮือกใหญหนึ่ง นั่นละกองสอยมันขึ้นตอนนั้น หัวเราะกันล่ันๆ อันน้ีเราก็ไดยินเขาสอย 
เราก็ไดฟงลําเหมือนกันน่ีวะ 

พอเขาจบลงไป ฟงพวกนี้นะ พอลําจบปบลงไปนี้ สอย ๆ เขาข้ึนนะ สอย ๆ เฒา 
ซิตาย บายของผัวนึกวาแมนหัวลูก  มา ๆ แมซิหมผาให มันจะบขบขันที่ไหน มันเปนแต
อยากหัว น่ีละข้ึนทีไรคนถึงหัวเราะล่ัน คือมันข้ึนแนวคนบคิดบอาน (หลวงตาคะ ตอน
หลวงตาข้ึนท่ีกาฬสินธุดังกวาน้ี เพราะเขาฟงภาษาลาวรู ทางนี้ฟงไมเปน) มันเปนอยางงั้น
โลกอันนี้ เขามีของเขาแทรกของเขาไปอยางงั้น ระยะนี้ดูไมคอยมีลํา เงียบ ๆ ทางภาค
อีสาน แตกอนมีงานอะไร เห็นมีลํามีอะไร เด๋ียวน้ีเงียบๆ เราก็ไมเคยสนใจกับมันวามีงาน
หรือไมมีงาน ก็ไมทราบวาเงียบหรือไมเงียบ ไอโลกธรรมดามันไมเงียบแหละ ไมเห็นมา
แสดงตอหนา ตั้งแตบวชมานี้ก็ไมคอยไดเกี่ยวของกับเรื่องเหลานี้เลย แมแตอยูภาค
อีสานก็ไมเคยไปเกี่ยวของ 

เมื่อวานทูลกระหมอมทานก็มา ทานจะมาเร่ือย ๆ ครั้งกอนมาบวกกันกับเรื่องอื่น
บาง คือภาวนาบวกกับเร่ืองอ่ืน มาคราวน้ีมีแตเร่ืองภาวนาลวน ๆ มาก็เลาเร่ืองภาวนาให
ฟง ทานภาวนาเอาจริงเอาจังมาก ไมมีลดมีละ งานการขนาดไหนถึงเวลาท่ีจะเอา ตองถือ
เปนความจําเปนอยางย่ิง ปลอยหมดเลย ภาวนาไมหยุด เกงนะ ทําทุกวันภาวนา ทุกอยาง
ในเร่ืองดานธรรมะ ถึงเวลาของทาน ปลอยงานหมดแลวทานจะเขาหาทางดานธรรมะลวน 
ๆ เลย น่ันจริงจังอยางง้ันนะ ฟงซิ นี่ละทําอะไรใหมีจริงมีจัง ถึงทําวาระไหนใหเปนไปเลย 
ๆ มันก็เปนผลขึ้นมา 

อยางทูลกระหมอมพูดเมื่อวานนี้นาฟง มาน้ีก็ต้ังหนามาโดยเฉพาะ มาเร่ืองภาวนา 
เวลาจะไปน้ียังบอกวาอาทิตยหนาจะมาอีก แตจะมาก็จะตองโทรมาถามดูเสียกอน วาเรา
อยูหรือไมอยู เพราะเราไมคอยแนนอนนัก เด๋ียวไปน้ันไปน้ี น่ีวันท่ี ๑๔ ก็จะไปบานโพน 
แลวไปคางท่ีน่ันคืนหน่ึง วันท่ี ๑๕ กลับมา มาคางคืนท่ีน่ี วันท่ี ๑๖ ออกเดินทางไปอีก 
เผาศพท้ังน้ันแหละ เราไมแนเร่ืองการอยูการไปเอาความแนนอนไมได แตทานก็บอกไว
วาทานจะมาอาทิตยหนา มาเก่ียวกับเร่ืองน้ีแหละ  

เราจึงไดร้ือฟนภาวนาข้ึนมา ใหบรรดาพ่ีนองท้ังหลายชาวพุทธเราไดทราบท่ัวถึง
กัน เพราะหลักใหญของพุทธศาสนาที่เลิศเลอประกาศกองมาได ๒,๕๐๐ ปกวาน้ีแลว มา
จากภาวนานะ มีพระพุทธเจาเปนพระองคแรก เปนศาสดาข้ึนมาดวยการภาวนา รอย
เปอรเซ็นต เกิดข้ึนมาดวยการภาวนา เกิดเปนพระพุทธเจาข้ึนมาจากการภาวนา สง !ฆํ สร
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ณํ คจ!ฉามิ ของพวกเรา คือพระสงฆที่เปนสรณะของพวกเราเกิดขึ้นจากการภาวนา น่ี
เรียกวารอยทั้งรอย พระพุทธเจารอย พระสาวกท้ังหลายรอยเปอรเซ็นต เกิดขึ้นจากการ
ภาวนาท้ังน้ัน  

บรรดาลูกเตาหลานเหลนท่ีสืบทอดกันมาท่ีมีเหลือมาทุกวัน ๆ น้ีก็มาจากหลัก
ภาวนา ทีน้ีการภาวนาคอยรอยหรอลงไปๆ ศาสนาก็เร่ิมจืดไป ๆ จางไป กิเลสรุมลอม
เขาๆ รุมลอมเขาไปเรื่อย ๆ ศาสนาก็เลยจะกลายเปนศาสนาประเพณี ถาไมมีหลักภาวนา
เปนตัวยืนสําคัญแลว เร่ืองเหลาน้ันมันก็สักแตวาเปนประเพณี การทําบุญใหทานอะไร ๆ 
น้ีก็กลายเปนประเพณีไปเลย เพราะไมมีแมเหล็กอยูขางในเปนเครื่องดึงดูด หรือเตือน ที
น้ีเม่ือมีภาวนาแลว ผูภาวนาทําไปเทาไร ก็ความดีความชั่วมีอยูดวยกัน ธรรมกับกิเลสมี
อยูในใจดวงเดียวกัน แลวแตเราจะคุยเข่ียขุดคนหาอันใด จะเจอขึ้นมา เพราะเปนของมี
อยูดวยกัน 

แตในสมัยปจจุบันน้ีสวนมากตอมาก วาง้ันเลย โลกหมุนหาตั้งแตกิเลส เพราะ
ฉะนั้นจึงไดผลขึ้นมาเปนความทุกขรอนทั่วหนากัน โลกกวางแสนกวางกิเลสทํางาน
กระจายไปหมด ดวยฟนดวยไฟเผาไหมทุกแหงทุกหน อะไรก็ตามถากิเลสแสดงตัวขึ้นที
ไร ไมวาสัตววาบุคคล แมแตไกยังไลตีกันเห็นไหม น่ันกิเลสกําเริบ ไกไลตีกันเราเห็นไม
ใชหรือ สัตวไลกัดกันอะไร ๆ คนทะเลาะกัน อยางนอยทะเลาะกัน มีแตเรื่องกิเลสออก
ทํางาน ๆ ทั้งนั้น ธรรมไมไดออก ถาธรรมออก อยูท่ีไหนสงบเย็น อยูคนเดียวก็เย็นภาย
ในใจ นี่จิตตภาวนาออกทํางาน อยูคนเดียวก็เย็น เกี่ยวของกับหมูกับเพื่อน มีแตเรื่อง
ความรมเย็นมาประสานกัน 

คนน้ันออกมาก็เปนธรรม คนนี้ออกมาก็เปนธรรม บวกกันไปเรื่อยๆ มีแตความดี
ซ่ึงเปนธรรมลวน ๆ ดวยกันแลวผาสุกรมเย็น ๆ นี่ละธรรมไปที่ไหนเย็นไป ๆ เย็นเพราะ
เหตุนี้เอง ออกจากใจ ออกจากใจท่ีผูบําเพ็ญภาวนาน้ีเปนอันดับหน่ึง เวลาออกมาแลวคุย
กันน้ีลืมเวลํ่าเวลา เหมือนกันกับท่ีเขาคุยกันเอิกเกริกเฮฮาเลนไพเลนโป น้ีไมมีเวลํ่าเวลา
นะ ลืมทิศลืมแดน ทีน้ีธรรมะเขาเทียบกันปบ เปนรอยเปอรเซ็นตเหมือนกัน พอเขาทาง
ดานภาวนาก็ลืมวันลืมคืนเหมือนกัน เวลาคุยธรรมะธัมโมกัน องคน้ีก็ภาวนา องคนั้น
ภาวนาหาแตธรรมใสหัวใจ เวลามาถึงกันแลวกระจายออกมา องคน้ันไดภาวนาเปนอยาง
น้ันๆ อยูในสถานท่ีน่ันภาวนาเปนอยางน้ัน สถานท่ีน่ีภาวนาเปนอยางน้ี สวนมากมักจะ
เปนปาเปนเขา ที่บําเพ็ญสะดวกของนักภาวนา 
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ทานออกมาจากปาจากเขา เชน พระกรรมฐานน่ี พอออกมาแลว มีครูอาจารยเปน
จุดศูนยกลางดวยแลวยิ่งฟงเพลินไปเลย องคนั้นมาก็เลาใหฟง ภาวนาอยางน้ัน ๆ องคนี้
ภาวนาเปนอยางน้ี ๆ องคนั้นเปนอยางนั้น นี่ธรรมะกระจายออกมาแลว ครูบาอาจารยก็
กระจายออกไป ทีนี้ตางคนตางเพลิดตางเพลิน ความรูความเห็นในธรรมน้ีกวางขวางมาก
นะ ไมไดคับแคบตีบตันเหมือนกิเลส กิเลสน้ีรูมากเทาไรย่ิงคับแคบตีบตันบีบหัวใจเจา
ของเขาไป ๆ ใหเกิดความเดือดรอนวุนวาย  

ถาธรรมะน้ี ถึงจะตัวเทาหนูก็ตาม ธรรมะอยูภายในใจ ใจไมใชหนู ธรรมะไมใช
หนู กระจายออกไปนี้จาไปหมด เย็น อยูคนเดียวทั้งวันก็เพลิน เพลินอยูในน้ี ไมไดดูดิน 
ฟา อากาศ มืด แจง อะไรละ มันหากเปนอยูภายในจิต น่ีละธรรมกับใจ ความดีกับใจติด
กันแนบสนิท เย็นตลอด เชนเดียวกับคนท่ีมีความช่ัวติดหัวใจ อยูไหนรอนเปนไฟ อยูคน
เดียวก็รอน ไปหาเพื่อนหาฝูงก็รอน ระบายออกไปสูกันฟงก็เผาไหมกันไป รอนตาม ๆ 
กันไป เรื่องของกิเลสคือไฟ เรื่องของธรรมคือน้ําดับไฟ เวลากระจายออกไปน้ีเย็น ๆ  

ดังที่พูดตะกี้นี้ พระกรรมฐาน น้ีละเปนหลักใหญ เวลาทานมาคุยกันน้ีลืมเวลํ่า
เวลา เพลินในธรรม ในความรูความเห็นของแตละองค ๆ ออกมานี้เปนคต ิๆ คือองค
หน่ึงรูอยางหน่ึง ไมไดรูเหมือนกันไปหมดนะ องคหนึ่งหนักในทางหนึ่ง องคหนึ่งหนัก
ทางหน่ึง รูทางหน่ึง ย่ิงเวลามาสนทนากันแลวมีต้ังแตธรรมลวน ๆ ดีดวยกันหมด ใครจะ
รูทางไหนดานใดก็ดีดวยกันหมด น่ีเพลินทีเดียว พอพูดอยางนี้เราก็ระลึกได ตอนน้ันทาน
สิงหทองไปภาวนาอยูในภูเขาทางจังหวัดมุกดาหาร กลับมานี้มาคุยกัน ศาลาหลังเล็ก ๆ 
สองตอสองนะ ตั้งแตสองทุมนูนนะ ศาลาหลังเล็ก ๆ อยูหนาศาลาน่ี  

คุยตั้งแตสองทุม ซัดกันเสียจนกระทั่งต ี๔ ฟงซิ สองคนเทาน้ันนะ เอากันอยูนั่น 
แลวเราไปดูนาฬิกา โอตาย นาฬิกามันตี ๔ แลว ตอนนั้นเปนเดือนมิถุนา ตี ๕ มันสวาง
แลวใชไหมละ นี่ตี ๔ มันจะสวางแลว ไป ๆ ปุบปบลุกข้ึนเลยเราก็ดี ควาไดยามเราก็ไป 
เลยไมพูดอะไรละก็มองดูนาฬิกามันบังคับแลว จะสวางแลวน่ีไป สองคนเทาน้ัน พอถึง
กุฏิแลวไมไดคิดวาจะนอน จากน้ันไปมันปวดเสน เรายืดเสน ไอเราเสียทาเพราะการยืด
เสนทีไรทีน้ันละนะ ยืดเสนทางน้ันยืดเสนทางน้ี พอเสนคร้ังสุดทายน้ีนอนหงายยืดเสน 
หงายไปเลย หลับตลอด ฟาดเสียจนกระท่ังทานสิงหทองไปบิณฑบาตในหมูบานกลับมา
แลวเขาไปปลุก ยังไมตื่นนะนั่นนะ ดัดเสนยังไมหยุดเลย ไปสะกิดตีนปบ เหอ วาไง พระ
บิณฑบาตแลวเหรอ วาง้ันนะ พระบิณฑบาตแลวเหรอ บิณฑบาตกลับมาแลว โอย ตาย น่ี
เห็นไหมบทเวลามันเพลิน เพลินในการคุย ออกไป หลับก็หลับเพลินไปเลยลืม 
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น่ีพูดถึงเร่ืองการภาวนาลืมวันลืมคืนนะ ตั้งแตสองทุมถึงตี ๔ คุยกันเพลิน น่ีละ
อํานาจของการปฏิบัติธรรม ถาลงธรรมไดเขาสัมผัสใจทุกสิ่งทุกอยางนี้จะปรากฏมีรสชาติ
ข้ึนมาแปลกประหลาดอัศจรรย มีสาระข้ึนมาในตัวของเรานะ ท่ีเราอยูธรรมดา อะไรจะมี
ทวมเมฆก็ตามเถอะ มันไมไดมีปรากฏเปนสาระอบอุนอะไรภายในจิตใจ เหมือนธรรม
ภายในใจนะ ส่ิงเหลาน้ันเราก็อาศัยเขาไปช่ัวกาลเวลา แย็บไปก ็ เออ มีน้ันมีน้ี ออกจาก
น้ันมาแลวมันก็เปนความรุมรอนอยูภายในใจเปนประจํา ตางกันเรื่องภายนอกกับเรื่อง
ภายใน พอธรรมไดเริ่มเขาสัมผัสใจมากนอย ย่ิงมีหลักเกณฑแหงความสงบรมเย็นเขาไป
เร่ือย ๆ แลวอยูท่ีไหนเย็นไปหมด  

อะไรไมยุงขางนอก มีแตอันนี้สบายทั้งวันทั้งคืน ยิ่งจิตหมุนเขาธรรมะมากเทาไร
โลกน้ีมันประหน่ึงวาเหมือนไมมีไปแลวนะ มันปลอยเขามา มันจืดมันจางไปหมด หนุน
เขามา ๆ มีคุณคามีราคา ดูดดื่มอยูภายในใจดวงเดียว ๆ เทาน้ัน ธรรมะเปนอยางง้ันนะ 
เกิดข้ึนจากการภาวนา ไมใชเกิดขึ้นจากอะไร เราเรียนตํารับตํารา เรียนเพื่อจะปฏิบัติตอ
จิตใจนะ แตเรียนแลวมันไมสนใจละซิ เลยมันกลายเปนหนอนแทะกระดาษไปเสียหมด 
มีแตความจดความจําเต็มปาก แตหัวใจมีแตกิเลสเต็มหัวใจ ธรรมะแหงผาก มันก็รอนละ
ซิ มีแตกิเลส กิเลสอยูที่ไหนรอนที่นั่น ธรรมะอยูไหนเย็นท่ีน่ัน น่ีละเกิดข้ึนจากการภาวนา
นะ ความสงบรมเย็น เพราะฉะน้ันทานจึงสอนใหภาวนา  

ผูภาวนาจะเปนฆราวาสญาติโยม จิตไมมีเพศ เหมือนกันหมด ดีชั่วรูเหมือนกัน
หมด ทีน้ีใครมีการภาวนา เมื่อทําไปทํามา ตางคนตางขวนขวาย ธรรมมีอยู หากเจอกัน
จนไดในวันหน่ึง มีจนไดน้ันแหละ ทั้ง ๆ ท่ีวันน้ีวันน้ันเราไมเห็น บทเวลาจะเจอน้ีผึงข้ึน
มาเลย  ถูกชอง  โอกาสเหมาะสมปบข้ึนไดเลย  สวางจาข้ึนมาภายในใจ  ตั้งแตบัดนั้นมา
จิตจะไมเปนอยางงั้นอีกก็ตาม เปนแลวผานไปแลว แตอารมณที่ฝงจิตดวยความแปลก
ประหลาดอัศจรรยในขณะท่ีภาวนา จิตเปนอยางนั้นไมถอนนะ การทําทุกสิ่งทุกอยางของ
ผูมีจิตตภาวนาเปนเคร่ืองดูดด่ืมแลวหนาท่ีการงานทุกอยางจะราบร่ืน มีหลักมีเกณฑ 

การทําบุญใหทานก็พิถีพิถันพินิจพิจารณาวัตถุทานของตน แลวการทํางานอะไร 
ๆ นี้สติจะคอยเตือนเสมอ ทํางานน้ีเปนช้ินเปนอัน เปนหลักเปนเกณฑ ไมเร ๆ รอน ๆ 
นะ คนท่ีมีภาวนาจึงตางกันมาก ไปทําหนาท่ีการงานทางโลก ธรรมะก็อยูในใจจะคอย
สอดสอง จะคอยดู ผิด ถูก ชั่ว ดี จะคอยเตือนตลอด น่ีละหลักของการภาวนา เตือนไป
ไดหลายแบบนะ ถาใจมีหลักข้ึนไปทางดานภาวนา เรียกวาหนาท่ีการงานไมคอยผิดพลาด 
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ไมคอยเสีย คนไมคอยเสียถามีการภาวนา หลักของการภาวนาจึงเปนของสําคัญประจําใน
พุทธศาสนาของเรา ถือเปนชั้นเอก พุทธศาสนาอยูท่ีภาวนา 

นั่นละอยูตรงนี ้ จึงอยากใหพี่นองทั้งหลายไดบําเพ็ญภาวนา ถึงมันไมเปนก็ตาม 
การภาวนาทานบอกมีอานิสงสมากกวาอยางอ่ืน จะเปนไมเปนก็ตาม ขวนขวายหาอยูน้ี ไม
เปนก็เพื่อจะเปน ผลก็เกิดขึ้นวันละเล็กละนอย ถึงจะปรากฏสิ่งอัศจรรยไมอัศจรรย แต
ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการบําเพ็ญของเราเขาในใจอยูตลอด ๆ ตอไปมันก็เจอได น่ีละการ
ภาวนาจึงเปนของสําคัญมากทีเดียว ใครไมเคยไดภาวนาคนคนน้ันก็ไมเคยเห็นความ
แปลกประหลาด และไมเคยมีสาระในตัวเลย เอาอะไรมาโปะเขาไปมากนอยเทาไรไมมี
สาระ วาใหมันจัง ๆ อยางงี้เลย เพราะจิตเปนผูรับทราบทุกส่ิงทุกอยาง ทั้งดีทั้งชั่ว สาระ
และไรสาระ จิตจะเปนผูรับทราบท้ังหมด  

เม่ือส่ิงเหลาน้ีเขามาบรรจุกับจิต จิตจะไมทราบไดยังไง วาเปนสาระหรือไมสาระ 
ขางนอกเปนสาระ ขางในเปนสาระ อะไรเปนสาระกวากัน มันจะรูทันทีๆ เลย น่ันละการ
ปฏิบัติตัวเอง เราจึงไดเตือนเสมออยากใหพ่ีนองท้ังหลายชาวพุทธเราภาวนา เมื่อจิตใจมี
ความสงบรมเย็น ตัวของเรา ครอบครัวของเราก็เย็น ในวงเพื่อนฝูงก็เย็น ตางคนตางสน
ใจภาวนา เลยมีตั้งแตคนสงบรมเย็นไปตามๆ กัน สนใจในอรรถในธรรมไปตามๆ  กัน 
การทะเลาะแทบไมมี น่ันเห็นไหม ธรรมเขาไปท่ีไหนจะประสานเขาไป ๆ เลย ถากิเลส
เขาไปท่ีไหนเผาไปเลย น่ันคนมีภาวนาจึงเปนผูประสานท้ังจิตใจตัวเองและคนอ่ืนไดเปน
อยางด ี

การภาวนามันเลิศเลอขนาดไหน ที่ไดธรรมมาเทศนสอนพี่นองทั้งหลายนี้เอามา
จากไหน ก็เคยพูดแลวไมใชเหรอ ถาวาเรียนหนังสือก็เรียนจบป.๓ เวลาไปเรียนธรรมะน้ี
ไมมีประมาณ วันน้ีเปดเสียใหชัดเจน เรียนธรรมะน่ีเรียนไมมีประมาณ ทางโลกทางธรรม
แทรกเขามาเปนคติเครื่องเตือนกันไปเรื่อย ๆ มันก็กวางออก ๆ เรียนธรรมะ ถาพูดถึง
เรื่องธรรมะพระพุทธเจา พระไตรปฎกเราคนไปหมดน่ันแหละ หากไมมีการสอบเปนชั้น
เปนภูม ิชั้นภูมิก็มีแตนักธรรมตร ี นักธรรมโท นักธรรมเอก มหาเปรียญเทาน้ันเอง นอก
น้ันท่ีกวางกวาน้ีมากมาย เราเรียนผานไปแลวแตไมไดสอบ ทีนี้ประมวลมาทั้งหมดนี้มา
เขาท่ีจุดไหนท่ีเปนท่ีบรรจุแหงธรรม จะเรียนมามากนอยท่ีไหน ท่ีบรรจุแหงธรรมอยูท่ี
จิตตภาวนา  

จิตตภาวนาเวลาไดปรากฏข้ึนมาแลวก็เร่ิมต้ังแตความสงบ พอจิตสงบนี้จิตรวม
ความรูเขามา รวมพลังแหงความรูเขามา รวมพลังแหงความฉลาดเร่ิมเขามา จิตมีความ
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แนนหนาม่ันคงเขาไปเทาไร ๆ ย่ิงเพ่ิมความแนนหนาม่ันคงของจิตดวยความเฉลียวแยบ
คายในเหตุการณตาง ๆ มากขึ้น ๆ ภายในใจน้ีนะ จากการปฏิบัติไมใชจากการเรียนมา 
ทีนี้จากนั้นก็ปฏิบัติเขาไปหมุนเขาไป ๆ รวมแลววากิเลสเปนตัวปดบังความรูท้ังหมด ถึง
จะกวางขวางขนาดไหนโลกธาตุกวางขนาดไหนกิเลสปดใหอยูในหัวใจ บีบหัวใจใหเปน
ทุกขอีกดวยนะ พอเปดกิเลสออกดวยจิตตภาวนา กิเลสจางไป ๆ จิตนี้จะคอยแสดง
ความสงางามออกมา ๆ ส่ิงไมเคยรู ๆ แลวรูกระจายออก ๆ พอกิเลสเปดออกจางออก 
ทางนี้ออกเพราะจิตนี้เปนนักรู แลวจิตมีธรรมเขาดวย รูของจิตธรรมดากับรูธรรมเขา
ประดับจิตแลวมันรูแปลกตางกันนะ  

ทีนี้มันก็คอยรูออก ๆ ส่ิงใดไมเคยรูเคยเห็น อยางท่ีวาบาปบุญ เราคิดนอก ๆ 
แตกอน ท่ีวาบาป บุญ ๆ วามีอยูที่ใด ๆ เหมือนหน่ึงวามีท่ีบรรจุของบุญและบาปใชไหม 
เวลาภาวนาเขาไปแลวอยูท่ีน่ี น่ันเห็นไหม มันไปรูท่ีน่ีเห็นท่ีน่ีแลวจะไปหาท่ีไหนละ พระ
พุทธเจาทานบอกบาปม ี บุญม ี พระองคเห็นแลวอยูในพระทัยพระองค แลวอยูในสัตว
โลก แลวอยูในที่ทั่ว ๆ ไป เต็มไปหมด เห็นแลวท้ังบาป ทั้งบุญ มาสอนดวยความรูจริง
เห็นจริงอยางน้ี จากน้ันมาปฏิบัติ ก็บรรจุส่ิงเหลาน้ีเขามา ๆ อะไรแย็บออกมาบาปหรือ
บุญมันรูทันท ี ไมมีไดยังไงก็ผูผลิตบาปผลิตบุญผลิตอยูที่หัวใจเราทุกวัน แลวลบลางมัน
ไดยังไงวาจะไมมีบาปมีบุญ ไมมีสุขมีทุกขอยูในหัวใจสัตว ตัวเองเปนผูผลิตขึ้นตลอด
เวลาไมดีก็ชั่ว เปนอยางนั้นอยูตลอด  

ออกจากนี้ก็กวางขวางออกไป ยิ่งออกทางดานปญญานี้ยิ่งเบิกยิ่งกวางออกไป ไม
คิดไมคาดไมฝน หากเจอหากเห็น เจอตรงไหนหายสงสัย ๆ ตลอดไปเลย กวางออก ๆ 
กิเลสมีมากมีนอยก็รูกันละกันๆ ท้ังกิเลสภายในท้ังสภาวะภายนอกท่ีควรจะรูจะเห็นมัน
จะรูจะเห็น กิเลสภายในน้ีจะมีหนักเบามากนอยมันจะรูจะเห็น ละของมันไปเรื่อย ๆ 
ดวยสติปญญาที่ฉลาดแหลมคมขึ้นไปทุกวันเพราะการอบรม นี่ละเรื่องธรรมออกจากจิต
ลวน ๆ นะ ทีน้ีเวลาปฏิบัติไป ๆ ยิ่งเบิกกวางออก ๆ ฟาดกิเลสขาดสะบั้นไปหมด อะไร
มาปดวะ น่ันท่ีน่ี คัมภีรไหนนะ น่ัน คัมภีรพระพุทธเจาคือพระจิต ออกจากนั้นหมด ไป
เปนพระไตรปฎกออกจากพระจิตของพระพุทธเจานี้นะ ออกจากพระทัยของพระพุทธ
เจาไปเปนคัมภีรท้ังหลาย คัมภีรใหญจริง ๆ คือพระทัยของพระพุทธเจา พระสาวกทั้ง
หลายเปนคัมภีรใหญ  

ทีน้ีเม่ือเวลาบําเพ็ญใหเต็มน่ีแลว มันก็ออกไดรูไดตามภูมิของตนดวยกันทุกคน
น่ันแหละ น่ีละธรรมน้ีธรรมท้ังแกกิเลส ชําระความทุกขทั้งหลายใหกระจายออกไปๆ จน
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กระทั่งไมม ีสั่งสมความดีใหเดนดวงขึ้นมา ก็เปนจิตท่ีอัศจรรยข้ึนมาจากจิตตภาวนา พา
กันเขาใจไหมละ เราพูดยอ ๆ อยางที่เราพูดอยูนี้นะ เราก็เรียนจบแค ป.๓ สอนพี่นอง
ทั้งหลายมา เฉพาะอยางยิ่ง นําพี่นองทั้งหลาย ๕ ป ไปเทศนที่ไหนบางฟงซินะ ๔-๕ ปนี้
ไปเทศนท่ีไหนบาง นับเปนก่ีกัณฑ ถาไปเรียนตามคัมภีรก็หมดกี่คัมภีรไมรูแหละ น้ีเรียน
คัมภีรหลวงคัมภีรใหญละซิ ไดเอามาสอนพี่นองทั้งหลาย ไมไดประมาทพูดตามหลัก
ความจริง ไดสอนที่นี ่ออกจากที่นี่ การเทศนาวาการไมไปทางโนน ออกจากนี้หมุนจากนี้
เลย มีอยูที่นี่หมดแลวทั้งบาป บุญ คุณ โทษ ทุกสิ่งรวมอยูนี้ เปนท่ีบรรจุของสภาวธรรม
ทั้งมวลอยูในนี้หมด เปดออกจากนี้เปดออกไปจะเปดเทาไร สมควรที่จะเปดออก หนัก
เบามากนอยไมตองบอกจะเปนขึ้นมาเอง ๆ เมื่อไมสมควรดึงออกก็ไมออก ธรรมะพระ
พุทธเจาเปนอยางนั้น อยูในความพอดี ใหพากันจําเอานะ  

น่ีละจิตตภาวนา พระพุทธเจา พระสาวกท้ังหลายท่ีวาแตกฉาน แตกฉานใน
หัวใจนะ ไมไดไปแตกฉานดินฟาอากาศ แตกฉานท่ีหัวใจ เม่ือปฏิบัติลงไปเจาของจะ
รูภูมินิสัยวาสนาของเจาของเองไมสงสัยละนะ หากเปนข้ึนในใจน้ีละ วันน้ีเทศนจิตต
ภาวนาใหทานท้ังหลายไดเอาไปพิจารณา ความเลิศเลอท่ีสุด จนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้น 

ไมมีอะไรเลิศเลอยิ่งกวาจิตของทานผูบริสุทธิ์จากกิเลสนี้ไปไดเลย อยูท่ีจิตตภาวนานะ 
เอาละวันน้ีพูดเพียงเทาน้ีละ  
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