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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ 

การฝกทรมานตัวเอง 
กอนจังหัน 

 มันจะตายละพระวัดปาบานตาด น้ําแกงน้ําอะไรทวมหัว น้ําพริกน้ําแกง น้ําพริก
ฟาดตา ตามนับอด เขาใจไหมละ มันทวม อยางน้ีตาย ไมคิดอานมากๆ ตาย ไปไมรอด 
ภาวนาอืดอาดๆ ผูที่ดีดปงๆ โอย อดอยากขาดแคลนมาก มีมากก็ไมเอา คือดัดอยูใน
ตัวนั่นละ อะไรๆ มันจะเสริมกิเลสปดออกๆ อะไรเสริมธาตุขันธและธรรมไปดวยกัน
เพื่อความเจริญเอา อะไรมันจะไปเสริมกิเลสไมเอา เหลานี้ไดพิจารณา ทานจึงสอน
ปฏิสังขาฯ ใหพินิจพิจารณาเรื่องอาหารการกิน ทุกส่ิงทุกอยาง อยาเห็นแกไดแกกิน 
พระพุทธเจาสอน ใหพิจารณาใหดีเสียกอน วัดนี้มันทวมมันจะตายแหละพระเณร 
ทวมๆ ตลอด เมื่อตางคนตางทวมแลวใครจะไปชวยใครได ทวมมาตัง้แตหัวหนาวัด 
แลวใครจะชวยใครได ใหพร 

หลังจังหัน 
 ตาที่เราไดชวยโลกหมดไปเทาไร เฉพาะตานะ (๑๙๑,๕๓๐,๐๐๐ บาท) เฉพาะ
ตาที่ชวยทั่วประเทศไทยเรา ๑๙๑,๕๓๐,๐๐๐ นี่แหละเฉพาะตา เราก็ถือเปนจุดสําคัญ
อยูดวย รูสึกวาจะหนักกวาเพื่อนหนอย เพราะฉะนั้นการชวยทางนี้เฉพาะตาเทานั้นก็ตั้ง 
๑๙๑ ลาน ทั่วๆ ไปไมมีรับมากอยางน้ัน อันนี้มาก ใหจริงๆ ตา  (๑๙๑,๕๓๑,๐๐๐ 
บาท ๒๔ โรงพยาบาล) นี่หมายถึงตาโดยเฉพาะๆ ๒๔ โรงทีช่วยเฉพาะตา  
 สําหรับโรงพยาบาลอุดรนี้เราปวารณาไวเลยเปนพิเศษ ไดปวารณาไวเลยวา
เฉพาะตาแลวขัดของอะไรๆ พวกหมอเห็นสมควรที่จะสั่งเขามาใหส่ังเขามาเลย บอก 
พอใชไดแลวใหสงบิลเขามาหาเรา เราก็สงเงินไปทางบริษัทเขา คือออกจากบริษัทนั้น
บริษัทนี้เอามาเราก็สงไปตามบริษัทนั้น (๔๗ ลานเฉพาะตาอยางเดียวที่โรงพยาบาล
อุดร) ฟงซิ ๔๗ ลานเฉพาะตาในโรงพยาบาลอุดรแหงเดียว 
 ตาดูเหมือนหมดมากนะ ตนเหตุเปนมาจากเราไปเยี่ยมคนไขในโรงพยาบาล  
หองตางๆ ไมคอยมีคนไขมากนัก แตหองตานี่ตลอดเวลา ตอนเชาสายบายเย็นเต็มไป
หมด เราก็เลยถามหมอเปนเพราะเหตุไร โรงพยาบาลสําหรับแผนกตานี้มันมีมากเอา
เหลือเกิน มาไมเคยบกบางคนไข เขาวา โอย มันมาหมด วาอยางน้ัน คนไขใน
โรงพยาบาลทั่วๆ ไปมาธรรมดาเขา ไปที่ไหนมีโรงพยาบาลเขาก็ไปตามนั้นๆ แตตานี้มา
หมด วาอยางน้ัน ออ  
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นั่นละจึงไดปวารณาตา เราใหหมดนะตาโรงพยาบาลอุดร ใหหมด คือไมตองมา
บอกเรา ถาหมอเห็นสมควรวาจะจัดซื้อเครื่องมือตาเครื่องใดก็ตามแลวใหส่ังมาเลย 
บอกอยางน้ันละ เมื่อส่ังมาแลวคุณภาพสมบูรณแลวก็สงบิลมาใหเรา เราก็จายเงินไป
ทางบริษัทเขา ตลอดมาราบรื่น ไมมีขดัของนะ  

ก็ดีอยูเราไดชวยโลกเต็มกําลัง ในระยะหลังๆ นี้ไดชวยโลก ชวยทุกแบบทุกฉบับ 
นะเราชวยโลก แตเวลาชวยตัวเองนั้นก็เอาอีกแบบหนึ่ง หนักมากอยู เอาตายเขาวาเลย  
เวลาไดตัดสินใจลงตรงไหนแลวเอาเทานั้นละ ขาดสะบั้นไปเลย ถามีเงื่อนตอหรือขอ
ผอนผันนั้นยาวไมไดเลย นี่ละเจาของดัดเจาของเปนอยางนั้นละ เวลานั่งภาวนา..เอา
วันนี้ตลอดรุงตลอดเลย ลุกไมได มีเวนขอเดียว คือในวันนี้มีครูบาอาจารยหรือพระเณร
องคใดเกดิอบุัติเหตุฉุกเฉินขึ้นมาในวันนั้นก็ลุกไดที่เรานั่ง เราจะนั่งตลอดรุงอยางน้ีนะ
เราลุกไดขอเดียว มีพระเณรครูบาอาจารยองคใดก็ตามที่เจ็บไขไดปวยฉกุเฉินขึ้นภายใน
วัดนี้เราจะลุกออกไปชวยไดเหตุการณนั้น  

นอกจากนั้นสําหรับเราเอาเลยหมดเลย มอบหมด ปวดขี้ขี้เลย ตั้งแตเปนเด็กขี้
ใสตักแม เอาตักแมเปนสวมเปนถาน แลวขี้ใสตัวเองไมไดมอียางเหรอ เอาขนาดนั้นละ 
เปนอยางน้ันละนิสัยอันนี้ ถาลงไดตัดสินใจแลวขาดเลยเชียว ไมมีเงื่อนตอ ถาลงวาเอา
ละ พอวาเอาละเทานั้นเหมือนหินหักตอกันไมไดเลย ตอก็เปนรอยตอ ไมตอ ใหขาดไป
เลย เปนอยางน้ันละ  

เวลาเราภาวนาของเราก็แบบเดียวกัน นั่งภาวนาจนกนแตก คือนั่งตลอดรุง มัน
ไมนั่งคืนหนึ่งคืนเดียวซิ นั่งไปนั่งมาก็กนแตก ทีแรกมันออกรอนเปนไฟเผากน ครั้น
ตอมาพอง เพราะเรานั่งไมหยุด ออกจากพองมันก็แตก แตกเลอะเลย นี่นั่งภาวนากน
แตก จริง เราพูดเองเราทําเองเอาจนกนแตก อันนี้เรามองไปที่ไหนมันเห็นแตหมอน
แตก เส่ือขาด แลวนอกจากนั้นยังมัดเสื่อติดหลังมา มัดหมอนติดคอไปอีก จะไมพอใช
วาอยางน้ันเถอะ  

เวลาจําเปนใหมันมีเด็ดบางซิ การทําอะไรนี้ใหเด็ด ถาเด็ดไดผล สมเหตุสมผล 
อันนี้เปนนิสัย รูสึกวาจะเปนตามนิสัยดวย วาอะไรเปนอันนั้นเลย ถาลงไดเอาละ เทานั้น
ละขาดเลย เจาของเองเอามาตอไมไดเลย ถาลงวาเอาละ เจาของเองก็มอบไปเลย ไป
พรอมกันเลย นั่งภาวนาเอาขนาดนั้นละ ถึงไดมาเลาใหพี่นองทั้งหลายฟง นี่รอดตายมา
อยางน้ีที่นั่งภาวนา เราเอาของเราเอาอยางน้ีแหละ เอาจนกนแตกนั่งภาวนา  

ก็สมเหตุสมผล กิเลสขาดสะบั้นลงไปตั้งแตวันที ่๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ หมด ไมมี
อะไรติดหัวใจเลย ตั้งแตบัดนั้นมาไมมีอะไรกวนใจ มีกิเลสตัวเดียวเทานั้นชี้นิ้วไดเลย 
นอกจากนั้นไมมีอะไรกวนใจเลย ตั้งแตบัดนั้นจนกระทั่งปานนี้ไมมี เอาจริงเอาจังมาก 



 ๓

ถาลงไดวาเอานะ ถาลงไดเอานะหมดตัวเลย หมดชีวิตจิตใจไมเหลือละ ถาไมถึง
กาลเวลาที่กําหนดใหแลวไมได เคลื่อนยายไปไหนไมได ปวดเยี่ยวเอาเยี่ยวเลย ปวดขี้ขี้
เลย ไมลุก ไมลุกจริงๆ ถาลงวาไมลุกแลว ตอนเชาคอยเอาไปซัก แตมันไมเคยปวดขี้นะ 
เยี่ยวไมตองวา มันเปยกหมดตัว ไมไดเยี่ยวละ คือมันเปยกหมดตัว เหงื่อมันออก ขี้ไม
มี ไมเคยมี ถามีก็เอาจริงๆ ละเต็มจีวรเลย ไมลุก ถาลงซัดกันเอาขนาดนั้นละ ไมดัด
อยางน้ันไมไดกิเลส ตองเอาอยางหนักทีเดียว มาเหยาะๆ แหยะๆ ไมไดนะ ทําอะไรถา
วาเอานะเทานั้นละเปนขาดสะบั้นไปเลย ทําเหยาะๆ แหยะๆ ไมได 

เหมือนอยางเณรผองที่วัดหวยทราย เราไมลืม ฟงเสียงตุบ กลางคืนประมาณ ๓ 
ทุม เรากําลังจะออกจากสมาธิ ฟงเสียงตุบเสียงดังหนักดวยนะ เอ มันเสียงอะไรนา เรา
อยูกุฏิไดยินเสียง ไมนานไดยินเสียงพุมพิมๆ พูดกันพุมพมิๆ มา มีเร่ืองอะไรนา เรา
เลยลงไปดู เปนอยางไร เณรผองตกกุฏิ มันเปนอะไรมันถึงตก ทีแรกน่ังอยูขางในมนั
งวงนอน ทนีี้เอา..ดัดมนั มานี่ก็มานั่งอยูขางนอก นั่งอยูหมิน่ๆ เอา ถามันงวงใหมันตก 
พอดมีันงวงจริงๆ ฟงเสียงตูม กลางคืนนะ เณรน้ันตกกุฏิ คอืมันงวงมันตก แกมาดดั
มันอยูที่นั่นมันก็ตกที่นั่นเณรผอง เอามันขนาดนั้นละ ฟงเสียงตุบ ใครเปนอะไร วาเณร
ผองตกกุฏิ นั่งมันงวงๆ ตก นั่งหมิ่นๆ งวงก็ตกกฏุิ เอามันขนาดนั้น ก็ยังดีอยู 

อีกรายหนึ่งมันเปนบาอะไร เณรเหมือนกันละ น่ังภาวนาแสงสวางมันออก แสง
สวางออกจากจิต ทีแรกน่ังอยูไมเคลือ่นที่ แสงสวางออกเหมอืนวาเอื้อมมอืใสมัน พอ
ขยับออกไปแสงสวางดวงใหญ มันตกมาจากบนอากาศ ผัวะลงนี้เลย สวางจา แลวแกก็
ดู เหมือนวาเอามือไปจบั มันก็ถอยไป นี่ก็ถอยออกไป ถอยไปมันก็ไปๆ เลย ไลกัน
กลางคืนหาแสงสวาง ไลกลางคืน ใหหมูเพื่อนมาไลชวย ปาสับปะรดแหลกหมดเลย 
พวกนี้ไลแสงสวางกับเณรนั้นละ เปนเณรเหมือนกัน  

นี่มันหลอกเห็นไหมละ นั่งอยูนี่แสงสวางตกลงมาเอามือเอื้อม มันก็หางไป ขยับ
ไปๆ สวางไปก็ไลๆ กนัเลย ปาสับปะรดแหลกหมด ใหหมูเพื่อนมาไลชวย มันบา 
ภาวนานี้แบบบาเขาใจไหม มี เห็นกับตาเราละอยูที่หวยทราย ฟงเสียงกวบกาบๆ 
กลางคืนไลแสงสวาง มันเปนอยางไร ไลเขาในปาสับปะรด สับปะรดแหลกหมดเลยละ 
มาชวยกันหาแสงสวาง มันเขาปานี้ไลเขาปานั้นเลย อยางน้ันก็มนีักภาวนา 

แลวมีพระองคหนึ่ง พระองคนี้ก็สมเหตุผลอยู เปนพระนักเลง แตกอนเปนเสือ
ใหญ กลับตัวไดจากธรรมะของหลวงปูมั่นเรานี่ละ แลวมาบวช อันนี้ก็เหมือนกัน เด็ด 
เหมือนคําวาเปนนักเลงนั่นละ เด็ดมาก จึงไดเห็นเรื่องเจาของ มันมีทางเสือขึ้นมาที่นี่ 
ถ้ําแกอยูนี้ เสือมันขึ้นมาตอนกลางวัน อันนี้หนาผา ไปนั่งอยูหนาผาถาเผลอใหตกตาย 
คือใหเลือกเอา จะเอาทางเสือขึ้นมา นั่งอยูทีท่างเสือขึ้นมากบันั่งอยูที่หนาผาจะเอาอัน
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ไหน ใหเลือกเอา บอกวานั่งอยูที่เสือมานี้รูสึกจะไมเผ็ดรอนยิ่งกวานั่งหนาผา เลยไปนั่ง
อยูหนาผา ทางเสือขึ้นมาไมนั่ง ทีนี้นั่งอยูหนาผาเลย โห จิตนี้ลงไดเต็มที่นะแปลกอยู 
คือเผลอไมได เผลอตกเลย ไปนั่งอยูหนาผาเผลอก็ตกเลย แลวไมเผลอเลย นั่นละจิต
ลงไดเต็มเหนี่ยวเลย แนะแปลกอยู 

วิธีดัดนะนั่น ทานไมไดสอนกัน เปนวิธีการของแตละองคๆ จะฝกเจาของ ดัด
เจาของทําอยางน้ัน อันนี้ทานไปนั่งอยูที่หนาผา เอาๆ เผลอใหมันตกเลย ไมเผลอเลย 
มันกลัวตายยิ่งกวากลัวเหววาอยางน้ันนะ เลยไมเผลอ จิตลงเต็มเหนี่ยวเลย นั่นอยาง
นั้นละการฝกทรมานตัวเองหลายแบบ แลวแตใครจะนําไปฝกแบบไหนๆ ไดทั้งน้ัน เอา
ละใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
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