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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖ 

ชาวพุทธควรจะมีจิตตภาวนาฝงอยูในใจ 
 

 การชวยชาติคราวนี้ก็เปนประโยชนแกชาติไทยของเราและที่อื่น ๆ เชนธรรมะน้ี
ออกกวางขวางมากนะ อยางเทศนอยูเวลานี้พูดอยูเวลานี้ก็ออกทั่วโลกแลว ก็ดี เคร่ือง
ไมเครื่องมือที่กิเลสเอาไปใช โลกเอาไปใชมาเปนประจํา สวนมากใชสังหารเจาของนะ 
เจาของน่ันกิเลสมันเสกเปาหัวพุดเดียวอีกวา ไดเครื่องเปนที่พอใจมา เคร่ืองเทวทัต 
โทรทัศน วิดีโอ มีแตเคร่ืองเพลิดเคร่ืองเพลินใหมนุษยเปนบากันท้ังโลกน่ันแหละ แต
มนุษยก็พอใจกับไอบาแบบนี้ มิหนําซํ้าพระเรายังเต็มไปตามวัดตามวาพวกเทวทัต วิดี
โอ มันไหลเขาในวัดในวา ซึ่งไมเคยมีในพุทธศาสนาของเราเลย มันก็ยังเอาเขามาได 
เห็นไหมกิเลสมันแหลมคมขนาดไหน 

พระที่บวชมาในพุทธศาสนา ตามหลักธรรมวินัยของพระแลว ตัดขาดไปหมด
เลย น่ัน ทั้ง ๆ ที่มีอยูก็ใหอยูคนละฝง ทานไมใหเขามาเก่ียวของ นั้นฝงโลก น้ีฝงธรรม 
เพ่ือใหเปนวรรคเปนตอน ใครตองการรอนก็ไปทางนั้น ใครตองการเย็นก็มาทางนี ้ใคร
ตองการบรมสุขเขาจุดศูนยกลางคือใจ ฝงนั้นไดแกกิเลส ฝงนี้ไดแกธรรม จุดศูนยกลาง
ของกิเลสและธรรมนั้นคือใจ รวมเขาถึงใจแลวน่ันละท่ีน่ีสุดยอดเลย ตัดกิเลสออกหมด 
ธรรมกับใจน้ีกลายเปนอันเดียวกันลวน ๆ แลวก็พุงเลย น่ีละทานวา อมตธรรม อมตจิต 
อยูที่นี่ไมไดอยูที่อื่น 

ทานวาจิตไมตายก็คืออันนี้ มันมีสองอยาง อันหน่ึงหนุนไว อันหน่ึงเขามาทําลาย 
ไดแกกิเลสที่อยูอีกฝงหนึ่งตีเขามาทําลาย ทางนี้ตีตอนกลับไปดวยธรรมที่มีอยูในใจอัน
เดียวกัน ใครมีความขยันหม่ันเพียร พยายามปองกันรักษาตัวเองเอาไว ไมใหกิเลสทวม
ทนเขามา ใจจะไมไดลมจมไป มีธรรมเปนเคร่ืองคํ้าชูอุดหนุนเอาไว ตานทานเอาไวก็มี
ความผาสุกเย็นใจ 

โลกเราน้ีเปนหลักธรรมชาติ ฟงแตวาโลกวัฏวน คือเปนโลกของคนมีกิเลส สัตว
มีกิเลส ทานจึงเรียกวาวัฏวน คือวนไปวนมา ทั้งสูงทั้งต่ํา สุขทุกขเจือปนกันไป สวนมาก
จะมีแตเรื่องความทุกข ความสุขนั้นก็พอลอไปบาง ถามีแตความทุกขอยางเดียว โลกก็
จะเบ่ือกิเลส ตองมีสิ่งลอลวงเขาไปใหเพลิดใหเพลิน โลกเมื่อเพลิดเมื่อเพลินแลว ทุกข
ก็ทนเอา เปนอยางน้ันละ เชน เขาน่ังดูเทวทัต เขาใจไหมเทวทัต ทางภาษาของโลกเรา
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เรียกวาโทรทัศน แตภาษาของธรรมเรียกวาเทวทัต ตองแยกใหทราบ มันเปนเคร่ือง
สังหาร สําหรับในสายตาของธรรมเห็นวาส่ิงเหลาน้ีเปนเคร่ืองทําลายสังหาร ทานจึง
เรียกวาเทวทัต มันทําลายมันสังหาร 

วันนี้ทูลกระหมอมฟาหญิงทานก็อุตสาหเสด็จมา ทานบําเพ็ญอยูในพระราชวัง 
พระราชวังน้ันมีอรรถมีธรรม มีบุญมีกุศล ดีไมดีเทวบุตรเทวดามาอารักขาทาน ใครมี
ศีลมีธรรมแลวเทวดา ตามที่ทานพูดไวในธรรมวา เทวดานี้อยูหางจากมนุษยตั้งโยชน
หน่ึง กลิ่นมนุษยนี้ฉุน ไมหอมหวนชวนชม เทวดาจึงรังเกียจ ไมคอยเขามาเกี่ยวของกับ
มนุษย เพราะมนุษยน้ีกล่ินฉุนไปดวยอํานาจแหงความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา 
ความอิจฉาพยาบาทอาฆาตจองเวรซึ่งกันและกัน น้ีเรียกวาเต็มอยูกับมนุษย จึงเปน
เร่ืองสกปรก มนุษยทั้งคน ๆ เปนภาชนะสําหรับความสกปรกของกิเลสที่มันทุมลงมา 
ๆ ตลอดเวลา หาความสุขความสบายไมได  

ทีนี้มันก็เหม็นคลุงไปถึงพวกเทวบุตรเทวดา ไมอยากเขามาใกลชิดติดพันกับ
มนุษยอยางน้ีเลย ตามท่ีธรรมทานแสดงไวอยางน้ันจริง ๆ วามนุษยกับเทวดาอยูหาง
กัน ทีนี้ก็มีขออีกอันหนึ่ง นี่หมายถึงมนุษยที่มีแตความสกปรกอยางเดียว เทวดาก็รัง
เกียจ มนุษยผูมีสมบัติผูดีก็รังเกียจ แตผูท่ีมีศีลมีธรรมภายในตัวเทวดาเขาใกลชิดติด
พัน น่ันเห็นไหมละ นี่ละกลิ่นแหงศีลแหงธรรมนี้ลบลางความสกปรกที่มีอยูในตัวของ
บุคคลคนนั้นออกได เปล่ียนแปลงไดเปนลําดับลําดา เพราะฉะนั้นพระที่ทานอยูในปา
ในเขา ไปอยูที่ไหนไมมีใคร มนุษยมนาไมคอยไปเกี่ยวของ ทานอยูในปาในเขา แตพวก
เทวดาใกลชิดติดพันตลอด  

ยกตัวอยางเชน พระจิตตคุตต ทานอยูในภูเขาอยูในถํ้าน้ันมาต้ัง ๖๐ ป พระ
จิตตคุตต แปลวาผูบํารุงรักษาจิต เวลาแปลออกแลวนะ ทานอยูกับเทวดา ทานอยูองค
เดียวนะในประวัติ มีเทวบุตรเทวดาเต็มอยูน้ัน จะไปไหนมาไหนเขาไมยอมใหไปงาย ๆ 
เขารักเขาเทิดทูนทาน ใกลชิดติดพันกับทาน ใครจะมาสุมสี่สุมหาไมได ไมเห็นตนเห็น
ตัว อยูๆ  ลมผล็อยไปก็ม ี โดนน้ันโดนน้ีไปตาง ๆ ก็ม ี เทวดาบันดาลทําใหเปนไป ใน
ตําราทานแสดงไวอยางน้ัน อยู ๆ ก็มีอันเปนไป ถามาระเกะระกะนะ แตถามาเพื่อศีล
เพ่ือธรรม เทวดาก็ชมเชย ยินดีตอนรับขับสูใหความสะดวกสบาย  

ถาใครมาแบบระเกะระกะ มาแบบโจรแบบมาร แบบเทวทัตแลว เทวดาเหลา
น้ันจะแสดงอาการตาง ๆ ใหเห็นใหเปนไปจนไดน้ันแหละ นี่พูดถึงเรื่องเทวดากับ
มนุษย น่ีทานอยูในพระราชวัง ทานเจริญศีลธรรมเปนประจํา ทานไมเคยลดละ บําเพ็ญ
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ศีลธรรม เทวดาก็อารักขา มีความชมเชยสรรเสริญทาน เทวดารักษาทาน ธรรมรักษา
ภายในจิตใจ และรอบดานอีกดวย เทวดาก็เสริมเขามา น่ีผูมีธรรมในใจเปนอยางน้ัน 
การพูดทั้งนี้เราไมไดยกใหแตทูลกระหมอมวา จะเปนผูเทวดารักแตพระองคเดียวนะ 
พวกเราถาอยากใหเทวดารักก็อยาข้ีเกียจข้ีคราน การทําบุญใหทาน การภาวนา 

เฉพาะอยางย่ิงการภาวนา เวลาภาวนาหนักเขาๆ จริตนิสัยของเราไมเหมือนกัน 
เปนมาตางๆ  กัน ทีน้ีผูมีนิสัยวาสนาเก่ียวของกับเทวบุตรเทวดา น่ังภาวนาอยูก็เห็น
เทวดามาเฝา กลางวันเทวดาก็เฝา กลางคืนก็เฝา ตาในทานเห็นอยูตลอดเวลา เวลา
ทานอดอาหาร ทานไมบิณฑบาต ซูบผอม เทวดาเขามาจะเอาอาหารทิพยมาใหทานฉัน 
อาหารทิพยก็ฉันไมได ทานบอกฉันไมไดผิดพระวินัย พระพุทธเจาหามไมใหฉันอาหาร
ในเวลาวิกาล เขาก็จัดอาหารทิพยมาทาสกลกายของพระ ไมใหพระไดเกิดความระคาย
เคือง ใหเกิดความขัดของอะไร ประหน่ึงวาไมมีอะไรมาเฉียดรางกายเลย แตความจริง
แลวเทวดาเอาอาหารทิพยมาชโลมทารางกายใหทาน น่ีเห็นไหมละ พระสมัยปจจุบันน้ี
นะ เราอยาวาสมัยไหน  

เทวดามีมาตลอด ธรรมมีมาตลอด ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ซ่ึงควรแกสภาวธรรม
ท้ังหลาย ก็มีมาเปนประจําเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้นจึงมีการสัมผัสสัมพันธกันได
ระหวางผูดีกับผูด ี เชน พระผูมีความชํานิชํานาญในทางดานจิตตภาวนาเก่ียวกับเร่ือง
เทวบุตรเทวดา ทานจะไดเห็นเทวบุตรเทวดามาหอมลอมอยูในสถานท่ีตาง ๆ ที่ทาน
บําเพ็ญอยู อยางทุกวันนี้เหมือนกัน เพราะธรรมน้ันก็เปนอกาลิโก สิ่งเหลานี้ก็มีอยูทั่ว 
ๆ ไปตลอดมา เปนอกาลิโกเชนเดียวกัน แมแตมีการเปลี่ยนแปลงดวยอายุอานามของ
สัตว แตเปลี่ยนไปอันนี้มา อันน้ีเปล่ียนไป อันนี้มา แสดงความมีอยูแหงสัตวประเภท
ตาง ๆ ไดตลอดมาเชนเดียวกัน  

น่ีละอํานาจแหงธรรม ใครมีธรรมอยูที่ไหน อยาวาแตมนุษยชมเชยสรรเสริญน้ี
เลย เทวบุตรเทวดา อินทร พรหม ก็ชมเชยสรรเสริญ กราบไหวบูชา ถาพูดถึงอยางนี้
เราอดคิดถึงหลวงปูมั่นไมไดนะ หลวงปูม่ันน่ีเช่ียวชาญมากทีเดียวเร่ืองเทวบุตรเทดา 
อินทร พรหม มาทุกชั้น สวรรค ๖ ชั้น พรหมโลก ๑๖ ชั้น มาเกี่ยวของกับทานทั้งนั้น 
เวลาทานเลาใหฟงไดหันหนาเขาฝา นํ้าตารวงไมอยากใหทานเห็น เวลาทานเลาทานเลา
เฉยนะ เหมือนเราพูดเรื่องตางๆ ธรรมดาๆ เวลาพวกเทวดาอินทรพรหม เขามากราบ
เย่ียมทาน ฟงอรรถฟงธรรม ถามปญหาในแงตาง ๆ เต็มทองฟา เต็มหมด ฟงซินะ น่ี
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ละพวกกายทิพยมากราบไหวบูชา ถามปญหา แลวทานก็เทศนาวาการใหฟง มาเปน
ประจํา 

อยูในปาในเขาลึกเทาไร หางจากมนุษยเทาไรยิ่งมีตั้งแตพวกเทพทั้งหลาย เทพ
ประเภทตาง ๆ รุกขเทพ อากาสเทพ แลวก็เทพพวกชั้นบน สวรรค พรหมโลก มา ฟงซิ 
ทานเลาใหฟง โอย ไมไดวางนะ แตการเทศนสอนพวกน้ีเทศนสอนดวยความละเอียด
ลออ คนท้ังหลายจึงไมทราบวามีงาน เทศนสอนมนุษยมนาน้ีตองลําบากลําบน การน่ัง
เหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา การพูดเทศนาวาการ เราเทศนเพ่ืออรรถเพ่ือธรรมเขาก็เอาฟน
เอาไฟเผาเขามา เขาก็เขาใจวาเขาเผาเขามาหาเรา เขาตานทานธรรมเรา แตในขณะ
เดียวกันความตานทานธรรมของเราก็กลับไปเปนพิษเปนภัยแกเขาเอง นี่เรื่องมนุษย
ทานพูดวาอยางน้ี  

เทศนสอนมนุษยจิตใจไมไดเหมือนกัน มนุษยคนหน่ึงชมเชยสรรเสริญ มนุษย
คนหน่ึงติฉินนินทา คัดคานตานทาน สวนเทวดานั้นเต็มทองฟา ไมมีเทวดารายใดท่ีเขา
มาคัดคานตานทานธรรมน้ีเลย ตางกันที่ตรงนี ้ ทานวาง้ัน เทศนเทวบุตรเทวดาใจมี
ภาษาเดียว พอกระจายออกนี้มันทั่วถึงหมด ๆ ทานวาง้ัน น่ีละสัตวท่ีเปนนามธรรม 
สัตวพวกกายทิพย วิสัยของจิตใจที่เรียกวาเปนตาทิพย ก็มองเห็นกันไดสะดวกสบาย 
นิสัยของสวนหยาบ เชนอยางเราน้ีมองเห็นดวยตาเน้ือ เห็นกันไดสะดวกสบายไมมีใคร
คัดคานกันวาใครไมเห็น ใครวามนุษยไมม ี อยางน้ีเห็นท่ัวหนากัน ยอมรับท่ัวหนากัน 
วามนุษยมีมามากนอยเพียงไร 

เชน อยางมาท่ีน่ีวันน้ีมีเทาไรเห็นกันหมด น่ีคือตาเน้ือ เห็นส่ิงท่ีหยาบดวยกัน 
จึงหาที่คัดคานกันไมได ทานผูมีตาทิพยทานก็เห็นสิ่งเหลานี้ดวยตาทิพยของทาน ในส่ิง
ที่เปนกายทิพย เปนของทิพยเชนเดียวกัน ของเราน้ีมันก็มีอยูหลายประเภท เชน ตา
เปนวิสัยท่ีจะดู ทานเรียกวาอินทรีย ๆ แปลวาความเปนใหญ ตาก็เปนใหญทางดู ไมมี
ใครมาทําหนาท่ีแทนตาได หูเปนใหญในทางฟงเปนตน ไมมีใครมาทําแทนได สิ่งแตละ
อยาง ๆ เปนใหญในตัวเองๆ ทานจึงเรียกวาอินทรียหา ความเปนใหญแตละทางๆ ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย เรียกวาอินทรีย ใจน้ีเปนท่ีรวมของอินทรียท้ังหลาย  

ผูท่ีมีจิตใจวาสนาหนักไปทางไหน ทานก็รูก็เห็นของทานในทางนั้น ๆ อยางที่วา
พวกกายทิพย พวกเทพทั้งหลายนี่ นี่เราพูดถึงเรื่องเทวดารังเกียจมนุษย ไมคอยอยาก
เขามาใกลชิดติดพัน เพราะมนุษยนี้เหม็นคลุงไปหมดดวยความไมมีศีลมีธรรม มีแต
ความสกปรกรกรุงรังเต็มตัว เทวดาจึงไมอยากเขามาใกลชิดติดพัน แตมนุษยที่มีศีลมี



 ๕ 

ธรรมเทวดารักชอบกราบไหวบูชามาตลอด ตามที่ทานแสดงไวในธรรมวาอยางงั้น เราก็
ทําใหจิตใจของเรามีความหอมหวนชวนชมในตัวเองบางซิ วันหน่ึง ๆ มีแตตําหนิติ
เตียนเอง อันนั้นก็ไมด ีอันนี้ก็ไมด ีอะไรก็ไมดีๆ แตตนเปนผูสั่งสมความไมดีขึ้นตลอด
เวลาน้ีไมคิด ไมตําหนิตรงนี ้มันก็ตองสั่งสมความไมดีขึ้นมาเรื่อย ๆ ใหตําหนิเร่ือย ๆ 
ไปอยางงั้นแหละ  

ใหพากันพินิจพิจารณา ดูตัวเอง ดูเขาไมดีเปนยังไง ดูเราไมดีเปนยังไง ใหดูเขา
ดวยดูเราดวย ดูเขาไมดีคอยยังชั่ว ไมคอยมาสัมผัสสัมพันธกับตัวเราเอง ถาเราไมดีน้ี
มันพัวพันตลอดเวลา เลยคําวาความสัมผัสไป มันพัวพันตลอดเวลา เปนทุกขเปนรอน
ตลอดเวลา จึงใหพยายามแกไขตนเอง เขาไมดียังไงเอามาเทียบตัวเอง เราอยาเปนคน
เชนน้ัน ใหพยายามแกไขดัดแปลงตนเองใหดีขึ้นไปเรื่อย ๆ มันก็ดีขึ้นเรื่อยๆ คนเรา 
จิตใจเปนของแกไขดัดแปลงได เมื่อจิตใจเปนสิ่งที่แกไขดัดแปลงได กาย วาจา ก็เปน
บริษัทบริวารของใจ ใจยอมดัดแปลงกาย วาจา ใหการพูดการจา กิริยาทาทาง การทํา
ตาง ๆ พลิกแพลงเปลี่ยนแปลงจากความผิดไปหาความถูกตองดีงามได ผลก็ยอนเขา
มาสูตัวเราเองคือใจ ซ่ึงเปนผูบงการ  

ใหพากันระมัดระวังตนบางนะ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนาน้ีเรียกวาเลิศเลอ
สุดยอดแลวนะ พุทธศาสนาเปนศาสนาที่สืบทอดมาตั้งกัปตั้งกัลป เปนแบบเปนฉบับ
โดยหลักธรรมชาติของธรรมเอง ที่พระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแตละพระองค ก็ตรัสรูธรรม
ที่เปนหลักธรรมชาต ิซึ่งเปนธรรมชาติที่เลิศเลอสุดยอดนี้แล ถายทอดมาเรื่อย ๆ อยาง
น้ี พระพุทธเจาองคขางหนาก็จะมาตรัสรูธรรมชาติอันเดียวกันนี ้ คือธรรมเลิศเลออยาง
เดียวกัน สอนโลกไปเรื่อย ๆ อยางนี้ นี่เราเกิดมาในชองที่พอเหมาะพอสม ใน
ทามกลางแหงพุทธศาสนา คือพระพุทธเจาของเรา  

แมพระสรีระของทานจะลวงลับดับไปเหมือนโลกอนิจจังทั่วไปก็ตาม แตคําวา
พระพุทธเจาองคแทจริงนั้นคือธรรมธาตุ ธรรมที่บริสุทธิ์ครอบโลกธาตุอยูตลอดมา 
ทานนิพพานไปแลว พระธรรมก็ด ีพระวินัยก็ด ี น้ันแลเปนศาสดาของพวกเราท้ังหลาย 
แทนพระพุทธเจาที่ปรินิพพานไปแลว จึงขอใหพากันปฏิบัติตน ดัดแปลงแกไขตนเอง
ไปตามธรรมตามวินัยที่ทรงสั่งสอนไวแลวนั้น ก็เทากับเราตามเสด็จพระพุทธเจาทุกเว
ลํ่าเวลา ทุกอิริยาบถไปเลย ถาหางเหินหรือขัดขืนดื้อดึงตอธรรมตอวินัย ฝาฝนธรรม
วินัยแลวก็เรียกวาเปนการทําลายพระพุทธเจาท่ีเปนศาสดาของเราเอง ใหเสียหายไปซ่ึง
เปนการเสียหายแกตัวเราเองน้ันแล ไมไดเสียหายแกผูใด  
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ดังพระพุทธเจาแสดงไววา “ดูกอนอานนท พระธรรมและพระวินัยน้ันแล จะ
เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย แทนเราตถาคตเม่ือเราตายไปแลว” คือธรรมวินัยน้ีแลเปน
องคแทนของศาสดา เพราะฉะน้ันจึงใหเคารพธรรม เคารพวินัย วินัยคือกฎขอบังคับ 
เชน ศีล ๕ ศีล ๘ เหลาน้ีเรียกวินัย ตีขนาบไวสองฟากทาง ไมใหขามพระวินัยนี้ไปเปน
การออกนอกลูนอกทาง ถาหางเหินตออรรถตอธรรมแลวใกลชิดติดพันตอความลมจม 
ทานก็มีพระวินัยกั้นไวสองฟากทาง เปดทางเดินคือธรรมไวในทามกลาง ใหดําเนินดวย
การสํารวมระวังตน จิตใจของเราใหระมัดระวังเสมอ น่ีเรียกวาเปนการดําเนินตามธรรม 

จิตตภาวนาเปนธรรมท่ีเลิศเลออยูกับจุดน้ีนะ พระพุทธศาสนาของเรา และของ
พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคมาเลิศเลออยูที่จิตตภาวนา รากแกว หรือแกนของศาสนา 
ไดแก จิตตภาวนา อยาพากันปลอยกันวางนะ การใหทาน รักษาศีล การทําคุณงาม
ความดีท้ังหลายเหลาน้ันเปนก่ิงกานสาขาของจิตตภาวนา จิตตภาวนาเปนตนลําอันใหญ
หลวง เม่ือจิตตภาวนาเปนตนลําอันใหญหลวงน้ีดีอยูแลว แนนหนาม่ันคงอยูแลว กิ่ง
กานสาขาดอกใบก็สดสวยงดงามไปตาม ๆ กันหมด เชน คนผูมีจิตตภาวนา มีจิตใจ
เปนอรรถเปนธรรม ไดรับอรรถธรรมจากการภาวนาของตน จิตใจมีความยิ้มแยมแจม
ใส มีหลักมีเกณฑภายในตัวเองน้ีแลว กิริยาอาการใด ๆ ก็ตามที่ออกจากใจนี ้ จะเปน
กิริยาอาการที่มีสติสตัง มีหลักมีเกณฑ ทําอะไรทําดวยความตั้งอกตั้งใจ ผิด ถูก ดี ชั่ว 
จะทราบไดในเวลาเดียวกัน จากใจที่มีหลักเกณฑอยูแลวนี้เตือน ๆ อยูตลอดเวลา  

นี่ละผูมีจิตตภาวนาจึงไมคอยผิดพลาด ทําอะไรยอมเปนไปดวยความสม่ําเสมอ 
ผิดกับผูที่ไมไดมองดูหัวใจเลย มองดูตั้งแตทางความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา ซึ่ง
เปนฟนเปนไฟเผาไหมตลอดเวลาน้ี มองตลอดเวลา แลวฟนไฟ คือส่ิงเหลาน้ีมันก็เผา
ตลอดเวลา จึงหาความสุขไมไดนะ ความสุขความทุกขหาอยูกับคนน้ันแหละ ถาหาทาง
ผิดก็ไปทางเปนพิษเปนภัย หาทางถูกก็เปนไปเพื่อความรมเย็นเปนสุข หาท่ีใจ ถือหลัก
ธรรมหลักวินัยของพระพุทธเจาเปนกฎเกณฑเอาไว พระวินัยคือขอบังคับ ถาพระพุทธ
เจาสอนหามอันใด เราก็ไมเห็นวาสุดวิสัยอะไรพอที่จะทําไมได  

โลกมนุษยมีมาแตกาลไหน ๆ สืบทอดพุทธศาสนามา เขาทําไมเขาทํากันได 
หลั่งไหลไปสูความดิบความด ีจนกระทั่งถึงมรรค ผล นิพพาน จากความดีของตนที่ทํา
ไดดวยกันทั้งนั้น เหตุใดเราจึงทําไมได เราเปนมนุษยเหมือนกันกับเขา เราตองนํามาส่ัง
สอนเรา ดัดแปลงแกไขเราใหได ไมมากใหนอยใหได ทีนี้เราก็ตองไปไดตามกําลังแหง
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ความสามารถของเราจนไดน้ันแหละ นี่คือการดัดแปลงตนเอง เร่ืองจิตตภาวนาน้ีสําคัญ
มากทีเดียว มันไมมีคําวาจืดวาจางเร่ืองจิตตภาวนา  

ธรรมกับใจท่ีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันจากการภาวนาของเราน้ี เปนอันเดียวกัน
แลว ไมมีคําวาอิริยาบถ ยืน เดิน น่ัง นอน คําวามืด แจง สวาง กาลน้ัน เวลาน้ี ไมมีเขา
มาเกี่ยวของ จิตกับธรรมเปนอันเดียวกันน้ีไดเลย นี่คือธรรมแท สมบัติแท เขามาอยูที่นี ่
ไมระเวียงระวัง ผิดกันกับสมบัติภายนอก ท่ีอยูกันดวยความเส่ียงทาย วันน้ีดี วันน้ันช่ัว 
วันน้ันไดมา วันน้ีเสียไป อยูอยางนี้ตลอดของโลกนี้ทั้งเขาทั้งเราเหมือนกัน หาความแน
นอนไมได บางทีเจาของนอนหลับ ๆ อยู เขาเอาไฟมาเผาบาน แตกบานไปก็มี น่ีเห็น
ไหมละ สมบัติภายนอกมันไมแน ถาสมบัติภายในน้ีไมมีอะไรเคล่ือนคลาดแหละ ไมวา
หลับและต่ืน เปนอัตสมบัติ คือเปนสมบัติอันตายตัวของตนโดยเฉพาะ ไมมีใครมาแยก
มาแยะ มาฉกมาลัก มาปลนสะดม มาจุดมาเผาไดเลย น่ีเรียกวาสมบัติภายใน 

ใหพากันทํากันบางนะภาวนา เลิศอยูท่ีน่ีนะ ไมไดอยูที่ไหน อันน้ีเปนรากเหงา
แหงความดีท้ังหลาย ผูมีภาวนาเปนหลักใจทําอะไรเปนช้ินเปนอัน เปนเน้ือเปนหนัง 
เปนกฎเปนเกณฑ เปนที่อาศัยได เปนท่ีม่ันใจตายใจไดนะ ไมเหมือนคนที่ไมไดเคยสน
ใจกับศีลกับธรรม และไมเคยสนใจกับภาวนา ผิดกันอยูมากคนประเภทนี้นะ ประเภทน้ี
อยูไปกินไป นอนไป วันหน่ึงๆ ก็อาศัยลมหายใจ ถาลมหายใจหมดแลว หมดที่พึ่งทันที
เลย ไมมีอะไรเหลือเลย สมบัติพัสถานสิ่งของเงินทองมีลนฟา มันก็ลนฟาแตส่ิงเหลา
น้ัน แตหัวใจเราไมมีท่ีพ่ึง พอลมหายใจขาดเทาน้ันขาดไปหมดเลย เพราะเราอาศัยลม
หายใจ เราไมไดอาศัยคุณงามความดีคืออรรถคือธรรมภายในใจท่ีเราไดบําเพ็ญมาบาง 

เพราะฉะน้ันจึงขอใหบําเพ็ญธรรมภายในจิตใจ ลมหายใจจะสิ้นไปก็สิ้นเถอะ 
คนบาปคนบุญมันมีลมหายใจเหมือนกัน แตลมหายใจของคนบาป ทั้งที่มีลมหายใจ ทั้ง
ที่มันจะตายเมื่อไร มันก็ลมเหลว ๆ ตลอด แตคนท่ีมีลมหายใจดวยคุณงามความดีสืบ
ตอกันไปตลอดนี้ ถึงจะตายก็ไมตาย อํานาจแหงบุญแหงกุศลอยูกับใจ ใจเปนของไม
ตาย ลมหายใจจะตายไปก็ตาม ใจไมตาย นี่ละไปได ความดีงามท้ังหลายอยูกับเราทุก
คน เราพูดเนนหนักต้ังแตเร่ืองภาวนา คือเปนรากฐานแหงความดีงามทั้งหลายอยูจุดนี้
ทั้งนั้น รากเหงาเคามูลอยูท่ีน่ี ใหพยายามอบรมจิตใจตนบางนะ 

จิตใจเวลาไดแสดงข้ึนมาแลวน้ีแปลกประหลาดอัศจรรย ไมมีอะไรเหมือนใน
โลกอันนี้ ถาลงไดถึงขั้นแสดงโดยลําดับลําดา เจาของก็ตื่นเตนนะ เพราะไมเคยรูไมเคย
เห็น ไมเคยเปน แตมาเปนข้ึนในขณะภาวนา เกิดความตื่นเตน ปติยินดี พูดไมถูก เปน
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อยูในใจ น่ีเวลาใจไดรับผลจากการภาวนามากนอยเปนอยางน้ี ย่ิงเราไดมีการอบรมไป
โดยลําดับลําดา ส่ิงท่ีแปลกประหลาดอัศจรรยจะปรากฏข้ึนจากการภาวนาของเรา แตก
แขนงไปเรื่อย กระจายไปเรื่อย ไมมีที่สิ้นสุด ความรูความฉลาดน้ีจะกระจายออกเร่ือย 
เพราะกิเลสคอยจางลงไป ๆ สิ่งที่ปดบังหุมหอ หนาบางก็คือกิเลสน้ันแหละปดบังหุม
หอจิตใจ  

เมื่อสิ่งเหลานี้ไดกระจายลงไปจากการชําระซักฟอก โดยทางการภาวนาของเรา
แลว จิตใจจะสวางข้ึนเร่ือย ๆ ส่ิงท่ีไมเคยรูรู ไมเคยเห็นเห็นข้ึนมา แปลกประหลาด
อัศจรรยข้ึนมาเร่ือย ยิ่งเปนเครื่องดูดดื่มทั้งภายนอกภายใน ส่ิงภายนอกก็เห็นเปนท่ีนา
ร่ืนเริงบันเทิง ในผูที่ประกอบคุณงามความด ี เชน ทานไปชมพวกเทวบุตรเทวดา เอา
เพียงข้ันเทวบุตรเทวดา เพียงช้ันสวรรค จิตนั้นแหละไปชม จิตท่ีภาวนากระจางแจงแลว
เห็นไปหมด แลวใครท่ีวาสวรรคไมมี ๆ มันพวกตาบอดทั้งนั้นที่วาไมม ีพวกตาดีมีเทา
ไรทานไมเคยปฏิเสธกันเลย  

พระพุทธเจาตรัสรูมานี้กี่พระองค เราอยาวาเปนหม่ืน ๆ แสน ๆ ลาน ๆ เลย 
มากกวาน้ันเปนไหน ๆ ไมมีองคไหนปฏิเสธ พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคบัญญัติหรือ
สอนเร่ืองเปรตเร่ืองผี เทวบุตรเทวดา อินทร พรหม นรก สวรรค นิพพาน ดวยกันทั้ง
น้ัน เพราะส่ิงเหลาน้ีมี ถาวาทาทายก็ทาทายมาตั้งกัปตั้งกัลป ใครไมตาบอดใหดูเอา วา
ง้ันเลย ตาดีเห็นดวยกันแลวคานกันไดยังไง ทานผูตาดีทานเห็นอยูกระจางแจงอยูอยาง
น้ัน ไอพวกตาบอดมันก็มีแตคัดคาน ชนนั้นชนนี้ไปอยางนั้น เหมือนอยางคนตาบอด 
เดินไปชนตนไมปงปงเขาหงายลงไปเลย เพราะไมเห็นน่ี ตนไมมันไมลําเอียงมันก็
เปนตนไม มันก็มีอยูตามธรรมชาติของมัน แตคนตาบอดอวดด ี เดินไปก็ไปชนตนไม 
ตูมเขาไปน้ีหงายหมาลงไปเลยเทียว ทําไมถึงวาหงายหมา ก็หงายไมเปนทาละซ ิ หงาย
ดวยความตาบอดมันไมเปนทา 

มันยังอวดดีอยูนะ หงายหมาลงไปแลว ลุกขึ้นมา โถ ตนไมตนนี้สมหวังกูแลวนะ
วันน้ี กูพยายามโดนมันมาตั้งแตเมื่อวานนี้พึ่งมาเจอกันวันนี ้นี่ฟงซินะ นี่คนตาบอดมัน
อวดดิบอวดดีขนาดนั้น ชนตนไม ตนไมเปลือกมันก็ไมถลอก แตหนาผากแตกเลือด
เย้ิม มันยังอวดดีอยูวา เออ สมหวังแลววันน้ี ตนไมตนนี้กูพยายามโดนมึงมาตั้งแตเมื่อ
วานน้ีแลว หงายลงไปก็เปนหงายหมา หงายไมเปนทา หงายดวยความตาบอด แลว
เลือดสาดบนหนาผาก ยังอวดดิบอวดดีวาสมหวังแลววันนี้ไดโดนตนไมตนนี ้ นั่นฟงซ ิ
พวกเรา แลวมองไปทางตนไมมันก็ไมมอง เพราะคนตาบอด เหอ สมหวังแลวมองไป
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ทางดาน ๕ ทวีป นูน ตนไมตนที่มันไปโดนมันไมมองไปหาตนไมเพราะตามันไมเห็น 
ไปโดนตนไมหงาย  

นี่ละคนอวดดิบอวดดีมันเสียทาเสียท ี ไดรับความทุกขความลําบากความ
ทรมานเพราะความอวดดีของตน กิเลสชอบอวดดีเสมอ ชอบยกชอบยอปอปน ไมดี
ขนาดไหนก็ตาม ขอใหมีใครไปยอเถอะนะ กิเลสนี้คึกคักขึ้นทันทีทีเดียว นอนอยูก็ตื่น
ขึ้นมา ต่ืนข้ึนมาแลวพอไดยินเสียงเขายกยอสรรเสริญ รีบไปปลุกเพื่อนฝูงปลุกพอปลุก
แมปลุกโคตรปลุกวงศ ปลุกแซมาหมดมาฟงคําสรรเสริญ มาตอนรับคําสรรเสริญของ
เขา เพราะเหตุวากิเลสชอบสรรเสริญ ไมชอบความจริง เขาสรรเสริญยังไง จริงไมจริง
ไมสนใจขอใหไดรับคําสรรเสริญก็พอแลว ๆ อยูอยางนั้น แตธรรมทานไมเอา ความ
จริงอยูตรงไหนธรรมจะอยูตรงนั้น ผิดบอกวาผิด ถูกบอกวาถูก เรียกวาภาษาธรรม 
ไมมีเยอหยิ่งจองหองคือธรรม 

ตัวเยอหยิ่งจองหองคือกิเลส มันเต็มอยูในหัวใจของสัตวโลก ตาบอดตนไมทั้ง
ตนไมเห็น อันน้ีนรกอเวจีมันโดนมาแลวก่ีคร้ังก่ีหน คน ๆ หน่ึง สัตวตัวหนึ่งเกิดตาย 
ๆ ทับถมกันอยูอยางนี้ตลอดมา ทําความชั่วชาลามากก็ลงไปนั้น ทั้ง ๆ ที่พระพุทธเจา
ทุก ๆ พระองคตรัสรูข้ึนมาแลวสอนวา บาปม ีบุญม ีนรกมีสวรรคมีเทาไรมันก็ไมยอม
ฟง มันฟงแตความทะเยอทะยาน ความดีดความดิ้นของกิเลสที่ชักลากกันไปนั้นอยาง
เดียว ทีนี้มันก็ไปจมตามนั้น ใครมาประกาศสักเทาไรก็ไมไดเรื่อง 

พระพุทธเจาประกาศธรรมสอนโลกมากี่พระองคแลว เปนยังไง ถาเช่ือทาน 
สัตวโลกน้ีจะคอยเบาบางจากความทุกขท้ังหลายแลวพนจากทุกขไปจํานวนมาก ผูที่อยู
ในวัฏจักรน้ีก็จะมีความสุขความสําราญบานใจ เพราะอรรถเพราะธรรมเปนเคร่ืองหลอ
เล้ียงจิตใจ และชะลางจิตใจใหสะอาดสะอาน บํารุงจิตใจใหมีความสุขความเจริญบาง 
แตนี้ไปที่ไหนมันมีตั้งแตกองทุกขเต็มไปหมด บานใดเมืองใดใครจะไปหาความสุข ไป
ไหนก็ไมเจอในสามแดนโลกธาตุนี้ เพราะกิเลสพาหาจะเอาความสุข ความสําราญบาน
ใจ ความสมหวังมาจากไหน ก็มีแตความผิดหวัง ๆ ไดมาเสียไป ๆ อยูอยางนี้ อยูดวย
ความเส่ียงไปดวยความเส่ียง คือเรื่องของกิเลสหลอกสัตวโลก หาความแนนอนไมได 

ถาเปนธรรมแลวอยูไหนเย็นไปเลย มีมากมีนอยเย็นตลอด ๆ ยิ่งมีเต็มหัวใจ
แลวหมดทุกสิ่งทุกอยาง อดีตไมมี อนาคตไมม ี ปจจุบันไมม ี เพราะส่ิงเหลาน้ีเปน
สมมุติทั้งนั้น เชน ปจจุบันก็จะกลายเปนอดีตไปได มันก็เปนสมมุต ิจิตที่ปลอยวางเสีย
โดยประการทั้งปวงเปนใจที่บริสุทธิ์ลวน ๆ แลวจึงไมมีสมมุติใด ๆ เขาไปเจือปนเลย 
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น่ันละทานวานิพพานเท่ียง เที่ยงนี้มาจากไหน จิตดั้งเดิมแทก็เที่ยง คือ ไมตาย ไปตก
นรกหมกไหมตั้งกี่กัปกี่กัลปก็ตามก็ไมยอมตาย ทุกขยอมรับวาทุกข ทุกขขนาดไหน
ยอมรับวาทุกขแตไมยอมฉิบหายคือใจดวงนี ้ เมื่อพนเขตแหงนรกอเวจี มาเปนลําดับ
ลําดา เพราะโลกเหลาน้ีเปนโลกอนิจจัง ก็คอยเปลี่ยนมาจนกระทั่งหมดกรรม ส้ินกรรม
ไปได 

มาบําเพ็ญคุณงามความดี พนจากทุกขนี้ไปถึงนิพพานก็คือใจดวงไมตายนี้
แหละ ไปจมอยูในนรกแสนทรมานก็คือใจดวงนี้ ไปเสวยบรมสุขอยูแดนนิพพานก็คือ
ใจดวงน้ี นี่คือใจดวงนี้ดวงไมตาย ใหพากันอบรมไว ใหทําคุณงามความด ีสรางเปนท่ี
เกาะท่ียึดของใจแลวเราไปไหนจะสวางไสวภายใจสบายใจโลงใจไปโดยลําดับลําดา พา
กันภาวนาบาง น้ีเราเห็นความอัศจรรยของการภาวนาไมมีคําวาจืดจางเลย เพราะความ
เลิศเลอจริง ๆ ทุกสิ่งทุกอยางรวมหมดมาอยูที่ใจดวงเดียวนี้ เลิศก็สุดยอดอยูที่นี ่เวลา
เลวก็เลวสุดยอดที่นี่ถาปฏิบัติไมถูก ถาปฏิบัติใหถูกบํารุงใหดีข้ึนโดยลําดับแลว ดีสุด
ยอดก็ดีอยูที่ตรงนี ้

หลักของการสรางความดีท้ังหลายในแดนพุทธศาสนา สําหรับเราเปนชาวพุทธ
ควรจะมีจิตตภาวนาฝงอยูในใจของเราทุกคน ๆ ทําไปเถอะ ถึงจิตจะไมสงบรวมลงได
เห็นเหตุอัศจรรยตามความตองการในเวลาน้ัน ๆ ก็ตาม หากมีวันหน่ึงจนไดน้ันแหละ 
เพราะการบํารุงสงเสริมอยูเสมอทําไมจะไมเจอ ของดีมีอยู บุญมีอยู ธรรมมีอยู หาก
เจอจนได ผสมตัวเขาไปเล็ก ๆ นอย ๆ มากเขา ๆ มันก็เปนกอบเปนกําเปนกองขึ้นมา 
จากคนท่ีส่ังสมอยูตลอดเวลาน้ันแหละ ใหพากันจดจําเอานะ  

วันนี้เราทั้งหลายพี่นองทั้งชาวไทย เปนยังไง เปนมหามงคลไหมละ ทูล
กระหมอมทานยังอุตสาหมาเย่ียม ทานประทับอยูท่ีกรุงเทพมหานครซ่ึงเปนใจของ
คนท้ังชาติทานยังอุตสาหเสด็จมาน่ี มาเพ่ืออรรถเพ่ือธรรม จิตตภาวนาเปนของ
สําคัญ ทานมาดวยอรรถดวยธรรม ทานไมไดมาดวยคําวายศถาบรรดาศักด์ิ ทาน
พอแลวทุกอยาง ทุกอยางทานพอหมดแลวทางโลกทางสงสาร ทานอุตสาห
พยายามหาอรรถหาธรรม ใหพอภายในพระทัยทาน เพ่ือจะมีความสุขความเจริญ
ไปโดยลําดับลําดา เราควรตามเสด็จทานดวยการรักใครใฝธรรม อุตสาหพยายาม
คุณงามความดีนะ การแสดงธรรมวันน้ีก็เห็นสมควรแกกาล เวลํ่าเวลา ขอความสวัสดี
จงมีแกบรรดาทานท้ังหลาย โดยมีทูลกระหมอมลูกที่เปนประธานในวันนี้ ขอใหเปน
มหามงคลทั่วหนากันเทอญ  



 ๑๑ 

(เจาฟาหญิง ราว ๆ สัปดาหหนาลูกจะข้ึนมาอีกเจาคะ ) ออ สัปดาหหนาถึงจะ
มา แลวการภาวนาละ สัปดาหหนาถึงจะภาวนาหนหน่ึงเหรอ (เจาฟาหญิง ไมใชเจา
คะ ) เหรอ สัปดาหหนาถึงจะภาวนาหนหน่ึง (เจาฟาหญิง ภาวนาทุกคืนเจาคะ ) เออ 
ตองอยางนั้นซ ิจะไปคอยหาสัปดาหนั้นสัปดาหนี้อะไร ตอไปนี้จะใหพร ๆ 
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